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ભૂસિકા 


“શ્રી વિવેકાનંદ વિચારમાળા' પ્રથમ પુષ્પના મુદ્રણુકાર્યની વિક્રમાર્ક ૧૯૬૭ ની 
શે।ષ-પ્રતિપદાને દિવસે સમામિ થઈ હતી અને લાર પછી તરત જ તે વાચકોના કરકમ- 
ળમાં સાદર કરવામાં આવ્યું હતુ. આજે લગભગ અઢી વર્ષ પછી તેતું ઠ્વિતીય પુષ્પ 
(ખીજે ભાગ) વાચકે! સમક્ષ રજૂ કરવામાં આવે છે અને આશા છે કે, પ્રથમ પુષ્પ 
પ્રમાણે જ આ દ્તીય પુષ્પ પણુ વાચકોના સાનંદ સહકારને પાત્ર થશે જ. તૃતીય પુષ્પના 
મુદ્રણુ કાર્યના આરંભ થઈ ગયે। છે અને તેતું સત્વર જ પ્રકાશન કરવામાં આવશે. પ્રથમ 
પુષ્પમાં એમ જણાવવામાં આવ્યું હતું કે, દ્વિતીય પુષ્પમાં સ્વામીશ્રીના રાજયે।ગ (પૂર્વાર્ધ 
અને ઉત્તરાર્ધ), પ્રેમધર્મ, સ્વામી વિવેકાનંદનાં પત્રો, વેદાન્ત તત્ત્વઝ્રાન, વેદાંત અને 
સાંખ્ય, પબ્ડારી (પવનાહારી.) બાબા અને અત્ય પ્રકીર્ણ ઘણા વિષયે।, પ્રકટ કરવામાં 
આવશે; પરંતુ કેટલાંક કારણોને લીધે લેખે! તથા વ્યાખ્યાનોની દ્િતીય પુષ્પમાંની એ પૂર્વે 
કરેલી વ્યવસ્યામાં ફેરફાર કરવે। પડ્યો છે. પ્રસ્‍તુત ગ્રંથમાં પૂર્વ વ્યવસ્થા પ્રમાણે રાજયોગ 
તો સંપૂર્ણ આવ્યો છે, પણુ સ્વામી વિવેકાનંદના પત્રોતી ઝુયુસ..ગ્ાક્ષિક્મ ( અર્ધ સંખ્યા ) 
આવી છે; (ખાજીનાં પત્રો ચતુર્થ પુષ્પમાં પ્રકટ થશે ) અતે પુગ્ડારી.બાષ્મા તથા કેટલાક 
ગ્રકીણું વિષયો! પણુ આવ્યા છે. માત્ર પ્રેમધર્મ, વેદાંત તત્ત્વસાન તથા વેદાંત અને સાંખ્ય 
એ ત્રણુ વિષયે।ના સ્થળે “ પ્રેરણાત્મક સંવાઈ નામક સ્વામીશ્રીના પરમ રહસ્યમય સુવર્ણુ 
વચનોથી વિભૂષિત અંગ્રેજીમાં ભિન્ન ૭પાઇતે પ્રકટ થયલા ર્ત્રથનો સમસ્ત અતુવાદ આપ- 
વામાં આવ્યો! છે અને તેટલા માટે તે પૂર્વકથિત લેખોના પ્રકાશ્રનને ચતુર્થ પુષ્પના પ્રકા- 
રશન પર્યન્ત મુલતવી રાખવું પડયું છે; કારણુ કે, તૃતીય પુષ્પમાં પ્રકટ થનાર જ્ઞાનયેગ' 
એટલે તે વિશાળ છે કે, તેમાં અન્ય વિષયના પ્રકાશનને સ્થાન મળવું અશક્ય છે. 

પ્રસ્‍તુત “વિવેકાનદ વિચારમાળા'ના પ્રકાશન પૂર્વે મહારાપ્રીય ભાષામાં સ્વામાં 
વિવેકાનંદના કેટલાક લેખાના જૂટા ૭વાયા અનુવાદ પ્રકટ થયા હતા અને ચુજરા- 
તીમાં પણુ તેવા એક બે પ્રયત્ન થયા હતા. પરંતુ મરાઠીમાંના કેટલાક લેખા તો 
અપૂર્ણું રહી ગયા હેતા અને ગુર્જર પ્રયત્ત આગળ વધ્યો નથી. પરંતુ પ્રસ્‍તુત “વિચાર- 
માળા” ના પ્રકાશન પછી સર્વથી પ્રથમ અલાહાબાદના ઈંડેયન્‌ પ્રેસે “વિવેકાનંદ લેખમા- 
લિકા' ને હિદી ભાષામાં પ્રકટ કરવાનો પોતાને વિચાર વ્યક્ત કર્યો અને કર્મયોગ આદિ 
એક ખે લેખો પ્રસિદ્ધ પણુ કર્યા. અદયાપિ તેનો એ પ્રયતન વિશેષ પરિપકવ દશાને પ્રામ 
થયો નથી. તેમ જ “થામી વિચેશાનટ ચાંચે શયત્ર %્રષ' એ નામથી ઇ. સ. ૧૬૧૨ થી 


ક ભૂમિકા 


મહારાષ્ટ્રીય જાષામાં એક માલિકા મુખઈ કષયાંટક પ્રેસમાંથી છુપાઇને બહાર પડવા માડી 
છે અને તેના અત્યાર ચૂધીમાં એક ૧૯૧૨ માં અને એક ૧૯૧૩ માં મળી, સોળ પેજી 
સાઇઝના લગભગ ત્રણુ ત્રણુસે પાનાંના, ખે ભાગ પ્રકટ થઈ ચૂકયા છે; તેમ જ ગુજર્‌।- 
તીમાં મારા વિદ્દાન્‌ મિત્ર રા. મોહનલાલ દલીચદ દેશાઈ, ખી. એ. એલ. એલ. ખી. હાઈ- 
કાર્ટ વકીલે સ્વામીના પત્રોનો ચુજરાતી અતુવાદ કર્યો છે અને તે પણુ પ્રકાશમાં આવી 
ચૂકયો છે; અને એ જ પત્રોનો ખીજને અનુવાદ ર્‌. ભગુભાઈ ડ્તેચદ કારભ્ારીએ 
(પ્રથમ ભ્ઞાગ) છપાવીને પ્રકટ કર્યો છે. કદાચિત્‌ પ્રસ્‍તુત “વિચારમાળા' જ એ પ્રયત્ન- 
શીલ પુરુષોને એ પ્રયત્નમાં પ્રેરવામાં કારણીભૂત થઈ હોય, તે તે પણુ બનવા યોગ્ય છે. 
માત્ર રા. ભગુભાઇને આ દિશામાંનેો પ્રયત્ન આના કરતાં પ્રથમના હતે, પણુ તે અધૂરો 
રહી ગયે! હતે, તેની આના યોગે પુનર્ન્નઝતિ તો અવસ્ય થએલી હોવી જ જેઈએ. અસ્તુ, 
ગમે તે કારણુ કિવા ગમે તે ભાવથી વિભૂતિમત્સત્ત્વ સ્વામી શ્રી વિવેકાનંદના ગહન વિચા- 
રોને નણુવાને હિદી, મહારાષ્રીય અને ગુજરાતી ભાષા ખોલનારી પ્રન્‍્નને' એ અનુવાદો- 
દ્રારા અલભ્ય લાભ મળવા માશ્યો છે, એ એક અતિશ્ય આનદને। વિષય છે. આ સર્વમા 
ક્ાનો પ્રયત્ન ઉત્તમ, કોના મધ્યમ અને કોનો અધમ છે, એના વિવેચન કિવા નિર્ણ્યનુ 
આ સ્થાન નથી, અને પ્રસ્તુત અતુવાદકતું તે કર્ત્ત્ય નથી. સર્મજ્ત વાચકે। પોતે જ એને 
તુલનાત્મક નિર્ણય કરવા સમર્થ છે. માત્ર એટલું જણાવવાની આવશ્યકતા છે %ે, “ ગુજ- 
રાતી પ્રેસે' સ્વામી વિવેકાનેદનાં સમસ્ત વ્યાખ્યાને! તથા લેખોને સંત્રહ, બહુ જ ઉત્તમ 
ખાલાભ્યંતર સ્વરૂપમાં, આ પ્રસિદ્ધ ચએલ્લરા ખે ભાગ જેટલા લગભગ સાત કે આઠે 
ભાગમાં ૭પાવીને પ્રકટ કરવાનો જે નિશ્રયાત્મક પ્રયત્ન આરભ્યો। છે, તેવો ભગીરથ પ્રયત્ન 
ખી” કોઇથી ભાગ્યે જ કરી શકાશે. કારણુ કે, આવાં મહતૃત્યોમા, તેમની નિવિધ્ય 
સમાપ્તિ થતાં સધી, ધન, ધૈધે તથા સમયને કાંઈ જેવો તેવા ભોગ આપવો પડતો નથી, 
અને એ તો સ્પટ્ટ જ છે કે, એ સવે વસ્તુઆના ભાગ આપીને પણુ પોતાના અમુક 
આરંભેલા કાર્યને સમાપ્ત કરવાની શક્તિ તથા અતુકૂલતા ધણુ જ થોડા સતુષ્ય ધરા- 
વતા હેય છે, 

હવે, આવા પ્રચંડ અને તાત્ત્રિક ગ્રથોના અતુવાદમાં કેટલીકવાર કેવી અગમ્ય 
વિડબના આવીને ઉપસ્થિત થાય છે, એ વિરૈને। કેટલોક ઉલ્લેખ અહીં અસ્થાનીય તે 
નહિજ થાય. “વિવેકાનંદ વિચારમાળા'તું પ્રથમ પુષ્પ સાનાઘાનવિહારી વાચકના કર- 
કમળમાં આવી ગયા પછી એક ખે મિત્રો તરફથી મને એવી સૂચના આપવામાં આવી 
કે, “તમારા અનુવાદમાં કેટલેક સ્થળે અસુક શખ્દના અર્થપ્નાં ભેદ છે અને અમુક સ્થળે 
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મૂડી કરતાં અતુવાદમાં તમે ધણા જ વધારે કરી દીધો છે!” પ્રથમ તો આ સાંભળીને 
હું આશ્ચર્યેચકિત કિવા દિગ્મૂટ જ બની ગયે; કારણુ, જે કે “વિચારમાળા? ના પ્રયમ 
પુષ્પની ભૂમિકાના અંતિમ ભાગમાં મેં “.... .એ વ્યાખ્યાન અને લેખામાંના આશયને। 
ગુજર વાચકને પૂર્ણ બાધ થાય, એટલા માટે બહુ સ્થળે મૂળમાંનાં અનેક ડુંકાં વાકયેાને 
ગુજરાતી ભાષામાં વિસ્તાર કરીને લખવાં પડ્યાં છે; છતાં સ્વામીશ્રીના આશયનો કેઈ. 
પણુ સ્થળે ભગ થવા દીધા નથી.” આમ સ્પછ જણાવેલુ છે; છતાં પણુ ધણુ જ વધારે 
કિવા મારા પોતાના વિચારોનો ઉમેરે! તો મેં ક્યાંય જ્યાં કર્યોજ ન હોય, લાં આવી 
સૂચના સાંભળી આશ્રયે થાય, એ સ્વાભાવિક છે. અથૉત્‌ મેં એના કારણુને શોધવા માડ્યુ 
અને સ્વામી વિવેકાનદનાં વ્યાખ્યાનો તયા લેખોની ભિન્ન ભિન્ત પ્રકાશકેદ્દારા પ્રકટ 
થએલી ભિન્ન ભિન્ન સમયની ભિન્ન ભિન્ન આલત્તિઆ મગાવી એક ખીક્ત સાથે સરખાવી 
વાચી જેતાં એનું કારણુ તરત મળી આવ્યુ. તે કારણુ એ કે, પ્રયમતી આજૃત્તિમા અમુક 
વિષય વિસ્તૃત સ્વરૂપમાં મુદ્રિત યયા હતા અને તે જ લેખોામાના કેટલાક ભ્નાગો નવીન 
અઆજત્તિમાંથી કાઢી નાખી તેમનું સ્વરૂપ સક્ષિપ્ત કરવામાં આવ્યું હતુ. હવે અનુવાદ વિસ્તૃત 
લેખવાળી આભત્તિનો કરવામાં આવ્યે। હોય અને તેને જે કોઈ સંક્ષિસ લૈખવાળી આજૃત્તિ 
સાથે સરખાવીને વાંચે, તે તેને અનુવાદમાં અતુવાદકે પોતાતરફથી બહુ વધારે કરેલે 
છે, એવા ભાસ થાય, એ સર્વથા સ્ત્રાજાવિક જ છે. ઉદાહરણુ તરીકે પ્રસ્‍તુત દ્વિતીય 
પુષ્પમા આવેલા “્‌ાજ્યોગ'માંતાં જ એક ખે સ્થાન લઇરુ. 

રાજયોગ'ની મદ્રાસમાં ઈ સ. ૧૮૯૭ માં અગ્રેજમાં છપાયલી આજત્તિ પ્રમા- 
ણૅનીજ નવી આશૃત્તિ ઈ. સ. ૧૯૦૧ મા કલકત્તામાં સ્વામી ત્રિગુણાતીત્તે “ ઉદ્બે। 
ધન' પ્રેસમાં છાપીને પ્રકટ કરી હતી. એ આજૃત્તિમાં “”રાજયોગ'ના ઉત્તરાર્ધ “પાતંજલ- 
યાગસૂત્ર' નામક વિભાગમાં પતૅજલિનાં યોગચત્રો મૂળ દેવનાગરી લિપિમાં આપવામા 
આવ્યાં નથી, માત્ર તેમના અંગ્રેછ ભાવાથોં અને સ્વામીશ્રીની અંગ્રેજી વ્યાખ્યા અપા- 
યલી છે અને તે વ્યાખ્યા વિસ્તૃત છે. પતંજલિનાં યોગસત્રે।, દ્િતીય અધ્યાય સાધન પાદના, 
૩૯ માં મ્રત્રની એ આજૃત્તિમાંની વ્યાખ્યા આ પ્રમ્રાણે છેઃ-- 

(૬૬0૯ દ3ટ ૪૦૪ લંબ્લ્ક 306 1૯૦૯1૪૯ ૪#:૯8૬૯૧૫૬૩ 41:₹014 ૦૫13૯15 11€ 
ઉં૦ટ5 101% 0૯0013૯ 1»0101વંલાળ ૬૦ ૦૬8€15, પદ 1૯૦૦૩૧૯૦૬5 110૯૪૯4 વલ11દ 
ક્ત 1₹€૯, 8 115 41 16૦૦1305 ૩પદ૯, .90€€૧835૦€ પધા ૯૫૦2) ટા 
138૯ 1૯૯૦૯117૯૬ દ્ર1 દ૩3€ ૦1 1ડ 04 ધૌ€ છ્ઠા0૦%, ત્રઝાવં (13€)7 €૦11€ હ્રત્રાવે 18]: 
૨૦૫૪ 44૯૬ ૦૯૦૧0૪ 0૫ 1પડ 411ળવે, ઘણ 1દ 15 ડાંતંતેદા પાવલદ હો 
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504145 ૦4 ૦૦૪૯411105 ૦4 ૯૪115*% 1411૯ તૈં૦€ડ 1101 1૯૯લા ૪૯% 111૯ 111 1૪૯૦- 
€૦4113€5 [૩14 દં દલ 1:51 દ1ળજ 1૯ ૪૦૯૬૩ 15 11€1101 07 1225૬ 111€. 
4101૯11 410110€ (1૯ 17081 ૪૯૦૦1૯5 1૩૯4૯૦૮619 પઝલવ 17 115 1વંલદ્રાં, 0૯૦0૬૯૦ 
1૯€ 5૯૯૩ (1 11€ 1૮5 ૪0€€18 ૦૦111118 દ્વળવૈ 8011૪ 5૦ 1038110 1111૯5, દ્વાળલે 
1૯€ 1૯૦૦4113૯5 વૈંટ(૯11114૯6લૈં 11141 (115 ઉ111૯€ 11 37111 0૯ 4:૦૦, (1341 1૯ ૧૪11 
110 11101'€ ૦૦1310 તત્તવૈ ૪૦, દ્ર 0૯ 11૯ 3141€ ૦4 ડપંતર11€# 

હવે એ જ સૂત્રની એ જ “ઉદ્બોધન ગ્રેસમાંથી છપાઇને પ્રકાશિત થએલી ૫. 
સ. ૧૯૦૮ ની દિતીય આફત્તિમાંની વ્યાખ્યા નીચે પ્રમાણે છે,- 

(૬97111 4 101811 ૧૦૯૩ 110૬ £₹૯૦૯1૫૯€ [021૯5૯013, 11૯ તૈ૦૯ડ 1101 8૯૦€૦113€ 
0૯1101વૈદાળ 1૦ ૦1165, 9૫ 4૯11115 116૯; ૯॥વૈંલ11 ત્વવે રભલ્દ, જ િં1ડ 
1111 ૪0૯૦૦11€5 1201*€), 1€20815૯€ ૫૪1 ૯૫૪૦1 છ્ા£, 106 15 111૮૯19 (૦ 1૦૯1૫૯ 
પૌલ ૯15 ૦1 પીલ છૂાંપ૯1, 11411૯ તૈબ€ડ 10 1₹€૦૯1૪૯, પ૯ 1114લવૈ 15 10૫11- 
િલ્વં, તવ (1૯ 13151 1037€1 1 છૂલદંડ 15 11€1101"7 ૦04 10 5દ 111૯. 11011 
4101૯€ (1૯ ૦૪૬61 ૯૦૦101૯5 19૦14૯૦1) ત*લવૈ 110 115 1વૈલ્દા. રિલ ૩૦૯૯૩ 11ત1 
॥0 1્વડ [૯૯11 ૦€૦11111૪ દ11લૈ ૪૦11૪ 111411) ઉ1111€5, 5૦ 11€ 0૯૦0૦111૯5 વૈલટાલ1- 
111116 (1 (115 (1100 11૯ ૫711 1૯ 1:€૯, (11 1૯ ૫711 110 31101:€ €૦111€ 
1વૈ ૪૦, ૧0 ત 0૯ દલ 510૯ ૦04 કપત્રદઇ1૯. 

આ બન્નેને સરખાવ્તાં જણાશે “કે, પ્રથમ આજત્તિમાંની ઉપર્યુક્ત વ્યાખ્યામા જ્યારે 
૧૨૮ શખ્દોનોા ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો છે, ત્યારે બીજી આજૃત્તિમાંની વ્યાખ્યામાં માત્ર 
૧૦૩ શખ્દમાં જ કામ આટોપી લેવામાં આવ્યુ છે. જે કે એથી અર્થમાં કાંઈ વિપરયોસ 
નથી થતો, છતાં પ્રથમ વ્યાખ્યા વિશેષ સરળ તથા સ્પટ છે અને ખીજી આજત્તિમાંની 
વ્યાખ્યાતું સ્વરૂપ કેટલેક અંશે કઠિન તથા સંદિગ્ધ થઈ ગયું છે, એટલું તો તરત જણાઈ 
આવે છે. એક જ સૂત્રતી અલ્પ વ્યાખ્યામાં રપ શખ્દોનો નવી આજૃત્તિમાં ધટાડો, એટલે 
જૂની આજભત્તિને અનુસરી કરાયલે અતુવાદ તેટલા પ્રમાણુમાં વિસ્તૃત થવો જ જેઇએ, 
એ તો સ્પછ્ટ જ છે. તેમ જ જે કેટલાક શખ્દોને હેરરેર છે, તે પણુ કાયમ રહેવાને! જ. 
ભ્રસ્તુત પુષ્પમાં આપેલે। “રાજ્યોગ' નો અનુવાદ “ઉદ્બોધન ગેસની ૧૯૦૧ ની પ્રચમ 
આવૃત્તિ ચતુસાર કરેલો છે, કારણુ કે, એ અનુવાદ ૪. સ. ૧૯૦૫ માં કરાયે। હતો અને 
તે વેળાએ વિવેકાનંદ સ્વામીનાં વ્યાખ્યાના તથા લેખાની માયાવતી સ્મારક-આજત્તિ 
(34872૪40 ..101000281 ક તે15૦૩-સ્‍્યને “ઉદ્બોધન પ્રેસતસી ૧૯૦૮ ની દ્વિતીય 
આપત્તિ અસ્તિત્વમાં આવી જ નહોતી, અને તેથી એ અનુવાદ વિસ્તૃત છે. વળી એક 
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રીતે એ વિસ્તૃત અતુવાદ છે, એ સારુ પણુ છે; કારણુ કે, આવા શારમીય વિષયોની 
વ્યાખ્યા જેમ વિસ્તૃત અને સરળ હોય, તેમ સાધારણુ વાચકોના પણુ સારી રીતે સમજ- 
વામાં આવી શકે છે અને તેથી અધિક લાભકારક થઈ પડે છે. કોઇને પણુ અચાનક 
પ્રસ્તુત અતુવાદવિરે કાંઈ પણુ વિશેષ આક્ષેપ કરવાને, વિવેકાનન્દનાં વ્યાખ્યાને તયા 
લેખાની અમેરિકા, ઈંગ્લંડ, મદ્રાસ, કલકત્તા તથા માયાવતીમાં ૭પાયલી સર્વ ભિન્ન ભિન્ન 
અંગ્રેજ આવત્તિઓનું મનનપૂર્વઠ વાંચન કર્યા વિના, પ્રસંગ ન મળે, અને આક્ષેપ કરવા 
જતાં સ્હામા તે હાસ્યને પાત્ર નથાય, એટલા માટે જ આ વિષયને અહીં કાંઇક વિસ્તારથી 
ઉલ્લેખ કરવામાં આવ્યો છે. કહેવા કરતાં હુમેશા કરવુ કઠિન હોય છે, એ તત્ત્ત્રનું ઓીજ- 
વાર સ્મરણુ કરાવવાની અગત્ય તે। નથી જ. 

“ર્‌ાજ્યોગ” નો આ અનુવાદ તે ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે ૪. સ. ૧૯૦૫ માં 
કરાયલેો હતો, પરંતુ આ દ્તીય પુષ્પના મુદ્રણુકાર્યેના આરંભ થવા પૂર્વે વિવેકાનન્દનાં 
વ્યાખ્યાનો તથા લેખોની માયાવતી સ્મારક-આજત્તિ તેમ જ “ઉદ્‌ખાધન' પ્રેસની “ર।જ- 
યોગ”ની દ્વિતીય આવૃત્તિ પ્રકટ થઈ ચૂકો હતી; એટલે તેમાં પતંજલિના મૂળ ચૂત્રે। દેવ" 
નાગરી લિષિમાં ૭પાયાં છે, તે પ્રમાણે તે સૂત્રો આ અનુવાદમાં પણુ દેવનાગરી લિપિમાં 
છાપવામાં આવ્યાં છે. અતુવાદમાં ટીકાના એ નવીન આવત્તિઓને અનુસરીને લેશમાત્ર 
પણુ સંક્ષેપ કરવામાં આવ્યો નથી. 

સ્ત્રામી વિવેકાનન્દકૃત “ રાજ્યાગ ” નામક ગ્રય બે ભાગમાં વિભક્ત ચએલેા 
છે. પૂવાર્ધમાં સ્વામીશ્રીએ ન્યુયોર્ડમાંના વર્ગોમાં “રાજ્યોગ' વિશે જે કેટલાંક વ્યા- 
ખ્યાનો આપેલાં હતાં તેમના સમાવેશ છે, અને ઉત્તરાર્ધ પતેજલિવ્ા. મેતગવગોને! 
હોઈ સ્વામીશ્રીએ તે સૃત્રોની મુક્ત અતુવાદ સહિત સરળ ટીકા કરેલી છે. એ વિશે 
સ્વામી પોતે “રાજ્યોગ' ની પોતાની પ્રસ્તાવનામાં લખે છે %, “પ્રસ્તુત ગ્રંથમાં 
જ્યાં સૂધી શકય હોય યાં સૂધી પારિભાષિકતાના યાગનો તચા સંભ્રાષણુની મુક્ત 
અને સરળ પદ્દતિના સ્વીકારનાો યત્ન કરવામાં આવ્યા છે,” (“90071 1દ્વરહ 0૯૦11 
30800 10 8૪૦ ૬૦૦11110&]1ાંટહ દરક 2૭1" &ઉ8 ૩૦૩૩1010, પ્તળવે 1૦ 1:૦૦0 
1૦ 1100 4૦૦ 406 €&33) 81310 ૦? ૦૦12070785&11030*” ) અર્થાત્‌ એટલા માટે 
પ્રસ્તુત અનુવાદમાં પણુ પરિભ્નાષાને જળળવવાને। સંપૂર્ણું યતન કરવા છતાં જ્યાં પારિભાષિ- 
કતાથી અતિશય કડિનતા આવવાને સંભવ દેખાયો, લાં કદાચિત્‌ તે સામાન્ય વાચ- 
કાના સમજવામાં નહિ આવી રકે એવી ધારણાથી, તેનો યાગ કરી અર્થને વિશેષ સર- 
ળતાથી સમજવવૉને પ્રયત્ન કરેલો છે. એટલે જએે અમુક સ્થાનોમાં પારિભાષિકતાને 


૧૨ ભૂમિકા 


અભાવ દેખાય, તો તે બુદ્ધિપૂર્વક છે, મૂળ લેખક કિવા અનુવાદકના અજ્ઞાનનું પરિણામ 
નથી, એમ સમજવુ. “રાજયોાગ”ના પૂવૉધમાં જેઆ યોગના અભ્યાસ કરવા ઇચ્છતા 
હોય, તેવા અભ્યમાસકેમાટે યોગની કેટલીક સરળ અને રામબાયુ દિશાએ બતાવવામાં 
આવી છે. “છતાં કેટલાંક અલ્પસંખ્ય અપવાદોને બાદ કરી એવા અભ્યાસકેને પુન 
સ્મરણુ કરાવગામાં આવે છે કે, ચોગવિઘા માત્ર શિક્ષક (અનુભવી યોગી) ના દઢ સબં- 
ધમા આવ્યાથીજ નિર્ભયતાથી શીખી શ્રકાય છે.” પોતાની અપરિપકવ બુદ્ધિથી 
એ દિશામાં કરેલુ સાહસ અતુભવની ન્યૂનતાને લીધે કેટલીકવાર લાભકારક થવાને બદલે 
સ્કાસુ અપાયકારક જ થઈ પડે છે. તેમ ન થાય એટલા માટે પ્રથમથી જ સાવધ રહેવું, 
તે વિશેષ કલ્યાણુકર છે. 

“રાજયોગ” માં, “ પ્રેરણાત્મક સંવાદ ” માં તેમ જ અન્ય સ્થળે અર્થના સ્પછી- 
કરણુ કિવા એવા જ અન્ય ઉદેશથી જે કેટલાક ટિષ્પણુ (1૦૦1-10108 ) આપવામાં 
આવ્યાં છે, તે સર્વ અતુવાદકનાં પોતાનાં જ હોવાથી તેમની ઉત્તમતા કે અતુત્તમતાનેો 
ઉત્તરદાતા તે છે. 

જે જગન્િયંતા જગદીશ્વરની સુધામયી રૃપાદટ્ટિથી આજે આ “વિવેકાનન્દ વિચાર- 
માળા? ના દ્વિતીય પુષ્પનું નિવિક્ન પ્રકાશન થયુ છે, તે જ પ્રમાણે એ સમસ્ત માળા 
કાઈ પણુ પ્રકારના વિધ્ર વિના સત્વર સમાપ થઈ પ્રકાશને પામી ગુર્જર વાચકે।ના કરક- 
મળમાં વિરાજતી યાએ અને તેના યોગે ગુજર પ્રજ્નનાં હદયે. માં જ્તાનના પ્રકાશને નૂતન 
વિસ્તાર થાઓ, એવી પરમ શુભ ભ્રાવનાને હદયમાં ધારણુ કરી સર્વસિહિદાતા પ્રભુનાં 
ચસ્શ્ઞેમા મસ્તક નમાવી હાલ તરત તો! લેખિનીને વિરામ આપવાની આતજ્તા ઇસ્છીશ. 


સુખઈ શ્રાવણુ, પૌણિમા, ૨૬૯૬૯ , 
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--ઝુઝે્રાહ્ક્ત્હ્ફ-- 


દ્વિતીય પુષ્પ 


પ. 
રાજ યાગ 
“જજુગ્યય્ક૯લફઉઇઃછાછઉઃ-- 
ગ્રક્રણુ પહેલું 
ઉપેોદ્‌ધાત 


છ ફે "ર યચ્ચયાવત્‌ જ્ઞાન અનુભ્રવના આધારથી ઉન્નત થયેલું હોય છે. જેને 

શક પક્આપણુ અતુમાનના નામથી આળખીએ છીએ અને જેના ચોગે આપણે 
ક્ષુલ્લલથી તે સામાન્ય પયૅન્ત અને સામાન્યથી તે વિશિષ્ટ પર્યન્ત જઈ પહોંચીએ છીએ, તે 
અતુમાનને પણુ અનુભવનો જ આધાર છે. જેને પ્રત્યક્ષ પ્રચોગનું નામ આપવામાં 
આવેલુ છે, તેમાથી લેકે સહજ ગતિથી સય કાઢી શકે છે. કારણુ કે, તે પ્રયક્ષ પ્રયોગ 
પ્રતેક મનુષ્યપ્રાણીને વિશિટ્ટ અતુભવની સાક્ષી આપે છે. શાસ્ત્ર મનુષ્યો આપણુને 
પ્રત્યેક વાર્તામાં વિશ્વાસ રાખવાના ઉપદેશ આપતા નથી, કિન્તુ તેમને પોતાને જે જે 
અનુભવે થયેલા હોય છે, તેમના આધારે તેઓ કેટલાક સિદ્ધાન્તો કરે છે અને તે અનુ- 
ભવે વિશે વિચાર કરીને જ્યારે તેઆ આપણુને તે સિદ્ધાંતામા વિશ્વાસ રાખવાને ઉપદેશ 
આપવા માડે છે, તે વેળાએ તે સવવ્યાપી માનવી અનુભવની થોડી ધણી સહાયતા તો 
લે છે જ. પ્રત્યેક પૂણેશાસ્ત્રના એક મૂળ પાયે! હોય છે અને તે સર્વ સાધારણુ પાયે સર્વ 
માનવ ન્નતિમાં વ્યાપેલો હેય છે. તે એટલો બધો કે, તેમાંથી આપણે સહજમાં સલ કે 
અસલને તારવી કાઢી શકીએ છિએ. ત્યારે હવે અહીં એક એવો પ્રશ્ન ઉદ્ભવે છે કે, એવા 
પ્રકારનો પાયે ધર્મનો પણુ છે 1કેવા નહિ? એનુ ઉત્તર હું અનુકૂલ અને પ્રતિરૂલ એવી 
ખે રીતિઆથી આપીશ. ધર્મનું સમસ્ત જગતમા જેવા પ્રકારનું સાધારણુ શિક્ષણુ આપ- 
વામાં આવે છે, તેને જેતા ભક્તિ અને ત્રહ્ઘારૂપી પાયાપર્‌ જ ધર્મ ટકેલો છે, એમ કહી 
શકાય. એમ છતા પણુ સધળા ધર્મો પરસ્પર લડતા ઝગડતા હોય છે, એનુ કારણુ માત્ર 
એટલું જ છે, કે તેમતી ઉપપત્તિઓ ભિન્ન ભિન્ન હોય છે. પરતુ એ ઉપપત્તિઆ 
પણુ શ્રદ્ઘદાના પાયાપર જ ઢકી રહેલી હોય છે. કેઈ કહે છે કે, “ એક પરમેશ્વર 
અતરિક્ષમા ખેઠો બેઠો અખિલ બહ્માંડપર પોતાની સત્તા ચલાવે છે અને હુ એની ખાત્રી 
આપુ છું, માટે તમે બધા તેનામાં વિશ્વાસ રાખો.” એવી જ રીતે હુ પણુ તમને મારા 
ખે[લવામાં વિશ્વાસ રાખવાના આગ્રહ કરું, તો મારી કલ્પનાઓ પણુ તેમના જેવી જ ગણુ- 
વાની; અને તેનું કારણુ જે તમે પૂછે, તો મારાથી કશું પણુ બતાવી શકાય તેમ નથી. ધર્મ 





૪ શ્રીવિવેકાનન્ઠ વિચારમાળા 


અને અપ્યાત્મ વિધાના નામને આજ કાલ જે કલક લાગેલો દેખાય છે, તેવું એ પણુ એક 
કારણુ છે. પ્રત્યેક વિદ્દાન્‌ મતુષ્ય એમ કહેતો સાંભળવામાં આવે છે 'ે, “ અહે ! જેનો નિર્ણય 
કરી શકાતો નથી, એવી ઉત્પત્તિ-સિદ્ધાન્ત-નું ધર્મ એક ફિચિત્‌ સ્વરૂપ છે. જે તે પોત- 
પોતાની મનોગમતી કલ્પનાઆઓને। નિશ્ચય કરીને લેક્રેને ઉપદેશ કરવામાં પ્રભત્ત થયેલે 
હોય છે.” પણુ અલારે મારે એ પણુ જણાવી દેતુ જેઈએ કે, ધર્મમા શ્રદ્ધાનું મૂળ સર્વવ્યાપફ 
ફિવ। સર્વ સાધારણુ રહેલ્ર હોય છે, અને તેની એ ભિન્ન ભિન્ન ઉપપત્તિઆપર સત્તા પણુ હોય 
છે. નદા જૂદા દેશોમાં ભિન્ન ભિન્ન સતુષ્યની નદી જૂદી કલ્પનાઓ હોય છે અને તેમના 
મૃળમા જતા તે પણુ સર્વવ્યાપી અતુભવના પાયાપર આધારરાખીને રહેલો છે, એમ તત્કાળ 
આપણુને ૬£પખમાઇ આવે છે. 


પ્રથમ જગતમાના સર્વ ભિન્ન ભિન્ન ધર્મોનો આપણે વિચાર કરીએ, તો તેમના ખે 
વર્ગ છે, એમ આપણુને દેખાઈ આવરો કેટલાક ધર્મોને ત્રથોત્રા..-સાધાર છે અને 'ેટલાફ 
ધમો મેથોાના. આધાર્‌ વિનાના છે. જે ધર્મો ગ્રેથાના આધારે ચાલનારા છે, તે ધણા જ બળ- 
વાન છેં અને તેમના અનુયાયી જનોની સખ્યા પણુ ઘણી જ મોટી છે. જે ધર્મો, ત્રથાધાર 
વિનાના છે, તેમનામાના કેટલાકોનો લય થઇ! ગયો છે, સને જે થોડા ધણા નવા ધમોં છે, 
તેમના અતુયાયીઓ ઘણા જ સ્વલ્પ સખ્યામા છે. તયાપિ એમનામા પણુ એક મેળ જવામા 
આવે છે, અને તે એ છે કે, એ ધમોં જે સત્ય સિદ્ધાન્તને ઉપદેશ કરે છે, તે વિશિષ્ટ પુરુ 
ષોના અનુભવોનું પરિણામ જ હોય છે. કિ્‌શ્ચિયન્‌ લોકોનું કહેવુ એમ છે કે, “પોતાના ધર્મમાં 
વિશ્ષાસ રાખો અને કાઇસ્ટ્રમાં વિશ્વાસ રાખો; કારણુ કે, તે ઈશ્વરનો અવતાર છે. તેને ઈશ્વરના 
અવતાર માને!, ધશ્વરમા, આત્મામાં અને તેની ઉન્નતિમા વિશ્વાસ રાખા.” “એતું કારણુ 
શુઈ એવો નને કોઇને પ્રશ્ન કરવામાં આવે, તો તેતું ઉત્તર તે એ જ આપરે કે, “બીજું કાંઈ 
નહિ. પણુ કૈવળ મારે! વિશ્વાસ.” પરતુ આપણે જ્ને ક્શ્રિયન્‌ ધર્મના મૂળમાં પ્રવેશ કરીએ, 
તો તત્કાળ અ'પણુ! નણુવામા આવે છે કે, એ ધર્મ પણુ અતુભવના પાયાપર રચાયલે। છે. 
ફાઈસ્ટે કહયુ હતુ કે, “મે ૫શ્વિર સાથે મેળાપ કયોં છે ” અને શિષ્યો કહે છે કે, “અમે ઈશ્વ- 
રને આળખીએ છીએ” ઇંચયાદિ બૌદ્ધ ધર્મમાં પણુ એનું જ છે. તેમાં બુદ્ધના અનુભવ 
વ્યક્ત થયેલે! છે તેણે પ્રથમ સત્ય વસ્તુઓને કેટલોક અનુભવ લીધો, તેને તે અનુ- 
સર્યો, તેના ઉપભાગ લીધા અને અંતે તેનો સર્વ જગતને એક સમાન ઉપદેશ કર્યો, 
એજ સ્થિતિ હિન્દુઓની પણુ છે તેમના ગ્રેથોમાં, મ્ંથ લખનારા ત્રધિઓએ કિવા તત્ત્વ" 
સાતીઓએ કેટલાક સત્તત્ત્વાને આળખી લીધાં અને તેમને! જ તેમણું ઉપદેશ કર્યો. એથી એ 
સ્પટ્ટ સિદ્ધ યાય છે કે, જગતમાંના સર્વ ધર્મો એ અમારા સર્વવ્યાપી અને પરિપૂર્ણ સાનના- 
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ગ્રસક્ષ અનુભવના પાયાપર જ રચાયલા છે. સર્વ ધર્મગુર્‌એએ પસ્મેશ્રનું દર્શન કર્યું. હત, 
તેમણે પ્રોતાતા-ચ્માત્માઓને જેયા હતા; - તેમણે પાવાતી શાશ્રતતાને એળખી લીધી. હતી, 
તેસણુ ગ્યાગળ ઉપર થનારું ભવિષ્ય જણી લીધું હતું અને એ સર્વને! શ્યતુભવ લઇને પછી જ 
વેત્રાયે તે વિશે જગતને ઉમદેશ કર્યો હેતો. હવે અહીં વાંધો એટલે! જ છે કે, એમાંના ધણા 
એક ધર્મોપર-વિશેષે કરીને આ અર્વાચીન કાળમાં-એક વિલક્ષણુ આરે।પ આપણા સમક્ષ 
આવીને ઊભો રહે છે. તે આરોપ એ છે કે, તેમનો તે અનુભવ ચાલતા સન્વંતરમાં સય 
થઈ શકવા અશક્ય છે જે કે આગળના સમયમાં એ અનુભવ હતો, પરંતુ તે ધણા જ 
થોડાઓને હતો. એટલે કે, જેમણે પ્રથમ પધર્મસ્થાપના કરીને પોતાનાં નામો અજરા- 
મર કરી મૃપ્યાં છે, એવા લોકોને જ એવા અનુભવે। થયા હતા. એ અનુભવે। આજના કાળમાં 
સર્વથા લુપ્તપ્રાય થયેલા છે. એટલા જ કારણુથી ધર્મના મૂળ પાયો વિશ્વાસ છે, એમ 
કહેનું અથવા માનવુ મને સર્વથા માન્ય નથી જ. આ જગતમાં ત્તાનની કેઈપણુ વિશિષ્ટ 
શ્રાખાથી કેઈપણુ એક આતુભવિક વાર્ત્તા બની ગઈ તો પાછી ખીજ વાર પણુ અવશ્ય તે 
ખનવી જ જ્નેઇએ કારણુ કે, તે અનુભવ લક્ષાવધિ વેળા આગળ પણુ આવી ગયેલે। હશે 
અને પાછે! પણુ તે અનેક વેળા આવશે. એકવાક્યતા એ સૃષ્ટિના એક સખ્તમાં સખ્ત 
નિયમ છે અને જે વાત્તા એકવાર બની, તે પુન પુનઃ બનવાને સંભવ-શક્યતા-હેોય છે. 
એટલા માટે જ યોગ્રથારમને શીખવનાર લેકે પ્રતિપાદન કરે છે કે, ધર્મ, કેવળ 

પ્રાચીન કાળના અનુભવોના પાયાપર જ ઊભો કરવામાં આવ્યે! છે, એમ જ નથી; કિન્તુ તે. 
જ સાન અનેતેજ અતુભવ પ્રોતામા ન આવે લાં સૂધી કેઈપણુ મતુષ્ય ધામિક ચઈ 
શકતો નથી. એ પરિપૂણુતા કેવીરીતે પ્રામ કરવી, એવુ યોગશાસ્ત્ર શિક્ષષુ આપે છે. 
કોઇએ પણુ અનુભ્રવ લીધાવિના ધર્ષવિશે વાદવિવાદ કરવો નિષ્ફળ છે. પરમેશ્વરના 
નામ માટે આટલો બધો મતભેદ, આટલા મોટા ટંટા બખેડા અને આટલી ખધી મારા 
મારી થવાતુંકારણુ શુ? ઇશ્વરના નામમાટે જેટલો રક્તપાત થયેલો છે, તેટલો રક્તપાત 
ભાગ્યે જ ખીનન કેઇ/પણુ કારણુ।થી થયેલો હશે ! એવા લેકે ગતાનુગતિક ન્યાયથી પોતાના 
પૂર્વવ્તેની રીતિને અનુસરીને ચાલવામાં જ પોતાના મનતું સમાધાન થયેલું માનતા 
હતા અને બીનાઆએ પણુ એ જ માગે સ્વીકારવો જેઈએ, એવી તેમની દઢતર ૪ચ્છા 
રહેતી હતી. એતું કારણુ એ કે, તેમણે કેઈ પણુ સમયે મૂળના વિચાર કર્યો નહેતે. 
આત્મા ન્યારે દેખાતો નથી, ત્યારે તે છે, એમ કહેવાનો અથવા પરમેશ્વર પણુ અદટ હોવા 
હતાં તેનું અસ્તિત્ત માનવાને કોઇને પણુ શે। અધિકાર છે? પરમેશ્વર હોય, તો તે અમારી 
દૃછિએ પડવો જેઇએ અને આત્મા હોય, તો તે અમારી દટ્ટિ સમક્ષ આવવો જેઈએ. 
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નહિ તો તેનામાં વિશ્વાસ ન રાખવે।, એ જ માર્ગ ઉત્તમ છે. ઢૉંગી થવા કરતાં ખુલ્લી રીતે 
નાસ્તિકતાનો સ્વીકાર કરવો એ વધારે સારુ છે. એક બાજનૂએ આજ કાલના વિદ્દાનોની 
કલ્પના એવી છે કે, ધર્મ, અધ્યાત્મ વિધા અને પરમેશ્વર વિશેની બધી કલ્પનાઓ સર્વથા 
અસવ છે, અને ખીજી બાનૂએ આજના અધેદગ્ધ-અડધા શીખેલા લોકોની કલ્પના એવી 
જોવામાં આવે છે કે, એ વિષયનો ખરેખરો પાચો અથવા આધાર કેઈ પણુ નથીન 
તથાપિ તેનુ મૂલ્ય માત્ર એટલા કારણુથી જ આકવાનુ છે કે, એના અંગમાં જગતનું કલ્યાણુ 
કરવાનું ઉત્તમ સામર્થ્ય રહેલુ છે. પરમેશ્વરમા વિશ્વાસ રાખવાથી સતુષ્યો સુજન થાય છે, 
નીતિમાન્‌ થાય છે અને તેવડે સમાજ ઉત્તમતાથી ચાલી શકે છે. તેમની આવા પ્રકારની 
કલ્પનાઓ માટે તેમને આપણે દોષ પણુ આપી શકતા નથી કારણુકે, તેમને એવુ જ શિક્ષણુ 
મળેલુ હોય છે કે, ખીન્ન કોધઇપણુ વિષયમાં પ્યાન ન આપતા માત્ર શખ્દોની વાચાળતામા જ 
અખડ વિશ્વાસ રાખવો શખ્દને। કોટિક્રમ થયો એટલે થઇ ચૂકયુ-બધા હેતુઓ સિહ થઇ જ 
ચૂક્યા. પરતુ સર્વથા એમ જ થઈ શકે ખરુ કે? જે એમ જ થતુ હોય, તો મારાથી મતુષ્ય 
સ્વભાવને જરાપણુ મહત્ત્ત્ર આપી શકારો નહિ મનુષ્યને સત્ય જેઈએ અને તેને પોતાને તે 
સત્યનો અતુભવ જેઇએ, તેના તેના મનમા પ્રતિબિબ પડવે। જઇએ, તેણે તેનો ઉપયોગ કરવો 
જઇએ, તેવા તેના અત કરણુમા પ્રકાશ પડવો જેઈએ એ વિશેનો માત્ર વેદો જ નિશ્ચય 
/ કરવી શકે એમ છે. વેદોના વિજ્ઞાનથી સમસ્ત સશયોનો ઉચ્છેદ થઈ શકે છે અનજ્ઞાનાધકા- 
' રનો લય થાય છે અને બધી પુત્સિત કલ્પનાઓ સુધરી ન્નય છે. વેરે કહે છે કે, “હે મૃત્યુ 
| લોકના ખાળક્રો! અને અત્યુચ્ચ લોકોમા વાસ્તવ્ય કરનારાઓ ! તમારા સાટે પણુ એક માર્ગ 
| છે આ અધકારમાથી મુક્ત થવાની તમારા માટે પણુ એક યુક્ત છે. તે એ કે, આ અધકા- 
[રથી જે અતીત* છે તેને જેવા. એ માટેનો એ વિના ખીજે માગે જ નથી ” 


રાજ્યોગ શાસ્ત્ર, મતુષ્ય નનતિને તેના ઈચ્છિત સ્થાને પહેચવામાટેના આતુભવિક 
અને શાસ્ત્રીય પહ્તિથી તેયાર કરેલો માગે બતાવી દે છે કેઇઇપણુ શાસ્્રની માહિતી મેળ- 
વવા સાટે એક ઠરાવેલા માર્ગની આવશ્યકતા હોય છે. આપણી ન્યોાતિ શાસ્રી બનવાની ઇચ્છા 
હોય અને આપણે જ્યોતિષ જ્યોતિષ કરીને ખૂમો મારતા રહીએ, તેથી કાઇ આપણુને 
જ્યોતિર્સાનની પ્રાસિ થતી નથી રસાયન શાસ્રનુ પણુ એમ જ છે. એના પણુ આપણે કોઈ 
એક નિયમ-માગે લેવો પડે છે આપણુને રસાયન શાળામા જવુ જેઇએ છે, જૂદા જૂદા 
પદાર્થો લેવા નતેઇએ, તેમનું મિશ્રણુ કરવુ જેઈએ, તેમના મેળાપ થવો જેઇએ અને તેમના 





* જપર-પેલી તરક્‌ 


રાજ્યોગ ષ્ઠ 


પ્રયોગો! કરી જેવા, ઇલાદિ કાર્યો કરવાથી જ રસાયન શ્ાસ્નનું તાન મળી શકે છે. આપણી 
જ્યોતિષી બનવાની પ ચ્છા હોય, તો વેધશાળામા જવું જઇએ, દૂબીન લેવી જઇએ અને 
ત્રહો તથા ઉપગ્રહોેના વેધ લેવા બજ્ેઇએ, તો જ આપણે જ્યોતિ. શાસ્્રી બની શકીએ 
છીએ. પ્રત્યેક શાસ્ર પોતપોતાના ખાસ માર્ગો ધરાવે છે. હું તમને મારાં હન્નરે 
વ્યાખ્યાનો સભ્ળાવીશ, પણુ તેમના યોગે પ્રથમ તે માગોંને અભ્યાસ કર્યા વિના તમારાથી 
ધાર્મીક થઇ શકાશે નહિ. સર્વ દેશમાના તત્ત્વેત્તાઆ, સાધુઓ, મહાતુભ્રાવો, વિરકતોા 
અને જગતના કલ્યાણુવિના ખીજું જેમનું કર્ત્તત્ય નથી એવા સર્વ સત્પુસ્ષાનો સાર્વકાલિક 
એ જ સિદ્ધાન્ત છે. સાધારણુ ત્તાનથી જે અનુભવ મળે છે, તેના કરતા કેટલાક ઉચ્ચ 
પ્રકારના અતુભવેો પોતાને મળેલા છે, એમ તેઓ વ્યક્ત કરે છે અને આપણુને તેની 
પ્રતીતિ કરાવી આપવાને પણુ તૈયાર હોય છે. તેઆ આપણુને કહે છે કે, ઉક્ત માર્ગે વિચ- 
રીને સય અભ્યાસ કરે। અને તેમ કરવા ૭તા પણુ જે એ ઉચ્ચ પ્રકારના સિદ્ધાન્તોનેો તમને 
અતુભ્રવ ન થાય, તો જ “આમના ખોલવામાં કાઈ પણુ તથ્યાશ નથી.” એમ કહેવાના તમે 
અધિકારી થશે. પરતુ એ પ્રયત્ન કરવા પહેલા જ તે સયસિહ્ધાન્તને દૂષિત માનવાનું કાંઈ 
પણુ કાર્‌ણુ નથી. અથાત્‌ એ મહાપુરુષોએ બતાવેલી પદ્દતિ પ્રમાણું આપણે પ્રમાદવિના 
અભ્યાસ કરવો જઇએ, એટલે અનુભવને પ્રકાશ પોતાની મેળે જ પડરે. 

આપણે હમેશા જે ત્તાન પ્રામ કરીએ છીએ, તે સાધારણુ નિયમોના આધારે જ 
પ્રાત કરીએ છીએ અને તે નિયમો પ્રત્યક્ષ પ્રમાણાના પાયાપર રચાયલા હેય છે. પ્રથમ 
સલ વાત્તોઓઆને આપણે પ્રયક્ષ જઇએ છીએ અને લાર પછી સર્વ સાધારણુ નિયમો બાંધીએ 
છીએ અને સિદ્ધાન્ત અથવા તત્ત્વ જે કાઈ પણુ કાઢવાનુ હોય છે, તે વળી તેથી પણુ પછી 
કાઢીએ છીએ અંતરમાં પ્રયક્ષ અતુભવનું સામર્થ્ય ઉત્પન્ન ચયાવિના મનનું, મનુષ્યના અંત. 
સ્વભ્નાવનું અને વિચારોનું ત્તાન કદાપિ થઈ શકતુ નથી. બાલ જગતતું સલ જ્નેવું ધણું જ 
સહેલુ છે, જગદ્દર્મના પ્રત્યેક વિષયને અતુભવ લેવાનાં હન્નરો સાધના પણુ છે. પરંતુ 
અતવિશ્વમાંના-અંત.કરણુમાંના-સૂથ્મરદિમાના-અદશ્ય વ્યાપારમાંના-રહુસ્યને ન્નણુવાના 
કાર્યમાં સહાયતા કરી શકે, એવુ આપણા પાસે કેઇપણુ સાધન નથી. તો પણુ સલશાસ્મ 
સમજવા માટે તે સાધનો આપણે તન્નેવાં જઇએ, એ આપણે “નણીએ છીએ. શ્ચાસ્રના 
પ્રયેક જાગને સારી રીતે સમજ લીધાવિના કેવળ ઉપપત્તિથી જ શાસ્રતું સાન થવુ, એ 
ધણુ! જ કઠિન વિષય છે. અને તેથી જ અનાદિ કાળથી જે થાડાકોએ અતુભવ લીધેલે 
છે, તેમને ખાદ કરીને ખાષીના બધા માનસિક શ્ઞાસવેત્તાઆને જ્નેછએ તો તે સર્વ પોત” 
પોતામાં સદા સર્વદા ઝગડતા જ જવામાં આવે છે. 


૮ શ્રીવિવેકાનન્ટ વિચારમાળા 


રાજ્યોગશ્ાઅ, મુખ્યત્વે કરીને અંતઃસ્થિતિતું-સ્રટ્રમ વ્યાપારતું અવલોકન કરવા 
સાટેનું શાધન આપવાની કખૂલાત કરે છે અને તે સાધન મન જ છે. મનની એકામ્રતાના 
સાસર્ય્નને થાગ્ય રીતિથી માગે લગાડયુ અને અંતવિશ્રપ્રતિ-સૂદ્મસછિપ્રતિ વાળ્યું, એટલે 
તે મનતું જ પૃથકરણુ કરે છે અને આપણુને સલ વિષયને પ્રકાશ દેખાડે છે. મનની 
શક્તિઓ પ્રકાશકિરણો પ્રમાણે જ વિકાસને પામે છે. એ શક્તિઓ એકત્ર થઈ,* એટલે 
પ્રલેક વસ્તુ સુપ્રભ દેખાય છે. આપણા પાસે જે સાનનો ઝરે છે, તે એટલો જ છે. 
પ્રતયેક મતુષ્ય જડસ્ટદિમાં અને સૂટ્દમસ્દિમાં તેના ઉપયોગ કરી લે છે, પણુ માનસશાસઅવેત્તા 
તો તેનો માત્ર સૂદ્મસ્છિમાં જ ઉપયોગ કરે છે અને તેમ કરવામાં ધણા જ મોટા અભ્યા- 
સની આવસ્યકતા હોય છે. આપણી ખાલ્યાવસ્થાથી આપણુને બાલસટ્ટિમાં જ પ્યાન 
આપવાનું શિક્ષણુ આપવામાં આવેલું હોય છે. સુદ્દમસ્ટટ્ટિમાં આપણુ જરા પણુ પ્યાન હોતું 
નથી. એથી જ આપણામાંના ધણુકેના અંત સ્થ યૈત્ર-રચનાને જેવાના સામર્થ્યનો લેપ જ 
થઈ ગયેલે। હોય છે. મનને અંતર્મુખ કરવું, તેને ખહાર જતું અટકાવવુ અને-તેના સકળ 
સાસર્થ્યને એકત્ર કરીને તેનો મનપર પ્રયોગ ડર્વો-વે પણુ એવી રીતે કે,- તે પોતના શ્ુણુ 
ધર્મને ઓળખી થક્રે, પોતાના સત્ય સ્વરૂપને જણી -શક્રે ને તેના પ્રત્યેક ધર્મની તેને 
માહિતી થાય, એ ધણું જ કઠિન કાર્ય છે. તથાપિ, કોઈપણુ વિષયની ક્ષાસ્રીય પદ્ધતિથી 
ગ્રાસિ કરવાને માત્ર એ એટલો જ માર્ગ છે. 


હવે એવા જ્ઞાનનો ઉપયોગ શે। ? એવે પ્રશ્ન આવીને ઉભા રહે છે, એને સર્વથી 
મોટો ઉપયોગ એ છે કે, જ્ઞાન પોતે જ ત્તાનનું ઉત્તમ ફળ છે અને તેથી વધારે લાભ એ 
છે કક, તે આપણાં સર્વ દુ.ખોનોા લય કરી નાખે છે. મતુષ્ય ન્યારે પોતાના મનનું પૃથકરણુ 
કરે છે અને પ્રત્યેક મનુષ્ય નિરખીને જીએ છે, ત્યારે કેટલીક વસ્તુઓ કદાપિ નછ થતી નથી; 
કેટલીક વસ્તુઓ સ્વભ્નાવથી જ અખડ, પરિપૂર્ણ અને ઉજ્જ્વળ હોય છે, એમ તેના નનણુ- 
વામાં આવી શકે છે અને એમ થયુ એટલે પછી તેને દુ.ખ પણુ થતું નથી અને શેક પણુ 
ચતા નથી. સર્વ દુ ખા ભીતિ અને સનમાં-પચ્છાના અસમાધાનથી જ ઉત્પન્ન 
ચાય છે. મૂનુષ્યનો જે એવો। નિશ્રય થઇ જય કે, “હું કદાપિ મરવાનો જ નથી,” તો પછી 
તેને મરણુતી ભીતિ થરી નહિ અને આપણે પરિપૂણું છીએ, એવો જેનો નિશ્રય થઇ ગયે, 
એટલે પછી તેના મનમાં પોકળ ઇચ્છાઓ ઉપજતી.નથી, એ ઉભય વાત્તાઓની સિદ્ધિ થળ 





* સેંગ્નીકાઇંગ્‌ ગ્લાસમાં સૂર્યનાં કિરિણા। એકત્ર કર્યા, એટલે તત્કાળ અગ્નિ ઉત્પત્ર થાય છે, એ 
વાર્ત્તા પ્રસિદ્ધ છે, અને એ જ દ૬છાત મનને સારી રીતે લાગૂ પડે છે. 


રાજયોગ હ 


| ૧ દુ:ખ નામ માત્રને પણુ રહેનું નથી. પછી તે દેહસ્થ હોય, તો પણુ તેને તો બહ્માનેદનો જ 
' ભાસ-અતુભવ થયા કરે છે. 

એ ત્તાન મેળવવાને માત્ર એક જ માર્ગ છે. તેને એકાગ્રતાવ્ક નામથી આળખ- 
તામાં આવે છે. રસાયનશ્ાઅવેત્તાઓ પોતાના કારખાનામાં, પોતાના સવે મનેત્સાહોને 
એકત્ર કરીને જે પદાર્થાનું પૃથકરણુ કરતા હોય છે, તેમાં પોતાની એકાગ્રતાનો ઉપયોગ કરે 
છે અને ત્યારે જ તેઓ તેમાંના ગુમ રહસ્યને ન્નણી શકે છે. ન્યોતિષી પોતાના મનના 
સર્વ ભાવોને એકત્ર કરીને દૂર્બીનદારા તેમની આકાશમાં સ્થિરતા કરે છે, એટલે જ સૂર્ય, 
ચન્દ્ર અને તારા ઇબ્યાદિ તેને પોતાની ગુમતાનું જત્તાન આપે છે. હું જે વિષય વિશે આપસ- 
મક્ષ અત્યારે ખોલું છું, તેમાં “તે મારાથી મારા સર્વ વિચારોને! એકાગ્રતાથી સંત્રહુ કરી 
શકાય, તે! તમારા મનમાં હું વિશેષ આધાત કરી શકુ, એ તો ર્નાવેવાદ છે અને તમે પણુ 
જેમ જેમ અધિક પ્યાન પરોવીને મારું ભાષણુ સાભળશો, તેમ તેમ મારા કહેવાના ભાવા- 
રથને તમે અધિક સ્પછ રીતિથી ગ્રહણુ કરી શકશે. 

સાનના સમસ્ત વિષયે। મનઃ સામર્થ્યની એકાગઞતા વિના કેવી રીતે પ્રાસ થઈ શકે? 
વિશ્વ પોતાતા રહસ્યને આપણુ! સમક્ષ વ્યક્ત કરવાને સદા સર્વદા તત્પર હોય છે. માત્ર તેને 
એક બરાખર લાગે, એવા તમાચો આપણે લગાવવો જેધએ. એ તમાચો લગાવવાનું બળ 
અને ધેધે માત્ર એકાગ્રતાથી જ પ્રાત થાય છે. સતનુષ્યના મનઃસાસર્થ્યતી મર્યાદા નથી. 
અધિક એકાત્રતા એટલે કેઇઇ પણુ વિષયમાં અધિક પ્રવેશ કરવો અને અધિક પ્રવેશ થવો, 
એ જ સર્વ કારયૈસિદ્ધિતું સસ અને અમૂલ્ય રહસ્ય છે. 

ખાલ વસ્તુમાં એકાગ્રતા થવી ધણી જ સરળ છે; કારણુ કે, આપણું મન, સ્વાભાવિક 
રીતે બહાર જ નીકળવું-વિચરતું હોય છે. પરંતુ ધર્મ, માનસશાસ્ત્ર કિવા અષ્યાત્મવિધ્રા, 
જેવા પદાર્થોમાં વજેેનાર અને જેવાની વસ્તુ, એ બન્ને એક જ હોય છે. સૂદ્મતત્ત્ત-કિવા 
અંતઃથ વસ્તુ તે કઇ ? મન પોતે જ. એ મન વિરોનેા અભ્યાસ કરવાની ધણી જ આવ- 
શ્યકતા છે; અને તેથી મન પોતે જ મનના અભ્યાસ કરે છે. મનની એક શક્તિ આપણા 
જાણુવામાં છે; અને તેને જ [ચિતન અથવા તો મનનના નામથી આળખવામાં આવે છે. 
હું તમારા સાથે બોલતે હોઉં છું અને તે જ વેળા એક્રોઈ બીજને મનુષ્ય બાનૂમાં ઉભે। રહીને 
નનણું તે સાંભળતો હેય તેવી રીતે મારં ભાષણુ હું પોતે પણુ સાંભળતો હોઉં છું અને કેટલાક 
વિચાર પણુ કરતો હોઉં છું અર્યાત્‌ આપણું એક જ સમયાવચ્છેદે કરીને કાયથ પણુ કરીએ 
છીએ અને વિચાર પણુ કરીએ હોએ. એ જ ક્ષણે આપણા મનનો એક ખીન્ને અંચશ્ન 
આનૂએ ઉભો રહીને આપણે શું વિચાર કરીએષછીએ, તે જ્યા કરે છે. મનઃસામર્થ્યની એકા- 
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ગ્રતા કરીને તેને મન પ્રતિ જ વાળવી, એટલે સૂર્ય કિરણોના વિકસિત થવા પૂર્વે જ જેવી રીતે 
અંધારામાંની વસ્તુઆ પોતાની મેળે જ દેખાવા માંડે, તેવી જ રીતે એકાગ્ર થયેલું મત આપ- 
ણામાંનાં ગૂઢ હઘોને વ્યકત કરી બતાવે છે એટલે શ્રદ્ધાના ભાવાર્થ શે છે, તે આપણે ન્નણી 
શકીએછીએ. ખરી શ્રદ્ધા, તેજ ખરે ધર્મ. આપણે આપણા પોતામાં જ ત્તેવા લાગીએ છીએ 
3, આત્મા છે કે નથી ! આયુષ્ય માત્ર ખે દિવસનું જ છે કૅવા શાશ્વતનુ છેઃ જગતમા પર- 
મેશ્વર છે કે નહિ ? આ બધા ઝરશ્તાનો ખુલાસા આપણુને એકાગ્રતા કરી આપે છે. રાજયોગ 
જે રિક્ષણુ આપે છે, તે એ જ છે. મનની એકાગ્રતા કેવી રીતે કરવી? આપણા મનમાથી 
સત્ય વાર્ત્તાઓ 'ેવી રીતે શોધી કાઢવી ? તેમના શોધના આધારે સર્વ સાધારણુ નિયમે। કેવી 
રીતે બાધવા ! અને તેથી આપણા સિદ્ધાન્તને કેવુ સ્વરૂપ આપવુ એ સર્વને નણુવુ, તે રાજ- 
યોગના શિક્ષણુનુ ફળ છે. એટલા માટે જ રાજ્યોગ તમારે ધર્મ કયો છે ? એવો પ્રશ્ન જ 
કરતો નથી. નાસ્તિક હો, આસ્તિક હો, યદ્દી હો, ક્રિશ્રિયન હો કે બૌદ્ધધર્મી હો, કેઇઇપણુ 
મનુષ્ય પ્રાણી હોય એટલે થયુ પ્રત્યેક મનુષ્ય પ્રાણીને ધર્મનો શોધ કર્વાતુ સામર્થ્ય છે અને 
તેનો અધિકાર પણુ છે. પ્રયેક મનુષ્ય પ્રાણીને કારણુ શુ ? એ વિશે વિચાર કરવાનો અધિકાર 
છે અને તે જને થોડો પણુ શ્રમ કરે, તો તેના પ્રશ્નનું ઉત્તર તે પોતે જ પોતાને આપી શકે, 
એટલે સમર્થ થઇ શકે છે. 

એથી આપણે નનણીએ શકીએ કે, રાજ્યોગના અભ્યાસીને વિશ્વાસની કિવા શ્રદ્ધાની 
કાંઈપણુ આવશ્યકતા નથી પોતાને પોતાની જ જ્યાસૂધી આળખ ન થઇ હોય, યા સૂધી 
વિશ્વાસ વ્યર્થ છે રાજ્યોગ શ|ખવે છે, તે માત્ર એટલુ જ છે પોતાને ઉભ્ના રહેવા માટે 
સલ કાઈ લાકડીનો આધાર માગતુ નથી. જઝૃત અવસ્થામા ખરૅખર જે બનાવો બને છે, 
તેમને સિદ્ધ કરવા મારે સ્વમ કિવા કલ્પનાને પૂરાવો જ્તેઇએ, એમ તમે કદાપિ કહેશે! ખરા 
કૅ? કદાપિ નહિ રાજ્યોગના અભ્યાસ લાબા કાળ સધી કરવો! જઇએ છે અતે...તેમાં 
સતત પરિશ્રમની આવશ્યકતા હોય છે. એના અભ્યાસમાં શારીરિક અભ્યાસને. પણુ એક 
ભાચ છેડ પરતુ સુખ્ય ભાગ માતસિક અભ્યાસનો છે. થોડીક વિચાર કરવાથી, આપણા 
શરીર્‌ સાથે મનનો કેવો! નિકટનો સબધ છે, એ આપણા પ્યાનમા આવી શકે છે. મન, તે 
દેહના એક શ્રેછ્નાગ છે અને તે દેહમા સત્તા ચલાવે છે, એમ આપણે માનીએ, તે તેવી જ 
રીતે દેહ પણુ મનપર સત્તા ચલાવે છે, એમ સિદ્ધ થાય છે. શરીર જ્ને વ્યાધિગ્રસ્ત હોય, 
તો મન પણુ વ્યાધિમા જ હોય છે. શરીર જે નિકોપ હોય, તો મનપણુ નિકેપ અને બલ- 
વાન હોય છે. શરીર ક્ષુખ્ધ થયું એટલે સાથે મન પણુ ખળભળા જય છે 
અને મનમા "ખળભળાટ થયેલે! હોય છે, તે વેળાએ શરીરમાં પણુ વિક્ષેભ થર ન્નય છે. 
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ખહુધા મનુષ્યનું મન પણુ શરીરની સત્તા તળે જ હેય છે. એથી જ તેને પ્રગલ્લ દશા ધણી જ 
થોડી હોય છે. ધણુ! મતુષ્યો-આપ કૃપા કરીને મને ક્ષમા કરશે-પશુઓ કરતાં ધણા જ થોડા 
ભિન્ન હેય છે. એટલુ જ નહિ, પણુ એવાં અનેક ઉદાહરણૂ। છે કે, જેમાં મનુષ્યના મનની સત્તા 
નીચ પ્રકારના પરુઓ કરતા કાંઈ પણુ વધારે હોતી નથી. આપણા મનપર આપણુ અધિ- 
કાર ધણા જ થોડા હેય છે એથી એ સત્તાને વધારવામાટે અને મન તથા દેહમાં રાખવા 
માટે આપણુને કેટલીક શારીરિક સહાયતાની આવશ્યકતા હોય છે જ અને શરીરપર પૂરેપૂરી 
સત્તા ચાલવા લાગી, એટલે પછી આનદે મનને કાખૂમા લાવવાને પ્રયત્ન પણુ કરી શકાય 
છે મનેોધારણાના યોગે મનને કાખૂમા લાવી શકાય છે, તેની પાસેથી આપણી ઇચ્છાનુસાર 
કાર્ય લઈ શકાય છે અને ઇચ્છા પ્રમાણે તેની એકાત્રતા પણુ કરી શકાય છે. 

રાજ્યોગના મત પ્રમાણે આ સમસ્તવિશ્વ-દશ્યવિશ્વ-તે અદશ્યનો કિવા સૂટ્મનેોા 
વિસ્તાર છે. સૂઠ્દમ તત્ત્વ તે નિયતુ કારણુ છે અને જડ અથવા ટક્ય તે તેનું કાર્ય છે. તેથી જ 
દૃસ્ય જગત્‌ તે કાર્ય અને સૂદ્મ તે કારણુ છે. અર્થાત્‌ દશ્ય શક્તિ તે માત્ર જડભાગ છે 
અને સૂટ્મ શક્તિ શ્રેઇ છે. એ જેને મળે છે અને જેને એના ઉપભાગ કરતા આવડે છે, 
તેના તાબામાં આખુ વિશ્વ આવી ગયુ, એમ જ સમજવાનુ છે. યોગી પોતાને આખા વિશ્વ- 
પર્‌ સત્તા ચલાવનારા પ્રભુ કરતાં કાઈ ન્યૂન સમજતો નથી. જેને આપણે વિશ્વના નિયમો 
કહીએ હીએ, તેમને! પણુ જ્યા અધિકાર ચાલતો નથી, એવા સ્થાને તે પહોંચેલો હોય છે, 
, અને યાં તેને આ સર્વથી જે પર્‌ પદાર્થ છે, તેની પ્રાપ્તિ થયેલી હોય છે તે દશ્ય અને અદશ્ય 
ઉભય વિશ્વનો સ્વામી થાય છે. સિને પોતાની સત્તામાં લાવવી, એતુ જ નામ સનુષ્યની 
સુધાર્‌ણુ। છે. 

ભિન્ન ભિન્ત લોકોની રીતિઓ પણુ ભિન્ન ભિન્ન હોય છે કેટલાકોનો અભિપ્રાય એવા 
હોય છે કે, દસ્ય જગતમા સત્તા હોવી જઇએ અને કેટલાકોની એવી માનીનતા થયેલી 
હોય છે કે, અદશ્ય જગતમા અધિકાર હોવે જઇએ. એ નિયમને અતુસરીને જ સતુષ્ય 
જાતિમાંના કેટલાકેને દૃશ્ય જાગપર સત્તા ચલાવવાની ભાવના હોય છે અને કેટલાકેને 
અદસ્ય ભાગમા અધિકાર ચલાવવાની ઇચ્છા હોય છે. કેટલાકેોતું એમ કહેવું છે કે, સદ્દમમાં 
આપણે અધિકાર થયે।, એટલે સર્વ વસ્તુઓ હસ્તગત થઈ ન્નય છે. કેટલાકેતું માનવુ એમ 
પણુ છે કે, જડમાં આપણે અધિકાર જમ્યે। કે, સર્વ વસ્તુઆ આપણી થઈ ચૂજી, પણુ અંતે 
વિચાર કરતાં એવો જ સાર નીકળે છે કે, એ બન્ને અભિપ્રાયો ખરા છે; કારણુ કે, મૂળર્મા 
સૂદ્મ અને જડ એ ઉભયને અભાવ છે. દશ્યાદસ્યા એ ભેદ સર્વથા કાલ્પનિક જ છે-- 
ખરી રીતે નેતા એનું અસ્તિત્ત જ નથી. જડાભિમાની અને સૂક્ષ્માભિમાની પોત- 
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યાતાના કર્મમાડત્તાનના શિખરે પહોંચ્યા, એટલે તેએ । એક સ્થાને મળવા જ ભેઇએ. 
જેવી રીતે કાઈ વૈધનું જાન સર્વથા શિખરે પહોચ્યું, એટલે તેના અધ્યાત્મ વિષયમાં મેળાપ 
થઈ નય છે, તેવી જ રીતે અધ્યાત્મ્ઞાનીને પણુ જણાઈ આવે છે કે, જેને તે જડ અને મન- 
ના નામથી આળખતો હતો, તેમાં રહેલો ભેદ શાશ્વત નથી. સર્વ શા્રોની ગમન દિશા અને 
નિર્ધારિત સ્થાન વાસ્તવિક રીતે જતાં એક જ હોવાનું જણુઃઇ આવે છે. તે એવી રીતે કે, 
આ સમસ્ત અનંત વસ્તુઓ મૂળ એક જ વસ્તુમાંથી બનેલી છે. તે એક જ ( વસ્તુ ) અને- 
કત્વથી વાસ્તવ્ય કરે છે. રાજયોગ, અતવિશ્વમા પ્રવેશ કરીને સૂહ્મ સ્ૃદિના અભ્યાસ કર- 
વાતા ઉપદેશ આપે છે અને તે દ્દારા દશ્ય તથા અદશ્યપર એક સરખી સત્તા ચલાવવાનું કહે 
છે. એ પ્રયત્ન પ્રાચીન કાળથી થતો આવ્યો છે અને હિદુસ્તાનના તો એ એક મજબૂત કિલ્લે। જ 
ખની રહેલા છે ખીર્જા રાષ્ટ્રોએ પણુ એ વિશે ખટપટ કરી હતી. પાશ્રાય લોકોને-તો એ 
વાત મંત્રવાદ જેવી જ લાગે છે.અને તેથી જે લોકે ગમે-શ્ભ્યાસમાં પ્રરત્ત થયા હતા, તેમતતે 
ગ્રેટ#ી। અથવા નદૂગર ન્નણીને તેમને ઉશાને-ઉભા બાળી નાંખવામાં અને ઠાર મારવામાં પણુ 
તેમણે પાણું વાળીને જયુ નથી અને હિંદુસ્તાનમાં તો એ વિદ્યા, અનેક ફારણાથી, સાનની 
સેંકડે નેવૂ ટકા જેટલી'જેમસે ધૂળ ધાણી કરી નાંખેલી છે અને જેઓ સર્વદા એને ચુસ 
રાખીને તેની ભીતિ દેખમાડ્વાને! જ પ્રયત્ન કરતારા છે, એવાઓના આતશ્રયમાં જ જઇ પડેલી 
જછે.-પરંતુ એ હિન્દુસ્તાનની સ્થિતિ કરતાં પણુ અર્વાચીન કાળમાં આજકાલ ચુરુ અને 
ધર્માષ્યક્ષના નામથી પોતાને આળ'ખાવનારા જે લેકે પ્રકાશ-ગ્રસિદ્ધિમા આવેલા છે, તેમણે 
તો એયોગશાસ્ત્રની ધણી જ ખરાબ રીતે મિટ્ટીપલીદ કરી નાખી છે. કારણુ કે, પૂર્વે કહેલા 
લોકે તો એનુ થોડું ધર્ણું રહસ્ય પણુ જણે છે, પરંતુ આ વિધાતક સતુષ્યોને એ વિધાના 
કિચિત્‌ અંશનુ પણુ જ્ઞાન છે નહિ 

એ યોગપદ્દતિમાં જે ચુસત્વ અને રહસ્ય રહેલુ હોય, તેને એકદમ કાઢી નાખવું 
“ઇએ. આયુષ્યમાં મુખ્ય વસ્તુ શક્તિ છે, એટલા સાટે ધર્મમાં, બીજ કરાઇ પણુ વસ્તુઓ 
પ્રમાણે અશક્તતા ઉપનવનારા કોઈ પણુ ભાગ હોય અને તે આપણુને ક્ષીણુ કરતા હોય, 
તો તતકાળ તેમનો લાગ કરવો જેઇએ. તેમનાથી આપણું કાંઈ પણુ કસેન્ય નથી. સવ 
વસ્તુઆને ચુમ (ગોપ્ય) રાખવાથી મનુષ્યના મસ્તિષ્કમાં ક્ષીણુતા આવી ન્ય છે. એવી 
રીતિઆથી જ એ યોગશાસ્રનો કેટલેક નાશ થઇ ગયો છે. છતા પણુ સર્વ શાસ્રોથી એ 
એક મહત્‌ શાસ્ત્ર છે. યોગશાસ્્રના પ્રચલિત થવાનો કાળ ૪૦ ૦ ૦.દ્ર્કોથી પણુ પૂર્વનો છેન- તે 
વળાએ ભારતવર્ષમાં યોગનું ઉત્તમ રીતિથી શિક્ષણુ આપવામોં આવતું હતું, તેનું પ્રતિપાદન 
કરાતું હતુ અને તેના અતુભવ પણુ દેખાડવામાં આવતો હતો. પરંતુ આશ્ચર્યની વાત તો 
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એ છે કે, આધુનિક અનેક ટીકાકારો એના સબંધમાં ધણી જ મોટી મોટી ભૂલે કરે છે. એ 
વિષયનો લ'ખનાર જેટલે નનો હોય, તેટલો તે વધારે સયુક્તિક હોય છે. હમણુાના સખ્યા- 
બહ્દ લેખકો એના ગુમત્વવિરો જઇએ તેમ ખોલ્યા કરે છે. એવી રીતે એ વિદ્યાને ચુમ 
રાખનારા જે થોડાક લેકે! છે, તેમના જ હાથમાં એ યોગશાર્ર જઇ પડયું છે. તેઅ, એ 
ગ્રાસ્રની સવ શ્રક્તિઓને માત્ર પોતામાં જ રાખવાના હેતુથી, એનાપર દિવસને પ્રખર પ્રકાશ 
અને ચિતનનાં કિરણો પાડવાને બદલે આચ્છાદન નાખીને હાંકી રાખવાનો જ પ્રયત્ન 
કર્યા કરે છે. 
હું જે કહેવાને છું, તેમાં ગુપ્ત જેનુ કાઇ પણુ નથી હું જે થોડું ધણું સમજ શકુ છું, 
તેજ હુ તમને સભળાવું છુ. જ્યાં સૂધી હું એનાં કારણા બતાવી શકીશ યાંસ્‌ધી બતાવીશ, 
પણુ જ્યારે હું પોતે જ સમજતા અટકીશ, થારેૅહુંગ્રથામાં આમ આમ કહેલું છે, એટલે જ 
હવાલો આપીશ. અધન્યાયથી વિશ્વાસ રાખવો યોગ્ય નથી જ. કોઈ પણુ વિષયનો આપણે 
પાતાના મનથી વિચાર કરીને જ નિણુય કરવો જેઇએ. આપણે અભ્યાસ કરવો જઇએ 
અને અમુક બનાવો બને છે કિવા નહિ, તે જેવુ જઇએ. જડધર્મશારમના અભ્યાસનો જેવી 
રીતે આપણે આરંભ કરીએ છીએ, તેવી જ રીતે આ શાસ્રનાો પણુ અભ્યાસ કરવો જઇએ. 
એમાં ગુપ્ત કિવા અનર્થકારક કશું પણુ નથી; જ્યાં સૂધી એ સય છે, યાસૃધી ન્નહેર રસ્તામાં 
અને ધોળે દહાડે આનદથી એનું પ્રતિપાદન કરવું. એને છૂપાવવાને। પ્રયત્ન કરવાથી જ અન- 
થના સંભવ ધારી શકાય છે. 
ત્રથમત સમસ્ત રાજયોની જેના પાયાપર. રચવા-કરત્રાસાં આવેલી છે... તે સાંખ્ય- 
_ચાસ્રની પણુ હુ. થોડી ધધ્ડી-સસછિલી આગીશ. એ શાસ્રના મત અતુસાર સાન ચાય છે, તે 
અવયવોદ્દારા થાય છે ઉદાહરણાર્થઃ-નેત્રો, જ્ઞાનને ઇન્દ્રિયાપર્યેન્ત પહોંચાડૅ છે; ઇન્દ્રિયો તેને 
મનપર્યન્ત લઈ જાય છે અને મન બુદ્ધિ સૂધી પહોંચાડે છે. યાંથી તે સાન પુરષ (આત્મા)તું 
ગ્રહણુ કરે છે અને પછી કાઇપણુ આત્તા કરવાની હોય, તે કરે છે. એવી રીતે ઇતર જ્ઞાન પણુ 
પાયરી પાયરીથી જ પ્રાપ્ત થાય છે. પુસ્ષને બાદ કરતાં સર્વ ઇન્દ્રિયા જડ છે. પરતુ મન દૃશ્ય 
પદાથો કરતાં ધણા જ સૂઘ્ષમ પદાર્થોનું બનેલુ છે. મન જે તત્ત્વોનું બનેલું છે, તે તત્ત્વો જડ 
થઈ શકે છે, ને તે જડ યાય એટલે તેને તન્માત્રાના નામધી ઓળખવામાં આવે છે 
અને એના કરતાં પણુ વધારે ધટ્ટ થતા તેને દશ્યાકારતી પ્રાતિ થવાથી તે સંપૂણું જડ બની 
ન્નય છે. એ જ સાંખ્યશાસ્તનું સુખ્ય તત્ત્વ છે. એથી બુદ્ધિ અને બહારના જડતત્ત્વના ભ્રાગમાં 
માત્ર એક જ પગથિયાનુ અંતર રહે છે. પુજુષ (આત્મા) એ જ કેવળ શાશ્ચત વસ્તુ છે. મન 
એક આયુધ છે અને તેને આત્માએ પોતાના હસ્તમાં ધારેલું છે. એ દ્દારા આત્મા આ ખાલ 


૧૪ શ્રીવિવેકાનન્દ વિચારમાળા 


જગતના પદાર્થોનું ત્રહણુ કરે છે મન વારવાર ચચલ થાય છે અને તેમાંથી તરંગે। ઉદ્ભવે 
છે. તે એક ૪ન્દ્રિયાને અથવા અનેક ઇન્દ્રિયોને ચોંટી રહી શકે છે, અથવા છેડી શકે છે. ઉદા- 
હરણાર્થ -હું “જતે ધડિયાળના ઠોકાઆને પ્યાનપૂર્વક સાંભળતો રહું, તો નેત્ર ઉધાડા છતાં પણુ 
બજી વસ્તુને હું જેઈ શકીશ નહિ. એથી એ વેળાએ મારુ મન શ્રવણેન્દ્રિયને તાખે થયેલું 
હેતું-નેત્રેન્દ્રિયતી સત્તામાં નહોતું, એ સ્પછટ જણાઇ આવશે. એવી રીતે મન, પ્રત્યેક ઇન્દ્રિયમાં 
એક એકવાર લીન થઇ શકે છે મનમા આપણામાં પ્રવેશ કરીને અતગત વ્યવસ્થા જ્તેઇ/ 
લેવાની શક્તિ રહેલી છે એ અતર્સાન-નનણુવાની શક્તિ-જ યોગીએ મેળવવાની હોય છે 
પોતાની એકામત્ર શક્તિઆને એકત્ર કરીને તેમનો અતઃપ્રવેશ કરાવી અન્તરમા શુ થાય છે, તેને 
તે શૈધી કાઢે છે એ માત્ર વિશ્વાસથી જ ખરુ માનવાનું છે, એમ નથી કિન્તુ કેટલાક તત્તવે- 
ત્તાઆએ જ એને સ્ફરોટ કરેલો છે આધુનિક કાળના શરીરશાઅવેત્તાએ આપણુને કહે છે 
કે નેત્રો, એ કાઈ દર્શનેન્દ્રિયો નથી, પરતુ દર્શનેન્દ્રિયા છે તે મસ્તિકમાં રહેલા સ્તાનતતુઓમા 
જ છે અને ખીજી જ્તાનેન્દ્રિયા પણુ એવી જ રીતે છે મસ્તિષ્કની રચના જે પદાર્થોથી થયેલી 
છે, તે જ પદાર્થોની એ ઇન્દ્રયો પણુ બનેલી છે. સાખ્યશાસ્ર પણુ આપણુને એજ કહે છે. 
પણુ એકનુ કહેવુ શારીરિક પદાનુ છે અને ખીજનુ કહેવુ માનસિક પક્ષનું છે. છતા પણુ બન્નેનુ 
કહેવુ એક જ પ્રકારનુ છે આપણે તો તેનાથી પણુ પેલી બાનનૂએ-પર ગ્રદેશમા-જવાનુ છે. 

એ સર્વ વસ્તુઓને જઇ શકાય અને તેમને નનણી શકાય, એવા ઉત્તમ જ્ઞાનની સ્થિતિ 
મેળવવા માટે જ યોગી પ્રયત્ન કરતે હોય છે. જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ કેવીરીતે થાય છે ? તેને મન કેવી 
રીતે ગ્રહૃણુ કરે છે? તે સય બુદ્ધિમાં કેવી રીતે વળે છે? અને તે તે પુરુષને કેવી રીતે આપે 
છે? ઇલાદિ વાર્તાએ યોગથી આપણે જણી શકીએ છીએ. પ્રત્યેક શાસ્ત્રને કેટલીક સિહ્ધતા 
તો જેઈએ છે જ પ્રત્યેક શારમનો એક નિયત માર્ગ હોય છે અને તેમા વિચરવાવિના આપ- 
ણુને તે શાસ્્રનુ સાન થઇશકતુ નથી એજ નિયમ રાજયે[ગને પણુ લાગૂ પડે છે. 


ખીજ વસ્તુઓ પ્રમાણે અન્ન માટે પણુ કેટલાક નિયમોની આવશ્યક્તા છે આપણે 
જે અન્ન ખાવુ તે એવુ હોવુ જઇએ કે, જેના યોગે આપણુ મત અતત પવિત્ર થાય. પરુ 
સત્રહાલયમા જતા આપણે એનું પ્રયક્ષ પ્રમાણુ જેઈ શકીએ છીએ હસ્તી, એક સહાન 
અને પ્રચડ પ્રાણી છતા પણુ ધણો જ શાત અને સ્થિર “તેવામાં આવે છે અને સિહ તથા 
વ્યાધ્રના પાજરામાં દૃદટિપાત કરતા તે પ્રાણીઓને એક ક્ષણુ માત્ર પણુ સ્વસ્થતા નથી, એમ 
દેખાઈ આવે છે. એથી અન્નના યોગે સ્વભાવમાં કેટલે બધા ભેદ પડી નય છે, 
એ આપણે સારી રીતે જણી શકીએ છીએ, આપણા શરીરમાં જે જે શક્તિઓ 
ચાલે છે, તે સર્વ અન્નથી જ ઉત્પન્ન થાય છે, એ આપણે દરરોજ જેઘદએ છીએ. આપણે 


રાજ્યોગ ૧ષ 


ઉપોષણુ કરવા માંડીએ કે, પ્રયમ આપણુ શરીર સૂકાવા માંડે છે અને થોડા દિવસ પછી 
તેનું માનસિક શક્તિઆમા પણુ પરિણુા।મ ચાય છે. પ્રથમ તે! સ્મરણુ શક્તિને લે।ઉપ થાય છે, 
બીજું આપણાથી વિચાર કરી શકાતા નથી અને અન્તે ચિન્તન કરવાના માર્ગનો પણુ 
નાશ થાય છે. માટે આપણે ખાઇએ છીએ, તે અન્ન કેવુ છે અને તે કેનું હોવુ જઇએ, એની 
પ્રથમ ચિન્તા રાખવી જઇએ. આપણામાં પૂરેપૂરી શક્તિ આવી ન્નય અને આપણુ અભ્યાસ 
સારી રીતે આગળ વધે, એટલે પછી એ વિષયની વધારે ચિન્તા રાખવાની આવશ્યકતા 
નથી. રેપે। વાવ્યો હોય, તે વેળાએ તેની આસપાસ કયારે! હોવે! જતેઇએ, નહિ તો તેના 
નાશ થઈ ન્નય છે પરતુ તે જ્યારે જક્ષનું રૂપ ધારણુ કરે છે, તે વેળાએ કયારાને ખાદી કાઢહ- 
વામા આવે છે એવી જ રીતે સવતોપરિ અનુભવ થયે, એટલે આપણામાં બલવત્તા 
આવી ગઇ, એમ સમજવાનું છે. 
) ચોણીએ એશ, આરામ કિવા થરીર કલેશના . અતિરેફનો યાગ કરવેપ- જેધએ. 
ત્રોચીએ ઉપેષણુ કરવા-તહિ કિવ્રા-શરીરનુ દમન-પણ ન કરતુ જે એમ કરે છે, તે યોગી થઇ, 
।કતો નથી, એમ ગીતામાં પણુ કહેલુ છે * જે ક્ષુધાતુર રહે છે, જે ન્નગરણુ કરે છે, જે 
ણો જ ઊંધે છે અને જે હદ કરતા વધારે કષ્ટો સહન કરે છે, તે કાઈપણુ કરી શકતો 
॥થી-તે કદાપિ યોગી થઈ શકતે નથી 


ત્ત#ઝટેડેઝ તેને: 
પ્રકરણુ બીજાં 
પૂર્વ અંગો 


ટ જયોાગનાં આઠે1 અગો છે ( એથી એને “ અણાંગચોાગ 7 પણુ કહેવામા 

આવે છે. ) પ્રથમ -૬ યમ-એમા (૧) અહુસા,[ એટલે કેઈપણુ જવને 
કાયાવાચા “કે મનથી પણુ દુ ખવવોા નહિ. ( ૨ ) સત્ય-યથાર્થ કેવળ પોતાના અભિપ્રાય 
પ્રમાણુ જે સય હોય, તે જ બોલવું (૩) એઅસ્તેય-અનપહાર-બલાત્કારે, બીન્નને ન 
જણાય તેવી રીતે કિવા બીન્ન કોઈપણુ પ્રકારે પારકાની વસ્તુનું હરણુ ન કરવુ (૪) એક 
'પત્નીત્રત-પાતિત્રય-પંદ્રિય નિત્રહત્વ રાખવુ. અને (૫) અપરિગ્રહુ-નિઃ્પૃહતા-પોતાના 


ત “ સાત્યશ્રતસ્તુ ચોળડ શતિ ન ચજાન્તમનશ્ત । ન સ્ાતિસ્વપ્રશીજસ ગાત્રતો નેવ આન 
ઝુંના” શ્રી મ મો અ, ૬, 1 ચતનિયમાશનપ્રાળાચામતરત્યાણારધારળાપ્યાનગસાષચોડ્ટાયજઞાસિ,” 
૧. વૂ. ] “ગહિતાવત્યાડ્લેયત્રફાચચાડ્યરિત્રદા ચતા ” ૧. હૂ 


૧ર શ્રીવિવેકાનન્ટ વિચારમાળા 


આવશ્યકીય નિવાંહની વસ્તુઓ કરતાં અધિકનો અંગીકાર ન કરવા-એ પાંચ ઉપાંગોાને 
સમાવેશ્ચ થાય છે. ૨ નિયમ-એમા ( ૧ ) ચૌચ*-રુચિર્ભૂતતા-દેઠ અને મન ઉભ્રયને 
પવિત્ર રાખવાં, ( ર ) સતોષ-જે કાઈપણુ પ્રાત થાય, તેમાં સમાધાન માનવું. ( ૩ ) તપ- 
સહનથશીલતા-શાતાષ્ણુ-સુખ દુ ખ આદિ-પીડાઓથી વિકૃત ન થતું. (૪ ) સ્વાધ્યાય 
અભ્યાસ-ઉપયુક્ત શાસ્રોના અભ્યાસ કરવો. અને (પ૫ ) ઇશ્ચરપ્રસિધાન-બહ્માર્પણુ-સર્વ 
કર્મો ઈશ્વરને અર્પણુ કરી દેવાં, એ પાંચ ઉપાગાના અતર્ભાવ ચાય છે. ૩ “આસન અયવા 
મુદ્રા. ૪ પ્રાણાયામ-એટલે પ્રાણાપર સત્તા ચલાવવી, પ પ્રત્યાહા।ર-કિવા મનની અન્ત- 
મુંખતા. ૬ ધારણા અથવા એકાગ્રતા. ૭ ધ્યાન કિવા ચિન્તન, અને ૮ સમાધિ કિવા 
આત્મસ્વરૂપ જ્ઞાન. એથી આપણે એમ જણી શ્રકીએ છીએ કે, યમ અને નિયમ એ 
નીતિશિક્ષણુના ભ્રાગો છે. પણુ એ પાયારૂપ હોવાથી એમના વિના યોગાભ્યાસની સિદ્ધિ 
થઈ શકતી નથી. એ શકિતના અગમા વાસ થવા પછી જ યેગીને યેોગાભ્યાસનાં ફળે 
મળવા માડે છે, એના વિના તેને દળે મળતાં નથી. કોઇને પણુ કૃતિથી કે મનથી દુ ખવ- 
વાનો યોગીએ મનમાં વિચાર માત્ર પણુ લાવવો જેઈએ નહિ, વળી એ નિયમ માત્ર મતુ- 
ષ્યાને દુ ખવવાવિશેના જ છે, એમ પણુ સમજવુ નહિ; કિન્તુ સર્વ પ્રાણી માત્રને ન 
દુ ખવવા માટેનો જ એ નિયમ છે, એમ ધારવાનુ છે દયાને ઉપયોગ કાંઈ માત્ર મનુષ્ય 
જાતિ માટે જ કરવાને! નથી, કિન્તુ વ્યાપકતાથી સર્વ જગતના પ્રાણીઓ માટે કરવાને છે 
ખીજ પાયરી તે આસન કિવા મુદ્રા છે. એ ચારીરિક અને માનસિક અભ્યાસ કેટલેક 
અરે ઉચ્ચ પ્રકારની સ્થિતિ પ્રાત થતા સૂધી દરરે।જ કરવો જેઈએ છે. એટલા માટે આપણે 
એવી મુદ્રા શોધી કાઢવી જઇએ કે, જેમાં આપણાથી દીર્ધ સમય પર્યન્ત રહી શકાય. 
આપણાથી સર્વથા સાહજિકતાથી1 કરી શકાય તેવી જ મુદ્રા આપણે કરવી જેધએ. એક 
નિયત કરેલી મુદ્રા કદાચિત્‌ એકને સહેલી લાગતી હોય, તો તે જ ખીન્નને કઠિન ભાસવાનોા 
સંભવ છે. વળી એ માનસિક સ્થિતિમાં અભ્યાસ કરતી વેળાએ શરીરપર અનેક ક્યાઓઆ 
ચાલૂ હોય છે, એ પણુ આગળ વધતાં આપણા નણુવામા આવી શકે છે. ત્તાન રસના 
પ્રવાહને બદલે ખીજ્ને જ માગ તૈયાર થાય છે, જૂદી જ રીતે તરગેો ઉદભવવાનો આરંભ 
યાય છે, અને પ્રકૃતિની રચના નવી જ થઈ નય છે. અંદરની મુખ્ય ક્રિયા પીઠની કરેળ- 
માથી પ્રારંભાય છે. તેથી જ મુદ્રા સાધતી વેળાએ બરડાને મુકત રાખવો. એકદમ સ્થિર 
અને ખડાઈથી ખબેસવ, છાતી, મસ્તક અને ગળુ એ ત્રણે એક રૅષામાં આવે, એવી રીતે 


* “ દોશસલોવતપઃવાષ્યાયેશ્રાત્રળધાનાતે નિયમાઃ ॥ '' વલંગણિલૂત્ર. 
1 “ રિચર્સુશતાશનમ્‌ '-પસંગાજેઃ 
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રાખવાં. એ સવે મુખ્ય કત્તવ્યો છે. દેઠુના સમસ્ત ભાર બરડાપર્‌ નાખી દેવો, એટલે પીઠ 
પાછળના ભાગ સરળ થવા જેવી મુદ્રા સડજમાં જ થઈ નનય છે. છાતી નમાવીને “કોઈ કાળે 
પણુ ગહન વિચાર કરી શકાતો નથી, એ નિયમ નિય અનુભવમાં આવે છે. રાજયોાગનેોા 
આ ભગ કેટલેક અશે હઠયોગ જેવો જ છે, પણુ તે જડ દેહને કાખૂમાં લાવવા માટે જ 
છે. દૃસ્ય શ્રષરીરમાં બળ લાવવુ, એટલે જ એને ઉદ્દેશ છે. અત્યારે એનાથી આપણું કરશું 
પણુ કર્ત્તત્ય નથી. કારણુ કે, એનો અભ્યાસ ધણુ જ કઠિન છે. તે એક બે દિવસમાં સાધી 
શકાય તેવો નથી અને સવથી મોટી હાનિ તો એ છે કે, એનાથી આત્માનતિ જેવો કરે 
પણુ લાભ થતો નથી. રલસાતેકઃ અને ધતિર ધર્મયુરુઓઆમા એવા અનેક પ્રકારના અભ્યાસો 
“વામાં આવે છે. એ લોકે પોતાના શરીરને અનેક ગ્રકારની મુદ્રામાં રાખતા હતા; પરંતુ 
તેમને ઉદ્દેશ માત્ર તેમને શારીરિક કાર્યમાં જ લગાડવાનો હોય, એમ જ ધારી શકાય છે. 
માનસિક કાર્યોમાં લગાડવાનો હેતુ હોતો નથી જેનાપર મતુષ્યતી સત્તા ચાલતી ન હોય, 
એવો સ્નાયુ દેહમાં એક પણુ નથી. મનૃષ્ય, પોતાના હદયને પણુ સ્વતંત્રતાથી ચલાવી 'કે 
થોભાવી શકવાને સમર્થ હોય છે અને તે જ પ્રમાણે તે પોતાના અવયવોના કેોઈપણુ 
ભ્રાગ પાસેથી પોતાની આત્તા અનુસાર જેઈએ તે કાર્ય કરાવી શકે છે. 

યોગના એ ભ્રાગની સહાયતાથી મતુષ્ય જઇએ તેટલાં વર્ષે સૂધી જવી શકે છે. 
અગમાં આરેોગ્યંદ્યા આણુવી, એ ઢઠઠયેગીનું1 મુખ્ય લક્ષણુ છે. “હુ કદાપિ માદો ન પડું,” 
એવો તેને કૃતનિશ્રેષ "હોય છે, અને ખરેખર તે માંદો પડતો પણુ નથી. તે દીર્ધાયુષી થાય 
છે. સો વર્ષ તો તેના હિસાબમાં પણુ હોતા નથી. તેનો એક પણુ વાળ ધોળે થતો નથી 

“ % દાત પણુ પડતા નથી. વટશક્ષ પણુ કેટલીકવાર ૫૦૦૦ વષે.સૂધી કમમન-ર્હે છે; જતાં 

પણુ તે.ત્‌ા વટશક્ષ જ છે. અર્થાત દેતી યોઝગ્યતા અધિક હોતી તથી. એવી. જ-ચતે મતુષ્મ 
દીર્ધાયુ-મવપ્થી-હરસણ અતી.શ્કેછે,- એટલુ જ. સાવગ્ાસિનો કાંઇ એ મારે દ્રરી. તયાષિ 
હઠયોગમાંની એક ખે સાધારણુ કફૃતિએ ધણી જ ઉપયોગી છે. ઉદાહરણાર્થ.-જે માથું 
દુ.ખતું--હોથ; તો? કપ-કાળમાં નાસિકાદ્દારા જેટલુ _પાણુી પી શ્કાય તેટલું પીડૂં, શ ઝમ 
ધણે। જ લાભકારક છે. કેટલાકાએ એ પ્રયોગ અજમાવી પણુ જેતેયલે। હરો. સસ કરવાથી 
સસ્તક-શીત્તલ-અને-શાન્ત સહે છે. અને પાછુ મસ્તિષ્ક દુઃખતું નથી. એ .ગુતિ,ધુણી જ 

* એ એક અર્વાચીન કાળમા થઈ ગયેલો ધમૅગુરુ છે એ અનેક પ્રકારની હઠયોગી જેની રારી 
રિક મુટ્દાઓના પ્રયોગો! કરી ખતાવતેો હતે।. 

$ એક પગપર ઉભુ રહેવું અને માથાપરથી વર્ષો સુધી હાથ નીચે ન ઉતારવો, ઇત્યાઠ્ઠિ 


અનેક નનતિના દેહના દંડોની “હઠયોગ” એવી સજ્ઞા કહેલી છે. 
ફ્રે 


૧૮ શ્રીવિવેકાનન્દ વિચારમાળા 


સહેલી છે; અને તે એવી રીતે કે, નાકને પાણીમાં બોળતું અને ગળામા બંબા પ્રમાણે 
વાયુનું આકરયણુ કરીને પાણીને નાકમા ચઢાવવું. 
નિશ્ચલતાથી ખેસતા આવડયું, એટલે પછી જેને “ જ્તાનતતુનું પવિત્રીકરણુ ” 
કહેવામાં આવે છે, તેનો આચાર્યના મત પ્રમાણું અભ્યાસ કરીને મતુષ્યે તેમા 
પ્રવીણુ થવુ જેઇએ. કેટલાકોનું એમ કહેવુ છે કે, એ ભ્રાગ રાજ્યોગને નથી. 
પરતુ ન્યારે શંકરાચાર્યે જેવા મહાત્માઓ એનું પ્રતિપાદન કરે છે, ત્યારે મારે પણુ એને 
ઉલ્લેખ કરવા જ જેઈએ. અર્થાત્‌ હું અહીં તેમની શ્વેતાશ્વતર ઉપનિષદની ટીકામાંથી 
કટલીક માહિતી આપીશ. “પ્રાણાયામથી મનનો મળ નણ થતા તે શુદ્ધ પવિત્ર થાય, એટલે 
ખાઉામા સ્થિરતા પામે છે, એટલા માટે પ્રાણાયામ પ્રયમ માર્ગદર્શક છે પ્રથમ જ્ઞાનતંતુ રુદ્ધ 
કરવા, એટલે પ્રાણાયામનો અભ્યાસ કરવાની શક્તિ અગમા આવે છે. નાસિકાના જમણા . 
શ્રાસદ્દારને અગૂદાથી દબાવીને પોતાની શક્તિ પ્રમાણે ડાબા શ્વાસદ્દારને વાયુથી ભરવુ. અને 
લાર પછી વચમાં વિલબ ન કરતાં ડાબા શ્વાસદ્દારતે બંધ કરીને જમણામાથી શ્વાસ છેડી 
દેવા. પાછે નાસિકાના જમણા દારમાંથી શ્વાસ લઇને પાતાની શક્તિ પ્રમાણે ડાબા દ્ારન 
!સાંથી તેને મુક્ત કરવો એ અભ્યાસ દિવસમા ત્રણુ, ચાર કે પાચવાર કરવે.. સૂર્યોદયથી 
(બ્રથમ, મપ્યાહ્કકાળે, સાયકાળે અને મધ્યરાત્રે એ અભ્યાસ કરવે।, એ પ્રમાણે પદર્‌ દિવસ 
“કૃ એક માસ પર્યન્ત અભ્યાસ કરવાથી ત્તાન તંતુઓની રુદ્ધિ ચછ ન્નય છે. યાર પછી 
'ગ્રાણાયામને પ્રારન કરવો ” એ પ્રમાણે રકરાચાર્યેના અભિપ્રાય છે. 
એમાં અભ્યાસની જ મોટી આવસ્યકતા છે. આપ મારા સમક્ષ બેસીને રોજ એક 
એક કલાક ભાષણુ સાભળ્યા કરો, પણુ જે અભ્યાસ ન કરે, તો આપને એનું લેશ માત્ર ” 
પણુ સતાન થાય, એવો સભવ નથી એની પ્રામિનો સધળોા આધાર માત્ર અભ્યાસપર જ 
અવલખી રહેલો છે એનો અનુભ્રવ થયા વિના તમારાથી એમાંની એક વાત પણુ સમજી 
ગ્રકાય તેમ નથી ચયેોગપ્રાપ્તિ કરવી હોય, તો એ વાતો પોતે જ સમજવી જેઇએ અને 
પોતે જ એના અનુભવ લેવા જેઇએ. ખીશ્તઆના ભાષણો અને ઉપપત્તિઆ સાંભળ - 
વાથી કશું પણુ વળવાનુ નથી. અભ્યાસમાં અનેક વિધ્નો આવીને ઉપસ્થિત થાય છે. 
પ્રથમ -વિધય તેમ શરીરતી આરેોગ્યતાનેઃ-ગમભાવ.-ચરીર ત્તે યોગ્ય સ્થિતિમાં ન હોય, તો 
અભ્યાસની પરિસમાત્તિ થઇ નથી ચકતી. એટલા માટે અભ્યાસકર્ત્તાએ પ્રથમ પોતાના 
શરીરને આરોગ્ય અવસ્થામાં રાખવું જેપ્રએે. પોતાના ખાવા પીવા વિશે અને પોતાનાં 
કર્મો વિરે તેણે ધણી જ ચિન્તા અને સંભાળ રાખવી જેઇએ. શરીરને મજ્બૂત-દઢ- 
બળવાન્‌ રાખવું અને ક્રિશ્ચિયના જેને સાયન્સના નામથી ઓળખે છે, તે તરફ મનનું વળણુ 
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રાખવું. શરીર જ સર્વસ્વ છે-તેથી પર્‌ કાઇ પણુ નથી. પરંતુ એ ભૂલી જવું ન જ્તેઇએ કે, 
આરેશગ્યતાને પરિપૂર્ણું કરવી, એ માત્ર એક સાધન છે; સર્વસ્વ એ નથી. અથાત્‌ આરેગ્ય- 
તાને જ ભનેઇ પ્રતિશ્રી માનવામાં આવે, તો તો મતુષ્ય પશુ સમાન જ ખની જ્નય. કારણુકે, 
સતુષ્યો કરતાં બહુધા પશુઓમાં આરેગ્યતા વધારે પ્રમાણુમા જવામાં આવે છે. આરેોગ્ય- 
તાવાળા ન હોય, એવાં પશુએ કવચિત્‌ અને વિરલા જ મળી આવે છે. 
ખીજુ વિધ્ર સશય છે. જે જે વસ્તુઆને આપણે જ્નેઇ નથી શકતા, તે વિશે આપણા 

મનમાં સશય ઉત્પન્ન થાય છે. મતુષ્યો જે કે ખોલવાને પ્રયત્ન તો કરે છે જ, પરતુ માત્ર 
શ્રખ્દપાડિયથી જ તેમનુ કાર્ય સિદ્ધ થઇ શકતુ નથી. એજ કારણુને લીધે અસુક વિષયમા 
સયતા છે કિવા નહિ, એવો ધણીકવાર આપણુ મનમા સશય ઉત્પન્ન થાય છે. કેટલીકવાર 
તો આપણામાંના કેટલાક જ્ઞાની પુસ્ષો પણુ મહાન્‌ સશ્ચયમાં પડી ન્નય છે. પરતુ થોડા 
દિવસના અભ્યાસથી જ અનુભ્રવનુ દરીન થાય છે અને તેટલો અનુભવ આપણી આશા 
અને આપણા પૈધે માટે પૂરતો થઈ પડે છે. યોગશાર્ત્રના એક ટીકાકાર કહે છે કે, “માત્ર 
એક જ બાબતને થોડા કે ધણો! અનુભવ મળ્યો, એટલે તે યોગશાસ્ત્રના અભ્યાસમાં વિશ્વાસ 
ઉત્પન્ન કરાવવાને માટે પૂણુ શક્તિમાન થઇ શકે છે” ઉદાહરણુર્થ -ફેટલાક માસ પર્યત્ત્‌ _ 
શિક્ષણ્‌-લેવાથી ક્યતે-ગ્યભ્યાસ ક્સ્વાથી મનુષ્ય “બનના મનના વિચારે ગોતે બ્યક્ત કરી 
સકે. છે; ગમને તે જણે પોતાના નેચેપ સમક્ષ ગવીતે મૂગતતિસત ઉભા રહાા.હોમવી, ગમેતે. જ 
તેતે ભાસ થવા માડે-છે. આપણે જે મનતી એકાગ્રતા કરીએ અને એના પ્રયત્નમાં પડીએ, 

તોઃ કદાચિત્‌ ધ્રષ્ષુ જ દૂર-જ્યતરે બોલાયું. પશ્ય આપણે સાભળી શકીએ છીએ, એવા અતુ- 
* ભરવો ગમે તો થોડી સખ્યામા કે થોડા પ્રમાણુમા થાય, તો પણુ તે આપણામાં વિશ્વાસ, 
નિશ્રય અને આશા ઉપનવવાને પૂરતા થઈ પડે છે, ઉદાઢહર્ણુર્થ -આપણેં “જે આપણા 
વિચારોની આપણી નાસિકાના અગ્ર ભ્રાગે એકાત્રતા કરીએ, તો થોડા જ દિવસોમાં આપ- 
ણુને એક પ્રકારનો સુગધ-ઉત્તમ સુગધ-આવવા માંડે છે અને એથી આપણૂ નિશ્રય થઈ 
નય છે કકે, દશ્ય પદાર્થોના સયોગે વિના પ્રાસ થનારું એક વિલક્ષણુ ત્તાન આપણુને એથી 
મળે છે, એમ થવા છતા પણુ સદા સર્વદા એ તો ભૂલવાનુ નથી જ કે, એ માત્ર એક સાધન 
છે-અયવા એવા અતુભવો તે સાધનો છે. એ શિક્ષણુની દિશા, નિધારિતિ સ્થાન અને 
ફળ, તે આત્માની મુક્તતા-સટ્ટિમાંની પરિપૂર્ણ સત્તા જ છે. એ સ્થાને જ એનું પર્યવસાન થતું 
નેઇએ. આપણે વિશ્વ બની જવાનુ નથી, કિન્તુ વિશ્વના સ્વામી થવાનુ છે. દેઠુ અથવા મન 
આપણે સ્વામી નથી અને એ પણુ આપણે સ્મરણુમા રાખનું જઇએ કે, “શરીર આપણું 
જે, કાંઈ આપણે શરીરના નથી.” 





ર૦ શ્રીવિવેકાનન્ટ વિચારમાળા 


એક વેળાએ એક રાક્ષસ અને એક દેવ મળીને આત્મસ્વરૂપને ન્નણુવા માટે એક 

ચુરુ પાસે ગયા અને તેમણે ગુરુને યા દીથકાળ પર્યન્ત અભ્યાસ કર્યો. અતે તે તત્ત્વવેત્તાએ 
તેમને કશુ કે, “તમે જેનો શોધ કરો છેઇ, તે તત્ત્વ તમે પોતે જ છે.” એટલે તે બન્નેનો 
એવે! નિશ્રય થયો કે, “ આપણા ચરીરે જ સય આત્મસ્વરૂપા છે. હવે આપ- 
ણુને સવસ્વ પ્રાતત થઇ ચૂકયુ.” એમ ન્નણી પાછા જઇને તેઆ પોતાના સહવાસી 
જનોને કહેવા લાગ્યા કે, “ જે કાંઇપણુ શીખવાનું હતુ, તે બધુ અમે શીખી આવ્યા 
છીએ, ખાવુ, પીવુ અને મોજ કરવી એજ આપણું કત્તવ્ય છે. આપણે પોતે જ 
પરમેશ્વર છીએ. આપણાથી પર બીજો ક્રેઇ પણુ નથી.” રાક્ષસનો સ્વભાવ જગલી અને 
અન્ઞાનથી ભરેલે હતો. એટલે તેણે તો પાછળથી પણુ કાઇએ વિચાર ક્યોં નહિ. “હું 
પાતે જ પરમેશ્વર છુ” એવે। તેણે નિશ્રય કરી લીધો એટલે કે, “ડું શરીર છુ.” એવી તેની 
માનીનતા હતી. પરતુ દેવ શુદ્ધ અત કરણુનોા હતો. તેના વિચારમાં પણુ જે પ્રથમ ભૂલ થઈ 
તે એ હતી કે, “હુ-આ મારું શરીર બ્રહ્મ છે અને તેટલા માટે તેને બલવાન અને નીરોગી 
રાખનુ જઇએ. તેને સારી રીતે સશનવવુ જેઇએ અને તેને નાના પ્રકારના વૈભવાનેો 
આસ્વાદ ચખાવવે। જેઈએ” એવી તેની ભાવના થયેલી હતી. પણુ થોડા જ દિવસ ગયા કે 
તેના મનમા એક કલ્પના આવી, અને તે એ હતી કે, “અમારા તત્તવવેત્તા ચુસ્ના ઉપદેશને 
આવો લાવાર્થ હે(વા ન જેઇએ એમા કાઇ પણુ વિશેષ રહસ્ય હોવુ જેઇએ ” એવા 
વિચાર કરીને તે પાછે! ચુરુ પાસે ગયો અને તેને વિનતિ કરીને કહેવા લાગ્યો કે, “મહા- 
રાજ ! શરીર્‌ જ પરમાત્મા છે, એવુ આપે અમને શિક્ષણુ આપ્યુ હતુ કે શુ ? જે એમ 
હોય, તો શરીરનો તો મૃત્યુથી નાશ થાય છે, એ હં પ્રત્યક્ષ જનેયા કરુ છુ અને પરમેશ્વરને 
તો કોળ કાળે મરણુની ભીતિ હોતી નથી ત્યારેએનુ રહસ્ય શુ છે, તે કૃપા કરીને સમન્નવો !” 
એનું ગુરુએ ઉત્તર્‌ આપ્યુ કે, “સારી રીતે શોધ કરી જે-એટલે તે મરણુની ભીતિ રહિત 
કા તું જ છે, એવે। તારે! નિશ્ચય થશે ” એટલે તે દેવનો એવો અભિપ્રાય થયે કે, “ગુરુએ 
જે કહુ તેનો અર્થ, દેહને ચલાવનારી જીવન-શક્તિ, થતો હશે ” પણુ એનો પણુ થોડોક 
કાળ થતા પાછે। તેના મનમા સરાય આવ્યો કે, “ આપણે ખાઇએ છીએ એટલે જવન 
શક્તિ બલવતી ચાય છે અને ઉપોષણુ કરવાથી તે ક્ષીણુ થઇ ન્નય છે.” એટલે પાછે તે 
ગુજ્ચર્ણુમા ગયો અને પ્રાર્થના કરી કે, “ આપ જીવનશક્તિને તો પરમેશ્વર નથી કહેતા 
ને?” ગુરૂએ માત્ર-સેટલુ જ ઉત્તર આપ્યું કે, “ પોતા વિશેનો વિચાર પણુ તુ પોતે જ 
કર્‌. સર્વસ્વ તુ પોતેજ છે.” દેવ ગયે! અને પાછે તેણું વિચાર કર્યો કે, “ એના મન 
અર્થ ચતો હરો. કદાચિત્‌ મન જ પરમેશ્વર હુશે.” એ વિચારને પણુ કેટલાક દિવસ નીકળી' 


રાજયોગ ૨૧ 


ગયા અને યાર પછી તેના પ્યાનમાં આવ્યુ કે, “ વિચારે! નાના પ્રકારના હોય છે, ધડીમાં 
-સારા વિચારો આવે છે તો ઘડીમાં બદલાઇને તે ખરાબ થઇ ન્નય છે. વળી મન પોતે ધણુ જ 
ધચલ છે, માટે તે પરમેશ્વર કેવી રીતે થઇ શકે ?” એવા વિચારથી પાછે! તે ચુરના આશ્ર* 
મમાં આવીને તેને કહેવા લાગ્યો કે, “મહારાજ મન જ પરમેશ્વર હોય, એવો તો મારૅ। નિશ્ચય 
નથી થતે.. શુ આપને એવો અભિપ્રાય છે” ગુરુએ કહ્યુ, “ના ના! તુ પોતે જ તે છે, તુ તારા 
પોતા વિશેજ વિચાર કર, એટલે થયુ.” દેવ પાછે ગયો અને અતે તેના ન્નણુવામાં આવ્યું કે, 
“સર્વ વિચારોથી જે પર છે, તે ડું છુ અને તે જ પરમેશ્વર. જેના જન્મ* પણુ નથી અને 
જેનુ મૃત્યુ પણુ નથી, તલવારથી જેના કકડા થતા નથી, અથિ જેને ખાળી રાકતો નથી,1 
વાયુ જેને સૂકવી શકતો નથી અને પાણી જેનુ દ્રવીભૂતદ્વ (પ્રવાહીપણું) કરી શકતુ નથી; 
જે આદિ, અજ, અચલ, અસ્પરી, સર્વત્ત અને સર્વશક્તિમાન્‌ છે, તે મન પણુ નથી અને 
-શરીર પણુ નથી, તે તો એ સર્વથી પર છે” એ નિશ્ચયથી તેને ધણા જ સતોષ થયે! અને 
રાક્ષસ બિચારો દેઠાભિમાની હોવાથી અતપર્યન્ત કશુ પણુ ન્નણી શકયો નહિ. 


એવા આસુરી સ્વભ્રાવના લોકે આ જગતમા પુષ્કળ હોય છે. પરતુ કેટલાક મનુષ્યો 
દેવી સ્વભાવના પણુ હોય છે ખરા. કેઈ મનુષ્ય તાનસામર્થ્યની ₹દ્દિ કરવા માટે કોઈ શારમનુ 
શિક્ષણુ આપવાની ૪સ્છા કરે, તો તેવાં હન્નરોા શિક્ષણ તેને તેયાર મળો આવરો. પણુ 
જે કોઈ મતુષ્યજ્નતિને તે મહત્તત્ત દેખાડવાની ઈચ્છા કરે, તો તે મતુષ્યન્નતિ તેની 
પરવા કરશે નહિ. ઉચ્ચ સ્થિતિએ પહોચવા જેટલુ સામર્થ્ય થોડાઓમાં જ હોય છે અને 
* તે પ્રામ કરવા જેટલુ ધૈર્ય તા વળી ધણા જ થોડાઓઆમા જ્નેવામા આવે છે. હનર વષે 
જીવતા રલ્રા, તો પણુ પરિણામ એક જ આવવાનુ, એ તત્ત્વને નનણુનારા પણુ ધણા જ 
અલ્પસખ્ય હોય છે. જે શક્તિઆ એકત્ર ધારણુ કરેલી હોય છે, તે નીકળી ગઈ એટલે 
શરીરનો પાત થવાનો જ. એક ક્ષણુ માત્ર પણુ પોતાના શરીરના ચલનવલનના વ્યાપારને 
સર્વથા બંધ પાડી શકે, એવો એક પણુ મતુષ્ય આજ દિવસ સૂધીમાં જન્મ્યો નથી. વિકાર* 
માળાનું જ ખીજું નામ શરીર છે. નદીમાં જેવી રીતે આપણા સમક્ષ પાણીના તરંગો! બદ- 
લાય છે અને નવા ઉત્પન્ન થાય છે-૭તા પણુ આકાર તો તેનો તે જ હેય છે-જરાપણુ 





૩: “ન ગાચલે બ્રિયતે યા જરાગિશાચ મૂત્યા મવિલા મા ન મચ.” ॥ 
1 “સેસ છિન્રશ્સિ શન્નાળ સેનં ર્દતિ પાય: । 
સ ચૈન જેલ્ચન્ચાષો ન શોઘયાલે માર્સ .'॥ કત્‌ સચવર્મીતા અ. ૨. 


૨૨ શ્રીવિવેકાનન્ઠ વિચારમાળા 


બદલાતો! નથી. એવી જ રરીરની* પણુ સ્થિતિ છે. તથાપિ, શરીર, આપણા પાસેનું એક ઉ- 
ત્તમ સાધન છે અને એટલા માટે જ એનેનીરેગી અને બળવાન બનાવવાની આવશ્યકતા છે. 


સમસ્ત બ્રહ્માડ્મા મનુષ્ય દેઠ અતિશય ઉચ્ચ છે અને મનુષ્ય પ્રાણી સર્વ પ્રાણી- 
3થી અતિશય શ્રેઇ પ્રાણી છે. મતુષ્ય સર્વ પ્રાણીઓ કરતાં-યક્ષ, ગધર્વો કરતાં પણુ-ઉચ્ચ 
પકારનો છે મનુષ્યથી મહાન કોઈ પણુ નથી સુક્તિ મેળવવા માટે દેવોને પણુ પુન આ 
મૃત્યુલોકમાં આવીને નરદેહુ ધારણુ કરવે। પડે છે. માત્ર મતુષ્યને જ પરિપૂર્ણુતાની પ્રાપ્િ 
થાય છે. દેવોને પણુ એ પરિપૂર્ણુતા પ્રાત થઇ શકતી નથી યઠદી1 લેકે અને મુસલ્માન 
સાકેના મત પ્રમાણે દેવદૂત ઇયાદિ સર્વ વસ્તુઓ ઉત્પન્ન કર્યો પછી પરમેશ્વરે મનુષ્યને 
નિર્માણુ કર્યો, અને દેવદૂતોને તેને નમસ્કાર કરવાની આજ્ઞા કરી. તે વેળાએ એક ઇબ્લિસૂ] 
વિના ખીન ખધા દેવદૂતોએ તેને નમસ્કાર કર્યા. અર્થાત ઇબ્લિસ્‌ તેને નમ્યો નહિ તેથી 
પરમેશ્વરે તેને શાપ આપ્યો અને તેથી તે શયતાન થયો! એટલે ગતકાલીન કથાઓમા પણુ, 
આપણુને જે નરજન્મ મળ્યા છે, તે બીન્ન સર્વ જન્મે। કરતા વધારે શ્રેઇ છે, એ જ તથયતું 
સ્પછીકરણુ કરેલુ છે ભ્રદ્ર્નતિ-પશુઓઆ બહુધા મતિમદ હોય છે અને તેમની ઉત્પત્તિ 


* “આપણા રારીરમાના પરમાણુઓ નિયમિત રીતે શુષ્ક થઇને નછ થઇ ન્તય છે, અને 
આપણા ખાનપાનના યોગે પુન નવીન પરમાણુઓ ઉત્પત્ત થઇને તેમના સ્થાનને પૂરે છે આપણા 
રારીરમા જેટલુ માસ છે, તે સર્વ જ્ઞષ્ક થઇને નટ થઇ જતા લગભગ એક વવષે જેટલા સમય 
લાગે છે અને સમસ્ત અસ્થિઓનો નારા આસરે સાત વષે જેટલો લાબો સમય લે જે.” 


હોંડટર હૉડસ “વેધન્માનસરાસા.” 
વ્યાખ્યાન, પ મુ 


1 ચહૂદીના નામે જે નાત હિંદુસ્તાનમાં આળખાય છે, તે જ જતિ યૂરોપમાં “જયુ” ના 
નામ ગ્રેસિદ્ધ છે જેસસ્‌ કઇસ્ટ્‌ એ જ નતિમાં જન્મ્યો હતો પરતુ તે લોકો અવ્યારે ત્તેની 
નિન્દા કરે છે અને કિશ્ચિયન્‌ લેકે! તેને પૂ#્ન્ય માને છે 

રં ઇબ્લિસતા શ્રયતાન, અન્નજીલ આદિ ખીન્ન પણુ નામો છે એ એક દેવદૂત (ફરિરિતે!9 
હતો. એના વિરો મુસતમાન ધર્મરાસ્રનાં એવા ઉલ્લેખ છે કે, “રાયતાન, તે ખુદાએ અગ્નિમાંથી 
ઉત્પન્ન કરેલા ફરિર્તાઓમાનો એક મહાન્‌ ફરિશ્તો હતે એણે ૬૦૦૦૦૦ વર્ષ પર્યન્ત પાક પરવર 
દિગારની ખદગી કરી હુતી અને ત્યાર પછી તેને ફરિર્તાઓના સરદારનું પદ આપવામા આ્યું 
હતુ પરવરદિગારે ન્ન્યારે આદમનુ પૂતળુ તેયાર ક્યુ, ત્યારે તે પૂતળાને નમન કરવાનો! અન્નજલને 
હુકમ કરવામાં આવ્યો પરતુ અન્તજલે નમન કરવાને બદલે આ પ્રમાણે જવાખ આપ્યો, 
“આતરામાંથી પેદા થએલા ફરિશ્તાએ એક સાટીતા પૂતળાને શ્ચા માટે નમવુ નોઇએ ” એવી 
નાદ્રમાનીથી ઝુસ્સે થઈ ખુદ્દાએ તેને બિહિરત (સ્વર્ગ) માંથી કાઢી મૂક્યો અને તે દિવસથી તે 
દઈબ્લસ્‌ તથા ક્યતાનનાં લાનતભરેલા નામોથી ઓળખાવા લાગ્યો ” 


રાજયોગ ૨૭ 


પ્રાયઃ તામસી પ્રકૃતિમાંથી જ થયેલી હોય છે. પરાઓ મહાન્‌ મહાન્‌ અને ગહન વિચારે 
કરી શકતાં નથી. તેવી જ રીતે દેવો! અને ગંધર્વોને પણુ નર જન્મ લીધા વિના મુક્તિની 
પ્રાત્તિ થતી નથી. લોક સમાજની અતિશ્ઞય સંપત્તિ કિંવા અતિશ્ચય દરિદ્રતા જ આપણી 
ઉન્નતિના માર્ગમાં વિધ્રરૂપ થળ પડે છે. મહા પુરુષા-મહાત્માઆ બહુધા મપ્યમ વર્ગમાં જ 
ઉત્પન્ન થાય છે. કારણુકે, એ વર્ગેમાં સર્વ શક્તિઓ એકત્ર થઇને સર્વયા સમતોલ બની 
રહેલી હોય છે, 

હવે પાછા આપણે આપણા મૂળ વિષયને-શ્વાસોચ્ક્વાસપર સત્તા રાખવાના એટલે 
કે પ્રાણાયામના વિષયને આગળ ચલાવીશું. મનની એકાગ્રતા સાથે એનો શે। સબધ છે ? 
એવા સાહજિક પ્રશ્ન થવાનો સભવ છે એનુ ઉત્તર આપણે આપવુ જ ત્નેઇએ. તે ઉત્તર 
એ છે કે, આ દેહરૂપ યત્રમાં શ્વાસોચ્છવાસ તે એક ઉડ્ડાણુ ચક્ર છે મોટાં એંજિનોમાં 
ઉડ્ડાણુ ચક્ન પ્રયમ ફરવા માડે છે અને યાર પછી તેની ગતિ ધીમે ધીમે ખીન્ન નાનાં 
યંત્રોમા વ્યાપ્ત થાય છે. એવી રીતે યંત્રના કોઇપણુ અતિ સૂટ્મ ભાગને પણુ તે પોતાની જ 
ગતિએ પહોંચાડે છે, અયાત્‌ ગ્રાસાસ્ક્વાસ્ર તે એક ઉડ્ડાણુ ચક હોઇને શરીકમાંતી મત્યેક 
સક્તિને-ચતિ આપવાવું. ગ્યને- તેને-નિયમસા-સ-ખવાનુએ-જએક-આ્ય.સાધ્રત છે. 

એક મોટા રાજની સભ્નામા એક પ્રધાન હતો. તેનાધર એક વેળાએ રાન્નનેો કેપ 
થચેો। અને તેથી તેણે તેને એક ઉંચા મીનારાપર-તે મીનારાના શિખરપર લઈ જઇને કેદ 
કરી રાખવાની આનજ્તા કરી. એ આજન્તાની તત્કાળ બનવણી કરવામાં આવીં અને બિચારા 
પ્રધાન જષ્નને મરણુના દારમાં બેઠો. તે પ્રધાનની પત્તી ધણી જ સાજવી હતી. તે રાત્રિના 
સમયે અધકારમાં તે મીનારા તળે ગઇ અને તેણે પોતાના પતિને પૃઠ્યું કે, “મારાથી આપને 
કાંઇપણુ સહાયતા આપી શકાય તેમ છે ?” એન ઉત્તરમાં પ્રધાને ઉપરથી જણાવ્યું કે, “તું 
આવતી કાલે રાત્રે અહીં આવજે અને સાથે એક લોઢાનો આંકડો, એક ન્નડી સૂતળી, 
એક દોરીના ઝુમખોા, એક રેશમી દોરી અને એક જીવતી ગોકળગાય તેમ જ થોડુંક મધ 
લેતી આવજે.” ઔને તેની એ આનગ્તાતું ધણુ જ આશ્ચર્ય લાગ્યું. તાોપણુ તે સુશીલ આ્રીએ 
પોતાના પતિની એ આજ્ઞા માન્ય કરી અને બીજે દિવસે રાત્રે તે એ સર્વ વસ્તુઓ લઇને 
મીનારા નીચૅ આવી પહોંચી. એટલે તેના પતિએ પાછી આજ્ઞા કરી કે, “ પ્રથમ રેશમની 
રારી ગોકળ ગાયના શરીર સાથે બાંધ અને યાર પછી એ ગોકળગાયના શિંગડાને મધના 
એક બિદુના લેપ કર-મધ ચોપડીને તેનું મુખ મીનારાના શિખર તરક કરીને તેને છૂટી 
છોડી દેજે.” આત્તા અનુસાર સ્રીએ સર્વ કર્યું અને ગાોકળગાયે પણુ પોતાની દિશા ધારવા 
પ્રમાણે જ પકડી. આગળથી મધને વાસ આવતો હોવાથી તે પોતાને સત્વર જ પ્રાત 


ર૪ શ્રીવિવેકાનન્ટ વિચારમાળા 


થશે, એવી લાલસાથી તે ઉંચી ને ઉંચી જ ચઢવા લાગી, અને અતે તે મીનારાના શિખરે જં 
પહોંચી. યાં આવતાં જ તે પ્રધાને તેને પકડી અને તેના શરીરપરથી તે રેશમની દોરી છેડી 
લીધી લાર પછી તેણે પોતાની પત્નીને તે રેશમતી દોરીને બીજે છેડે એટલે નીચેના ભાગમાં 
રારીઓને। જીમખો બાધવાને ઇશારે કર્યો અને રૅશ્રમની દોરીની સહાયતાથી તેને પણુ ઉપર 
ખેંચી લીધો. પછી તેણે સૂતળી અને લોઢાના આંકડાને પણુ ઉપર તાણી લીધાં. એથી અર્યાત્‌ 
તેની મુક્તિના માર્ગમાં ધણી જ સુલભતા થઇ પડી. તે લોઢાના આંકડાને ઉપર ભેરવીને તેના 
આધારે તે પ્રધાન તે મીનારાપરથી નીચે ઉતર્યો અને જવ સટોાસટના સંકટમાંથી મુક્ત થયે।. 
આ આપણા દેહમાંની શ્વાસાચ્છ્વાસની ક્યા તે રેશમની દોરી છે. તેને પકડી, તેને આપણુ 
તાખામાં લઇને જ્તાનતંતુના પ્રવાહસ્‍્પ દોરીઓને જુમખો હાથમા ધરવો અને તે દ્રારા 
વિચારસપી નાડી સૃતળી હસ્તગત કરવી અને અતે પ્રાણુરુપી આકડા હાથમાં આવ્યા 
એટલે આપણે મુક્ત થયા જ. તે ન હોય, તો દોરીએ ખીન્ન શાના આધારે ટકી શકે ? 
આપણુ શરીરના અંતર્ભાગની આપણુને કશીપણુ માહિતી હોતી નથી અને તે થાય 
એવી આશા પણુ નથી. ધણું ધણુ તો કોઇ મડદુ કાપી ચીરી શકાય, કિવા કોઇ મનુષ્ય 
વતા પશુને કાપી શકે છે અને અદર રુ છે, તે જઇ શકે છે. પણુ એથી પોતાના શરી- 
રના અતર્ભાગનું કાઇ પણુ જાન થતું નથી. એની આપણુને ધણી જ થોડી ખબર હોય છે. 
એ ખખર નથી હોતી, એનુ કારણુ એ છેકે, અંત કરણુમાં ચાલતી અત્યત સૂટ્મ ગતિઓનુ 
ગ્રહુણુ કરીને તેના ભેદોને સમજવા જેટલી આપણી ચૃદ્દમ દદિ થયેલી નથી હોતી. આપણે 
માત્ર એટલું જ ન્નણીએ છીએ કે, એ ગતિ એટલે મન છે. તે શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે 
અને તે અત્યત સૂદ હોય છે. એ સૃદ્મ સાન મેળવવા માટેનો પ્રયત્ન આપણે જડ 
સ્ઞાનતથધીજ આરભીએ છીએ. એટલા માટે સર્વ યત્રોને ચાલૂ રાખનારી શક્તિમાં જ 
આપણે હાથ નાખવો જઇએ. એ શકિત એટલે પ્રાણુ અને એ પ્રાણૉતું સર્વથા 
સ્પટટ અને વ્યક્ત સ્વસૂપ તે શ્રાસોચ્હછ્વાસ. એ શ્વાસોચ્છ્વાસ સાથે આપણે ધીમે 
ધીમે શરીરમા પ્રવેરા કરીએ છીએ અને એ પ્રવેશ આપણુને એ સૃદ્દમ શક્તિનું 
સાન કરાવી દેવાને પૂર્ણુ થઇ પડે છે. સર્વ શરીરમાં સાનરસનેો પ્રવાહ કેવી રીતે 
રમ્યા કરે છે, એ જેટલુ સત્તર આપણે જણી શકીએ છીએ, તેટલું જ સત્ત્વર આપ- 
ણુને તેનુ સાન પ્રાત ચાય છે અને યાર પછી આપણે તેનાપર અને શરીરપર પણુ સત્તા 
ચલાવી શ્રીએ છીએ. એ ત્તાનરસના ભિભ્મભિત્વ પ્રવાહોના બળથી મનને પણુ ગતિ 
આપી શકાય છે. એટલે કે અતે આપણે મન અને શરીરપર અધિકાર ચલાવવા અને 
તેમને પોતાના સેવકો બનાવવા જેટલી શક્તિ-સ્થિતિને પહોચી શકીએ છીએ. ત્તાન પણુ 
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એક શક્તિ જ છે; અને તે આપણું મેળવવાની હોય છે. એટલા માટે જ આપણે એની 
પ્રાપ્તિ માટે પ્રાણાયામ-પ્રાણાને તાખામાં રાખવાનાં કાર્ય-થી જ પ્રયત્ન આરભવેો જેધએ. 
પ્રાણાયામનો વિષય ધણો જ મહાન્‌ વિસ્તાર્વાળા છે. એટલામાટે તેનું પૂર્ણુતાથી સ્પટ્ટી- 
કરણુ ફરવા માટે એક જૂૃદો ગ્રેથ જ લખવો જઇએ, તો જ તેની સ્પષ્ટતા થઈ શકવાનો 
સભવ છે. માટે આપણે પણુ પ્રકરણુ પ્રકરણુથી જ તેનો વિચાર કરીશું. 

શરીરની હીલચાલો કઇ શક્તિના યોગે ચાય છે અને પ્રત્યેક હીલચાલનું કારષુ શુ 
છે, એ સર્વ હવે આપણે ધીમેધીમે જઇએ. એ સર્વ વાતો આપણે ન્નણી તો શકીશું જ; 
પરંતુ તેમાં અભ્યાસની આવસ્યકતા છે. અભ્યાસથી જ એમને અનુભવ યાય છે. હું અત્યારે 
ગમે તેટલાં કારણુ। બતાવું, પણુ તમારી પોતાની ખાત્રી થયા વિના તેમાં તમારે વિશ્વાસ 
“મશે નહિ. એ પ્રવાહતી ગંતિના અસ્તિત્વને તમે જ્યારે પ્રત્યક્ષ “જતેઇ શકરો, તે વેળાએ 
તમારા સર્વ સંશયોને। નાશ્ચ થશે. પરતુ એને પ્રતિદિન પ્રયત્નપૂવેક અભ્યાસ કરવો જ્નેઇઇએ. 
દિવસમાં ઓછામાં આછે। ખે વાર તો અભ્યાસ કરવો જ જ્ેઇએ અને અભ્યાસ કરવાની 
ઉત્તમ વેળા પ્રભાત અને સઘપ્યાકાળની છે. રાત્રિનો અંત થઇને દિવસને ઉદય થાય છે અને 
દિવસની સમાપ્તિ થઇને રાત્રિના આરભ થાય છે. એ સમયે। સ્વાભાવિક જ શાંતિપૂણું હોય 
છે; ને એ સમયના સ્વભાવ અનુસાર આપણુ અગમાં પણુ શ્રાંતિના નિવાસ થાય છે. એ 
સ્ત્રાભાવિક શાંતિમય સમયને! લાભ લઇને એ જ વેળાએ સતુષ્યે અભ્યાસના કાર્યમાં પ્રભ્ત્ત 
ચવુ “ઇએ. અભ્યાસ કર્યા વિના કાંઇ પણુ ન ખાવાને! નિયમ ફરવો, એટલે ક્ષુધાનો વેગ 
તમારા સર્વ આલસ્યને ઉડાવી દેશે. હિન્દુસ્તાનમાં એ પ્રાણાયામનો અભ્યાસ કર્યા વિના 
અને પૂન્ન પ્રત્યાદિની સમાપ્તિ થયા વિના કાંઇ પણુ ખાવુ નહિ, એવુ બાળક્રાને શિક્ષષુ 
આાપવામાં આવેલુ હોય છે. એ શિક્ષણુ પ્રમાણે ચાલતા કેટલાક કાળ પછી તે બાળકની 
પણુ એમાં પ્રદત્તિ થઇ ન્નય છે; અને સ્નાન, ધ્યાન અને પૃન્ન કરી લેવા પહેલાં તેને ક્ષુધાની 
લાગણી થતી જ નથી. 

આ અભ્યાસ માટે જે કોઇ એકાંત આરડી હોય અને તે મળી શ્રકતી હોય તો તો 
ધણું જ સાર. એ એરડીમાં કોઇએ પણુ નિદ્રાદેવીની ઉપાસના કરવી ન બ્ૅઇએ. એને 
સવથા શુદ્ધ રાખવી. સ્નાન કર્યા વિના અને મન તથા દેહને શુદ્ધ કર્યા વિના એ આરડીમાં 
પગ પણુ મૂકવા નહિ. એ ઓરડીમાં નિય નવાં નવાં પુષ્પો ભરી રાખવાં. આસપાસ પુષ્પા 
હોય, તો તે યોગી માટે ધણા જ લાભકારક થઇ પડે છે. તેવી જ રીતે યાં ભીતિ ઉત્તમ 
ઉત્તમ છખીઓ પણુ લટકાવવી સારી છે. સવાર અને સાંઝ લાં લોબાન બાળવું. એ આર- 
હીમાં કલહુ, કોપ અને વિકારેત્પાદક વિચારોનો પ્રવેશ થવા દેવો નહિ. પોતાના જેવા જ 
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જેના પવિત્ર વિચારે! હોય, તેવા મનુષ્યને જ એ આરડીમાં પ્રવેશ કરવા દેવો-બીન્નને નહિ.. 
એમ કરવાથી રહેતા રહેતા એ આઓરડીનો વાયુ પણુ પવિત્રતાથી-પરિપૂર્ણ વ્યાસ“. ર 
અને તેથી ન્યારે પણુ મતમાં ઉદાસીનતા થાય, હદયમાં દુ ખ યાય, ચિત્ત સશયમાં પડી ન્નય 
અયવા તેમા વિક્ષાભના ઉદ્ભવ યાય, તો તેવા સમયે એ ઓરડીમાં જવાથી મનુષ્યને 
અવસ્ય શાતિ મળી શકે છે. દેવાલયો અને મઠે તથા આશ્રમ ઇયાદિનો હેતુ પણુ એ શ્રાતિ 
આપવાનો જ છે “કેટલાક દેવાલયોમા અદઘયાવિ એનો અતુભવ દૃષ્ટિગોચર થાય છે. ૭તાં 
પણુ ધણાક લોકાના મનમાંથી એ કલ્પનાને સર્વયા નારા થએલે। છે. એવી રીતિથી એટલે 
કે, વાતાવરણુને પવિત્ર રાખવાથી તે સર્વ સ્યાન દિવ્ય થઝ જય છે. જેમને એવી સ્વતત્ર 
આરડી મળવાને સભવ ન હોય, તેઆ ગમે યા પોતાનો અભ્યાસ કરી શકે તેમ છે. સરળ 
રેષાત્મૂક મુદ્રાથીન્સીધુ-એેસવુ,. અને લાર પછી -સવ _ સટ પદાર્યોમા પવિત્ર વિચારેનો-ગ્રવાહ 
 છડત્ે] * મનમા એવા જપ કરવો કે, “ સર્વ પ્રાણી માત્રને સુખ મળો, પ્રત્યેક પ્રાણીને 
| શ્રાતિ હો અને સર્વ પ્રાણીઓ આનદમાં વસો!” પૂર્વ, પશ્ચિમ, ઉત્તર અને દક્ષિયુ એ ચારે 
₹ દિશામા એવો જ ભાવ ધરવો એ ઇચ્છા જેટલી અધિક રાખવામા આવે છે, તેટલી જ 
આપણુને અધિક સુખપ્રાત્તિ યાય છે બીશ્નની આરેગ્યતામાટે આપણુ મનમા જેટલી 
વિરેષ ભ્રાવના ચાય છે, તેદ્રલી જ આપણુ _ પાતાના અસમ બધારે આરેોગ્તા- આવવા 
સાડે છે અને બીજાએ સુખી. હોય, -ચયેવી-ધારણાથી મ્યાપણું પોતે જ સુખી થવા-સમાંડીએ 
, છીએ. એ ઇચ્છા, તે જ સુખી થવાને સવોતૃટ્ટ ઉપાય છે. એ ઉપાય સાધ્ય થયો! એટલે 
| જે કોધ પણુ પરમેશ્વરમાં વિશ્વાસ રાખતો હોય, તેણે પ્રાર્થના કરવી; પણુ તે પ્રાર્થના ધન, 
| આરોગ્ય કિવા સ્વર્ગેપ્રાસ થવામાટેની જ હોવી જઇએ નહિ, કિન્તુ કેવળ - સાત-- અને 
દેપ્રકાશ પ્રામ થવામાટેની જ હોવી જેઈએ. એના વિના જે અન્ય પ્રાર્થનાઓ છે, તે બધી 
સ્ત્રાથેમય જ હોવાની. યાર પછી પોતાના શરીરનો વિચાર કરવો, એ દ્રિતીય કાવે છે. કાર- 
ણુકે, શરીર્‌ આપણા પાસેનુ એક ઉત્તમ સાધન છે, અને એટલામાટે એને બળવાન અને 
નીરેગી રાખવાના હેતથી મનમા એવી ભાવના કરવી કે” મારું શરીર વજ1 સમાન છે 
* એનું સ્પષ્ટીકરણુ એની પછીના વાડ્યમા કરેલુ છે 
] “તસે પ્રતિદિત “ મારા દડ વળદાર થાય, મારી છાતી મજબૂત થાય, ” એવી મનમાં 
દેઢતર ઇચ્છા રાખીને દૃરરોનટ પોતાના દંડ અને છાતીને અમથા પણુ નેતા રહેશો, તો એથી 
પણુ માત્ર થોડા જ દિવસમા તમારા દડો અને છાતીમા તફાવત પડ્યા વિના રહેવાનો નથી. 
મનની એકાગઞતાનુ એવુ પરિણામ-કફળ-થાય છે.” 
અહદિતીય સલ્લ સી૦ સેન્ડા. 
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અને એની સહાયતાથી મારે જન્મસાગર તરી જવાને! છે. ” અશક્તિથી કેઇઇ કાળે પણુ 
મુક્તિ મળી શકતી નથી, માટે મનના દૌર્બલ્યનો અવસ્ય નાશ કરવા જ જેઇએ. પોતાના 
શરીરને કહેવુ કે, “ તું બલવાન્‌ છે.” મનને કહેવું કે, “તું દઢ નિશ્રયી છે.” અને પોતાના 
મનમાં દટતર આશા અને અચલ વિશ્વાસ સદા સર્વદા કાયમ રાખવા. 
ન--2૮---9-362)/હર*-36)/૯ઝર*૭-:ઝ*--૭૦ 
પ્રકરણ ત્રીજું 
-૦3૬3૬3£3૬3દ32- 
પ્રાણ 
શળે પ્કળ લેકોનો એવો અભિપ્રાય થઇ ગયેલો છે પ પ્રાણુ, તે શ્વાસોચ્છ્વાસોને। જ 





ષ્ય પ્રાણુનો કાંઇપણુ સબધ હોય, તે તે ધણુ। જ કામો હોવા જઇએ સય પ્રાણા- 
યામ પર્યન્ત પહોંચવાના જે અનેક માગોં છે, તેમાંનો શ્રાસાચ્ઠ્વાસ પણુ એક માર્ગ છે. 
પ્રાણાયામ, એટલે પ્રાણાપર સત્તા ચલાવવી અથવા તો પ્રાણુને પાતાના તાબામાં લાવવા 
ભરતખડના તત્ત્વસાનતીઆના મત પ્રમાણે આ સમગ્ર બ્રહ્માંડ માત્ર ખે જ તત્ત્વોનું બનેલુ છે. 
એમાંના એક તત્ત્તનતે આકાશ નામથી ઓળખવામાં આવે છે. આકાશ સર્વવ્યાપક છે 
અને તે દૃશ્ય સર્વ પદાર્થોમા પ્રવેશ કરીને રહેલુ છે. આકારને પામેલી પ્રત્યેક વસ્તુ એ 
આકાશની જ બનેલી છે ઠવા, પાતળા પદાર્થો અને ધન પદાર્થો “યાદિ સર્વ આકાશની જ 
બનાવટ છે. સૂર્ય, પૃથ્વી, ચન્દ્ર, તારા અને ધૂમકેતુ એ સર્વ આકાશની જ કૃતિઓ છે. પ્રત્યેક 
જડ પદાર્થ, પાણી અને વનસ્પતિ, પ્રત્યેક દટ્ટિગાચર્‌ થનારા આકારે, પ્રત્યેક જ્ઞાન થવા 
જેવા પદાર્થો કિબહુના અસ્તિતવાળી પ્રત્યેક વસ્તુ, એ આકાશમાંથી જ બને છે. આકાશ 
પોતે ટટિગાચર થઇ શકતુ નથી તે એટલુ બધુ સૂક્મ છે કે, તેને ને સવેસંજ્ઞાતીત* 
નામ આપીએ, તોપણુ ચાલી શકે તેમ છે. આકાશ જે વેળાએ ધન થાય છે-તે આકાર 
ધારણુ કરે છે, તે ક્ષણે જ ટગ્ગોચર થાય છે. સટિ નિર્માણુ થવા પહેલાં માત્ર આકાશનુ જ 
અસ્તિત્વ હેય છે, અને પ્રલયકાળની વેળાએ ધન પદાર્થો, સ્મ પદાર્થો અને સર્વ વાયુઆ 
ઇયાદિ સર્વ પુનઃ એ આકાશમા જ પીગળી નય છે અને પુન નવીન સૃછિની ઉત્પત્તિ પણુ 
આકાશામાથી જ થાય છે 
આકાશ્ઞમાથી આ સમસ્ત બ્રહ્માડની કયા સામથ્યેવડે ઉત્પત્તિ થાય છે? પ્રાણુના સા- 
મર્થ્વડે આકાશ જેવી રીતે મ્રળ, સર્વવ્યાપી અને બ્રહ્માંડના ધટકાવયવરૂપ છે, તેવી જ 


* તામવિરહિત-રાબ્દથી પર 


૨૮ શ્રીવિલેકાનન્દ વિચારમાળા 


રીતે પ્રાણુ પણુ મૂળી, સર્વવ્યાપી અને આ બહ્માડને ઉત્પન્ન કરનાર શક્તિતત્ત્ત છે. સછિનિર્માયુ 
થવાના સમયે અને લીન થતી વેળાએ પ્રત્યેક વસ્તુ આકાશરૂપ થઈ ન્નય છે અને સમસ્ત 
જાઊાંડમા ચાલી રહેલી સર્વ શક્તિઆને। પુન. પ્રાણામા લય થાય છે અને દ્તિીય કલ્પના 
ગપ્રારમ્ભકાળમાં આપણે ( અમે ) જેને ચતના અથવા શક્તિ નામથી આળખોએ છીએ, 
તેની ઉત્પત્તિ એ પ્રાણુમાથી જ થાય છે. ચૈતન્યની જે જે ક્રિયાઓ છે, તે સર્વ પ્રાણુ સમજી 
લેવા પૃથ્વીનુ આકર્ષણુ કરવુ અને લોહચુબકમાં ગ્રાહકશક્તિ ઉત્પન્ન કરવી, એ પષુ પ્રાણુના જ 
ડત્યો (સ્વરૂપા) છે. શરીરનુ ચલનવલન, ત્તાનતતુને। પ્રવાહ અને વિચારશકિત ઇલાદિની 
ઉત્પત્તિ થવી, એનું નામ પણુ પ્રાણ જ છે. વિચારથી લઇને ડૅંઠે નીચૅના શારીરિક 
ચલન વલન પવેન્તની જે કૃતિઓ છે, તે સર્વ પ્રાણુની જ છે. ખહ્માંડમાની મચ્ચયાવત્‌ 
માનસિક કિવા શારીરિક શક્તિઆ પુન ન્યારે મૂળ સ્વરૂપમાં લય પામે છે, તે વેળાએ 
તેમને પ્રાણુ કહેવામા આવે છે. “ જે વેળાએ ભાવ પણુ હોતો! નથી અને અભ્ઞાવ પણુ 
હોતો નથી, અધકાર જ અધકારને આચ્છાદિત કરી રહેલે હોય છે, તે વેળાએ શાતું 
અસ્તિત્વ હોય છે ?” એવો પ્રશ્ન થાય, તો “માત્ર અચલ આકાશનું જ અસ્તિત્વ હોમ છે,” 
એ તેતુ ઉત્તર છે. પ્રાણુના વ્યક્ત સ્વરૂપને લય થાય છે, પમગ્તુ તેના અસ્તિત્વનો નાશ થતો 
નથી. જે સર્વ પ્રકારતી શકિતઓ બ્રહ્માડમા પ્રકટ થયેલી દેખાય છે, તે અર્વાચીન શાર 
પ્રમાણે ન્યૂન કે અધિક થતી નથી. એક કલપની સમાપ્તિ થઇ કે, ત્વરિત જ સરવ શક્તિઆ 
એવી રીતે લય પામીને સ્તબ્ધ થઈ ન્નય છે અને ખીન્ન કલ્પના પ્રાર્ભમા તે પુન %નગત 
થઇને આકાશ્ચને ચેતવે છે અને તેથી જ આકાશમાંથી આ નાના પ્રકારના આકારે! ઉત્પન્ન 
થાય છે. જેવી રીતે આકારાનુ રૂપાતર થાય છે, તેવી જ રીતે ગ્રાણાનુ પણુ રૂપાંતર થાય 
છે અને તેથી જ આ સર્વ શક્તિઓના સ્વરૂપા વ્યકત થાય છે. એવી રીતે જાન મેળવવું 
અને તેનાપર સત્તા ચલાવવી એટલુ જ કાર્ય વાસ્તવિક રીતે પ્રાણાયામથી સાધવાનુ હોય છે. 

પ્રાણાયામના યોગે જ અપરિમિત સામય્યેના દારો આપણા માટે ખુલ્લાં થઇ ન્નય 
છે. ઉદાહરણાર્થ -ધારે! કે એક મતુષ્ય ગ્રાણુને સારી રીતે ન્નણી ચૂડયે। છે અને તેપર તે 
પરિપૂર્ણુ સત્તા પણુ ચલાવી શકે છે. યારે કહો કે, વિશ્વમાં એવી ખીજ ક'/ વસ્તુ છે કે, જે 
તેના તાખામા આવી ન શકે? તે જે ધારે, તો સૂયે અને તારાને પણુ પોતાના સ્થાનથી 
ચલિત કરી નાખે. બહ્માડમાના એક સૂષ્મથી સૂટ્મ પરમાણથી લઇને ઠેઠ સૂર્ય જેવા 
ત્રચડ પદાર્થપર્‌ પણુ તે પોતાની સત્તા ચલાવી શક્રે એમ છે. કારણુકે, તેનામાં પ્રાણુપર 
સત્તા ચલાવવાનું સામર્થ્ય આવી ગવેલુ છે. પ્રાષ્ટરાયામનેઃ ઉદ્દેશ અને ફળ એ જ છે. યોગી 
પૂણાવસ્થાએ પહોંચ્યો, એટલે તેના તાળામાં-ત- હોય, એવી -એક પણુ વસ્તુ-શ્માષણુને-મળી 
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નહિ.. જને તે દેવાને પણુ આવવાની આન્તા કરે, તો દેવો પણુ આવીને હાજર ચાય છે 
અને મનુષ્યોને ફરમાન કરે તો તેઆ પણુ આવી હાથ જેડીને ઉભા રહે છે. સફિમાંતી સવ 
શક્તિઓ દાસી સમાન તેની આસ્તાધારક બની નય છે. ચોગીનુ એ અઠ્દતીય સામર્ય્ય જે 
વેળાએ કોઈ અન્તાતીના જેવામાં આવે છે, યારે તે તેને અદ્ભુત ચમત્કારનાનામથી આળખે 
છે. આવે લોકોના મનમાને। જે એક વિશેષ ચુણુ છે તે એ છે કે, તેએ સદાસર્વદા મૂળી સિહ્ધાં- 
તને જખાઝે છે, ખીન નાના મોટા ભેદોમાં તેએ દટ્ટિપાત કરતા નથી. વેદમાં એવે એક પ્રશ્ન 
કરવામા શમાવ્યે। છેકે, “જેના યાગે પ્રત્યેક વિષયને આપણે સમજ શકીએ એનુત્તાન કયુ ?” 
અને એ પ્રશ્નને અનુસરીને જ વેદના સમસ્ત ગ્રથે। અને શાસ્ત્રો લખાયલાં છે. તેમાં જેના 
યોગે પ્રત્યેક વિષય સમજ રાકાય, એવા એક એક વિષયનું પ્રેતિપાદન કરેલુ છે. પૃથ્વીની 
પ્રત્યેક વસ્તુનું ત્તાન મેળવવાની જેની ૪૨ચછા હોય, તેણે પ્રત્યેક પ્રાણીની અને વાલુકાના 
કણુ વિશેની પણુ માહિતી મેળવવી જેદએ પણુ તે એમ કરવા બેસે, તો અનન્તકાલ 
પણુ તેને પૂરે થાય નહિ અને સર્વ વસ્તુઓનુ તેને તાન થઇ/ શકે, એ શક્ય પણુ નથી. 
યારે એ જ્તાન મળે 'ેવી રીતે? એ ત્તાન મતુષ્યને મળવાને! સભવ છે ખરે કે નહિ? એના 
ઉત્તરમાં યોગી એમ કહે છે કે, આ વિશેષ સ્વરૂપથી પર એક સર્વસાધારણુ સ્વજપ છે- 
આ વિશિષ્ટ કલ્પનાઆથી પર એક ગૂઢ તત્ત્વ રહેલુ છે, તેને તમે નનણી લ્યો, એટલે તમે 
બધુ સમજ શકશે. વેદામાં કહેલું છે કે, અખડ અસ્તિત્વ ધરાવનારું માત્ર એક જ તત્ત્વ 
છે, અને તેના યોગે જ આ બ્હ્યાડ ચાલે છે. તે પૂણુતત્ત્વ-પરબ્હ્મ-નું જેને જ્ઞાન થયું, તેને 
સમસ્ત બ્રહ્માંડનું સાન યય, એમ નનણુવુ. તેવી જ રીતે આ પ્રાણુમાથી સર્વ શકિતઓ 
ઉત્પન થયેલી છે. અર્થાત્‌ જેને પ્રાણુનુ સાન થયુ, તેને બહમાંડની સવે શક્તિઓનું સ્તાન 
થયું, એમ સમજવું. પછી તે શક્તિઓ શારીરિક હોય કે માનસિક હેય, તે જૂદો વિષય 
છે. જેણે પ્રાણુપર અધિકાર જમાવ્યો, તેણે પોતાના મનપર અને અસ્તિત્વ ધરાવતા ખીન્ન 
સર્વ મનોપર પણુ પોતાને અધિકાર જમાવી દીધા છે, એમ અવશ્ય માનવું. જેણે પોતાના 
પ્રાણુપર સત્તા બેસાડી હોય, તે પોતાના શરીર અને અસ્તિત્વ ધરાવતાં બીન્ન સર્વ શરીરે।- 
પર પોતાની સત્તા ચલાવી રકે છે. કારણુ કે, પ્રાણુ, એ જ શક્તિનું મૂળરૂપ છે. 

પ્રાણાપર પોતાનો અધિકાર 'કેવી રીતે જમાવવા અને તેતાપર્‌ પોતાની સત્તા 'ેવી 
રીતે ચલાવવી, એનું જ પ્રાણાયામમાં પ્રતિપાદન કરેલું હોય છે. સર્વ અભ્યાસો અને રિક્ષ- 
ણોનો આર્ભ માત્ર એ જ હેતુ માટે છે. માટે મનુષ્ય જે સ્થિતિમાં હોય, તે જ સ્થિતિમાં 
તેણે અભ્યાસના આરભ કરવો જેઇએ અને પોતાના નિકટમાં જે જે વસ્તુઓ હેય, તે 
સર્વપર્‌ સત્તા ચલાવતાં શીખવુ જેધઇએ સર્વથી નિકટની વસ્તુ તે પોતાનું શરીર છે. જગ- 
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તમાં સર્વથી પાસેની વસ્તુ તે શરીર અને મન જ છે અને આપણા મન તથા દેહમા 
કાર્યકત્તા પ્રાણુ છે અને તે બ્રહ્માડમાના ઇતર પ્રાણ કરતા ધણુ। જ નિકટના છે. એ નાની 
પ્રાણુલહરી, જે આપણુને પોતાની માનસિક અને શારીરિક પ્રણત્તિના સ્‍ૂપે દેખાય છે, તે 
અપાર પ્રાણુસમુદ્રમાની આપણા! નિકટની એક લહરી છે-અને પ્રયમત એ નાની લહરીપર 
આપણી સત્તા ચાલતી થાય, તો આપણે ધીમે ધી મે સર્વ પ્રાણાપર અધિકાર ચલાવી શ#ીએ, 
એવે સભવ ધારી શકાય. પૂર્ણતાને પામેલો યોગી એ સર્વ કરી શકે છે. ક્રોધ પણુ શક્તિની 
સત્તા તેનાપર ચાલતી નથી. તે બહુધા સર્વ શક્તિમાન્‌ અને સર્વત્ત બની ન્નય છે. પ્રાણુપર 
સત્તા ચલાવવાને। પ્રયત્ન કરનારા પથે। પ્રત્યેક દેશમા હોય છે આ (અમેરિકા) દેશમા પણુ 
માનસિક પ્રયોગો કરનારાઓ, પોતામાં શ્રદ્ધા ખેસાડીને રોગ મટાડનારાઓ, અધ્યાત્મનાન 
આપનારાઓ, ક્શ્ચિયન શાને અનુસરનારા અને સેસ્મેરિજિમ્‌ 1 કરનારા વગેરેના અનેક 
મપથોનેો વિચાર કરવામા આવે, તો પ્રત્યેકના મૂળમાં પ્રાણુપર સત્તા ચલાવવાનો જ હેતુ રહેલે। 
છે, એમ ત્વરિત દેખાઇ આવે છે પણુ એ હેતુને તે પથવાળાઓ ન્નણુતા હોય કે ન ન્નણુતા 
હોય, તે જૂદી વાત છે. પરતુ જે એ સવ પથાની ઉપપત્તિઆને ગાળવામા આવે, તો! તળે 
એ જ તત્ત્વ અવશેષ રહે છે તે સર્વ એ જ શક્તિનો ઉપયોગ કરતા હોય છે, પણુ ન ન્નણુતા 
તેમનેસહજગલયા-ચિતામણિ1ને ઠેકરથી મેળવવા પ્રમાણે-એ શકિત અકસ્માત પ્રાત થાય છે. 
એથી જ તેમાના તત્ત્વને તેઓ ન્નણી શકતા નથી ૭તા પણુ તેઆ, જે શક્તિનો યોગીજને 
ઉપયોગ કરે છે તે જ શકિતના ઉપયે।ગ કરતા હોય છે-પરતુ એ ઉપયોગ તેઓ અન્નણેં અને 
સહજ શાત્તથી કરે છે, એટલે ભેદ છે. એ શકિતને પષા ત્રાણુમાથી જ ઉદભવ ચાય છે. 

પ્રત્યેક પ્રાણીમાત્રમાતી જવન રા[ફેત તે પ્રાણુ, અને તેની અત્યુતૃટ્ટ અને ઉચ્ચતમ 
ક્રિયા તે વિચાર. તિચાર્‌ વિશે આપણે પાછે! વિચાર કરવા માડીએ, તો આપણુને દેખાઇ 
આવે છે કે, તેમાં પણુ પાછે ભેદ છે જ. જે વિચારે પ્રાણુની સર્વથા મદ ક્યાથી ઉત્પન્ન 
યાય છે, તેને આપણે ઉપજત કિવા સ્વાભાવિક વિચાર કરીએ છીએ. જે આપણુને એક 
સચ્છર કરડે છે, તો કે!ઇ પ્રકારના વિચારની પ્રેરણા વિના આપણો હાથ પોતાની મેળે જ 
તેને મારી નાખે છે. એ પણુ વિચારનો જ એક નીચામા નીચો પ્રકાર છે શરીરમાની 


* સત્રવાદી પ્રમાણે કોઈના રારીરપર પારા ( હાથ ઉતારા ) કરીને તેને નિદ્રામાં નાખવે 
અને પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે તેના પાસે ક્રિયાઓ કરાવવી, એ ગ્રેચોગને સેસ્મેરિજ્મૂના નામથી 
ઓળખવામા આવે છે 

1 પારસમણિ પ્રમાણે જ એ પણુ એક કહ્પિત રત્ન છે. એ જેની પાસે હોય છે, તેને 
કોઇ પણુ પ્રેકારની ચિન્તા રહેતી નથી. અને તેને દરરોજ સવા લાખ રૂપિયા મળે છે. એવી 
આખ્યાચિકા-દતકથા-ગ્રચલિત છે 
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સ્વાભાવિક થનારી સવે ક્યાઓ એવા પ્રકારના વિચારોથી જ ચાલતી હેય છે. 
એની પછી વિચારોનો એક ઉચ્ચ પ્રકાર છે. એ ઉચ્ચ પ્રકારના વિચાર કાઇક ન્નણીને 
“કરવામાં આવે છે. હું મનન કરું છુ; હું વિચાર કરુ છુ, કેઇઇ પણુ વિષયના સાધક બાધક 
પ્રમાણાને હું ”નણી શકુ છુ. પરંતુ મનન કરવાની પણુ એક સર્યાદા છે અને વિચાર માત્ર 
તે સ્થાન પર્યન્ત જ જઈ શકે છે તે મર્યાદાથી આગળ તેનાથી વધી શ્ચકાતું નથી. જે 
મંડળમા તે દોડ કરે છે, તે મડળ ખરૅખર ધણુજ સંકુચિત છે તો પણુ ક્રેટલીક 
સય ખીનાઓઆ આપણુને એ સડળમાંથી મળી શકે છે પધમકેતુ પ્રમાણું એ મડળમાં 
કેટલીક વાત્તાઆ અકસ્માત આવી પડે છે. આપણું ચિત્ત તો મર્યાદાથી આગળ વધી 
નથી શકતું અને અનેક વિષયે તો! મર્યાદાથી પર પ્રદેશના હોય છે, એ નિશ્ચિત છે. આ 
જરા જેટલી મર્યાદામા જે અદ્ભુત ચમત્કારો રહેલા હોય છે, તેમના કારણુ। એ મર્યાદાથી 
બહારના હોય છે. વિચાર અને બુડ્દિ તે કારણૂના પ્રદેશ સૂધી પહોચી શકતાં નથી. પણુ 
ચોગી તો એમ જ કહે છે કે, એવુ કશુ પણુ નથી. સત-તોા એના ફરતાં પણુ ઉચ્ચ પદ 
પર્યન્ત-શ્રેદ તાન પર્ષયત્ત-પહેચી--સકે-છે;--એવી સ્થિતિચ્યે મન-ખવી -પહોંચે-છે, _ ત્યારે 
| આવેછે મન, પૂણું એકાગ્રતા-પરમ સ્તાનમાં વિચાર- 
સર્યાદાથી આગળના પ્રદેશમાં વધી શકે છે અને જે વિષયો ઉપજત બુદ્ધિ કિવા વિચાર- 
વડે નણુવામા આવતા નથી, તે વિષયે! લા પ્રયક્ષ તેના સમક્ષ આવીને ઉભ્મા રહે છે. શરી- 
ર્‌માંતી સૂદ્્મ શક્તિઆનેો જે સારી રીતે ઉપયોગ કરવામા આવે, તો તેઆ મનને આગળ 
વધવામા સહાયતા કરે છે અને તેથી તે ઉચ્ચ સ્થાને ચઢવા માંડે છે. અતે શુદ્ધ જ્ઞાનના 
શ્રદેશમાં પહોચી યાંથી તે સર્વ કાયોં કર્યા કરે છે પ્રાણુના ભન્ત ભિન્ન સ્વરૂપોને સારુ વલણુ 
આપવાથી પણુ એ જ ફળની પ્રાપ્તિ થાય છે 
આ બ્હ્માંડમા પ્રત્યેક વ્યક્તિનો પોતપોતાની કટિ સાથે અખડ સબંધ હોય છે. ખાલ 
ટૃદિએ સધ બહ્માડ એક જ છે આપણામાં અને સૂયેમા કશો પણુ ભેદ નથી. એથી વિરુદ્ધ 
જે કોઈ પણુ કાઈ કહે, તો શારમ્રજ્ઞ જનો તેને ટીખળ કહીને હસી કાઢે છે. એવા જ દાખલો 
રબલને। અને મારે! છે. મારામા અને ટેબલમા પણુ ખરૅખર કાઈ ભેદ છે જ નહિ રેબલ 
સે જડત્વનાો એક બિદુ ને મારે! દેઠ, તે જડત્વનો બીજે બિન્દુ છે, એટલું જ. આ સર્વ 
આકારો, જડત્વના અપાર સમુદ્રમાંતી ભમરીઓ હોય, તેવા દેખાય છે અને તેવા જ એ 
અસ્થિર પણુ હોય છે. જેવી રીતે કોઇ એક નદીના પ્રવાહમાં લક્ષાવધિ તરગે। ઉત્પન્ન થાય 
છે અને તે તરંગો થોડીકવાર રીને લીન થઇ પ્રતિક્ષણે નવીન ઉદ્ભૂત થાય છે; અને 
ઔઓન્ન સ્થળેથી બહાર નીકળે છે-પાછા પાણીના નવા પરમાણુઓ અંત. પ્રવેશ કરી નય છે; 


૩૨ શ્રોવિવિકાનન્ઠ વિચારમાળા 


તેવીજ રીતે ભા બહ્યાડ પષુ પ્રતિક્ષણું જડત્વાથી બદલાતુ ન્નય છે. એમાંના આપણે પણુ ન્હાન? 
તરગોા છીએ. જડપરમાણુઆને। સમુદાય આપણામા પ્રવેશ કરે છે; નિયમ પ્રમાણે ગરગર 
પ્રે છે, થોડોકવાર મતુષ્યદેહમા ડૂબકી મારે છે અને યાર પછી પાછે બદલાઇળને ખીન્ન 
જ આકારે-સમજ્ે કે પશુ-વળી ખનિજ પદાયોના રૂપથી તરંગનું-લહરીતું જપ ધારે છે. 
એ નિય થનારે। ફેરફાર છે. એક પણુ શરીર શાશ્વત નથી. શ્ચાશ્ચત હોય એવી કોઇ પણુ 
વસ્તુ નથી. મારું શરીર અને તમાર શરીર, એ સધળા શાબ્દિક પ્રકારો છે. એ સર્વ જડ 
પદાર્થોના જૂદા જૂદા ગાળા છે. ચન્દ્ર, સૂર્ય, મનુષ્ય, પૃથ્વી, શક્ષ અને ધાતુ એ સર્વ પણુ 
બિન્ત ભિન્ન ગાલકે। જ છે. પણુ એમાંનો એક પણુ પદાર્થ શાશ્વત નથી. પ્રત્યેક પદાર્થ 
બદલાતો નય છે; તેનું રૂપાન્તર થયા કરે છે. જડ દ્રવ્યોના સયોગ અને પૃથફકરણુનો 
વ્યાપાર સદાસર્વદા ચાલૂ જ હોય છે મનનુ પણુ એમ જ છે. પ્રત્યેક જડ પદાર્થ ક*થર્નો 
ખનેલે। હોય છે. જડ પદાર્થોપર પ્રાણુની ક્રિયા યયા પછી તેના જ જૂદા જૂદા પદાર્યો બને 
છે, એ આપણે ઊપર કહી આવ્યા છીએ. એજ ક્રિયા અતિ સૂદ રીતિથી અને અતિ 
વેગથી થવા માંડે, એટલે તેજ ઈથરનુ મન બને છે. એટલા માટે એ મનને વિશ્વમાના 
પ્રત્યેક પદાર્થ સાથે (સર્વ જડ પદાર્યો ધયસ્નાજ હોવાથી) સબધ હોય છેજ. એ ચૂદ્મ 
ક્રિયાની જે તમને યત્કિચિત્‌ પણુ પ્રાપ્તિ થાય, તો તમે સમજરો। અને નણુરો કે, આ સર્વ 
અહમાંડ તે જ સૂદઘ્મ ચલનનું બનેલુ છે. ધણીકવાર કેટલાંક ઔષધોમાં એવો ગુણુ મળી 
આવે છે કે, તેની સહાયતાથી સાનમાર્ગઠ્દારા આપણે તે સ્થિતિને પહોંચી શકીએ છીએ. 
તમારામાથી ધણુકાને સર્‌ હુમ્ક્રે ડેજ્હી1ના પ્રયોગોનું સ્મરણુ તો હશેજ. તે એકવાર 
વ્યાખ્યાન આપતાં વાજબી કરતા વધારે હાસસ્યજનક[ વાયુ તેના ઉદરમાં જવાથી મૂચ્છિત * 
થઇને ધરણીપર ઢળી પૃશ્યો અને સાવધ થયા પછી કહેવા લાગ્યો કે, “મારા મને સમસ્ત 
બઅહ્માડ કલ્પનામય જ બની ગયુ હતુ.” કારણુ કે, તેટલા સમય સૂધી તેની જડ લહરીઓને 
અવરેધ થયે હુતો। અને સૂદ્મ લહરીઓ કે જેને તેગે મનની સત્તા આપી ઢતી-જ માત્ર 
* “ચર એક સૂક્મ તત્ત (અત્યંત વિરલવાયુ) છે અને તે વાતાવરણુથી પેલી તરફ-- 
એટલે પ્રથ્વીથી ઉપર ૪૫ માઇલ પર્યન્ત વાતાવરણ છે-યાથી સૂર્ય સૂધી ભરેલુ છે, એવી કલ્પના 
કરવામા આવેલી છે.” એટલે ઇથર કેટલેક અર્રે આપણા આકાશ નેવું એક સર્વ વ્યાપક તત્ત્વ 
હોય એમ દેખાય છે પિ ડિસ્‌ ઓ સપ્યન્ટિડિફ્‌ નીલેઃટ 

4 એ એક પ્રસિદ્ધ રસાયન શાસભ્નવેત્તા થઇ ગયે છે. 

4 હાસ્યજનક વાયુનાં અમેજમાં “નાઇટસ્‌ ઓંકસાઇડ્‌” “નાઇટિક્‌ અઓકસાઇડ્‌ ગૅસ” 


અને “લાફીંગ ગૅસ્‌” એ ત્રણુ નામો છે અને એને ઉત્પન્ત કરવાની ફૂતિ પણુ રસાયન રાસ્રમાં 
દરાવેલી છે 


સજયાગ ર૩ 


ભ્યવસ્થિત હતી. તેની આસપાસની સૂટ્મ લહરીઓ જ તેતા જનેવામાં ચવતી હતી. પ્રત્યેક 
વસ્તુ વિચારમય જ થઈ ગએલી હતી, ગને સરવે બહ્માંડે વિચારેતું સ્વરૂપ જ ધારણુ કર્ડુ 
હેતુ. તે પોતે શ્યને બીજું સવ વિચારોના તરંગો ગ્રમાણું તેને દદિગાચર થતુ હતું. 


એવી રીતે વિચાર ખ્હમાંડમાં આપણુ એકયને જેઈ શકીએ છીએ અને અતે આપણે 
”્યારે મૂળી સ્વરૂપને પહોંચીએ છીએ, ત્યારે આપણુને જણાઈ આવે છે કે, આત્મસ્વરૂપ 
( વક્તિઓમાં જ માત્ર ભેદ છે, પણુ આખાત્મા તો એક જ છે ) સર્વત્ર એક જ હોય છે. 
ચૈતન્યથી પર માત્ર એક જ છે. વ્યકત થએલા ચૈતન્યમાં પણુ એક્ય તે! હોવાનું જ. એ સત્મ 
વાર્ત્તાઓઆને કેઈ કાળે પષ્ટુ વિલય યતો નથી. કારણુ કે, અર્વાચીન શ્ાસ્્રાએ એ વાર્ત્તાઓને 
સપ્રમાણુ સિદ્ધ કરી નાખી છે. અર્વાચીન પદાર્થ વિજ્ઞાને પણુ એમ જ સિદ્ધ કરેલુ છે કે, અ- 
હાડમાંની યચ્ચયાવત્‌ વ્યક્ત અને અવ્યક્ત શક્તિઓને। સરવાળે। ઠૅરાવેલે જ હેય છે, એટલે 
ક, તે કદાપિ બદલાતો નથી. તેણે એમ સિદ્ધ કરેલું છે કે, સર્વ શક્તિઓ માત્ર બે જ પ્રકા- 
રની હોય છે પ્રથમ તે આગ્કાદિત, સમુચિત અને સ્તબ્ધ હોય છે અને પછી તે ક્િાજ્પે 
વ્મક્ત થાય છે. એવી રીતે તે અનન્ત કાળ પર્યન્ત વ્યકત અને અવ્યકત થતી રહે છે. એ 
પ્રાણુપર પૂર્વે કલા પ્રમાણે અધિકાર ચલાવવે।, તેને જ પ્રાણાયામ કહેવાને પરિપાઠ છે. 


પ્રાયુને સત્તામાં રાખવાનું શિક્ષણુ આપનુ, એ વિના શ્વાસાચ્છ્ીસ સાથે પ્રાણુ 
યામતું ખીજું કશું પણુ કર્ત્તત્ય નથી. ડ્રેજ્સાંતી ગતિ, તે મનુષ્ય દેઠમાંના પ્રાણુનું અતિશ્ષય 
સ્પટ્ટ સ્વરૂપ છે. એ ગતિ બધ થઈ કે દેહનો પણુ અંત થએલે। સમજ લેવે।. એને। અવ- 
રાધ થતાં શરીરસ્થ શ્રકિતઆનાં સ્વરૂપોને પણુ અવરોધ થઈ નય છે. કેટલાકોએ એવી 
' શીતિનાપણુ અભ્યાસ કરેલો હોય છેકે, ફ્ેક્સાની ગતિ બધ થયા છતાં પણુ તેમને! દેહ બચી શકે 
છે.કેટલાક લેકે એવા પણુ છે કે, કેટલાક મહિનાઓ સુધી પોતે જમીનમાં દટાઈકઃ જાય છે અને 


* એવા બનાવો અર્વાચીન કાળમાં બનવાના પણુ સરકારી દ્વાખલા મળી આવે છે. 
ઈન સ૦ ૧૮૩૮ માં પન્તબના અખડ ગ્રોઢ પ્રતાપી મહારાન્ન રણુજિતસિહે ફેંપ્ટન્‌, વેર અને 
જનરલ વેંચર્‌ સમક્ષ અને બીન્ત સેંક્ડો માણુસે।ના નવા એક કૃજીરને ગૂણીમાં ધાલીને તેની જભ 
તેના કહેવા પ્રમાણુ તેના ગળામા ઊતારી અને નાકમા મીણુ ભરીને તે ગૂણીવુ મોહુ બધાવી દીધુ, 
અને ત્યાર પછી તેને એક કબરમાં દટાવી દીધો ઊપરની જમીનને ખેડીને તેમા ધાન્ય વાવ્યુ, તે 
સ્થળે રાત્રિ દિવસ ઊભે! ચોકી પહેરો રાખવામાં આવ્યો હતે. એવી રીતે દશ મહિના વીતવા 
પછી ઉપયુક્ત ચૂરાપિયન્‌ અષિકારિઓ સમક્ષ તેને ખોદી કાઢવામાં આવ્યો, તે વેળાએ તેને દેહ 
સર્વષા શીતલ અને સુતપ્રાય દેખાતો હત્તે! ત્યાર પછી તાળુપર પાણી વગેરે છાટતાં ધીમે ધીમે 
તેનામાં ઉષ્ણુતાતો આવિર્ભાવ થયો અને થોડા જ કલાકમાં તે કૃછી૨ પૂર્વવત્‌ જીવતો થઇને હસવા 
બોલવા લાગ્યા. કેરળ કોક્ળિ. પુ ૬૫, અંક ૨, 

૩ 





૩૪ શ્રીવિવેકાનન્દ વિચારમાળા 


શ્રાસોચ્ઠ્વાસ વિના જ જીવી શકે છે. પરંતુ સાધારણુ મનુષ્યના શરીરમાં એ ફેફસાંની ગતિ મુખ્ય 
અને અગ્ર છે. અત્યન્ત સૂદ્મતાને જે આપણે પહોંચવું હોય, તો ગ્આાપણે અત્યત જડની સહાયત।| 
હોવી જેઈએ; અને ત્યાર પછી અતિ સૂદ્દમના પ્રદેશમાં પહાંચતા સુધી ધીમે ધીમે પ્રવાસ કરવે 
કતેઇએ. શરીરસ્થ સર્વ શક્તિઆમાંની પ્રમુખ શક્તિ ફ્રેક્સાંની છે; અને તે જ ખીન્ન સર્વ 
ભાગોનેચાલૂ રાખનાર ઉડ્રાણુ ચક છે. મ્રાષ્ટાયામ એટલે એ ફેફસાંની ગતિને પોતાતા-ગ્યધિ- 
રમાં લાવવી. એ ગતિને શ્વાસોરચ્છ્રાસ સાથે સબંધ છે ખરે, પણુ એ શક્તિને કાઈ શ્વાસો- 
સાસ ઉત્પન કરતો નથી, કિન્તુ વિરુદ્ધ પક્ષે એ શક્તિ જ શ્વાસોચ્છાસને ઉત્પન્ન કરે છે. 
એ ગતિ બબાની કૃતિથી હવાને અદર ખેંચી લે છે, પ્રાણુ ફેશ્સાને ચલિત કરે છે અને ફ્રેર- 
સાની ગતિ હવાને અંદર તાણી લે છે એથી જ પ્રાણાયામ તે જ શ્રાસોચ્છ્ીસ નથી, પણુ 
ફેશ્સાંને ચલિત કરનારા સ્નાયુઓ શક્તિપર જે સત્તા ચલાવે છે, જે જ્તાનતતુઆદ્દારા સ્નાયુ- 
આમાં પ્રવેશ કરે છે અને સ્તાયુઆમાંથી ફ્રેક્સાંમાં જઇને તેને એક વિવક્ષિત રીતે ચલિત 
કરે છે, તે સ્નાયુની શક્તિ જ પ્રાણ છે અને તેને અભ્યાસથી પોતાના તાબામાં લાવવે।, 
એનું નામ પ્રાણાયામ છે. એ પ્રાણુ જે વેળાએ તાબામાં આવી ન્નથ છે, તે વેળાએ તત્કાળ 
આપણા જાણુવામાં આવે છે કે, રારીરસ્ય ખીન્ન સર્વ પ્રાણાની ક્યા ધીમે ધીમે આપષુ। 
તાબામાં આવતી ન્નય છે. મેં પોતે એવા કેટલાક મનુષ્યો “જએેએલા છે કે, જેમણે શરીરમાંના 
સર્વ સ્નાયુંઓને પોતાના તાબામાં કરી લીધા હતા. તેમ શ્રા માટે કરી ન શકાય? જે એક 
વિવક્ષિત સ્નાયુપર સત્તા ચલાવતાં મને આવડનુ હોય, તો શરીરસ્ય પ્રત્યેક સ્નાયુપર્‌ અને 
સર્વ ત્તાનતતુઆપર સત્તા શા માટે ચલાવી ન શકાય ? એમા અસભવિત તે શુ છે? અલારેૅ 
તે સત્તાના પણુ સહાર થએલે। છે અને ગતિ પણુ કુઠિત (સ્વેર) થએલી છે. આપણી ૪ચ્છા 
પ્રમાણુ આપણુ કાનન હલાવી શકતા નથી; પણુ પરશુએ તે હલાવી શકે છે. એ શક્તિ 
અાપણુમા નથી. કારણુ કે, આપણે તેનો અભ્યાસ કરતા નથી. જેને કુલસસગે કહેવામા 
ખાવે છે, તે એજ છે 


વળી આપણે એ પણુ ણીએ છીએ કે, ચુસ શ્રક્તિને પાછી વ્યક્તરૂપમાં લાવી 

શકાય છે-અત્યંત પરિશ્રમથી અને અભ્યાસથી શરીરની કેટલીક અતિશ્ઞય ગુમ શક્તિઆને 

પણુ સત્તામાં લાવી શકાય છે એવી રીતે વિચાર કરતાં વિશ્વમાં અસભવિત કશું પણુ નથી, 

એમ તત્કાળ જણી શ્રકાય છે એટલુંજ નહિ, પણુ શરીરના પ્રત્યેક ભાગને પૂર્ણુતાથી 

* ખાનદેરા જિલ્લામાના ફોપરલી ગામથી બે માઈલપર હેપ્છા નામનુ એક નાતું ગામડુ 

છે; ત્યા રા. શોદઠણુ પાટીલ (પટેલ) નામનો એક સતુષ્ય છે, તે પડી પ્રમાણે કાન હીલવી શકેછે. 
કેરળ કેકિળ પુ. ૨૪, અ ૬ 
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પોતાતી સત્તામા લાવી શકાય છે. યોગી, પ્રાણાયામના યોગે એ કાર્ય કરે છે. તમારામાંથી 
કેટલાકોએ કદાચિત્‌ આવા મ્રથોમાં વાંચેલુ હરે જ કે, પ્રાણાયામમાં પ્રાણુ અદર લેતી 
વેળાએ પોતાનું શરીર-સર્વ શરીર-પ્રાણુથી ભરી નાખવુ જોઇએ; અને અગેજમાં પ્રાણુ 
શખ્દનું “શ્રાસોચ્ફ્રીસ” એવું ભ્નાષાન્તર કરવામાં આવે છે યારે એ કેવી રીતે કરવું? 
એવી તમારા મનમાં શંકા થરે-એવે। તમે પ્રશ્ન કરરો-પણુ એ દોષ ભાષાન્તરકત્તાંનો છે. 
શરીરને પ્રતયેક ભ્રાગ, પ્રાણુ-જવ તત્ત્ત-થી ભરી શકાય છે, એ પ્રાણુ ભરવાની ક્યા 
આપણુને અવગત થઈ, એટલે પછી સર્વ શરીર્પર્‌ સુખે સત્તા ચલાવી શકાય છે. શરીરમાં 
રહેલા સર્વ વ્યાધિઓ અને દુ.ખોપર પણુ પૂર્ણુ રીતે સત્તા ચલાવી રાકાય છે, એટલુ જ નહિ, 
પણુ બીન્નના દેહના વ્યાધિઆ અને દુ ખોપર પણુ અવનરેધ સત્તા ચલાવી શકાય છે. 
જગત્‌માની પ્રત્યેક વસ્તુ સાંસગિક છે-પછી તે સારી હો કે ખરાબ હે, પણુ સાસગિક તો 
હોવાની ૧ જ. તમારું શરીર જે કોઈ વિકારથી વ્યાસ થએલું હશે, તો તે જ વિકાર ખીન્નના 
દેહમાં ઉત્પન્ન કરવાને તેનામાં ધર્મ રહેલો છે. પરતુ જને તમે હુટ્ટપુષ્ટ અને નીરોગી હો, 
તો તમારા સંસર્ગમાં આવનારા મનુષ્યો પણુ હટેપુટ્ટ અને નીરોગી થઈ શકે છે. તમે પોતે 
જે આનનરી અને અશક્ત હો, તો તમારા પ્રસગમાં આવનારા જનો પ્રષા તેવા જ ચવાતા. 
તમારા આરેોગ્યતી લહરીનેજ ન્નણે તમે બીન્નના શરીરમાં પ્રવિદ્ટ કરી હોય, તેવે। જ 
પ્રકાર થાય છે. જતે એક મનુષ્ય બીન્ન મનુષ્યને નીરોગી કરવાને પ્રયત્ન કરે, તો તેનુ પ્રથમ 
કાર્ય એ છે'ે, માત્ર પોતાના આરોગ્યનો તેના શરીરમાં પ્રવેશ કરાવવે।. નીરોગી કરવાનો 
અને નીરેગી થવાને પ્રથમ પ્રકાર એ જ છે. ન્નણે કે અન્નણું પણુ આરોગ્યની અદલા- 
બદલી તો થાય છે જ. અતિશય અશક્ત મનુષ્ય જે સશક્તના સહવાસમાં રહે છે, તે! તે 
અશક્તને સશક્ત મતુષ્ય સ્વાભાવિક રીતે જ શક્તિવાન બનાવે છે. હવે એ કાર્ય પેલા 
અશક્તના ન્નણુવામા આવે કે ન આવે, એ ખીજ વાત છે. જે તે નનણી શક્રે, તો એ 
ક્યા સત્વર અને વધારે સારી થાય છે. બીજે પણુ એક પ્રકાર છે. તે એમ કે, કોઈવાર 
અમુક મતુષ્ય પોતે વધારે શક્તિવાન ન હોવા છતા પણુ બીન્નની પ્રકૃતિ સુધારતો આપણુ 
જેવામાં આવે છે. એનું તત્ત્ત એવુ હોય છે કે, પ્રાણુપર એ મનુષ્યની સત્તા વધારે હોય છે, 
તેથી તે વેળાએ પોતાના પ્રાણુને એ વિવક્ષિત વેદનાવાળી સ્થિતિપર્યન્ત લાવે છે અને લાર 
પછી તે સ્થિતિ તે ખીનનને આપે છે. 

કેટલાએક પ્રયોગો એવા છે કે, તે કેટલાક અંતરપરથી પણુ થઈ શકે છે. કારણુ કે, 
વચમાં સર્વથા ખંડ ન હોવાથી અંતર હોય કે ન હોય તે સરખું જ છે. જેમાં ખંડ 
પડેલો હોય એવું અન્તર્‌ ક્યાં છે અનન્ત વિશ્વને પ્રકાશ આપનારે સૂર્ય અહીંથી 


૩૬ શ્રોવિવેકાનન્દ વિચારમાળા 


લાખા ચેો।જન દૂર મનાય છે, છતાં પણુ તમે નિશ્ચયપૂર્વક અને કોઈપણુ પ્રકારની 
શકા વિના એમ કહી શકા ખરા કે, સૂર્યમાં અને તમારામાં કાંઈ પણુ ખંડ* છે? 
જડતત્ત્વનો એક મહાન અને અખંડ પ્રવાહ છે, તેના એક છેડે સૂર્ય છે અને બીજે 
છેડે તમે છે. નદીના એક ભ્ભાગમાં અને ખીન્ન ભ્રાગમાં વચ્ચે ખંડ હેય છે કે શુ? 
યારે કોઈ એક શક્તિ શા માટે પ્રવાસ ન કરે? ભ્રલેને કરે-એમ થવામાં કેઈ પણુ 
વિરુદ્દ પ્રમાણુ હોય એમ દેખાતું નથી. આ પ્રાણુ ગમે તેટલા અંતરેથી પ્રવાસ કરી શકે છે, 
એ વાત સર્વથા સલ છે પરતુ એક વાત સય હોય, તો તેમાં સેંકડો વાતા અસય હોય છે. 
એ વાત જેટલી સહેલી લાગે છે, તેટલી તે સહેલી નથી. પ્રકૃતિને સુધારવાના પ્રકારમાં એમ 
દખાઇ આવે છે ', પ્રકૃતિ સુધારનારા લેકે સદા સવેદા સ્વાભાવિક રીતેજ શરીર-આરે।- 
ગ્યનો લાભ્મ લેતા હોય છે જગતમાં એવે! કેઈપણુ રોગ નથી, કે જે સર્વ મનુષ્યોના નાશતુ 
કારૂણુ થઈ શકે મહા મારી (પ્લૈગ) જેવા વિશ્વવિનાશી રોગોમાં પણુ પ્રષમ સેંકડે ૬૦ મરણુ 
થાય છે અને પછીથી એ સખ્યા ધરીને ૩૦ કે ૨૦ ૫ર આવી ન્ય છે, બાજીના રાગી 
સારા થાય છે. કોઈ એલેપાથિક1 ડોકટર આવીને તેને જુએ છે અને તેને પોતાનુ ઔષધ 
આપે છે વળી હોમીઓઆપાથિકડ આવે છે અને તે પોતાની ઔષધિ આપે છે અને તે ધણા 
જાનતી પ્રકૃતિ સહ જમાં સારી કરી નાખે છે. કારણુ કે, હોમીઓપાથિક પહદતિ રેગીના શરીરમાં 
યુદ્ધ ચલાવતી નથી, કિન્તુ તેને સ્વભાવિક રીતિથી જ સારે। થવા દે છે. શ્રદ્ધા ઉપન્નવીને 

* સૂચે અને આપણે પરસ્પરથી ધણા જ દૂરના અતરે હોવાથી તે અને આપણે ભિત્ર 
છીએ, ને તેનામા અને આપણામાં કરી। પણુ સબધ નથી, એમ નને 2 આપણુને બ્રાસે છે ખરુ, 
પણ્‌ તે ભ્રમ છે આકારા કિવા ઈશ્વર એ સૂડમ તત્ત્વોના એક મહાન્‌ રુ જેવા ગોળા છે, એવી 
કલ્પના કરો એટલે એમા જ સૂયે અને આપણે બે છેડાપર બન્ને સરખા હોવા જેવા છીએ 
સર્વ બ્રહ્માંડો-અયોત્‌ હે અને ઉપગહેનોા વિચાર પણુ એવી રીતે # કરવાનાછે કપાસિયા ગમે 
તેટલા હોય, પણુ તેઓ રના ખારીક ખારીક તતુઓથી સધાયલા હે છે તેવી જ રીતે સૂયે, 
આપણે અને ખીન્ન ગોલકે। પણુ આકારાતત્ત્વમાં-શપરના એક તત્વથી સધાયલા છીએ. સજના તતુ- 
ઓને અસ્મિ લગાડવાથી તેતુ પરિણામ સવ કપાસિયાને ભેાગવજુ પડે છે, તેવી જ રીતે ન્ન્યારે 
આકારસમા કાઇ પણુ ફેરફાર થાચ છે-પચમહાભૂનોનો કિવા રાક્તિનો ફેરફાર; કારણુ કે, શુદ્ધ 
આકારા તે। સવેથા નિવિકાર જ છે-તો તેતું પરિણામ જેવી રીતે આપણુને તેવી જ રીતે સૂર્યને 
પણુ ભોગવવું પડે છે એથી કોઈ પણુ અદભુત રાક્તિને ગમે ત્યાં લઇ જનારા આકાચરૂપ તાર- 
ચત્રના તારો, અનન્તત્વથી પ્રસરેલા છે, એ વાતને ધ્યાનમાં લેવાથી વિશ્વમાં કચાચ ખડ નથી, 
એમ માનવામા આવી શકે છે 

$ અનેક ઔષધે એકત્ર મિશ્ર કરીને અધિક પ્રમાણુમાં આપવાની રીતિને એલે।પાથિ કહે છે 


4; એક વેળાએ એકજ ઓષધ અવ્યત સૂક્મ પ્રમાણુથી આપવુ અને જે રોગ હેય તેને જ 
ઉત્પન્ન કરનારું ઔષધ યોજવું એ રીતિને હે૫।્મીએપ્પાથિના નામથી ઓળખવામાં આવે.છે. 


રાજ્યોગ ૩૭ 


રાગ મટાડનાર મનુષ્ય એથી પણુ વધારે સંખ્યામાં રોગીઓ સારા કરી શકે છે. તે 
રગીને દુ ખ સહુન કરવાની શક્તિ આપે છે અને રેગીમાં ચુત રહેલે। પ્રાણુ પ્રદ્ધા દારા 
ઉન્નતિ પામે છે. 

પરંતુ શ્રદ્ધા ઉપજ્નવીને ખીનતી પ્રકૃતિ સુધારનારા લેક્દા પણુ નિલ એક ભૂલ કર્યા 
કરે છે. તેમને એમ ભ્રાસે છે કે, વિશ્ચાસ જ મતુષ્યને સારે કરે છે પણુ સદા સર્વદા માત્ર 
એકલા વિશ્વાસથી જ કાર્ય ચાલી નથી શકતું. કેટલાક રોગોનાં લક્ષણા ધણાં જ ખરાબ હોય 
છે અને રોગીને પોતાને રોગ થયો છે, એવો ભાસ માત્ર પણુ નથી થતો. રોગ ન થવા 
માટેની દઢતમ શ્રદ્ધા એજ એવા રોગની વેળાએ એક ભયકર રોગ થઈ ખેસેછે અને તે 
ખહુધા સત્ત્વર આવનારા મૃત્યુતી સૂચનારૂપ જ હોય છે. એવા રોગોમા કેવળ શ્રદ્ધાથી જ 
સુધારે થતો નથી. પરંતુ તે શ્રદ્ધા ઉપન્નવનારના મનમા એવા સર્વ ગ્રસગોમાંથી પાર નીકળી 
જવા માટેની શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થાય, લારે જ રાગી પણુ સારા થઈ શકે છે. એવાઓને સારા 
કરવાની શક્તિ પ્રાણુમાં રહેલી છે-પ્રાણુથીજ ખરે ગુણુ પ્રામ થાય છે, પ્રાણુપર સત્તા ચલા- 
વનારે। પવિત્ર મતુષ્ય, રોગીને એક વિવક્ષિત તરગમાં લાવે છે, અને તેજ તરગે। ખીન્નમા 
ઉપન્નવીને તેમને ત્રીનનમાં મોકલી શકે છે. એ નિયમ નિયની ક્રિયામાં પણુ આપણુને 
દૃષ્દિગાયર્‌ થાય છે ન્યારે હુ તમારી સાથે ખોલુ છુ, તેવેળાએ હું શું કરતો હોઉં છું ષારું ? 
એના ઉત્તરમા મારે એજ કહેવુ જઇએ કે, હું મારા મતને એક વિવક્વિત સ્થાને લાવુ છુ 
અને તેને તેવી સ્થિતિમાં લાવવામાં મને જેટલે। વધારે યશ મળે છે, તેટલા પ્રમાણુમાં મારાં 
વચને।ની તમારા હદયમાં વિરોષ પ્રતિભા પડી શક્રે છે. તમે સર્વ જણે છે! કે, જે દિવસે હં 
અધિક આવેશમાં આવીને ખોલું છું, તે દિવસે તમને બધાને વિશેષ આનદ થાય છે અને 
જ્યારે હુ ન્યૂન આવેશમાં હોઉં છુ, યારે તમને તેટલો આનદ થઈ શકતો નથી. 

ઇચ્છા માત્રથીજ જગતની ઉથલપાથલ કરી નાખનારા મહાત્માએ, જગતતની 
મોટી મોટી ધચ્છા શક્તિસ્પ જ હોય છે. તેમને પોતાના પ્રાણીને અત્યુચ્ચ સ્થાને લઈ 
જવાની શક્તિ હોય છે અને તે શકિત એટલી બધી વિશાળ અને બલવત્તર્‌ હેય છે કે, 
માત્ર તે એક ક્ષણુ જેટલા સ્વલ્પ સમયમાં જ બીન્નને પણુ પોતાની સત્તામાં લાવી શકે છે. 
તેના પ્રતિ હનર પ્રાણુ આકર્ષાય છે અને અર્ધ જગત્‌ તેમના વિચારે પ્રમાણે જ વિચાર 
કરતુ રહે છે. જગતમાં થઈ ગએલા મોટા મોટા ભવિષ્યવાદીઆમાં પણુ પ્રાણાપર સત્તા 
ચલાવવાની અદ્ભુત શકિત હતી, અને તે વડે તેમને વિલક્ષણુ ઇચ્છા શક્તિ પ્રાસ ચએલી 
હતી. તેઆ પોતાના પ્રાણુને ગતિની ઉચ્ચ સ્થિતિએ લઈ આવ્યા હતા. સર્વ જગતમાં સત્તા 


* માંત્રક મત્રટાસ્રા 


૩૮ શ્રીવિવેકાનન્ટ વિચારમાળા 


ચલાવવાની જે શક્તિ કહેવાય છે, તે એજ છે. શક્તિનાં સવ સ્વરૂપો એજ સત્તાથી ઉત્પન્ન 
ચાય છે. જેતે કે એના રહસ્યને મનુષ્યો સમજી શકતા નથી, પરંતુ એ વિના ખીજી કેઈ પણુ 
રીતિથી, ઉપર લખેલી વાતોનો નીવેડો થઈ શકતો નથી. કેઈ કોઈવાર તમારા પોતાના શરીરમાં 
પણુ પ્રાણુનો પ્રવાહ ન્યૂન કિવા અધિક થઈ જય છે અને તમારા શરીરના સમતોલપણુૂને નાશ્ 
થાય છે. જે એવી રીતે પ્રાણુના સમતોલપણુનોા નાશ થયે, તો આપણે જેને રોગના નામથી 
ઓળખીએ છીએ, તે શ્વરીરમાં ઉત્પન્ન થાય છે. તે રથાનમાં અધિક થએલા પ્રાણુને ન્યૂન 
કરવાથી અથવા તો ન્યૂન થયો હોય, લા ખીજ નવીન પ્રાણુની પૂત્તિ કરવાથી, તે રોગ મટી 
ન્તય છે શરીરના કયા ભ્રાગમાં પ્રાણુ પ્રમાણુથી વધારે અયવા ન્યૂન થએલે। છે, એ જનમુવું 
એનું નામ જ પ્રાણાયામ છે. એવી વેળાએ જાન એટલું બધું સૂટ્મ થઈ નનય છે કે, મન, 
હાથની કે પગની એક અંગુલીમાં પણુ પ્રાણુની અધિકતા છે કે ન્યૂનતા, એ પણુ સારી રીતે 
નણી શકે છે, અને તેનામાં ન્યૂન કરવાને કે પ્રાણુને અધિક કરવાને પ્ર્નાવ પણુ આવી 
જાય છે પ્રાણાયામના અનેક ગુણુામાનો એ પણુ એક ગુણુ છે. એ ચુણુ અનુક્રમે અને 
ધીમે ધીમે જ શીખવો જઇએ ખરેખર, સમમત્ર રાજ્યોગને મુખ્ય ઉદેશ એ છે કે, 
પ્રાણુના ભિન્ન ભિભ્મ પ્રકારના ભેદો'અભ્યાસીને બતાવવા અને તેને તેમનાપર્‌ સત્તા ચલાવ- 
વાનું શિહ્મણુ આપવુ. જે મતુષ્ય પોતાની શક્તિઓને એકત્ર કરે છે, તે પોતાના દેહુસ્થ 
ગ્રાણુના સ્વામી થાય છે. આપણે ચિતન કરીએ છીએ, તે જ પ્રાણુને એકત્ર કરવાનો એક 
પ્રકાર છે. 


સમુદ્રનામષ્યમાં પર્વત જેવી મોટી મોટી લહરીઓ હાય છે. તેમની પાછળ કાઈક નાની 
નાની લહરીઆ હોય છે અને પાછળથી વધારે અને વધારે નાની થતી અતે તે પરપોટાનું 
સૂદ્મરૂપ ધારણુ કરતી દેખાય છે. પરતુ એ સર્વનો આશ્રય તો એક વિશાળ સમુદ્ર જ હોય 
છે પરપેટોા સમુદ્રના એક છેડે વ્તેડાયલેી હોય છે અને મોટી લહરીઓ ખીજ બાજૂએ ત્નેડા* 
યલી હોય છે એવી જ રીતે એક ભવ્ય સતુષ્ય હોય અને ખીજ્ને અત્યત સૃદ્દમ જવ હોય, 
પરતુ તે ઉભય ચૈતન્ય સાગરમાં જ મળેલા હોય છે, અને એ અધિકાર પ્રત્યેક પ્રાણીને 
જન્મથી જ મળેલો હેય છે. જ્યા જ્યાં જવતું અસ્તિત્વ છે, ત્યાં ત્યાં તેના આસમન્તાત્‌ 
પ્રદેશમાં અપાર ચૈતન્યના ભડાર્‌ ભરેલો જ હોય છે. કેટલાક સર્વથા સૂટ્મ પરમાણુઓ 
માત્ર સૂક્મદરીક યત્રથી જ દેખાનારા સૂદ્મતમ પરપોટાએ-એ ચૈતન્ય સાગરમાં એફ 
સરખી રીતે વહેતા વહેતા અને પ્રથમના આકારને બદલતા બદલતા કાલાન્તરે વનસ્પતિ, 
ત્યાર પછી પશુ, પછી મનુષ્ય અને અતે પરમેશ્વર બની ન્નય છે ! એ સ્થિતિ પ્રામ થતાં 
ચતા લક્ષાવધિ યુગો! વીતી ન્નય છે. પણુ યુગોથી ડરવાનું કારણુ શું છે ! ગતિના વેગને વધા- 
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રવાથી કાલના અતરને તોડી શ્રકાય છે. યોગી એમ કહે છે કે, સાહુજિક કાર્ય યવામાં જેટલો 
દીર્ઘકાળ લાગવાને સંભ્રવ હોય છે, તેમા જે ક્રિયાનો વેગ વધારવામાં આવે, તો ન્યૂનતા 
થઈ શકે છે. જે ક્રોઈ મનુષ્ય, આ બ્રહમાંડમાંના અસ્તિત્વમાં ભરેલા અપાર જડતત્ત્વ સમુ- 
દ્રમાના ચૈતન્યને આકર્ષતો માર્ગે ક્રમણુ કરવા માંડે, તો તેને દેવ થવામાં કદાચિત્‌ સેંકડો કે 
હુળરરે। વર્ષ લાગવાનો સંભવ છે ખરે અને તેના કરતા પણુ ઉચ્ચ પદવી મેળવવામાં પાંચ 
લાખ વષો, તેમ જ પૂર્ણુત્વ-સર્વથા પૂણુતાને પહોંચતાં કદાચિત્‌ પચાસ લાખ વર્ષે લાગવાનો 
પણુ સભવ માની શકાય; પણુ ગતિની ૬૭ કરવાથી કાળના એ પ્રમાણુમાં ધણી જ ન્યૂનતા થઈ 
શકે છે. યારે જેટલો જેઇએ તેટલે પ્રયત્ન કરવામાં આવે, તો એજ પરિપૂણુતા ૭ માસમાં કે 
૭ વર્ષમા જ શા માટે પ્રાપ્ત ન થઈ શકે? એને માટે માપ કે ગણુનાની સીમા નથી, 
એવે જ અભિપ્રાય બાંધી શ્રકાય છે એક એંનિન્‌ અમુક પ્રમાણુમાં કોયલા નાખવાથી 
એક કલાકમા બે માધ્લનો પ્રવાસ કરી શકે છે અને તેમા જેને વધારે કોયલા નાખવામાં 
ખબાવે, તો વધારે વેગથી ચાલી ચકે છે. બારે આત્મા પણુ પોતાની ક્રિયા વધારીને આ 
જન્મમાં જ પોતાતી પૂણુતાના સ્થાને કેમ ન પહોંચી રકે? અંતે તો એકેએક પ્રાણી 
પરિપૂર્ણતા મેળવશે જ, એવો મારે નિશ્રય છે, પણુ લક્ષાવધિ યુગોપર્યન્ત વાટ જ્ેતેઇને 
બેસી કોણુ રહેવાનુ હતુ ? એ પરિપૂર્ણુતા તત્કાળ, આ દેહમાં અને આ મતુષ્યયોનિમાં જ 
મળે તો શુ ખોટુ છે? એ અપાર સાન અને એ અગાધ શક્તિ આપણુને હમણાં જ શ્રા માટે 
ત્રાસ થવાં ન જઇએ ? 

યોગીની દૃટિમા જન્મનું સાર્થક્ય તે એ જ છે, અને સમત્ર યોગશારષની દિશા પરુ 
એ જ છે. સર્વ જગતને આત્મમય કરવાની શક્તિ કેવી રીતે વધારવી અને તે શક્તિ વધા* 
રીને આ છેડેથી પેલા છેડા સુધી સમસ્ત મનુષ્ય ન્નતિ સાથે અટકી ન પડતાં પૂર્ણુતાએ 
પહોંચવાના કાળમા ન્યૂનતા કેવી રીતે કરવી, એનું જ યોગશારખ શિક્ષણુ આપે છે. અને 
સાધુ કોષણુ છે ? મનુષ્યત્વમાં રહેલા વેત બે વેતના આયુષ્યમાં જ સાધારણુ મતુષ્યને મહતી 
અને પરિપૂર્ણુ સ્થિતિએ પહોંચવા માટે જે દીધકાળની આવશ્યકતા છે, તેનો જે નાશ કરનારા 
છે, તેઓ જ સાધુ કહેવાય છે. તે પોતે આ જન્મમાં જ પરિપૂણું થએલા હેય છે-તેમના 
હદયમાં બીન્ન કશ્ચાનો પણુ વિચાર હોતો નથી. ખીન્ન કેઈ હેતુ માટે તેમનું જવન હોતું નથી. 
તેઆ ખીજ કોઈ કલ્પતા મતમાં લાવવા માટે એક ક્ષણુમાત્ર પણુ પ્રાણુના અવરોધ કરતા 
નથી. એવી રીતે તેઓ પોતાના પ્રવાસને ટૂંકા કરે છે. એકાગ્રતા કરવાથી અને સદશ્તા 
અથવા ક્રિયાની ૬હ્દિ કરવાથી એવી રીતે માર્ગ ટૂંકો યઈ નનય છે અને એકાગ્રતાથી અ 
શક્તિ કેવી રીતે પ્રાપ્ત કરી લેવી, એતું રાજયોગ આપણુને પૂરતું શિક્ષણુ આપે છે. 
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અપ્યાત્મશાસ્ર સાથે પ્રાણાયામનો શૈ સંબધ છે? શતું ઉત્તર એ છે ક, એ પણુ 
પ્રાણાયામતું જ એક સ્વરૂપ છે. મૃત મતૃષ્યોના આત્માઓ અસ્તિત્વમાં હોય છે, એ બે 
ખરું માનીએ-માત્ર એટલું જ કે તે આપણા જેવામાં નથી આવતા-તેો એ પણુ શકય છે કે, 
જે આપણા બ્ેવામાં નથી આવતા, આપણાથી નણી નથી શ્રકાતા અને ખાપષણે જેમને 
હાથથી સ્પર્શ પણુ કરી નથી શકતા, એવા હનરે!-લાખોા મૃત મનુષ્યોના આત્માઓ હશે, 
આપણે વારંવાર તેમના દૅઠમાં જતા આવતા હપશું; અને એ પણુ શક્ય છેકે, તેએ। પણુ 
અઆપણુને જેતા અને નનણુતા નહિ હોય. એટલે "ક વતુળમાં વર્તુળ અને ખહ્માંડમાં બહ્માંડ 
હોવા જેવો। જ એ પણુ પ્રકાર છે. જેઓ એક મંડળ-એક વર્તુળ-માં હોય છે, તેએજ એક - 
ખીનને જેઈ શકે છે. આપણુને પાંચ જ્તાનેન્દ્રિયા છેઅને આપણો પ્રાણુ એક વિવક્ષિત ચૈતન્ય 
સ્થિતિમાં રહેલે। છે એ જ ચૈતન્યતી સ્થિતિમાં વસતા સર્વ પ્રાણીઓ એકખીન્નને જેઈ શકે 
છે. પણુ જે પ્રાણીએ પોતાના પ્રાણુને એના કરતાં ઉચ્ચ પ્રકારના ચૈતન્યથી વ્યક્ત કરતાં હશે 
તૅમને આપણે જેઈ શકતા નથી. પ્રકાશની પ્રખરતાને આપણે એટલી સીમાસુધી વધારી 
શકીએ છીએ કે, અતે તે પ્રકાશ આપણા ન્નેવામાં પણુ આવી શકતો નથી. પરતુ કેટલાંક 
પ્રાણી એવાં શક્તિમાન નેત્રોવાળાં છે કે, તેવા પ્રકાશને પણુ તેઓ સ્પછટ નિહાળી શકે છે. એવીજ 
રીતે જે પ્રકાશની લટુરીઓ ધણી જ મંદ હોય, તોપણુ પ્રકાશને આપણે દેખી નથી શકતા 
પણુ ખીલાડી અને ધુવડ પ4યાદિ પ્રાણીઓ એવા મંદ પ્રકાશને પણુ જેઈ શકે છે. આપણી 
દૃછિની સીમા તે એ પ્રાણુ લહરીનુ એક સ્તર (થર ) છે. ઉદાહરણુ માટે આપણે વાતા- 
વરણુ લઈશું વાતાવરણુમાં સ્તરપર સ્તર્‌ રચાયલા છે. પરતુ પૃથ્વીની પાસેના સ્તરે ઉપરના 
સ્તરે! કરતાં વધારે ધન-નનડા હોય છે. આપણે જેમ જેમ ઉંચે ચઢવા માંડીએ છીએ, તેમ 
તેમ વાતાવરણુ વધારે કમને વધારે વિર્લ-પાતળું-થતું આપણા જવામાં આવે છે. અથવા 
બીજું સમુદ્રનુ ઉદાહરણુ લ્યો. આપણે જેમ જેમ સમુદ્રના અતર્ભાગમાં વધારે ઉંડા ને ઉંડા 
ઉતરવા માડીએ છીએ, તેમ તેમ પાણી વધારે અને વધારે ધન-ન્નડું થતું દેખાય છે. જે 
પ્રાણીઓ સમુદ્રના તળિયામાં વસે છે, તેઆ પાણીની સપાટીપર આવી શકતા નથી, અને 
જે તેઓ ભોગ જ્નેગે આવે છે, તો તેમના કકડૅ કકડા થઈ ન્નય છે. 


પારે કે, પ્રાણુની સત્તા તળેના ચૈતન્યમાં આ સર્વ ભહ્માંડ, થરનેો સસુદ્ર છે; અને 
તે ચૈતન્યના અનુક્રમે ધન અને વિરલ સ્તરોપર સ્તરે રચાયલા છે. બહારના સ્તરે જેટલા 
છે તે સર્વ વિરલ છે અને સષ્ય સ્થાનથી સ્તરે વધારે ધન થતા ગયા છે. એક એક ચેત- 
નયનો ગુચ્હ તે એક એક સ્તર ખબનેલે। હોય છે. ધારે કે, સભશ્ર વસ્તુ તે એક વ્ત્તુળ છે 
અને પરિપૂર્ણુતા તે તેનો મષ્યબિન્દુ છે. મષ્યબિન્દુથી પછી આપણુને વધારે અને વધારે 
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-જડ તરંગો જ દેખાય છે. જડત્વ તે સર્વથા બહારનું કવચ છે અને મત તથા આત્મા 
સષ્યબિદુ છે. ત્યાર પછી કલ્પના કરે કે, એ દશ્ય શ્રુખલાને કાપીને તેના સ્તરે। કર્યા. 
એમાંના પ્રત્યેક સ્તરતી લબાઈ લક્ષાવધિ માઈલની છે અને તેની બનાવટ એક નનતિના 
ચૈતન્યની જ છે. તેનાપર તેના જેવો જ તેનાથી ઉચ્ચ પ્રકારના ચૈતન્યને લક્ષાવધિ માઈ- 
લતી લંબાઈનો સ્તર વિસ્તાર થએલો છે. એ પ્રમાણે સમસ્ત રચનાઓ છે. એથી એ તો 
નિશ્રિત થાય છે કે, એક જતિના ચૈતન્યમાંના પ્રાણીઓ એક ખીનનને અવશ્ય ઓળખી 
શકવાના જ. પણુ તેના કરતાં તીચ કે ઉચ્ય ચૈતન્યમાંના પ્રાણીઓને તેઆ ઓળખી 
શકરી નહિ. ૪તાં પણુ દૂર્ખીન અને સૂટ્મદરીક યંત્રની સહાયતાથી આપણે આપણી 
દર્શન શકિતને વધારી શકીએ છીએ. એ પ્રમાણે જ ઉચ્ચ પ્રકારના અને નીચ 
પ્રકારના ચૈતન્યના પણુ આપણે સારી રીતે શોધ કરી શજઝીએ છીએ પ્રતેક 
મતુષ્ય પોતાને ઉચ્ચ ન્નતિના ચૈતન્યની કિવા નીચ પ્રકારના ચૈતન્યતી સ્થિતિમાં મ્થિતિ 
કરી શકે છે અને ને સ્થિતિમાં ચાલતી હીલચાલોને સારી રીતે ન્નણી શકે છે. કલ્પના કરે 
ક, આ ઓરડા આપણે દેખી શકતા નથી એવા પ્રાણીઓથી ભરેલે। છે. તે એક વિવક્ષિત 
ચૈતન્યના પ્રાણુનાં સ્વરૂપો છે અને આપણે બીન્ન ચૈતન્યના પ્રાણુના સ્વરૂપા! છીએ. વળી 
કલ્પના કરે કે, તેએ અધિક ખુદ્ધિમાન છે અને આપણે મદખુદ્ધિ છીએ તેઓ જેમ ગ્રાણુના 
બનેલા છે, એવી રીતે આપણે પણુ પ્રાણુના જ બનેલા છીએ. સર્વ ભ્રાગો તો પ્રાણુ સમુદ્રના 
જ છે, પણુ ચૈતન્યની ન્નતિમાં જ માત્ર ભેદ છે. જે મારાથી તત્સદશ ્ચૈતન્યમાં જઈ શકાય, 
તો હું પણુ તત્વરૂપ બની શકુ એમ છે એમ થયા પછી તમે મારા જેવામાં આવશે! નહિ-- 
તમારે લેપ થશે અને તમારે ખદલે તેમને હું નતેઈ શકીશ. એ સિદ્ધાન્તની સયતાને કદા- 
ચિત્‌ તમારામાંના ઘણાકે નનણુતા હશે. મનને ચૈતન્યની ઉચ્ચ નનતિમાં લઈ જવાને! જે 
પ્રકાર છે, તેને માટે યોગશ્ાસ્ત્રમાં માત્ર એક જ શખ્દ છે, અને તેને સમાધિના નામથી 
આળખવામાં આવે છે. ઉચ્ચ પ્રકારના ચૈતન્યતી સ્થિતિ અને મનના પરિપૂર્ણ જ્ઞાનની 
સ્થિતિ ઇલાદિ સર્વના એક સસાાધિ શખ્દમાં જ સમાવેશ થઈ ન્નય છે. સમાધિથી ઉતરતી 
પંક્િતિની જે સ્થિતિ છે, તેના યોગે આપણુને પ્રાણીઓતું દશન થઈ શકે છે. સય વસ્તુનું સતાન 
ચવું, એજ સમાધિની અત્યુચ્ચ સ્થિતિ છે. એ પ્રાણીઓની ભિન્ન ભિ્ન જાતિઓ જે તત્ત્ત્- 
માંથી ખનેલી છે, તેને મૃત્તિકા-દ્રજ્યો-નો ગાળા સમજએ, એટલે બહ્માંડમાંતા સવે મૃત્તિકા- 
દ્રજ્યો-તત્ત્વાનું છાન થઈ ચૂકયું, એમજ ન્નણી લેવુ. 

એથી આપણે ન્નણી શકીએ છીએ કે, જે સય અધ્યાત્મ શાસ્ર છે, તેનો પણુ 
મ્રાણાયામમાં સમાવેશ થઈ જય છે. એજ પ્રમાણે આપણે એમ પણુ સમજ શકીએ 
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છીએકે, નયા ન્યાં ધર્મપથો। અથવા મતુષ્યો કોઈ ચુસ, ગૂઠુ અને અજ્ઞાત તત્ત્વને વ્ક્ત-સ્પટ 
કરવાની ખટપટ કરે છે, યા થા એ યોગનું અસ્તિત્વ હોય છે જ. એ પ્રયત્ન પ્રાણુપર સત્તા 
ચલાવવાનેજ હોય છે આપણે એ પણુ કળી શ્રીએ છીએ કે, ન્યાં શક્તિની અદ્ભુતતા 
દૃટિગાચર થાય છે, લા પ્રાણાનુ જ સ્વરૂપ હેય છે. વૈધકશારનોા પણુ એ પ્રાષ્ણ૪6ુમામમાં જ 
સમાવેશ થઈ ન્નય છે. આગગાડીનું એંજિન્‌ કેવી રીતે ચાલે છે ? તે બાષ્પદ્દારા પ્રાષ્યુ 
કાર્ય કરે છે વિઘુત્થી થનારા જે નાના પ્રકારના અદ્ભુત ચમત્કાર! છે, તેમા પણુ પ્રાયુ 
વિના બીજા કાઈ પણુ નથી. બાભ્મ સાધનેવડે પ્રાણાયામ કરવો, એજ વેદ્યકશાસ છે. પ્રાણુ, 
પોતે માનસિક શક્તિનું સ્વરૂપ હોવાથી તે માનસિક શ્રકિતવડે જ તાબામાં આવી શકે છે. 
પ્રાણાયામનોા જે ભ્રાગ શારીરિક સાધનેોવડે પ્રાણીના શાર!રિક સ્વરૂપમાં સત્તા ચલાવવાને. 
પ્રમન કરે છે, તે ભાગને વૈઘકશાન્્નના નામથી આળખવામા આવે છે, અને જે ભ્રાગ 
માનસિક શકિતથી પ્રાણીના માનસિક સ્વરૂપમાં સત્તા ભોગવવાની ખટપટ આદરે છે, તેને 
રાજયોગ કહેવામા આવે છે. 
વાશ્્ઝતોઝતોઝનો કનીઝ 
પ્રકરેણુ ચોથું 
માનસિક કિંવા ચિન્મય પ્રાણ* 


લ ગિયોના મત પ્રમાણે બરડાની કરે!ળમા જ્તાનતતુના ખે પ્રવાહુ-નતળ છે, અને 
શોના નામા અનુક્રમે ઈડા અને 'ધગળા છે તેજ સ્થળે એક ખીજ પોકળ 
નળી પણુ છે, અને તેને સુષુમ્ણાના નામથી ઓળખવામાં આવે છે એ નળી 
પૃઇ રન્‍જનમાથી ગએલી હોય છે યોગિયો જેને કુંડલિનોચક્રના નામથી ઓળખે છે, તે 
ભાગ એ પોકળ નળીના અતિમ છેડાપર્‌ રહેલો હોય છે તેનો આકાર ત્રિકાણાત્મક છે અને 
તેમા યોગિયોતી સાકેતિક ભ્રાષામા જેને વીંટાળા ખાઇને બેઠેલી કુંડલિનો કહેવામાં 
આવે છે, તે શકિત હોવાનું તેઓ વર્ણુન કરે છે એ ડુંડલિની ન્નગ્રત થઈ, એટલે એ પોકળ 
નળીમાથી તે ધણુ! જ વેગથી જવા માડે છે અને જેમ જેમ તે ઊપર ચઢવા માંડે છે, 
તેમ તેમ ન્નણુ એક પછી એક મનપરનાં પટો દૂર થતા હોયની, એવે! ભ્રાસ થવા માંડે છે. 
એથી ભિન્ન ભિન્ન સર્વ સાક્ષાત્કારો અને અલૌકિક શક્તિઓ યોાગિઆને પ્રાસ થાય છે. એ 
જ્યારે મસ્તિષ્કમાં જઈ પહોચે છે, તે વેળાએ યોગી શરીર્‌ અને મનથી સર્વયા ભિન યઈ 
જય છે, આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપને તે સ્પદ્ટતાથી જ્નેઈ શકે છે. પછ રન્જૂતી રચના એક 
વિરોષ રીતિની છે; એ તો આપણે બધા નનણીએ છીએ જ. આપણે સસ્કૃત લિપિનો છ અક્ષર 
લઇએ તેમા બે બાનૂએ ખે ભ્રાગો છે અને મપ્યંતરે તે સાધેલા દેખાય છે. હવે સમક્ને 
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ક એ ૪ તેની એક પંક્તિ છે અને તેના ઉપરના “* આટલા ભ્રાગનો લાગ કરીને બાકીના એ 
૦ના આટલા ભાગની આસશૃતિના કેટલાક કકડા એક ખીન્ન ઉપર રાશિ આકારે રચવામાં 
આવે, તો બરડાની કરેળના આકાર થાય છે. ડાખી બાનનએ ઇંડા અને જમણી બાન્નૃએ 
ધધગળ। છે, અને પૃઇ રન્જુના મષ્ય ભાગમાંથી ગમન કરનારી પોકળ નળી તે સુષુસ્સુા 
છે, જે થોડાક મન્‍્ન્‍્નતતુઓમા પ૪ ર”્જુ સમાપ્ત થાય છે, ત્યાથી એક સુદ્દમ સાનતેતુ નીચે 
ઊતરેલે હેય છે એ નળીનું નીચેનું મુખ-અતિમભાગ-બધ હોય છે અને તે મજ્જાકંદહના 
નામથી ઓળખાતા ભ્ઞાગ સાથે મળી ગએલે હોય છે. અર્વાચીન શાસ્ત્ર પ્રમાણું એ મનન 
કદના આકાર પણુ ત્રિકોણુજ છે. ભિભ્ન ભિન્ન કદો કે જેમના મૂલે અને ડીટાં પછ ૨૦જુમા' 
રહેલા છે, તેમનીજ ચોગિયોનાં ભિન્ન ભિન્ન ચક્રેના સ્થાને યોજના કરવામાં આવે તો તે 
વધારે શોભે છે. 


આર્ભના મૂલાધાર ચક્રથી તે મસ્તિષ્કમાં રહેલા સહુસ્તાર્‌ સહસદલ કમલ 
પર્યન્ત યોગી અનેક ચક્રે હોવાની કલ્પના કરે છે એટલા માટે જે ચક્રેના સ્થાને 
આપણે નૂદા જૂદા મન્જકદોનો સ્વીકાર કરીએ, તો થોગિયોતી કલ્પના અર્વાચીન 
ચારીરશારઅની ભાષા પહતિ પ્રમાણે પણુ સહ જ પ્યાનમાં આવી શકવાના સંભવ 
છે ન્તાનતંતુના પ્રવાહમાં ખે પ્રકારની ક્રિયાઓ હોવાનુ તો આપણે ન્નણીએ છીએ જ. એક 
કેનદ્રોદ્દાહક અને દ્વિતીય કેન્દ્રાશિવાહક. અથવા એક ગ્રાહક અને બીજ પ્રતિસારક. એક 
ખહારના ત્તાનને મસ્તિષ્કમાં લઈ ન્નય છે, અને ખીજ મસ્તિષ્કમાંના જ્ઞાનને શરીરના 
, બાલ પ્રદેશમાં લઈ આવે છે. એ સમસ્ત સાનરસ પ્રવાહો એક લાબા સાનતતુમાંથી જઇને 
મસ્તિષ્કને મળેલા હેય છે. હુવે પછીના વિવેચનના માર્ગને વધારે ખુલ્લો કરવા માટે આપણે 
ખીજ પણુ કેટલીક વાતો અલારે ષ્યાનમા રાખી લેવી જેઈએ. એ પૃઇરન્જુનેો ઊપરને 
અતિમ ભ્રાગ-છેડે-ગાળાના આકાર ધારણુ કરીને મસ્તિષ્કને જઈ મળે છે એ ગોળો 
મસ્તિષ્કમાં જે કે મળેલો હોય છે, તોપણુ મસ્તિષ્કમાના એક પ્રકારના રસમાં તરતો હોય 
છે. તે એવી રીતે કે, માથાપર જે કોઈ પણુ પ્રકારનો આધાત થાય, તો તે આધાતને 
રસમા જ લય થઇ ન્ય અને તે ગોળાને કશા પણુ ઇન થાય નહિ, એજ તેને હેતુ 
છે હુવે પછીના વિવેચનમાં એ વાત્તો ધણી જ મછહત્ત્તની હોવાનુ આપણુને દેખાઇ 
આવશે. બીજાં, બધાં ચક્રેની પણુ આપણુને માહિતી હોવી જેઇએ. વિશેષે કરીને 
ત્રણુ ચક્રે તા ધ્યાનમાં રાખવાં જ જેઇએ. એક મૂલાધાર ( અધશ્ક ), દ્તીય સહુ- 
સાર (મસ્તિષ્કસ્થ સઠુસદલકમલ) અને તૃતીય સ્વાધિજ્ાન (નાભિચક ). લારપછી 
પદાર્થવિજ્ઞાન શ્વાઅસમાંથી પણુ એક તત્ત્વને આપણે લક્ષમાં રાખવાનું છે. વિદ્યુત્‌ અને 


જ૪ શ્રીવિવેકાનન્દ વિચારમાળા 


તેની સાથે સયુક્ત રહેલી બીજ શ્રક્તિઓઆ વિશે આપણે બધા ધણુંય સાભળીએ છીએ, 
પણુ વીજળી (વઘયત્‌) એટલે શુ, એ આપણામાંથી કોઇના પણુ નણુવામા આવ્યુ નથી. 
હતાં પણુ જેટલો તેનો શોધ થએલે છે, તેટલાથી તે એક ગ્રકારની શક્તિ છે, એટલું જ 
આપણે ન્નધી શકીએ છીએ. 

પરંતુ જગત્‌મા બીજી પણુ અનેક શક્તિઓ છે. વારે તેમનામાં અને વિછ્ુતમાં પર- 
સ્પર ભેદ શે? ધારે કે, આ ટેબલ હીલે છે. એટલે કે, એ જે પરમાણુઓનું બનેલું છે, 
તે પરમાણુઓ ભિન્ન ભિન્ન દિશામા જવા માડે છે. પણુ જે તેઓ સર્વ એક જ દિશામા 
જવા માડે, તો અવસ્ય તેઓ વીજળીનું રૂપ ધારણુ કરે છે. સર્વ પરમાણુઓ એક જ 
દિશામા ગમન કરે, એ જ વિધત્‌ કિવા વિધ્રચ્છક્તિ છે, એક આરડીમાની હવાના બધા 
પરમાણુઓ એક જ દ્શામા જય, એવી વ્યવસ્થા કરવામા આવે, તો તે જ એ ઓરડા- 
માંની વિઘતની એક ગ્રચણ્ડ બેટેરી બની નજય છે. ચારીરશાર્રનો એક બીન્ને મુદ્દો પણુ 
અપણે પ્યાનમાં રાખવાનો છે. અને તે એ કે, શ્રાસોછસ ક્યિાને નિયમિત રીતે ચલા- 
વનાર જે ચક છે, તેમાં ત્તાનરસ પ્રવાહની વ્યવસ્થાપર અધિકાર ચલાવવા જ્નેગી થોડીક 
રાકિત રહેલી હોય છે. અને એ શ્રાસાણ્‌સપર સત્તા ચલાવનારુ ચક્ર, છાતીની સામેની બર- 
ડાની કરે।ળમાં રહેલુ હોય છે. એ ચક શ્રાસાણ્વાસ-ઇન્દ્રિયાને વ્વવસ્થિત રીતિથી ચલાવે 
છે ને બીનન તેથી નીચા પ્રકારના ચક્રોપર પણુ કાળક સત્તા ચલાવવાને પ્રયત્ન કરે છે. 


એથી શ્વાસોણૂસને।-પ્રાણાયામના અભ્યાસ શા માટે કરવો, એ સારી રીતે 
આપણા પ્યાનમાં આવી શકે છે. ગપ્રયમ તો શ્રાસાછ્ાસના યોગે શરીરમાંના સર્વ પરમા- 
હ્ુઓની પ્રજત્તિ એક જ દિશામા થાય છે. મન ન્નયારે ઈશ્છારૂપ ખને છે, બારે જ્ઞાન પ્રવા- 
હુને પણુ વિધ્યુચ્ઠકિત પ્રમાણે એક શક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે. કારણુ કે, વિધ્રત્મરવાહુની ક્રિયાથી 
સાનતતુને ક્ુવાત્સારક ગતિ પ્રાત થવાનું તો હવે સિહ થઈ ચૂકયુ છે. એ ઉપરથી જણાઈ 
આવે છે કે, ન્યારે ઇચ્છા પ્રવાહ જ જ્તાનતતુમાથી વહેવા માડે છે, યારે તેને કેટલેક અંશે 
વિધુત્વરૂપ પ્રાસ યાય છે શરીરની સર્વ શક્તિઓ નિયમિત યતાં જ શરીર નનણે ઈચ્છા- 
એની એક મહાભારત ખૅટેરી-ભંડાર-જ બની નનય છે. એવી ગ્રબળ ઈચ્છા જ યોગિયેોા 
માટે આવશ્યજીય વસ્તુ હોય છે. એટલે કે, પ્રાણાયામના અભ્યાસનો પણુ ગ્રાણિધર્મશારખ 
પ્રમાણે એમા જ સમાવેશ થયે. એના યોગે શ્વરીરમાંની સર્વ ક્યા નિયમિત રીતે ચાલે 
છે અને ઈતર ચકરોપર સત્તા ચલાવવાના કાર્યમાં શ્વાસાજ્ીસ ચકર તરફથી સહાયતા પણુ 
મળે છે સૂલાધાર ચકમાની કુંડલિની નામની શક્તિ, કે જે વાઢાળા વાળીને બેડેલી 
હોય છે, તેને નનઝત કરવી, એ જ પ્રાણાયામનો મુખ્ય ઉદ્દેશ છે. 


રાજયોગ ૪૫. 


ગ્રયેક વિષય, કે જેને આપણે જઇએ છીએ; કિવા જેની આપણે કલ્પના કરીએ છીએ; 
અથવા તો જે સ્વમમાં ગ્યાપણુને દણિગાચર થાષ છે, તેને જેવા માટે આપણી પાસે એક 
સ્થાન હોવું જ્તેઈએ. એ સ્થાન તે નિય ખાકાશ કિવા મહુદાકાશ છે. યોગી ન્યારે અન્ય 
બ્યડિતના અંતગૈત વિચારે જણુવા માંડે છે અથવા તો જ્યારે દિવ્ય-અગમ્ય પદાર્થો જેવા 
સાંડે છે, યારે તે વિચારે કે દિવ્ય પદાર્થોને તે એક બીન્ન જ સ્માનમાં નિહાળે છે. એ 
સ્થાનને ચિદાકમ્સ-કિવા-માતસિટ સ્થાનતા -નામથી.-ગ્યોળખવામાં આવે છે. ન્યાં સાન 
સેયરહિત થાય છે, ચૈતન્ય નિહેંતુક થાય છે અને આત્મા સ્વ્યંદીસિયી જઝળકવા માંડે છે, તેને 
ચિદાકાશ કિવા જ્તાનસ્થાન કહેવામા આવે છે. કુંડલિની નનગૃત થઇને ન્યારે સુષુમ્ણામાં 
પ્રવેશ કરે છે, ત્યારે સર્વ ત્તાન ચિદાકાશમાં રહેલુ હોય છે, અને તે જે વેળાએ મસ્તિષ્કમાં 
રહેલા પોતાના અતિમ મુ'ખ પર્યન્ત જઈ પહોંચે છે, તે વેળાએ નિવિષયજ્ઞાન ચિદાકાશમાં 
હેય છે. તારયંત્રના સાદસ્યથી આપણુને એમ જણાય છે કે, તાર હોય ત્યાં સુધી જ આપણે 
પ્રવાઠુ પાઠવી શ#ીએ છીએ; પરતુ સટિ વિઘુતને પોતાના પ્રચંડ પ્રવાહના પ્રેષણુમાં તારની જરા 
પણુ આવસ્યકતા હોતી નથી. એથી એવે સિદ્ધાન્ત નીકળી શકે છે કે, ખરેખરી રીતે તો 
તાર્યત્રમાં પણુ તારની કાંઇએ અગય નથી; પરતુ તારવિના પ્રવાહ ચાલૂ કરી શકાય જ 
નહિ, એમ માનવારૂપ આપણી જે નિર્બળતા છે, તે જ તારના ઉપયોગ કરવાની આપણુને 
%૨જ પાડે છે, ખીજાં કશું પણુ કારણુ નથી. 

એવી જ રીતે એ જ્તાનતતુદ્દારા સર્વ શારીરિક ત્તાન અને ગતિ આપનારી પૃછ રજજી- 
, માંના જ્ઞાનતતતુઓઆની જે દોરીઓ તે જ યોગીની ઇંડા અને 'ધગળા છે. એ ખે મોટી 
નળીઓમાં ઉત્સારક અને અભિસારક પ્રવાહ વહેતા હોય છે. પરંતુ મન જ્ઞાનતંતુ 
વિના જ સદેશે। શા માટે પાઠવી ન ચક્રે? અથવા તે કોઈ પણુ પ્રકારના તંતુ વિના તેનું 
ગ્રહેણુ ચા માટે કરી ન શકે ? સૃટટિને એ કાર્ય શક્ય છે, એ તો આપણું જાણીએ છીએ જ. 
ચગી કહે છે કે, જે તમે એ કાર્ય કરી શક, તો તમે માયાના બધનથી મુક્ત થયા જ, 
એમ સમજી લેવું. યારે એ કાર્ય કેવી રીતે સાષ્ય કરતું: બરડાતી કરેળના મષ્યમાં રહેલી 
સુષુમ્ણાનામની પોકળ નળીમાં જે સાનરસને પ્રવાહ તમે વહેવડાવી શક્ટિ, તો ત્વરિત એ 
ગૂઢ તમારા નણુવામાં આવી ન્નય. એ જ્તાતતંતુના ન્નળને ગૃથ્યું છે મને, તેથી તેનો નાશ 
પણુ મને જ કરવો જેઇએ. એમ કરવાથી સાનતતુવિના જ સર્વ વ્યાપારો વ્યવસ્થાથી ચાલવા 
માંડશે અને તારની આવશ્યકતા રહેશે નહિ. એમ થશે, તો જ આપણામાં સાન આવશે 
ભને પછી તેને શરીરની સત્તામાં રહેવાતી આવસ્ષકતા રહેશે નહિ. સુષુમ્યાને પોતાના 
તાખામાં લેવાની ધણી જ આવસ્યકતા છે, એમ કહેવાનું કારણુ પણુ એ જ છે, તાર્‌ પ્રમાણે 


૪૬ શ્રીવિવેકાનન્ઠ વિચારમાળા 


સાનતંતુતી સહાયતાથી જે પ્રવાહ ચાલે છે, તે જે તેના વિના જ આપણે એ પોકળ નળીમા 
ચલાવી શકીએ, તો બધુ ગુલ્મ પ્રકટ થઈ જાય અને એમ થવું શકય છે, એ વિશે યોગિજને 
“ખાત્રી આપે છે. 

સાધારણુ વ્યક્તિ માત્રમાં એ સુષુમ્ણા નીચેધી બધ હોય છે અને તેમાથી કેઈ પણુ 
પ્રકારનો પ્રવાહ વહી શકતો નથી. યોગી એમ પ્રતિપાદન કરે છે કે, તે બધ સુખ અભ્યા- 
સથી ખોલી શ્રકાય છે અને તેમાથી જ્તાનરસના પ્રવાહને વહેવડાવી શકાય છે કેઈ પણુ 
વિકાર કોઈ એક પણુ મન્જાતતુમા જતા જ ચકમા પ્રતિક્યા થવા માંડે છે, અને પોતાની 
મેળે જ ચાલનારા ચક્રેમા પ્રતિક્રિયા પછી તત્કાળ ગતિનો આરભ યાય છે પણુ આત્તાકિત* 
ચક્રોમાં પ્રથમત” લાગણી ઉત્પન્ન થાય છે અને યાર પછી ગતિના આરભ થાય છે બાલ્ર 
ક્રિયાની જે પ્રતિક્રિયા છે એ જ સર્વ લાગણી છે યારે સ્વમમાં લાગણી કેવી રીતે ઉત્પન્ન થાય 
છે? યાં તો કાઈ પણુ પ્રકારની બાહ્ક્રિયા હોતી નથી. એથી, જૂદાં દાં ચક્રોેમાં ગતિ દેનારી 
શક્તિઓ જેવી રીતે નિદ્રિત હોય છે, એ સિદ્ધ યએલું છે, તેવી જ રીતે ભાવનારાડિતઓ 
પણુ ક્યાક નિદ્રિત હોવી જેઇએ ઉદાહરણાર્થ -ડું એક નગર નિહાળુ છુ એ નગરતનુ જ્ઞાન 
એટલે એ નગરમાની અતભૂત વસ્તુઓથી ઉદૂભવેલે। જે જ્તાનરસ પ્રેવાહ, તેની પ્રતિક્યા કિવા 
પ્રતિબિખ. એને! સ્પટટ અર્થ એટલે। જ છે કે, તે નગરમાંતી દસ્ય વસ્તુઓથી મારા જ્તાનત- 
તુમા ક્રિયાના આરભ થયે। અને એ ક્રિયાને અનુસરીને મસ્તિષ્કના પરમાણુઓમાં એક પ્રકા- 
રતી ગતિના આવિભાંવ થયો. એને જ હુ મારા નગરવિષયક જ્ઞાનના નામથી આળખુ છ5ુ એ 
બનાવને ધણુ! સમય થઈ ગયા પછી પણુ તે નગરનુ સ્મરણુ કરી શકાય છે અને એ સ્મરણુમાં 
પણુ આખેઠૂબ તેજ દેખાવ દૃટ્ટિગોચર થાય છે ભેદ માત્ર એટલે। જ કે, એ દેખાવ થોડોક 
ઝાખો હોય છે પરતુ એ ઝાખા આકાર-તેના જેવા જ ત્તાનપ્રવાહનો આધાત-આવ્યે। કયાથી? 
તે પૂર્વની લાગણીને લીધે દટટિ સમક્ષ આવ્યો નથી, એ તો નિશ્ચિત છે. યારે તો એ જ્ઞાન કોઇ 
પણુ સ્થળે હ્ુપાધને ખેઠેલુ હતું, એમ જ કહેવુ જઇએ. અને તેણે પોતાની કૃતિથી પ્રતિ- 
બિખ કિવા પ્રતિક્ષા ઉત્પન્ન કરી એમ પણુ માનવુ જેઇએ. એને જ આપણે સ્વમસાનના 


ગ“ બાત્મા દશા લમત્યાથાન્‌ મનોયુંજે વિષક્ષયા । 
સન જામામમાદાલે ચ બેરચાલે સાર્લમ્‌ ॥ ૧ ॥ 
સાર્તસ્તૂરાતિ ચરન મ ગનચતિ સ્થરત્‌ ” | '॥ખનોથ રિણાન 
ભાવાર્ષ -“આત્મા ખુદ્દિ સાથે સલમ થઇને મનને ન્નગૃત કરે છે લાર પછી તલે મન 


જડૅરાગ્નિને આધાત આપીને વાયુ ઉત્પન્ન કરે છે અને તે વાયુ ઉરમાં પ્રવેગ્ર કરીને મેછુલ સ્વ૨ 
ઉત્પન્ન કરે છે.'” 


રાજ્યોગ ૪૭ 


નામથી ઓળખીએ છીએ. છુપાવી રાખ્યા પ્રમાણે સમસ્ત જાન જે ચક્રમાં રહેલું હોય છે, 
તેને જ “ મૂલાધાર ' ત્તાનકંદ કિવા મૂલ સ્થાન કહેવામાં આવે છે. અને ક્રિયા કરવાની વોટ 
ળાઈ બેઠેલી શ્રક્તિ, તે જ વીંટળાઈ ખેઠેલી ર્ડુડલિની છે. એ તો બહુધા સભવનીય દેખાય 
'છ કે, સ્વર્યંચલિત ઇન્દ્રિયશ્રક્તિના સચય એ જ ચકમાં હોવો જઇએ કારણુ કે, બાલ પદા- 
રથનું પુષ્કળ ચિન્તન અને અભ્યાસ કરવાથી મૂલાધાર ચક પાસેનો શરીરના ભાગ તમ થઈ 
«ય છે. જરે એ વીંટળાઈ બેઠેલી શક્તિને ન્નગ્ૃત કરીને સત્વર કામે લગાડવામાં આવે, અને તેનો 
"ખાસ સુષુસ્ણા નળી-નાડીમાં પ્રવેશ યાય, તથા તે એક પછી એક ચક્રોને સર કરતી ન્નય, 
તો તેમાં વિલક્ષણુ પ્રતિક્રિયા શરુ થવાનો સભવ છે એ ક્યા શકિતનો એક નાનામાં નાનો 
ક્રુલ્લક અશ પણુ જે એ ત્તાતતતુમા પ્રવેશ કરે છે, તો તેની પણુ ચક્રમાં પ્રતિક્યા પ્રારં- 
ભજ્ઞાય છે અને સ્વમ કિવા કલપના તરગ ઉત્પન્ન થાય છે. ન્યારે આટલાથીજ આમ 
ચાય છે, બારે જે નિરતર અંતર્ષ્યાન સામર્થ્થથી અનત જન્મનો એ શક્તિનો પ્રચંડ સચય 
મહાસાગર-પેોતાના પ્રવાહનો સુષુમ્ણામા પ્રવેશ કરાવે અને ચક્રેને સ્પર્શ કરતે! નનય, તો 
તેની ક્રિયા ધણી જ વિલક્ષણુ--કલ્પના અને સ્વમની પ્રતિક્રિયાથી પણુ ધણા જ ઉચ્ચ પ્રકા- 
રની અને સાધારણુ સાનની પ્રતિક્રિયા કરતા ધણી જ વધારે ટકાઉ-શાશ્ચવતની થાય, એમા 
કશે। પણુ સશય નથી. એનુજ નામ અંતર્સાન છે. મન એ સ્થિતિને પહોંચ્યું, એટલે 
તે સાનસપતન્ન 'કે સાનમય થયુ, ચમ કહેવામાં આવે છે અને ન્યારે તે સર્વ જ્તાનાની રાજ- 
ધાની મસ્તિષ્ક નગરમાં જઈ પહોંચે છે, યારે સમસ્ત શરીરમાંને પ્રત્યેક પરમાણુ પ્રતિ- 
ક્યા કરતો આપણુને ભાસે છે-અતે પરમાત્મજ્ઞાન પ્રકાશની પૂણુ દૈદીપ્પમાન ન્વાળા 
* આપણુને દદિગાચર થવા માડે છે. એ કુંડલિની જે વેળાએ એક પછી એક ચક્રેને સર 
કરતી જાય છે, તે વેળાએ મનપરથી એક એક પટ દૂર્‌ થતું નનય છે અને ચેગીને વિશ્વનાં 
સૂદ્દમ અને વ્યક્ત બન્ને સ્વસ્ૂપો। સ્પ દેખાવ માંડે છે. જ્ઞાન અને પ્રતિક્રિયા એ જે વિશ્વનાં 
એ કારણો! છે, તે સર્વયા યથાતચ્ય રીતિથી સમજવામા આવે છે અને તેથી સમસ્ત સાનની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. કારણાનું જાન થયુ, એટલે કાર્યોનું સાન તેની પાછળ પાછળ પોતાની મેળે 
આવશે જ. 


પરમાત્મસ્ાન, અતીન્દ્રિય શ્રક્તિ અને આત્માના સય સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ કરવી હેય, 
તા તેને માટે ડુંડલિની ન્નગૃત કરવાને માત્ર એક જ માર્ગ છે. પરમેશ્વર ભક્તિ, સદ્ગુરુ- 
કૃપા, અને તત્ત્વવેત્તાનું તત્ત્વશોધન. ઈચ્છા સામર્થ ઇયાદિ બીન્ન પણુ કેટલાક માગોંથી એ 
કાર્ય સાષ્ય ય શકે છે. તથાપિ જેને અલૌકિક શક્તિ અથવા અગમ્ય બુદ્ધિના નામથી નિય 
ઓળખવામાં આવે છે, અને ન્યાં ન્યાં તેના પ્રભાવ દદટિગાચર થાય છે, યાં યાં સુધુમ્ણામાં 


૪૮ શ્રીવિવેઠાનન્દ વિચારમાળા 


કુંડલિનીના પ્રવાહનો થોડો ધણા અથ ગ્રવિટ થએલો હોવા જ જેઈએ. ભેદ એટલે જ 
છે કે, એવા દૈવિક ચમત્કારોમાના ધણાકોમાં ભૂલધી-તેમની ન્નણુમાં ન આવતાં-એવા 
કારનો કેટલાક અભ્યાસ થયેલો હોય છે અને તેથી ડુંડ્લિનીના વીઢાળામાંથી એકાદ 
વીંટાળાનું બધત જરી જાય છે. સર્વ પ્રકારના ભજનપૂજને-પછી તે ન્નણું થયેલાં હોય કે 
અનજણે થયેલા હોય, તો પણુ તે-અતે મનુષ્યને યાં જ પહોંચાડે છે. આપણું આપણી પ્રાર્થ- 
નાનુ પ્રતિકૂળ લઇએ છીએ, એવે જેમના અભિપ્રાય હોય છે, તેઆ એ નણી નથી શકતા 
કે, તેમને પાતાતી અત્ગૈત શકિતથી જ એ સિહ પ્રાત થયેલી હોય છે. કારષયુ કે, પોતાના 
દેહમા જ એ વીંટાળા નાખીને ખેઠેલી અગાધ શકિતના યત્કિચિત્‌ અશને ન્નઝૃત થવામાં જે 
મનેમુદ્રા કિવા ધારણાની આવશ્યકતા હોય છે, તે પોતાની મેળે જ-તેની જાણુમા ન આવતા 
જ-તેને સાધ્ય થઈ ગયેલી હોય છે યોગિજનો નિશ્રયપૂર્વક એમ જણાવે છે કે, જેને મનુષ્યે 
ભીતિ અને સકટના સમયમાં અન્તાનતાથી નાના વિધ નામે ભજે છે, તે જ ડુંડલિનો શક્તિ 
મત્યેક જવ માત્રમાં વીંટાળા વાળીને ખેઠેલી હોય છે. સનાતન બાહા સુખની જન્મદાત્રી 
એ જ છે માત્ર એને સાષ્ય-“નઝત-કેવી રીતે ફરવી, એટલુ જ મતુષ્યે ન્નષુવુ “ઇએ. 
અને રાજયોગ તે સય ધર્મનું અને સર્વ પ્રકારના ભજનપૂજને, પ્રાર્થના, વિધિ, ઉત્સવ 
તથા સાક્ષાત્કાર ઇયાદિતા યથાતચથ્ય પ્રતિપાદનનુ એક અદ્દિતીય શારમ છે. 
-ઝ્સ્્કટ્ટદ- 
મ્રક્રણુ પાંચસું. 
આધ્યાત્મિક-પ્રાણાયામ* 
જુ વે આપણે પ્રાણાયામની ચર્ચા કરવાની છે યોગિઓનાં મતો પ્રમાણે ફ્રેશ્સાંની 
ગતિને તાબામાં લાવવી, એ એતુ પ્રથમ પગથિયુ છે; અને એ આપણે નનથી 
ચૂકયા છીએ શરીરમાં ચાલતી અત્યંત સ્મ શક્તિઓ આપયા જાણુવામાં આવે, એટલુંજ 
કર્ત્તત્ય આપણે કરવાનુ છે. આપણુ મનો બહુધા બાલ સાનમાં જ રમી રહેલા હોવાથી 
આવરિક સૂદ્મ શકિત વિરોનુ તેમનુ સાન નછણપ્રાય થઈ ગએલુ હોય છે. એ જે આપષણુતે 
પ્રાત થાય, તો એનાપર આપણો અધિકાર પણુ ચાલી શકે. એ જ્તાનરસ પ્રવાહ પ્રત્યેક સ્ના- 
યુને જીવનશક્તિ પહેચાડતે પહોેચાડતો શરીરના બાલ જ્ઞાગમાં સર્વત્ર રમતો હેય છે, પણુ 
તેને આપણે ન્નણી શકતા નથી. યોગીના કથન પ્રમાણે અતે એનું પણુ આપણુને જ્ઞાન યઈ 
શકે છે તે કઈ રીતે ? ફ્રેષ્્સાની હીલચાલથી તે ડેઠે પ્રાણીની યચ્ચયાવત્‌ હીલચાલ સુધીની 
બધી ગતિઓતુ જે આપણુને જ્ઞાન થઈ શકે, તેનાપર્‌ આપણા અધિકાર ખેસી શકે અને 
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તે યથાચિત કાલપર્યેન્ત ટકી રહે, તો આપણે સૂક્મ ચરક્તિપર પણુ અધિકાર ચલાવી શ્રઝીએ, 
એ થ્રક્ય અને સર્વયા સભવનીય છે 
હવે આપણે પ્રાણાયામના અભ્યાસ પર્યન્ત આવી પહોચ્યા છીએ જરા ટટાર યળને 
બેસો; કારષુ કે, શરીરને સરળ રેષામા રાખવાની ધણી જ આવશ્યકતા છે. પૃછરજ્જુ બતે કકે 
ખરડાની કરોળના અતર્ભાંગમા છે, તાપણું તે તેનાથી સયુકત નથી. જે તમે વાંકાચૂંકા 
બેસશે, તો તેને વચમા નડતર્‌ થરો. અર્થાત્‌ તેને મુકત રહેવા ઘો. કોઈવાર પણુ છાતીને 
નમાવીને ષ્યાન ધારષૂ।નો પ્રયત્ન કરશે।, તો શરીરમા અવસ્ય હાનિ થવાની જ. છાતી, ગળુ 
અને મસ્તક, એ શરીરના ત્રણુ ભાગોને સદૈવ ખડાઈમા-સરળ રેષામા-જ રાખવા જેઇએ. 
શ્રાસોચ્છસ ક્રિયા કરવામા જેવી રીતે કશો પણુ પ્રયવાય યતો નથી, તેવી જ રીતે થોડા 
દિવસમા એની પણુ તમને ટેવ પડી જરો. યાર્‌ પછી જ્તાનતતુપર અધિકાર જમાવવો-તમારૅ 
વશ કરવા, એ દ્વિતીય કત્તવ્ય છે. જે શ્રાસાચ્છ્ાસનિયામક મ'્ય ચક છે, તે કેટલેક અશે પ્રતર 
સાનતતુએપર પણુ પોતાની સત્તા ચલાવતુ હોય છે, એ તો આપણે ન્નણી આવ્યા છીએ જ, 
અને તેથી જ પ્રાણાયામમાં નિયમિતતા રાખવાની ધણી જ આવશ્યકતા છે આપણે 
પ્રતિદ્વિસ જે શ્વાસોચ્છસની ક્યા કરીએ છીએ, તેને કેઈ કાળે પણુ પ્રાણાયામ કહી 
શકાય નહિ. કારણુ કે, એ શ્વામાચ્છસ સર્વથા અનિયત્રિત જ હોય છે, અને આ્રીઆ તથા 
પુરુષોના શ્વાસા્ચ્ટ્સમા પણુ સ્વાભાવિક રીતે જ અમુક ભેદ રહેલે। હોય છે. 
શ્વાસને અદર લેવાની અને બહાર કાઢવાની કિયાને પ્રમાણુપૂર્વક ચલાવવી, એ પ્રાણુ।- 
યા મનો ત્રથમ પાઠ છે. એથી શરીરમાના સર્વ યત્રે એક નિયમિત પ્રમાણુમા આવી જનય છે. 
* 'કેટલોક કાળ અભ્યાસ કરવા પછી કેટલાક શખ્દો-જેમકે રં અથવા એવા ખીન્ન પવિત્ર 
શખ્દો-તી નામાવળીના જપનો પરિપાઠે રાખવે।. પ્રાણાયામ સાથે સુસ્વર્‌ પણુ ર્‌મવા 
લાગ્યો, એટલે સર્વ શરીર અદર અને બહાર સ્વરમય-કવા નિયમબદ્ધ થતું નનય છે, એમ 
સ્પણ દેખાઈ આવશે, અને લાર પછી વિશ્રાતિ એટલે શુ, એ પણુ જણાઈ આવે છે. એ 
વિશ્રાતિ સમલ્ઞ નિદ્રાની વિશ્રાંતિ કાંઈ બિસાતમા જ નથી. થાકી ગએલા જ્તાનતવુઓને એકન- 
વાર એ વિશ્રાતિ મળો, કે ત્વરિત જ તમે ગાઢ વિશ્રાતિ સુખમાં-પૂર્ણું સમાધિમાં-નિમગ્ન 
થઈ જવાના, ને ખરેખરા વિશ્રાતિ સુખનો અત પૂર્વ આપણું કોઈ વાર્‌ પણુ અતુભવ લીધો 
નહોતો, એવી તમારી ભાવના થવાતી. અમે હિન્દુસ્તાનમાં એક, ખે, ત્રણ, ચાર એવી 
રીતે અક ગણુવાને બદલે કેટલાક સાકેતિકર્* શબ્દોની યોજના કરીએ છીએ. ઝં કિવા એના 
* એ રાબ્ટ મૂ -ચુવ -સ્ત -મ૬ -ગન -૪૧ -સત્ય ઇ ૬૬ છે, ને પૂજન તથા પ્રાણાયામ,કરતી 
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જેવા જ બીન કોઈ પવિત્ર શબ્દોની નામાવલીને। પ્રાણાયામમાં મિશ્રણુભાવ કરવાનો જે હું 
તમને ઉપદેશ આપુ છુ, તે માત્ર એટલા જ હેતુથી. 

એ અભ્યાસથી પ્રથમત જ જે ગુણુ દષ્ટિગાચર થાય છે, તે એ છે કે, મુદ્રાનુ પરિ" 
વર્ત્તન થઈજય છે મુખપરની જેવી તેવી નમાલી રૅષાઓઆને। વિનાશ થાય છે એવી શ્વાતતાથી 
સાધીત યોગના પ્રભાવથી શાતિની ૭ટા મુખમડળમા પણુ ચમકવા માંડે છે બીજાં એ કે 
એથી સ્ત્રર મધુર થઈ ન્નય છે. જેને સ્વર્‌ કર્કશ હોય, એવો એક પણુ યોગી કોઈ દિવસે 
પણુ મારા જેવામા આવ્યો નથી થોડાક દિવસના અભ્યાસથી જ એ ચિદ્નો દૃષ્ટિગોચર 
થવા માડે છે. પ્રાણાયામના થોડોક અભ્યાસ થયા પછી તેનાથી થોડાક ઉચ્ચ પ્રકારના 
અભ્યાસનો આરભ કરવો જેઇએ ઇડા એટલે ડાબી નાસિકામાંથી શ્વાસનુ પ્રહણુ કરીને 
ફુક્સાં ભરવાં અને સાનતતુના પ્રવાહપર્‌ મનતી એકામ્રતા કરવી નાણુ તમે ત્તાનતતુના 
પ્રવાહને નીચે-બરડાની કરે!ળ પ્રતિ જ પઠાવેો છે અને સવથા અતિમ કદ-ત્રિકોણુ।કૃતિ 
સૂલાધાર્ચક્ર અને ડુંડલિની નિવાસસ્થાન-ને ગદ્ગદ ગદ્ગદ-ડીલવોા છે, એવી 
કલ્પના કરેને વાર્‌ પછી તે પ્રવાહને થોડીવાર તયા જ થોભાવી રાખો તે જ પ્રવા- 
હને શ્વાસોચ્છણ્0ીસ સાથે તમે ધીમે ધીમે બીન્ન માર્ગે (જમણી નાસિકામાથી) ઉપર 
ખેંચો છે, એવી ભાવના ઉત્પન્ન કરે।, અને લાર પછી તેને જમણી નાસિકામાથી ધીમે 
ધીમે બહાર કાઢી નાખો એ અભ્યાસ કરવાનું પ્રથમ તો તમને જરાક દુગમ્ય લાગશે જ, 
સરળ માર્ગ એ છે કે, જમણી નાસિકા નળીને અગુઇથી દબાવીને ડાખી નળીમાથી શ્વાસ 
અદર ખેચી લેવો અને યાર પછી બન્ને નળીઓને અગુઇ અને ત્જતીવડે બધ કરી 
નાખવી એ વખતે કલ્પના કરવી કે, આપણે પ્રવાહને નીચૅ પહોંચાડીને ન્નણે સુષુમ્ણાને 
આધઘાતો આપ્યા જ જધ્ીએ છીએ. લાર પછી અગાઇ કાઢી લેવો અને જમણી નાસિકા 
નળીમાથી ઉચ્છસ છેડી દેવો પુન તર્જનીવડે ડાખી નળી બધ કરવી, ને જમણી નળીન 
માથી ધીમે ધીમે શ્વાસ અદર ખેંચવે, પછી પૂવ પ્રમાણે બન્ને નળીઆ બધ રાખવી. 
હિદુ લોકોની, પદ્ધતિ આ દેશ-અસેરિકા-ના લોકોને ધણી જ અગવડ ભરેલી ભ્રાસવાનોા 
સભવ છે, કારણુકે, હિદુ લોકોને બાલ્યાવસ્થાથી જ એને અભ્યાસ હોય છે-તેમના ડ્રેશ્સાં 
એવી રીતિના જ બનેલા હોય છે અહીં અમેરિકામાં એ અભ્યાસ ચાર સેકડથી ધીમે ધીમે 
વધારે વધારે વધારવો, એ વધારે સારુ છે-ચાર સેકડ્‌ શ્રાસ અદર લેવામાં વીતાડવી, સોળ 
સેકડ સુધી શ્વાસનુ સધન કરી રાખતુ અને આદ સેકડમા શ્વાસ બહાર કાઢી નાખવો. એ 
એક પ્રાણાયામ થયો! એ જ વેળાએ તે ત્રિક્રાણુની કલ્પના કરવી અને તે જ ચક્પર મનને 
એકાગ્ર બનાવનુ. એવી ભાવનાથી તમને ધણી જ સહાયતા મળશે. દ્રિતીય પ્રાણાયામ એ 
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છે કે, ધીમે ધીમે શ્રાસતુ અદર આકર્વયુ કરીને પછી તેવી જ રીતે ધીમે ધીમે તેને બહાર 
કાઢવે।. અને યાર્‌ પછી તેટલા જ કાળ પયેન્ત નિયમ પ્રમાણું તેને બહાર થોભાવી રાખવો 
એમાં ભેદ એટલે। જ છે કે, પ્રથમ પ્રાણાયામમા શ્વાસનુ અતભાંગમા સધન કરવામાં આવ્યુ 
હતું અને આમા એનો બહાર અવરોધ કરવામા આવ્યો. આ અતિમ માર્ગ તો વળી 
ધણુ। જ સરળ અને સીધો છે. પ્રાણાયામ ક?તી વેળાએ શ્વાસનુ સધન કરવાનો અભ્યાસ 
વિરેષ લાબા સમય પર્યન્ત કરવે। ન જઇએ પ્રભાતમા ચાર વેળા અને સપ્યાકાળે ચાર 
વેળા એટલે! અભ્યાસ સપૂણું છે. પછીથી ધીમે ધીમે વેળા અને ગ્રમાણુની ₹દ્દિ કરી શકાય 
છે પોતાના અગમા એમ કરવાનુ સામર્થ્ય છે, એમ જણાતા જ તમને અતોનાત આનદ 
થવા માડશે, અથાત્‌ જેમ જેમ પોતામા સામર્ચ્નની €દ્દિ થતી દેખાય, તેમ તેમ ધણી જ 
શાતિ અને સાવધતાથી ચારને બદલે ૭-સેકડ અને વેળા-વધારવી. અનિયમિતતાથી 
વધારેલો અભ્યાસ સાધકને બદલે બાધક થઈ પડે છે 


સાનતતુઆને પવિત્ર કરવા માટેતી કહેલી એ ત્રણુ પદ્દતિઆમાથી પ્રયમની અને 
અતિમ પહૃતિ-એટલે શ્વાસ અદર ખેંચી લેવો। અને બહાર અટકાવી રાખવોા-ધણી જ સરળ 
છે અને તેમાકે।ઇ પણુ પ્રકારની હાનિના સભવ પણુ નથી જેમ જેમ તમે અભ્યાસ વધારતા જરો 
તેમ તેમ તમારું મન વધારે અને વધારે શાત થતુ જશે. એ પ્રથમ લાભ છે ઝતા વિચાર 
ચાલૂ જ રાખવો, કારણુ કે, એથી જેતે તમે પોતાના કાર્યમાં પ્રત્ત હશે, તોપણુ એનો અભ્યાસ 
કરી શકાશે એથી તમારામા પુષ્કળ સુધારણા થવાનો સભ્નવવ છે એવી રીતે પ્રાણાયામનેો 
સતત અભ્યાસ કરવાથી કેક દિવઞે ઝટ દઇને-એડાએક કુંડલિની ન્નત્રત થઈ ન્નય છે. જે 
જનો દિવસમા એક કકે ખે વાર જ માત્ર એને! અભ્યાસ કરે છે, તેમના શરીરને અને મનને 
તત્કાળ શાતિ પ્રાપ્ત થાય છે, અને તેમને સ્વર મધુર થાય છે એવા અભ્યાસીઓ એક એક 
ડગલુ આગળ વધી છે, એમના જ હાથે કુંડલિની ન્નત્રત યાય છે અને સધળી ચર્યા જ બદ- 
લાઈ જય છે તેમ જ જેમાં પરિપૂણું ત્તાન ભરાઈ રહેલુ છે, એવા જ્તાનના મ્રથોનું વેછ્ટણુ પણુ 
ટૂટી નનય છે અર્થાત્‌ પછી જ્ઞાનની યાચના માટે, ત્રથ પાસે જવાની આવશ્યકહ્ચ રહેતી નથી. 
જેનામાં અપાર-સવે પ્રકારના-ત્તાનાો ભરાઈ રહેલાં છે, એવા મહાન્‌ ત્રથનુ મ્વરૂપ તમારુ 
મન જ ધારણુ કરે છે, બરડાની કરેળતી બન્ને બાજૂએથી જનારી ઈડા અને 1ધગળા 
તથા પૃછરજ્જુમાંના ચક્રમાંથી જનારી સુષુમ્ણા। નાડી ઇલાદિ વિશે મે પૂર્વે કહેલુ જ છે. એ 
ત્રણુ સૃત્રો તો પ્રત્યેક પ્રાણીમાત્રમાં વિદ્યમાન હોય છે જ. પૃછરન્જુમા જે ધાધલ અને ઊથલ 
પાથલ હોય છે, તે સર્વ એ ત્રણુ સૃત્રાની જ. યોગીજનોાના સતત આવે અભિપ્રાય છે કે, 
સર્વ સાધારણુ ન્યક્તિ માત્રની સુજ્ુગ્સા બધ હોય છે અને આ સધળી ઊયથલપાયલ તેમા 
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હોતી નથી કિન્તુ તે બીન્ન બે સૃત્રોમાં, ચરીરના નદા જૂદા જ્નાગોમાં ૬ પહોચાડતી 
વેળાએ સ્પટટ જ્નેવામાં આવે છે 

માત્ર યોગીતી સુષુમસા જ મુક્ત હોય છે સુષુમ્ણાના દાર ઉધક્યા અને તેમા વિચાર 
સ્કૃત્તિના આરભ થયો, એટલે આપણે ખુહ્દિ્ાનથી પેલી તરફના પ્રદેચમાં જઇએ છીએ 
અને આપણુ મન ઇન્દ્રિયાતીત, પરમહસ, સ્થિત્યાત્મક-સમાધિ સ્વરૂપ-જ્તાનમય બની જાય 
છે આપણે કલ્પનાથી પર અને ખુદ્ધિની ગતિ પણુ ન્યાં કુઠિત થઈ ન્નય છે, એવા પ્રદેશમાં 
જઈ પહોંચીએ છીએ માટે સુષુમ્ણાના દાર ખોલી નાખવા, એ જ યોગીઓને પ્રધાન હેતુ 
હોય છે તેમના કહેવા પ્રમાણે એ ભિન્ન ભિન્ન ચક્રે કવા આલકારિક ભાષામા જેમને 
મંડળોાનાનામથી ઓળખવામા આવે છે, તે સુષુમ્ણાની જનેડમા જ હારબધ ગોઠવાયલા હોય 
છે સર્વથી અતિમ ચક, સર્વથા પૃછરન્જુના મળમાં જ રહેલુ હેય છે તેને મૂલાધાર ચક 
કહેવામા આવે છે ખીજ સ્ત્રાધિષ્ઠાન ચક્ટ છે અને તે ઉપરાત મણિપ્રર, અનાણુત, 
ત્રિરદ્ધ ઇયાદિ ચક છે સર્વધી અતિમ સહુસ્તાર-કિવા સહસદલકમલ ચક જ્ેેવામા 
આવે છે અને એથી પણુ નીચેનુ ચક મૂલાધાર છે એમાથી આપણુને મુખ્યત્વે 
ગ્રથમ અને અતિમ એ ખે ચક્રેની જ આવશ્યકતા છે જેમા સર્વ શક્તિઓ અને સર્વ 
તેજો ભરેલા છે, એવુ જે સ્થાન, તે સર્વથી અતિમ [કવા નીચેનુ ચક્રજ છે. લાના 
સવ તેન્નેરાશિ અને શક્તિઓને એકત્ર કરી તેમને ઊપર્‌ ચઢાવીને મસ્તિષ્કમાં લઈ 
જવાની હોય છે મનુષ્ય દેહમા સમાવિદ્ટ થએલા સવ તેજ્નેમા ત્રેઇ તેજ એ।જસ્‌ છે, 
એમ યોગિઓ કહે છે. એ એ।જસનેો મસ્તિષ્કમા ભડાર ભરેલા છે એ ભડાર મનુષ્યના 
મસ્તિષ્કમા જેમ જેમ મોટા પ્રમાણુમા હોય, તેમ તેમ તે મનુષ્ય અલૌકિક સામર્થ્યવાન , ખુદ્ધિ- 
માન્‌, જાની અને પરમાત્મસ્વરૂપાધિકારી હોવાનુ પ્રતીત થાય છે એ સધળા ઓજસૂનો 
ગ્રભાવ છે. કોઇએક સવ સાધારણુ મનુષ્ય, મિટ્ટ ભાષાથી ખાલી શકે છે અને તેના વિચારો 
પણુ ઉદાત્ત હોય છે, હતા પણુ તે ખીન્નના મનમા સસ્કાર કરી નથી શકતો અને ખીન્ન 
મનુષ્યની ભાષા સારી ન હોવા છતા અને તેના વિચારે! પણુ પ્રૌહ ન હોવા છતા તે મતુષ્યના 
રાખ્દો-જાષણુ-મોાહક અને ચિત્તાકર્ષક થઈ પડે છે, એ તેના અગમાના આજસૂનીજ 
તેજસ્વિતાનો ગ્રભાવ છે તે પોતાની કલ્પનાથી જે કાઈ પણુ કરે છે, તે સર્વ એવુજ 
તેજસ્વી નીવડે છે, તેનામા અતેજસ્વિતા કેઈ કાળે પણુ જ્નેવામા આવતી નથી 

એ ઓજસ સર્વ મનુષ્ય માત્રમા ન્યૂન કિવા અધિક પ્રમાણુમા તો રહેલુ હોય છેજ; 
અને શરીરમા ઊથલ પાથલ કરનારી સર્વ શક્તિઆની-તેજેની-અત્યુચ્ચ પાયરી એજ છે 
એટલે કે, એઓજસ્‌ થવાની. આપણે માત્ર એ શકિતિઆનુ સૂપાન્તર જ કરવાનુ છે, એ 
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યાનમાં રાખવુ જનેધંએ. વિધ્રુતશક્તિ પ્રમાણુ કિવા ચુબક શક્તિ પ્રમાણે, બહાર કાર્ય કર્‌- 
નારી જે શક્તિઓ છે, તેએ જ અત શક્તિરૂપ બની નય છે. સ્તાયુની શક્તિના ના મે જેમને 
અતર્વ્યાપાર ચાલે છે, તે જ શક્તિઆ ઓ જસરૂપ બની શકે છે. ચોગી કહે છે કે, કામ- 
વિકાર અને સ્ત્રી પુરષ ધર્મ ઇયાદિ વિષયોમા દૃદિગાચર થનારું જે વીર્યતેજ છે, તે માનવી 
તેજના ભાગને બદ્ધ કરાય-તેને તાબામા કરી લેવામા આવે, એટલે તે વીર્યેતેજ પોતાની 
મેળે જ ઓજસ્રૂપ બની ન્નય છે અને જ્યારે એ સર્વથી અતિમ-નીચેનુ ચક્ર જ સર્વ 
કાર્યોના તત્રને ચલાવનાર છે, તેટલા માટે જ યોગીજને। તેનાપર જ વિરોષ પ્યાન આપે છે. 
એ સર્વ કામાદિ મનેવિકારાત્મક વીર્યતેજને એકત્ર-એકડુ કરીને યોગી તેને આજસ્સૂપ 
બનાવવાને પ્રયત્ન કરતે હોય છે. શુદ્ઘાચરણી સ્ત્રી અને પુસ્ષરાના હાથે એ કાર્ય ધણી જ 
સરળતાથી થઈ શકે છે એમના હાથે ઓજસ. મમ્તિષ્કમા ચઢીને યા તેનો સચય થઈ 
શકે છે એથી જ નિય બ્હાચર્યત્રત, એકપત્નીત્રત અને પાતિત્રય ઇવયાદિ મહાન અને સર્વથી 
શ્રેઇ સદૂગુણા મનાય છે. કારણુ કે, મનુષ્ય ન્નણી ન્ય છે કે, આપણે જે અનાચાર કરીશુ 
તો આપણામાથી પરમાત્મ ્તાનનો અધિકાર નટ થઈ જશે, આપણુ મનની તિશ્રયતાના,નાશ 
થશે અને નીતિનો આધારસ્તભ ટૂટી પડશે જગતમા જે ધર્મબંધનોથી અનેક વિભૂતિઓ ઉત્પન્ન 
થએલી છે, તે ધર્મબધનો એટલા બધા કઠિન હોવાનુ કારણુ શુ હશે? કારણુ એ જ કે, 
સરળતા-લાભરૂપી સરળતા જે કડિનતા ન હોય, તે મળી જ ન શકે. વિવાહસુખને 
યાગ કરીને સન્યાસી થઈ જવાને। નિયમ થયે। છે, તેનુ પણુ એજ કારણુ છે શખ્દોમા, 
કૃતિમાં અને વિચારમાં એકસમાન સદાચરણુનો વાસ હોવો જેઇએ સદાચર્ણુવિના ! 
રાજયોગના અભ્યાસ કરવો, એ-ષરિણામે ધણુ જ હાનિકાસ્ક છે. એમ કરથાથી યુદ્દિભ્રશ ' 
થવાને સભવ રહે છે જે જનો એક તર૪ રાજયોગનો અભ્યાસ કરે છે અને ખીજ બાનૂએ 
અનાચારામા જ જન્મ વીતાડે છે, તેમણે યોગી થવાની કોઈ કાળે આશા માત્ર ય 
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પ્રઝરણુ છર્ડું. 
જુ પ્રત્યાહાર અને ધારણામ 
પ્રણ ના પછીની જે પાયરી છે, તેતું નામ પ્રત્યાહાર છે. પ્રત્યાહાર શે પદાર્થ 
0 મ.છે ? પન્દ્રિયદ્દારા સાન કેવી રીતે પ્રામ થાય છે, એ તો આપણે નણીએ 
છીએ જ. સર્વથી આગળ-બહાર-દશ્યેન્દ્રિયા હેય છે, તેની જડમાં જ અતભીંગમાં 
અતરિદ્રિયો હોય છે અને મસ્તિષ્કના કેન્દ્રમાં મત હોય છે. તે કેન્દ્રદ્ાારાએ ઇન્દ્રિયો પોતપે।- 
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તાના કાર્યો કર્યા ક?ે છે એ સર્વ એકત્ર યઇને કેઈ એક બાલમ પદાર્થ સાથે સલમ થાય છે, 
એટલે તે પદાર્થતૃ આપણુને ત્તાન થાય છે એ જ ક્ષણે સમસ્ત મનની એકાગ્રતા કરીને તેને 
એક જ ઇન્દ્રિય સગે સલમ કરવુ, એ કાર્ય ધણુ જ કઠિન છે. હતા પણુ મન આગ્તાના 
અનુચર અને દાસ હોવાથી પ્રયત્નવડે એ પણુ સિદ્ધ થઈ શકે છે. 


“ સારા થાએ!” “સારા થાઓ !” એવે ઉપદેરા આખા જગતમા અપાતો આપણા 
સાભળવામા આવે છે જગતમાના કેઈ પણુ દેશમાં જેને “ ચારી ન કરવી, ” “ જૂદું ન 
બોલવુ,” ઇવાદિ શિક્ષણુ નહિ આપવામા આવ્યુ હોય, એવુ કેઈ બાળક ભાગ્યે જ મળી 
રાકશે પણુ એમ ન કરવાનું સાધન શુ છે, તે તેને કાઇ પણુ બતાવતુ નથી. થારે તેણે 
ચોરી શા માટે ન કરવી ? ચોરી શાને ન કરવી ? એ કાઈ આપણે તેને શીખવતાં નથી. આપણે 
તો તેને ચોરી ન કરવામાટેનાો માત્ર ઉપદેશ જ આપીએ છીએ. તેણે પોતાના મનને 
ક્ત્રી રીતે વશ રાખવુ, એનુ જે આપણે તેને શિક્ષણુ આપીએ, તો જ ખરેખર 
આપણે તેને સય અને યોગ્ય સહાયતા આપી, એમ નિ સશયતાથી ફહી શકાય. 
મન ન્યારે કેઈ વિવક્ષિત સ્થાને જઇને ચોંટી રહે છે, તે વેળાએ જ બધી ખાલ્ર ક્યિાઓ 
અને અત ક્યાઓ શરૂ થાય છે એ સ્થાનોને જ આપણે ઇન્દ્રિયોના નામથી આળખીએ 
છીએ મન, ઇચ્છાથી અથવા ધણીકવાર પોતાની મેળે જ જઇને કેટલેક સ્થળે ચોંટી રહે 
છે અને એ કારણુથી જ લોકે મૂર્ખતાના કૃત્યો કરીને અગાધ દુ ખો ભોગવે છે એજ મન 
જે મનુષ્યના તાબામાં રહે, તો તે તેમ કરતુંતનથી મનને વશ રાખવાથી એ લાભ થાય 
છેકે, તે પોતાની મેળે જ્તાનેન્દ્રિયાના સ્થાને જતુ નથી અને તેમ થવાથી ઇ્છા અને વિકાર 
બન્ને સથજ વશ થઈ શકે છે, એ સર્વથા સ્પછ્ટ છે પણુ એમ થવુ શકય છે ખરુ કે? 
હા, સર્વથા શક્ય છે નિસશય શકય છે આ અર્વાચીન કાલમા પણુ આપણે બજ્નેઈ 
યશરકીએ છીએ કે, માત્રિકો-શ્રદ્ધા ઉપત્નવીને રોગ સારા કરનારાઓ -“અમને દુ ખ વેદના કે 
ભીતિ ઇયાદિ ભાસતા નથી!” એમ ખીન્ન જને પાસેથી કહેવડાવે છે તેમના શાસ્ત્રોમા 
થોડાક દ્રાવિડી પ્રાણાયામ કરવે। પડે છે, પરતુ તે પણુ યોગનો એક ભાગ જ છે છે તો ડીક, 
પણુ તેઓ તેમા એક પ્રકારનો ગોટાળો કરે છે એવા ઉપચારથી મનુષ્યના મુખે જ “હુવે 
મને કાઇએ દુ ખ નથી,” એમ કહેવડાવવામાં આવે છે અને તે પ્રમાણે જ ગુણુ આવેલો 
દૃષ્ટિગોચર થાય છે, એથી તે માત્રિકે તે રોગીને પ્રત્યાહારનુ જ એક અગ શીખવવા જેનું 
ચાય છે કારણુ કે, તેઓ મતુષ્યપર્‌ પોતાની છાપ ખેસાડીને તેના મનને એટલુ બધુ દઢતમ 
બનાવી દે છે, કે તે ખીનન જ્ઞાનને સ્વીકારવાની વાત જ છોડી દે છે સેસ્મેર્જિમ્‌ અથવા 
નિદ્રોત્પન્ન સ્થિતિથી (પ્રાણુવિનિમયથી) જે લોકો ?ોગ મટાડનારા છે, તેએ પણુ એવી જ રીતે 


રાજયોગ પપ 


પોતાની પ્રયોગશક્તિથી રેગીમાં તેટલા સમય માટે એક પ્રકારનો વિકૂત પ્રયાહાર જ ઉત્પન્ન 
કરે છે. એ નિદ્રાપ્રયોગ, વ્યાધિગ્રસ્ત અને ભ્રમિષ્ટ જનોના શ્રરીરમાં જ માત્ર સારુ પરિણામ 
ઉપળવી શકે છે, અને પ્રયોગકર્ત્તાતી દૃષ્ટિની એકામતાથી અથવા તો ખીજ કેઈ રીતિથી, 
રોગીના મનને એક પ્રકારની અચેતન સ્થિતિમાં લાવીને તેને ચુણુના લાભ કરાવી આપે છે 
પણુ તે ગુણુ જ્યા સુધી તેની અચેતન અવસ્થા હેય છે, યાં સૂધી જ ટકે છે. રોગી પાછે 
પૂર્વસ્યિતિમા આવ્યો, એટલે સેસ્મેરિજમતા પ્રેયોગનુ પરિણામ પણુ નણ થઈ નય છે. 

એ શ્રદ્ધોત્પન્ન કિવા નિદ્રોત્પન્ન સત્તા રોગીઆના શરીરમાંના જ્તાનસ્થાને 'ે તાનેન્દ્રિ 
યોમા થોડા કે ધણુ। સમયને માટે પ્રવર્ત્તાયલી દૃદ્ટિગાચર થાય છે, તે અત્યત દૂષણીય છે; 
કારણુ કે, અતે એ વિધાતક થઈ પડે છે મસ્તિષ્ક સ્યાનમા એ સત્તા ચાલતી દેખાય છે, તે 
ખરી રીતે જેતા મનુષ્યની પોતાની ઇચ્છાથી આવેલી હોતી નથી, કિન્તુ બીન્નની 
ઇચ્છાથી આવી તેના મનપર એકાએક એક ખલવાન્‌ આધાત કરીને, તેને તમ્મર્‌ ખવન 
ડાવી મનને દ્વણુ ખે ક્ષણુને માટે સ્થિર કરી દે છે, એટલુ જ, કોઈ તોફાની થએલા 
ગાડીના ઘોડાને જ્યારે લગામથી અયવા અગબળથી થોભાવી નથી શ્રકાતોા, યારે ખીવ્ને ક્રોઈ 
તેના માથાપર ક્ટકો લગાવીને તેને દ્વણુ માત્ર ઉભો રાખે છે, તેના જેવો જ એ પ્રકાર પષ્યુ 
સમજવે. એવા પ્રયોગો માના પ્રત્યેક પ્રયોગથી તે મનુષ્યની માનસિક શક્તિના એક એક 
અશનેો વિષ્વસ થતે। જય છે અને અતે તેનાપર પૂર્ણુ અધિકાર મળવવાની શક્તિ આવવાનું 
એક બાનનૂએ રહી જય છે. ઉલટુ તેનું મન ચૈતન્યશુન્ય-કેવળનિર્જવગોળે-બની નય છે, 
અતે તે રોગી ઉન્મત્તોનું આશ્રયસ્થાન બની રહે છે-અર્યાત્‌ ગાડે થઈ નય છે. 


મનપર સત્તા ચલાવવાનો પ્રત્યેક પ્રયત્ન જને સ્વેચ્કાથી-સત્તા ચલાવનારની ઇચ્છા 
અનુસાર ન થાય, તો તે અનથૉત્પાદક થઈ પડૅ છે; એટલુ જ નહિ, પણુ સમસ્ત ઉદ્દેશની 
પણુ ધળધાથી કરી નાખે છે. પ્રત્યેક આત્માની પ્તિકર્ત્તવ્યતા એ છે કે, તેણે વિચારે। અને 
વ્યાપારોના બધનમાથી સુક્ત થઇને સ્વતંત્ર થનુ અને અતર્બાલ્ર સૃટિનુ સ્વામિત્ત સપાદન 
કરીને પ્રમુખત્વ ભોાગવવુ. સ્વાતત્ર્ય અપાવવાને બદલે ખીન્નની ધચ્છાનો પ્રવાહ-તે ગમે તે 
રીતે આવેલો હેોય-પેતાની ઇન્દ્રિયાની સાત્ઞાત્‌ સત્તાથી આવે કિવા વ્યાધિગ્રસ્ત સ્થિતિમાં 
ઇન્દ્રિયાપર્‌ બલાત્કાર કરીને આવે, છતા પણુ તે-પ્રથમ ત્રદ્ધાતી અને વિચારપારતત્ર્યની 
પૂર્વોકત જડ શુખલામા એક કડીના બીજે પણુ વધારો કરીને મનુષ્યને વધારે મજબૂતાષ્થી 
ખાધે છે. એટલા માટે આપણાપર પ્રયોગ કરનારને પ્રયોગમાં આપણે કેટલી સ્વતંત્રતા 
આપીએ છીએ, એ વિશે ધણી જ સાવધતા રાખવાની છે. તમે પોતે પણુ અન્નણુપણે 
ઓળ્નુ કેટલુ બધું તુકસાન કરે! છે, એનુ સ્મરણુ રાખો. કેઈ કેઈ પુરુષ, કોઈ વેળાએ 
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ર।ગીના મનના વિચારોને એક ખીજ જ ક્શિમાં વાળીને તેનુ પુષ્કળ હિત કરે છે, એ વાત 
ખરી છે, પણુ તે જ વેળાએ તેઓ ખીન્ન લક્ષાવધિ લોકોને નાશ્ચ કરે છે. કારણુ કે, તેમના 
પ્રયોગનો અધિકાર આસમતન્તાત્‌ પ્રસરી ન્ય છે, એ તે પોતે ન્નણી શ્રકતા નથી. એથી 
તે રોગ, તે કૃત્રિમ નિદ્રાવસ્થા અને તે નિશ્રેટ સ્થિતિ ખીન્ન સ્ત્રી પુરુષોમાં ઉત્પન્ન થાય છે; 
અને અતે તે તેમને જ્તાનશન્ય કરી મૂકે છે એટલા માટે, જે કોઈ પણુ ખીન્નઆને મુગે 
મ્હોડે શ્રદ્દા રાખવાનો ઉપદેશ આપે છે અયવા મનુષ્ય ન્નતિમા મોહિની ઉપજવીને 
તેમની ઇચ્છાપર પોતાનો અધિકાર ચલાવીને તેમને પોતાના તાબામાં લાવે છે-તેમનેો 
જે કે અતઃથ હેતુ નઠારા ન હોય, તાપણું તેઓ વાસ્તવિક રીતે જેતા તો મનુષ્ય ન્નતિના 
રાજ્ઞીએ જ છે. 


એથી, અર્થાત્‌ આપણા પોતાના મનેને જ કાર્યમા પ્રજૃત્ત કરવા જઇએ શરીર 
અને મનને આપણે પોતે જ વશ કરવા જઇએ. તમે વ્યાધિત્રસ્ત હો-વ્યાધિમ્રસ્ત 
સ્થિતિમાં હશે, યા સૂધી અન્ય ઇચ્છાઓ લાગૂ પડવાની નથી, એ પ્યાનમા રાખતું અને 
અધન્યાયથી તમને જે કેઈ પણુ શ્રદ્ધા રાખવાને ઉપદેશ આપે, તેનુ જરાપણુ સાભળશેો 
નહિ તે ભલે મહાન હોય કે ભલે! હોય તેની દરકાર કરશે નહિ. નાચનારા, ઉડનારા અને 
પોકાર કરનારાઓના અનેક પથે! જગતમા થએલા છે. તેઓ નાચીને અને પોકારીને ધર્મો- 
પદેશ કરવા માડે છે, એટલે સાસગિક રે.ગ પ્રમાણે ફેલાતા નનય છે એવા પથવાળાઆ પણુ 
મનુષ્ય ન્નતિના શજ્રુઆની પક્તિના જ ગણાય છે તેઓ પ્રસગાનુસાર કોમલ મનના પુરષે।- 
પર થોડીક સત્તા ચલાવે છે, અને અરેરે | તે સત્તાને જ વધારીને અતે તેઓ 'ેટલીક ન્નતિ- 
આની ન્નતિઆને ધૂળમા મેળવી દે છે ! એવી રોગિષ્ટ, વિકૃત અને ઉછીની સત્તાથી ખરે- 
"ખર ભશરલું થવાનું એક ખાનએ રહી ન્નય છે અને ઉલટી તે સત્તા વ્યક્તિ કિવા સમસ્ત જાતિને 
પતિત કરવામા જ માત્ર યથાસ્થિત કારણીભૂત થાય છે એવી મનસોકતતાથી મનુષ્ય માત્રની 
જેટલી બધી હાનિ થાય છે, એ વિશેના વિચારમા બન્ને કેઉઇતુ અત કરણુ નિમગ્ન થઈ ન્નય 
છે તો તેની ગણુના ધર્મોન્મત્તમા જ થઈ ન્નય છે તે પોતે તો એમ ન્નણુતા જ નથી કે, 
પોતાના પ્રયોગથી, પોતાના ગાયનથી અને પૉતાની પ્રાર્થનાથી જે જે મનોને એકાએક 
અપ્યાત્મગતિ પ્રાતત થાય છે, તે તે મને કેવળ નિશ્રેષ્ટ, વિકૃત અને અશકત બની ન્નય છે, 
તૈમનાપર ધારવા કરતા વિસુદ્દ જ પરિણામ થાય છે અને તેથી અન્તે તેમનો નાશ થાય છે. 
જે શક્તિને પોતા માટે અતરિક્ષમાથી કોઇ દૈવતે મોકલી દીધેલી છે, એવુ તેમનુ માનવુ હોય 
છે, તે શક્તિનો માનવી અત.કરણુમા પ્રવેશ કરાવતી વેળાએ તે પોતે તેમના ભાવિ નાશ્, દોષ 
અને ઉન્માદ તથા મૃત્યુનુ ખીજ્નરોપણુ કરે છે, એનુ તે નિરક્ષર અને ફસાવી મારનારા લોકને 


રાજ્યોગ પછ 


સ્વમ સુદ્ધાં પણુ આવતુ નથી. એટલા માટે જ, તમારા સ્વાતંત્ર્યનો સંહાર કરનારી પ્રત્યેક ધટ- 
નાથી તમે ચેતતા રહો એમ ન કરવાથી અનર્થનેો સભવ છે, એ પ્યાનમાં રા ખો અને તમારાથી 
ટાળી શ્રકાય તેટલા પ્રમાણુમા એવા વિષયોને ટાળી નાખો ક્કેઈ પણુ સ્થાને પોતાનુ મન 
લગાડી શકે અને કોઈ પણુ લાગેલા સ્થાનેથી મનને ઉઠાડી શકે, તે જ મતુષ્ય પ્રત્યાહાર 
કરી શક્ઠ છે મનથી બહાર જનારી શ્રક્તિઆને એકત્ર કર્વી-તેમને અટકાવવી-તેમને દાસ" 
ત્થથી મુકત કરવી, એને જ પ્રેત્યાહુા।ર્‌ કહેવામા આવે છે ગએેમ 4રવાનું સામર્થ્ય જ્યારે 
તમારા અગમા આવે, લારે જ તમને એક અમુક સિદ્ધિની પ્રામિ થઈ) એમ નિ સશય કહી 
શકાય. એમ થવા પછી કેઈ પણુ પુરુષ એકલે! જ યુકિતનો પાલવ પકડી શકશે. પરવુએમ 
ન થયુ હોય, યા સૂધી તો આપણું બધા રમત કરવાના કળવાળાં પૂતળા જેવા જ હીએ. 


મનને તાબામા રાખવાનુ કાર્ય ધણુ જ કઠિન છે. મનની મ્થિતિ કે!ઇએક ગાડા ર્‌ 
ચએલા વાદરાના જેવી જ હેય છે. એક વાનર હતો, તેનામા વાનરેના નજ્નતિસ્વભાવ પ્રમાણે 
એક ક્વણુ માત્ર પણુ સ્થિરતા હતી નહિ કેઈઇઇએક મનુષ્યને તેની એટલી બધી ચેષ્ટાઓ પણુ 
અપૂણુ લાગવાથી તેણે તેને ખૂબ દારુ પાયો દારુનો નિશે એટલે બધા થયે કે તે વાનર 
વધારે અને વધારે ચેષ્ટાઓ કરવા લાગ્યો. એ ઉન્માદને પ્રકાર ચાલતો હતો એટલામા 
તેને જશ્ચિકે દંશ દીધા કોઈ મનુષ્યને વીંછી કરડે છે, તો તે પણુ આખો દિવસ નાચતો રહે 
છે, યારે એ બિચારા વાદરાની શી દશા થઈ હશે, એની તમારે જ કલ્પના કરવાની છે તેને 
ધણ્‌ જ સંતાપ થવા લાગ્યો. વળી એના દુ ખમા પૂત્તિ કરવા માટે તેના અગમા ભૂત 
, ભરાયુ. તે વેળાએ વાદરાની ચેટ્ટ3ાએએ એવુ તો ભયકર સ્તરૂપ ધારણુ કર્યું કે, શખ્દોમા 
તેનું વર્ણુન કરવાની શકિત જ નથી. મતુષ્યનુ મન પણુ એ વાદરા જેવુ જ છે. તે સદા સવદા 
મૂળથી જ ચચલ હોય છે તેને ક્ષણુ માત્ર પણુ વિશ્રાતિ હોતી નથી. એવામા વળી જે તે 
ઈચ્છારૂપ મઘપાન કરે છે, એટલે તેની ચચલતામા જંદ્ધે થવા માડે છે મધને ઉન્માદ 
ચઢેલે હેય, તેવામાં પોતાની ઇચ્છાએ પરિપૂ્ણું થતાં તેને મત્સરરૂપી ્ંશ્વેકતો દશ થાય 
છે; અને અતે ગર્વરૂપ ભૂત મનનું ગળુ દબાવીને “હું જ સવથી મહાન્‌ છુ,” એવી ભાવના 
ઉપન્નવે છે. એવા મનને તાબામા રાખવાનુ કાર્ય કેટલું બધુ દુર્ગમ્ય છે, એ હવે તમારા રી 
ધ્યાનમા આવ્યુ હશે જ. ર 

મનને તાબામાં લાવવા માટે ઉપાયોની નીચે પ્રમાણે યે।જના કરવી જેઈએ, આપણે 
પોતે થોડીકવાર સ્વસ્થ ખેસી રહીને મનને તેને ગમે યા જવા દેતુ. મન તા આખો દિવસ 
જુદકા મારવાનુ જ. તે અહીં તહીં કૂદકા મારનારા વાદરાના જેવુ જ છે તે વાદરાને તેને ગમે 
તેટલા રૂદકા મારવા દેવા, અને પોતે સ્વસ્થ ખેસી રહીને દૂરથી મનન કેયા કરવી. સાન, 


૫૮ શ્રીવિવેકાનન્દ વિચારમાળા 


તે જ શક્તિ છે, એમ કહેવાય છે, અને તે સવથા સત્ય છે. મન શ્ર શું કરે છે, એ ન્યાં 
ચૂધી તમે નનણી શકશે। નહિ, ત્યા સંધી તે તમારા તાબામાં આવશે નહિ. પ્રથમ તેની લગા- 
મને ખૂબ ટીલી છેડી દેવી અને તે જેટલા ખરાબ-દુટ્ટ વિચારે! અંતઃકરણુમા લાવવા માગતુ 
હોય, તેટલા સર્વ વિચારે। તેને લાવવા દેવા, “ત્યારે આવા આવા વિચારે। પણુ આપણા મનમાં 
બવે છે કેમ ?” એમ ખોલીને તમે આશ્ચર્યચકિત થશે।. પરતુ એથી પ્રતિ દિવસ મનની લહ- 
રીનુ બળ અધિકાધિક ન્યૂન થતુ જશે અને તે દિવસે દિવસે વધારે અને વધારે શાત અથવા 
સ્થિર થતુ નનય છે, એવો તમને અનુભવ થશે પ્રથમ કેટલાક મહિના સૂધી તમને એમ 
જણારે કે, મતમાં એક હર વિચારે! આવે છે, ત્યાર પછી એમ દથષ્ટિગાચર થશે કે, 
એ સંખ્યામાં ધટાડા થાય છે અને માત્ર સાતસો વિચાગ જ આવે છે એ વાતને ખીત્ન 
કેટલાક મહિના જતા એ સાતગોની સ'ખ્યામાં પણુ ન્યૂનતા થઈ ન્નય છે અને અન્તે સર્વ 
વિચારે।ને લય થતા મન સર્વથા આપણુ કલ્રા પ્રમાણુ જ વર્ત્તવા માડે છે એમ થાય તોપણુ 
ધીમે ધીમે આપણે તો પોતાનો અભ્યાસ કરતા જ રહેવુ જેઇએ. ખાષ્પનેો સ્પર્શ થતા જ 
એંજિને જેવી રીતે ગતિ ધારણુ કરવી જ જેઇએ, એવે નિયમ છે, તે પ્રમાણે જ આપણા 
સમક્ષ કેઈ પણુ પદાર્થ આવ્યે।, કે આપણુને તેનુ ત્તાન થવુ જ જએ એથી મનુષ્યે, તે 
પોતે કેઈ યત્ર નથી કે કળવાળું પૂતળુ નથી, એમ સ્પટટ સિદ્ધ કરી બતાવવુ ન્નેધ્એ તે 
પોતે કોઇના પણુ તાબામાં નથી, એ માટેના પ્રમાણો તેણે આપવા જેઈએ એવી રીતે મનને 
પોતાના તાબામાં રાખવુ અને તેને પોતે જ કેઈ પણુ સ્થળે વિચરવાની આજ્તા આપવી, 
એતુજ નામ પ્રત્યાહાર્‌ છે એને અભ્યાસ કેવી રીતે કરવે।? એ અભ્યાસ ઘણા લાબા 
સમયે થાય છે, એક બે દિવસમા થઈ શકતો નથી માત્ર ધૈર્યથી જતે અખડ પ્રયત્ન ચાલૂ 
રાખવામા આવે, તો કેટલાક વ્વ પછી આપણે સિદ્ધિ પ્રાસ કરી શકીએ છીએ. 
ભવિષ્યની ઉન્નતિના આધાર એનાપર જ અવલખેલે હોય છે, કેટલોક સમય પ્રયા- 
હારના અભ્યાસમા વીતાડીને મનને એક વિવક્ષિત સ્યળે લગાડી તે પ્રસાહારથી ઉચ્ચ જે 
ધારષૂ। છે, તેના અભ્યાસનો આરભ કરવો એક વિવક્ષિત સ્થળે મન લગાડવું એટલે સુ ? 
એટલે એમ કે, ઇતર ભાગોનો યાગ કરીને શ્રરીરના એક વિવક્ષિત જ્ઞાગમા મનને લીન 
કરી તે દ્વારા તેનુ સાન મેળવવુ ઉદાહરણુર્થ -શરીર્ના ઇતર અવયવોને લાગીને માત્ર એક 
હસ્તવિરોનુ ત્તાન મેળવવાને। જ પ્રયત્ન કરે।. ચિત્ત, કિવા મનના સર્વ અશોને એક વિવક્ષિત 
સ્યાને પૂરી રાખી, તેમને બહાર ન જવા દેવા, એનુ નામ જ ધારણા છે ધારણાના 
અનેક પ્રકારો છે એટલે તેની સાથે કેટલીક કલ્પનાઓતુ યુદ્ધ કરાવતા રહેવુ, એ પણુ એક 
ગ્રકારે સાર જ છે ઉદદાઠુરણુાર્થ -મનને હદયના અતભોવના એક વિવક્ષિત સ્થાન વિરેના 


રાજ્યોગ પહ 


વિચારમાં પ્રજત્ત કરવુ. પણુ એ ધણુજ કઠિન કાર્ય છે. એમ કરવાના સરળ માગે એ છે કે, 
યા એક કમળ છે, એવી કલ્પના કરવી. તે કમળ તેજ્મય છે અને તેતે પ્રકાશ ધણ્‌। જ 
ભવ્ય છે, એમ માનીને મનને લાં સ્થિર કરો, અયવા તો એત્રુ જ એક પ્રકાશમય કમળ 
મસ્તિષ્કમા છે, એવો મનમા ભ્રાવના કરે।. કિવા પૂર્વે કલા પ્રમાણે સુષુમ્ણા નાડીનાં ભિન્ન 
ભિન્ન સ્યાનાોમા ભિન્ન ભિન્ન ચક્રોનું અસ્તિત્વ છે, એવી કલ્પના કરે. એમ કરવાથી તત્કાલ- 
તેજ ક્ષણે મન તે સ્થળે સર્વયા લીન થઈ ન્નય છે 

યોગિએ નિય અભ્યાસમા પ્રેટત્ત રહેવુ જઇએ, અને તેણે બહુધા એકાતમા-એકલા- 
રહેવાને જ પ્રયત્ન કરવો, નનૂદી જૂદી પ્રકૃતિના અનેક લોકોના સહવાસથી મન વધારે ચચલ 
થતું નનય છે યોગિએ આવશ્યકતા કરતા વિશેષ બોલડુ પણુ નહિ, કારણુ કે, વધારે ખોલ- 
વાથી પણુ મનની ચચળતા વધે છે. ધણુ। શ્રમ પણુ કરવે। નહિ, કારણુક્રે અતિ શ્રમથી પણુ 
મન ચચળ થઈ ન્નય છે. “તે આખો દિવસ અતિ શ્રમ કરવામા આવે, તો મનપર સત્તા 
ચલાવી શકાતી નથી એથી મન આપણા તાબામા રહી શકતુ નથી. એટલા નિશ્ચયથી રહે 
છે, તે જ યોગી થઈ શકે છે ઉત્તમ કાયેની શક્તિ એવી છે કે, જે તે થોડું બની 
શકે; તોપણ તેથી લાભ ધણુ। જ મહાન્‌ થાય છે તે કેઈની હાનિ તેદ 
કરતું જ નથી, પણ પ્રેત્પેકને લાભ જ દેખાડે છે* સર્વથી પ્રષમ તો સાનતતુના 
વિ્ષોભને ન્યૂન કરીને તેમા તે શાતિ ઉત્પન્ન કરે છે. એથી સવે પદાર્થો પ્રથમ કરતા વધારે 
સ્પણ્તાથી દેખાવાનુ સામર્થ્ય પ્રાસ થાય છે, સ્વભ્નાવ ઉત્તમ ચાય છે અને પ્રકૃતિ પણુ સુધરી 
જાય છે. સ્વરની મધુરતા, એ સર્વ લક્ષણોથી પ્રથમનુ લક્ષણુ છે. યાર પછી ધ્વનિ પણુ 
સુદર ઉત્પન્ન થાય છે અને કઠમાના દોષો નીકળી જય છે પ્રથમ જે જે પરિવસેનોા થાય છે, 
તેમાના કેટલાક લક્ષણો એ છે. જેઓ ત્વરાથી અભ્યાસ કરે છે, તેમનામાં ખીજ્ન પણુ અનેક 
લક્ષણા ઉત્પન્ન થાય છે કેટલીકવાર તેમને, ન્નણું કેટલાક અતરે ધટાનાદ થયા કરે છે અને 
તેના પ્વનિ કર્ણોમા આવીને અથડાય છે-તેના સ્વરનો પ્રતિષ્વનિ થયા કરે છે, એવો ભાસ 
થાય છે. કેઈ કોઈવાર કેટલાક પદાર્થો તેમને દટિગોચર થાય છે પ્રકાશનાં ધાબાં વાતાવરણુમાં 
તરતા દૅખાઇને તે મોટા મોટા થતા જ્ય છે, એમ પણુ તેમને ભાસે છે. એવા ચમત્કારો 
થવા માંડે, એટલે તમારે! અભ્યાસ વેગથી ચાલેલે। છે, એવે। તમારે નિશ્ચિત ભાવ રાખવે।. 
જેને યોગી થવાની અને ત્વરાથી અભ્યાસ કરવાતી ઇચ્છા હોય, તેણું પ્રથમ તો આહારવિશે 
પટલીક કાળજી-ચિન્તા-સભાળ-રાખવી શેઇએ. જેને અતિશય અભ્યાસની આવશ્યકતા 
હાય, તે જે માત્ર દૂધ અને રાજગરા જેવાં હુલકાં ધાન્યો અયવા કદમૂઈીથી જ પોતાને કેટ- 
લાક મહિના સૃધી ઉદરનિવૉઠું કરે, તો તેથી વધારે લાભ થવાનો સભત છે. પરતુ જેમને 


૬૦ શ્રીવિલેકાનન્દ વિચારમાળા 


પોતાના કામધધા સભાળીને દરરે।જ થોડા થોડો અભ્યાસ કરવાને હોય, તેઓ ગમે તે ખાય, 
તેમાં કાઈ પણુ અપાય જેનુ નથી. માત્ર આવસ્યકતા કરતા અધિક ખાવુ નહિ 


પરતુ જેમની સત્વર જ યોગી થવાની અને વાયુવેગે અભ્યાસ કરવાની આવસ્યકીય 
ઇચ્છા હોય, તેમણું તો આહારમાં ગમે તેમ કરીને પણુ નિયમિતપણુ ખાસ કરીને રાખનું જ 
જેઇએ ઇન્દ્રિયોની ક્રિયા દિવસે દિવસે અતિશય સૂટ્દમ અને સૂઠ્મ થતી ન્નય છે. એથી 
પ્રથમમા-આરભમાં, સર્વથા ક્ષુલ્લર બનાવોથી પણુ તમારી પ્રકૃતિમા પરિવર્ત્તન થતુ સવથા 
સ્પટટ તમારા જવામાં આવરો નયા સૂધી તમારે પૂરેપૂરો અધિકાર નમ્યો ન હોય, યા 
સૂધી અન્નના એક ગ્રાસ પણુ આછે। કિવા વધારે થશે, તો તમારા આખા શરીરમાં ગડબડ 
મચાવી મૂકશે-અધિકાર ન્નમી ગયા પછી તમને ગમે તે ખાઓ, તો તે ચાલી શકરો. તમે 
એકાશ્રતા કરવાનો આર્ભ કર્યો કે, પ્રથમ એક ટાચણી પડવાથી પણુ તમારા મસ્તિષ્કમાં 
મેધગર્જના જેવો પ્વનિ થશે, અથવા તેવા ભાસ થશે પ-્દ્રિયા સૂક્મ થતી ન્નય છે અને 
તેથી તેમનાથી મળતુ ત્તાન પણ્‌ સૂ&્મ થઈ ન્નય છે. આપણે જે ચઢાણુને પાર જવાનુ છે, 
તેની એ પાયરીઆ છે એ ચઢાણુ ચઢવામાં જે દઢ રહે છે, તેને જ અન્તે જય મળે છે. 
વાદવિવાદ અને મારી તારી છેડી દ્યો #થા વાઝ્નલ અને શુષ્ક કેટિકમમાં શો લાભ છે ? 
એથી માત્ર મનની સ્વસ્થતાનો નાશ થાય છે અને મન ચચલ બની નય છે જે કૃત્યો કરઃ 
વાના છે, તે કેવળ બાલવાથી જ સિદ્ધ થઈ નથી શકતા. એટલા માટે વ્યર્થ વિવાદના તો 
યાગ જ કરવો જેઇએ જે જે પુસ્ષ્રોએ અનુભ્રવ લઇને પુસ્તકો લખેલા હોય, તેમના તે 
પુસ્તકે વાંચવામા જ વેળાનેો વ્યય કરવે। 

મોતીની છીપ જેવા થવુ જએ. એ ઉદાહરણુને મનમા ઠંસાવવા માટે હિદુસ્તાનમાની 
એક આખ્યાયિકા ધણી જ ઉત્ૃછ છે સ્વાતિ નક્ષત્રનો પ્રારભ થયા પછી તેતે! એક બિન્દુ પણુ 
નને છીપમા પડે છે-અર્થાત્‌ વર્ષાના જળને બિન્દુ હીપમા પડે છે, તો તે બિન્દુનુ મોતી ખને છે. 
એ વાતની ઠીપમા રહેલા પ્રાણીને ખબર હોય છે, એટલે સ્વાતિ નક્ષત્રના આરભ થતા જ એ 
પ્રાણીઓ સમુદ્રની સપાટીપર તરી આવે છે, અને મૂલ્યવાન પર્જન્યના જળબિદુને ઝીલવા માટે 
તત્પર થઈ પાણીની સપાટી ઉપર બેસે છે. મુખમાં એક બિન્દુ પડતા જ તે ગ્રાણી પોતાના 
શરીરનો સક્રોચ કરે છે અને ડુબી મારીને સમુદ્રના તળિયામા ચાલ્યુ ન્નય છે યાર પછી તે 
સ્વાતિજલબિન્દુ ધીમે ધીમે તેના શરીરમાં મોતીનુ સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે. આપણે પણુ એવા 
જ થવુ જઇએ. પ્રથમ સાંભળી લેવુ, પછી વિચાર કરવો! અને યારપછી બધા વિક્ષોભને દૂર 
કરીને, મનને બાલ્મ વિકારોથી પરાડ્મુખ કરીને, તેમાંના સલશેધનમા જ પોતાની સર્વ 
શતિઓને સરવૈથા લીન કરી દેવી કેવળ અપૂર્વતાનુ દર્શન કરીને જ કોઈ કલ્પનાનું મહણુ 


રાજયોગ દવ 


કરવું, અને તેનાથી બીજ કેઈ વધારે નવી કલ્પના મળી આવી કે, તેના લાગ કરવેો-એમ 
કરીને પોતાની ઉત્સાહ ચાક્તિને છિન્ન ભિભ્ન કરવી, એ ઘણું જ ભયકર છે. અર્યાત્‌ એક જ 
વિષયને। સ્વીકાર કરવે। અને તેમા નિમમ રહી તેનુ પરિણુ।મ રું આવે છે તે જેનુ, અને તેનુ 
પરિણામ જણાય નહિ યા સૂધી તેના યાગ ન કરવો. એક જ કલ્પનામાં જે ગાડો-તકૂપ 
બની ન્નય છે, તે જ તેનો શોધ કરી શકે છે-તેને નનણી શકે છે ઘડીકમાં અહીં ને ધડીકમા 
તહીં ભટકનાર્‌ા જે મનુષ્યો છે, તેમને કાઈ પણુ મળી શકતુ નથી. એવા પુરષો પોતાના 
સ્તાનતતુઓને થોડીકવાર જે કે રમાડી શકે છે, પણુ તેમતી પરિસમાપ્તિ પણુ ત્યા જ યઈ 
ન્નય છે. તેઓ માયાના દાસ બની રહેછે અને પન્દ્રિયા કરતા વિશેષ કશુ પણુ તેમના 
હાથમા આવતુ નથી 


ખરે'"ખરી રીતે જેતી યોગી થવાની જ ઇચ્છા હોય, તેણે મનની અસ્વસ્થતાને। તો 
ખાસ કરીને ત્યાગ જ કરવો જઇએ, અને એક જ કલ્પનાનું ત્રહણુ કરવુ જેઇએ, અને તે જ 
કલ્પનાને ૬વકે પ્રાણુ સમાન માનવી જેઈએ પ્યાનમા, મનમા, કે સ્વમમા પણુ તે જ કલ્પના 
હોવી જઇએ, તેનો જ વિચાર કરવે। અને તેતાપર જ પોતાનો નિવાંહ ચલાવવે।. તમાર મસ્તિ- 
ષ્ક, તમારું શરીર, તમારા સ્નાયુ, તમારા ત્તાનતતુ અને તમારા શરીરના પ્રત્યેક ભાગમા એ જ 
કલ્પના આતપ્રેત ભરેલી હોવી જઇએ ખીજ ગમે તેવી કલ્પનાઓ હોય, તોપણુ તેમને 
મનમાથી કાઢો નાખવી સિહ્ધિના એ જ માર્ગ છે, અને એ માર્ગમા વિચરવાથી જ મહદિ.- 
ભૂતિઓ નિપજેલી છે-ખીન્ન બધા તો માત્ર શાબ્દિક યત્રે જ-વાદરચાળા છે. જે તમારી 
"ખરેખર જ ખીન્નનુ કલ્યાણુ કરવાની વાચ્છના હેય, તો તમારે વધારે ઉંડા પાણીમા ઉતરવું 
“જઇએ તેનું પ્રથમ પગથિયુ એ છે કે, મનને ચલવિચલ થવા ન દેતરુ-કિવા જે કલ્પનાથી મન 
ચલવિચલ થતુ હોય, તેવી કલ્પનાવાળા મનુષ્યનો સહવાસ જ ન કરવે।.. આપ બધા નણેો 
તો છે! જ કે, કેટલાક સ્થળા અને કેટલાક ભદ્યો એવા હોય છ, કે જેમના યોગે આપણી 
વૃત્તિ ફરી નનય છે. એટલા માટે એવા સ્થળે અને એવા ભક્ષ્યોને વન્ય કરવાં. વિશેષમાં જેણે 
વધારે ઉચ્ચ સ્થાન સૂધી પહોંચવુ હાય, તેણે તો સર્વ પ્રકારના સસર્ગના જ ત્યાગ કરવો! પછી 
ભલે તે સારાને હોય કે નઠારાનો હોય, પણુ એ વિરો વિચાર કરવાને! નથી-અહીં તો ઉભયનઃ 
ત્યાગનુ તાત્પર્ય છે. ત્યાર પછી ખંતથી અભ્યાસ કરવો અને તેમાં પ્રાણુ “નય કે રહે, એની 
દરકાર કરવી નહિ. તેમ એ સાષ્ય ચશે કે નહિ, એનો જરા પણુ વિચાર ન કરતા સર્વથા તદ્રષ 
ચઇને અભ્યાસ કરવા, એ જ કર્ત્તવ્ય છે. જે તમારા અગમાં પૂરેપૂરી હિમત હશે, તો ૭ 
મહિનામા જ તમે યોગી થઈ શકરે।. પરંતુ જેઓ ધીમે ધીમે અભ્યાસ કરનારા છે અને 
ગ્રલેક વિષયનો ધીમે ધીમે પ્રયોગ કરનારા છે, તેઆ એકાએક અધિક યોગ્યતાએ પહોંચી 
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શકતા નથી. વર્થ, અભ્યાસ કરવાનો એટલે કરીએ છીએ, એવી ધારણુાથી અભ્યાસ કરવામા 
કરો! પણુ લાભ નથી. જેઓ પૂર્ણ તામસીઇત્તિવાળા-અસ્ઞાન અને આળસ-છે, જેમનુ મન 
એક જ બાબતમાં કેઈ કાળે પણુ સ્થિર થઈ શકતું નથી અને જેઓ પોતાના વિનોદ માટે 
જ અમુક અભ્યાસની ઉપાસના કરે છે, તેમને માટે ધર્મ અને શાસ્ર-માત્ર વિતાદરૂપ જ છે. 
એવા લોકે ધર્મને ધડી ખે ઘડીના વિનોદ ન્નણીને તેના તરક આવે છે અને તેમા જે 
વિનોદને થોડા ધણા અશ્ચ રહેલા હોય છે, તેનો જ સ્વીકાર કરે છે. એવા લોકો બહુધા 
આરભ#ર હોય છે તેઆ ભ્રાષણે। સાભળે છે, સારા વિચારે। પણુ ફરે છે, અને ધેર ગયા એટલે 
બધુ ભૂલી જનય છે. સિદ્ધિ જ મેળવવાની હોય તો! તો બલવત્તર “ચ્છા અને નિસ્સીમ ધૈર્યનુ 
અવલબન કરવુ જ જેઈએ ધૈર્યશાલો એટલે સૂધી પણુ કડી શકે છે કે, “હુ સમુદ્રને પણુ 
પી જઈ શકુષ્ઠુ જે હું ઇચ્છા કરુ, તો પર્વતનો પણુ ચૂરેચૂરો કરી નાખું !” એવી ૬૮ ઇસ્છ 
રાખો, એવુ ધૈર્ય રાખો, એવી હિમત રાખો અને ખતથી અભ્યાસ ડગ, એટલે તમે ઉચ્ચ 
સ્થાને અવશ્ય પહાચી શકશે। જ, એમા લેશ માત્ર પણુ સશય જેવુ નથી 
“અદ .ર&48- 
મકરણુ સાતમું. 
ધ્યાન અને સમાધિ? 

નક સૂધી રાજયોગના ભિન્ન ભિન્ન સાધને ( પગથિયા ) વિરોના ઉપર ઉપ- 

રતા વિચારેતી આપણે પરિસમાપતિ કરી હવે ચિત્તની એકામ્રતાતા અભ્યા- 
સનુ એક અત્યત શ્રેઇ સાધન માત્ર અવશેષ રહેલું છે, તેના આપણે વિચાર કરવાને છે. 
રાજયોગને। હેતુ અને રાજયોગની ફલશ્રુતિ એ જ છે, અને તે આપણુને અતે ત્યા જ પહોંચાડે 
છે. માનવી પ્રાણી તરીકે આપણે ન્નણીએ છીએ કે, જેને આપણે સયુક્તિક અને તાફિક 
સાનના નામથી આળખીએ છીએ, તે સર્વ ત્તાન આપણુને લાગણી અથવા ન્નણુવાપણુા।થી જ 
પ્રાત થાય છે. આ ટેબલ છે, એ મને જણાય છે અને તમે બધા અહો છે, એ ડું નનું 
જુ એવી રીતે ખીન્ન વિષયે। પણુ ન્નણી લેવા. મને જણુ।યય છે અને હુ જાણુ છુ, એથી જ 
આ રેબલ અહી છે અને તમે બધા અહી છે, એનુ મને જ્ઞાન થઈ શકે છે. એવી જ રીતે 
હુ જે જે જેઉં છુ, જે જે સાભેળુ છુ અને જે જે વસ્તુનો મારા શરીરને સ્પર્શ થાય છે, તે તે 
સર્વ પદાર્થો અહી છે, એમ સમજવામાં તે કારણીમૂત થાય છે ૭તાં પણુ મારા પોતામાનેોા 
કેટલોક ભાગ એવે! છે કે, જેમાનુ મને કશુ પણુ જણાતું નથી-શરીરમાંના સધળા અવ- 
યવે।, મસ્તિષ્કના ભિન્ન ભિન્ન ભાગો, ગ્રયક્ષ મસ્તિષ્ક ધ્યાદિ પદાથના રહસ્યની કોઇને 
પણુ જાણુ યતી નથી-એ વિશેનું જર્‌ા પણુ તાન થતુ નથી. 
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હું જે વેળાએ અન્નનો આહાર કરુ ૪, ત્યારે તેને નનણીી સમજીને જ કરુ છુ પરતુ 
ઉદરમાં તેનુ જે પચન થાય છે, તે પચનક્યાને હું નનણી શકતો નથી. અનમાથી રક્ત 
બને છે, તે પણુ મારા જનણુવામાં આવતું નથી, અને રક્તથી મારા શરીરના જે જૂદા 
જૂદા ભ્નાગો બને છે, તે પણુ મારા અન્નણુપણુઃમા જ યાય છે : પરતુ એ સર્વ ક્યાનોા 
કરનાર તો “હું' કરીને જે કોઈ છે, તે જ હોવે જેઈએ. કારણુ કે, આ એક જ શરીરમાં કાઈ 
પાચ પદર્‌ વ્યક્તિ એક સાથે હોઈ શ્રકે નહિ પરતુ એ “હુ” જ કરે છે, કે બીજી કોઈ કરે 
છે, એને નિશ્ચય કેવી રીતે કરી શકાય ? કદાચિત્‌ એમ પણુ હોય કે, અન્ન ખાવાનું કાર્ય 
માત્ર મારં હોય, અને અન્નનુ પચન કરવુ, અભ્મમાથી રકત બનાવવુ છયાદિ કાયો મારા સ્થાને 
ઔઓજું જ કેઈ કરતુ હોય. પણુ એમ થતુ શફય નથી કારણુ કે, જે જે ક્રિયા આજે.-- 
અયારે આપણા સમજવામા નથી આવતી, તેમાની ધણી ખરી ક્રિયાઓને પુનરપિ આપણે 
જાણી શષીયે હીએ-તેમને ઝય બનાવી શકીયે છીયે, અને એ વાર્ત્તા પ્રમાણુપૂર્વક સિદ્ધ કરી 
શકાય છે. આપણી આત્તા વિના અને આપણી ૬ચ્છા વિના હૃદયના આધાતો અવ્યાહૃત 
ચાલ્યા જ કરે છે, આપણામાંથી કેઈ પણુ તેમા ન્યૂનતા કે અધિકતા કરી શકતુ નથી, તે 
પોતાના તત્રથી જ ચાલ્યા કરે છે, એમ આપણુને ઉપર ઉપરથી દેખાય છે, પરતુ અભ્યાસના 
યોગે મનુષ્ય પોતાના હૃદયને પણુ એટલુ બધુ તાબામા લાવી શકે છે કે, પોતાની ઇચ્છા 
પ્રમાણે તેને વેગે ચાલવાની આજ્ઞા કરતા તે વેગપૂવક ચાલવા માડે છે અને ધીમે ચાલવાનું 
કહેતા ધીમેથી ચાલવા માડે છે, અથવા સર્વથા બધ રહેવાને! હુકમ કર્યો હોય તો બધ પણુ 
રહી જય છે કિબહુના શરીરના પ્રત્યેક અવયવને આપણી આત્તામા લાવી શ્રકાય છે એથી 
* આપણુને શે। સાર મળે છે ? સાર એ જ કે, કનિષ્ટ પ્રકારની ક્રયાએ પણુ કરીએ હીએ તો 
આપણે પોતે જ, પણુ ભેદ માત્ર એટલો જ છે કે, તે આપણે અનનણુપણાથી કરીએ 
ઠોએ અથવા તે ક્રિયા થતી વેળાએ આપણુને તેની ન્નણુ થતી નથી લારેૅ મનુષ્યના 
મનેોવ્યાપારના આપણી પાસે બે પ્રકાર થયા-એક તો જણુવુ-એટલે તજ્તાન- 
એટલે કે, કોઈ પણુ સમયે “ અહ” અથવા “હુ” એ ભાવનાને વળગીને થનારો 
વ્યાપાર્‌ અને અજ્તાન-અન્નણુપણું-એટલે “ અહ” ભાવના વ્યતિરિક્ત-તેની જ સત્તાન 


* તમે અનેક પદ્ટાર્થ લાવો છે અને તે રાધીને પાદડાપર પિરસે। છો અને ત્યાર પછી 
તે ખાઓ છે, એ ગ્રેમાણુ તે અનિચ્છિત ચક્તિમાં જતા સૂધી તમારા કાર્યો ચાલૂ હોય છે, પણુ 
સુખમા પદાથે મૂકતાં જ તમારા કાર્યનો અત આવી રહે છે ત્યાર પછી તે શાસ્રીય અને નેસર્ગિક 
આવશ્યક્તાથી તમારી ઇચ્છાથી પર પ્રદેશમાં જઇ પહોંચે છે અને મનની અનિચ્છિત-અજ્ઞાત 
૨ક્તિને આધીન થઇ ન્તચ છે. વિધુન્સાનસશાજ્ા, વ્યા. 5 ટું. 
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તળે થના?! જે વ્યાપાર તે. અહભાવનાને અવલબીને થનારે! જે મન ક્યાને ભ્રાગ તે 
રેય વ્યાપાર છે અને અહભાવના વિના જ થતો જે મન ક્રિયાનો ભાગ, તે અગેય અથવા 
અન્તાત વ્યાપાર છે કનિટ્ટ ન્નતિના પ્રાણીઓમાં જે અજ્ઞાત વ્યાપાર હેય છે, તેને જ ઉપ- 
જત બુદ્ધિના નામયી આળખવામા આવે છે ઉચ્ચ પ્રકારના પ્રાણીઓમા અને સર્વથી શ્રેઇ 
જે મનુષ્ય, તેમા અહભાવનાને અવલબીને થતો વ્યાપારના જે બીજ્ને ભ્નાગ, તે ચાલું જ 
હોય છે, અને તેને જ ત્તાત વ્યાપારના નામથી આળખવામા આવે છે, 

પરતુ એ વ્યાપારોની કાઈ એટલેથી જ સમાપ્તિ થઈ જતી નથી, કિન્તુ એનાથી ઉપ- 
રનો એક ત્રી“ને મજલે પણુ છે અને યા પણુ મન વ્યાપાર ચલાવી શકે છે તે ત્યા તાનથી 
પણુ પર્‌ પ્રદેશમાં જઈ રાકે છે. ત્તાતની નીચે જેવી રીતે અજ્ઞાત વ્યાપાર રહેલે। હોય છે, 
તેવી જ રીતે જ્તાતનો ઉપર્‌ પણુ એક વ્યાપાર રહેલે। હોય છે, અને તેમા પણુ “અહ”તી સ્જુ- 
ત્તિનો સર્વથા અભાવ જ હેય છે અહભાવનાનુ અસ્તિત્વ માત્ર મધ્યસ્યિતિમા-ત્તાત સોાપા- 
નપર્‌ જ હોય છે. મન વચલા મજલાપર હાય કે નીચે હેય, પરતુ તેને “અહ” એવા ભાસ 
હોતો નથી કે થતો નથી, તોપણુ મન તો ક્યા કરતુ જ રહે છે-તેનો વ્યાપાર ચાલતો જ રહે 
છે મન જે વેળાએ અહભાવનાતી મર્યાદાને ઉલ્લઘી ન્નય છે, ત્યારે તે ની તે સ્થિતિને સમાધિ 
કિવા સમ્યકજ્તાન કહેવામા આવે છે એ જ્ઞાન, જ્ઞાત કરતાં ઉચ્ચ સ્થાને રહેલુ હોય છે. કોઈ 
મતુષ્ય સમાધિમાં હોય, તે વેળાએ જ્તાતથી નીચેના સ્થાને ચાલ્યો કેમ ન ગયે! હોય ? ઉપર 
જવાને બદલે તેના પતિત થવાને વધારે સભવ નથી કે શુ? કારણુ કે, એ બન્ને સ્થિતિમાં 
અહસ્કૃત્તિ વિના જ વ્યાપાર ચાલતો હોય છે એનુ ઉત્તર એ છેકે, વ્યાપારના ગુણુ અને 
પરિણામના આધારે નીચેનો મજલો કયો! અને ઉપરનો મજલો કયો, એ આપણે આળખો 
રાષીએ છીએ કેોઇએક મનુષ્ય, જે સમયે અત્યત ગાઢ નિદ્રામાં પડેલો હોય છે, તે સમયે 
તે તઞાત-ન્નણુપણુના નીચેના મજલામાં પ્રવેશ કરે છે. તોપણુ પોતાના શારીરિક વ્યાપાર 
તો તે એક સરખા કરતો જ રહે છે. કદાચિત્‌ તેની નિદ્રામા તેને અહભાવનાની કલ્પના પણુ 
નહિ આવતી હોય, તે પણુ તે શ્વાસોચ્છસ ક્રિયા કરતો રહે છે અને શરીરની હીલચાલ 
પણુ કર્યા કરે છે, પરતુ તેમાનુ તેને કરુ પણુ જણાતુ નથી. તે જ્યારે નિદ્રામાંથી પાછે 
નાઝતાવસ્થામા આવે છે, ત્યારે જે વેળાએ અજ્ઞાત અવસ્થામા પ્રવેશ કરતી વેળાએ તેનીં 
સ્થિતિ હોય છે, તેવી જ તેની સ્થિતિ જવામા આવે છે. તેનુ સાન યત્કિચિત્‌ પણુ વધતુ નથી 
કિવા તેનો વિકાસ પણુ થતો નથી પરતુ સમાધિમાં લીન થનારે। મનુષ્ય તેમા પ્રવેશ્વ કરતી 
વેળાએ મૂર્ખ હોય, તોપણુ સાધુ થઇને જ બહાર્‌ પડે છે 

હવે એ પરિવર્ત્તતથી લાભ શે। થાય છે? પ્રથમની સ્થિતિમાથી ન્યારે મનુષ્ય પાછે 
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સમાવે છે, તે વેળાએ તે પહેલાંના જેવા જ હેય છે, એટલે કે, તે જેવાના તેવો જ પાછે 
આવે છે, અને ખીજ સ્થિતિ ભોગવીને જે સમયે મનુષ્ય પાછે આવે છે, તે વેળાએ તે 
-સાનસંપન્ન, તત્ત્વવેત્તા, ત્રિકાળજ્તાની અને યોગી બતીને આવે છે. તેનો સમસ્ત આયુ કમ- 
જીવિત પુનીત-દિવ્ય બની ન્નય છે. એવી રીતે એ બન્ને સ્થિતિનાં ખે જૂદ્દાં જૂદાં કાર્યો- 
પરિચુામો છે. હવે જ્યારે એ કાર્યો જૂદા જૂટ્દાં છે, ત્યારે એમનાં કારણે પણુ જૂદાં જૂદા 
હોવાં જ જઇએ. સમાધિમાથી મનુષ્ય પાછે આવતાં જે ત્તાન પ્રકટ થાય છે, તે ન્નણુપષાાની 
નીચેની સ્થિતિ કરતા ધણું જ શ્રેઇ અને ન્નણુપણુ।ની સ્થિતિમાંના વિચારે કરતાં પણુ 
અત્યત શ્રેઇ હોય છે-અએટલે કે, તે સાનાતીત હોય છે અને તેથી જ સમાધિને જ્ઞાનાતીત 
રિથતિના નામથી આળખવામા આવે છે. 

સમાધિ એટલે શું, એનો આ સક્ષેપમાં ઊહાપોહ થયે।. પણુ એ સમાધિના ઉપયોગ 
શૈ ? ઉપયોગ એ કે, વિચારની વ્યાપ્તિ કિવા મનતી જ્તાનક્રિયા સકુચિત અને સર્યાદિત છે. મનુ- 
ષ્યના તર્કના દોડવાનું મડળ બહુ જ નાનું છે એ મર્યાદાને પેલે પાર તેનાથી જવાતું નથી 
અને તેની પેલી બાજૂએ જવાને પ્રયત્ન કરવો પણુ વ્યર્થ અને નિરર્થક જ છે. 
તો પણુ એ મડળ-પગર્યાદાથી બહારના ભાગમા જે કાઈ છે, તે મનુષ્યને અત્યત 
પ્રિય છે-મનુષ્ય જાતિને અત્યત પ્રિય છે. આત્મા અમર છે કે નહિ? પરમેશ્વરનુ 
અસ્તિત્વ છે કે નથી ? આ બહ્યાડને ચલાવવામાં કેઈ અદ્ભુત સામર્થ્ય રહેલું છે કે કેમ ? એ 
સધળા પ્રશ્ને તર્કક્ષેત્રયી બહારના છે. એ પ્રશ્નોના ઉત્તરો વિચારર0ીલાયો અપાતા નથી. 
વિચાર શુ કહે છે ? આપણુને એ પ્રશ્નો અત્યત મહત્ત્તતા લાગવા છતાં પણુ વિચાર તો 
એમ જ કહે છે કે, “હુ એથી સવથા અન્નણુ છું-મને “હા' ની પણુ ખબર નથી અને હું 
“ના' પણુ નનણુતો નથી.” અને એ ઉપર્યુક્ત પ્રશ્નોનાં જતે સમાધાનકારક ઉત્તરે। ન મળે, તો 
માનવી જીવિત સર્વથા વ્યર્થ જ છે. આપણી સર્વ નેતિક ઉપપત્તિ, આપણી બધી સદાચાર 
પ્રશત્તિઓ ગને માનવી સ્વભાવમાં નૈસ્ગિક જે કાઈ પણુ સારુ અને મહાન છે, તે સર્વ 
વિચારાતીત આવનારા ઉત્તરે પ્રમાણે જ બને છે. આયુષ્ય જયારે ક્ષણિક છે અને બહ્માડ 
જ્યારે દૈવગતિયી પરમાણુઆના સયોગે થએલું છે તયારે આપણે બી”નનું હિત પણુ શા માટે 
કરવું જનોઇએ ? તેનાપર-ખબીન્નપર દયા, ન્યાય અને પ્રેમ શા માટે રાખવાં જોઇએ ? ન્યાં 
સૂધી હાથ ચાલે, યાં સૂધી પ્રત્યેક્રે પોતપોતાની ખીચડીમાં થી રેડી લેવું, એજ આ જગ- 
«માંની ઉતિકર્ત્તવ્યતા છે. ન્યારે કોઇ પણુ પદાર્થ શાશ્વત નથી, યારે આપણા બધુની મમતા 
પણુ શા માટે રાખવી ? તેનું ગણુ જ શા માટે ન વાઢી નાખવું ? મૃત્યુના કઠિન અધિકારની 
સર્યાદા પછી જે બીજું કાંઈ પણુ ન હોય-કાઈ વેળાએ-કાઈ કાળે મુક્ત થવાનો સંભવ જ 
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ન હેય, તો પછી હું પોતાને અહીં જ સુખમાં મ્હાલતે જેવાના પ્રયત્નો કરું, એટલે થયું. 
એવા એવા ઉદ્ગાર લોકોના મુખમાંથી વારવાર નીકળતા સાભળવામા આવે છે કે, સર્વ 
નીતિ તત્ત્વો *લોકહિતનતા પાયાપર જ બાંધવામા આવેલાં હેય છે. યારે લોકહિતનોા એ 
પાયો કયો! ? તે પાયો એ કે, ધણુ લોકોને ધણાં સુખો આપવાને યત્ન કરવે।. પણુ એ યત્નો 
મા? શા માટે કરવા જેધએ ? તે સુખ મારા જ ઉપયોગમા આવી શકતું હોય, તો મારે 
ઘણા લોકોને ધણાં દુ ખા શાને ન આપવા ? લોકહિલેષીઓ ભલા એ પ્રશ્નોનાં શા ઉત્તરે 
આપરે સય શુ અને અસવ શું, એ તમારા નણુવામા પણુ કેવી રીતે આવશે ? મારી 
ઇચ્છા મને સુખપ્રાત્તિ માટે આગળ ધકેલે છે, અને હું તે સુખા મેળનુ છુ. એ મારે નેસ- 
ગિક સ્વભ્નાવ છે. એની પછીની મને કાંઈ પણુ ખબર નથી એ પચ્છાઓ મારામા છે અતે 
તેમને મારે પૂર્ણ પણુ કરવી જેઈએ એમા તમે બડબડ શા માટે કરે। છે ? માનવી જીવિત, 
સદાચાર, અવિનાશી આત્મા, પરમેશ્વર ભક્તિ, દયા, સૌજન્ય અને સવથી શ્રેઇ જે 
સ્વાર્થયાગ ધ્ત્યાદિ વિશેના સત્‌ તત્ત્વો આવ્યા કયાંથી ? 

સર્વ નીતિશાસ્્રો, સમસ્ત્‌ માનવી ડૃત્યો અને મતુષ્યના સર્વ વિચાર એક સ્વાર્થ- 
થાગની કલ્પનાપર જ અવલખી રહેલા હોય છે. મતુષ્યજવનતી સમસ્ત કલ્પનાને! એક 
સ્વાર્થયાગમાં જ સમાવેશ કરી શકાય છે. અમારે શા માટે સ્વાર્થયાગ કરવો જ્ેધએ ? 
મને સ્વાર્થયાગ કરવાની શી આવશ્યકતા છે : એથી લાભ શે થવાને છે ? મને એનો 
રો ઉપયોગ? મારે એમ શાને કરવુ જનેઇએ ? તમે પોતાને બહુ જ સલવાદી માનતા હશે, 
પરતુ મને નયા સૂંધી આપ એનુ કારણુ સ્પષ્ટ રીતે બતાવી નહિ આપો, લા ચધી હું તો 
તમને અજ્ઞાની જ કહેવાને. મારે સ્વાર્થપરાયણ્‌ શા માટે ન થવુ? કોઇ પણુ વિષયના વિચાર 
ન કરતા પશુ પ્રમાણૅ જ હું શા માટે કૃત્યો કરતો ન રહું? એનુ કારણુ મને બતાવી ઘો. જને 
એ માત્ર કવિની જ કલ્પના હોય, તો તે ધણી જ સારી કલ્પના છે, પણુ કાત્ય કાંઇ ગ્રમાણુ 
નથી, મને પ્રમાણુ બતાવે. મારે સ્વાર્થયાગી શા માટે બનવુ ? સૌજન્યનો જ સ્વીકાર શ્રા 
કારણુથી કર્વેો!? કારણુ કે, ષ્લાણા ફ્લાણાભાઈ અને ફલાણી ક્લાણીબાઇ, એમ કહે છે 
તેટલા માટે કે? એમા મને કરશે! પણુ સાર દેખાતો નથી. મારા સ્વાર્થસાગનાો ઉપયોગ ડયા 
ચવાને। છે? ઉપયોગને જે “સુખસર્વસ્વ' એવો જ અર્થ કરવામાં આવે, તો આત્મસ્વાર્થી 
ચવામા જ મારે લાભ સમાયલો છે. ખીશ્નને ઠૅગવામા અને અનન્ય ભાવે તેનો અપ- 


* મૂળમાં ઈધર “ યુટિલિટેશ્યિન્સ્‌” રાખ્ટના પ્રથોગ કરેલો છે સમાજનું હિત 
થાય, એવી રીતે વર્ત્તવુ, તેને 01111197 કહે છે. અને એ તત્તનું જે પ્રતિપાદન કરે છે, તેને 
“ યુટિલિટેર્યિન્‌' ના નામથી ઓળખવામા આવે છે 
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હાર કરવામાં જ મને અતિશય સોખ્ય મળવાનો સંભવ છે. એનાં ઉત્તર શા આપવા ? 
લોકહિલેષીઓથી એનાં ઉત્તરે આપી શકાય તેમ નથી જ. વિશ્વ, તે અપરંપાર મહેદધિમાને 
એક બિદુ અને અનત શૃખલામાની એક કડી છે, એ જ તેમતું ઉત્તર આવવાનું, એટલે 
કે, આ જગત્‌ સાથે આપણો સબંધ બહુ જ થોડા-દસ્યામાં ખરજખસ જેવો જ છે, એ જ 
તેનું તાત્પર્ય. આપણે ઇન્દ્રિયાતીત જગતને। જ બને તેટલે। વધારે વિચાર કરવે। જઇએ. જે 
લેકે મનુષ્ય જાતિને અમુક પ્રકારનો માર્ગ બતાવે છે, ને સ્વાર્થથાગનો ઉપદેશ કરે છે, તે 
પોતે એ કલ્પના લાવ્યા કયાંથી એ ઉપજત ખુહ્ધિ નથી, એ તો અમે નનણીએ છીએ, કારણુ 
કે, જે પશુઓમાં ઉપજત ખુહ્દિ રહેલી છે, તેમનામાં એ કલ્પનાનો સર્વથા અભાવ જ છે, 
તેઓ એ વિશે વિચાર જ કરતાં નથી અને વિચારોને પણુ એ કલ્પનાની ન્નણુ નથી લારે 
એ કલ્પનાઆ આવી કયાંથી ? 


ઇતિહાસના વાચનથી આપણે એટલું તો નનણી શકીએ છીએ કે, જગતમા જે જે 
મોટા મોટા ધર્મસંસ્થાપકો થઇ ગયા છે, તે સર્વમાં એક વાત સર્વ સાધારણુ જેવામાં 
આવતી હતી. તે એ કે, અનેકોને એ કલ્પનાઓ કેવી રીતે પોતાને પ્રાત થઈ, તે સમજ” 
વામા ન આવવાથી, તે લોકો એ સત્‌ તત્ત્વો ઈશ્વરદ્ારા જ પોતાના નણુવામાં આવ્યાં, 
એમ જ પ્રતિપાદન કરી ગયા છે. ઉદાહરણાર્થ*-કોઇ કહે છે કે, “એક સપક્ષ દેવદૂત મનુ- 
ષ્યના રૂપમાં નીચે આવ્યે! અને કહેવા લાગ્યે। કે, “હે મનુષ્ય ! તારાપર આવે! આવે સંદેરો। 
આવેલો છે, તે સાંભળ.” બીજે કહે છે કે, “એક દેવ મારા જવામાં આવ્યો.” ત્રીજે કહે 
છે કે, “મારાં પિતૃઓ મારા સ્વમમાં આવીને આ બધી વાતો મને કહી ગયા.” એથી વધારે 
* તેમને કશી પણુ માહિતી હોતી નથી. પોતે દેવદૂત જયો, આકાશવાણી સાંભળી અથવા 
તો કોઇ વિલક્ષણુ સાક્ષાત્કાર અનુભવ્યો, એ જ તેમના કહેવાનો સાધારણુ સારાંશ હેય છે. 
સરવાળે બધાનું એમ જ કહેવુ થાય છે કે, એ જ્ઞાન તેમને પોતાના જ વિચારથી કિવા પોતા- 
ના જ તકૈથી પ્રાસ થએલું નથી; કિન્તુ તે ઈશ્વરી સાક્ષાત્કારથી જ ગ્રા યએલું છે. એના 
વિશે યારે યોગશ્ચાસ્ર શુ કહે છે ₹ યોગશ્ચાર્ન એમ કહે છે કે, એ જ્તાન વિચારથી બહારના 
જાઈ પ્રદેશમાંથી પ્રાસ થએલું છે, એમ જે તેમનુ કહેવુ છે, તે 'ખરું છે. પણુ ભેદ માત્ર એટ- 
લો જ કે, તે તેમાંથી જ ઉત્પન્ન થએલું છે 

ચોગીઓનું કહેવું એમ છે કે, મન પોતે જ વિચારથી પર પ્રદેશમાં-ઉચ્ચ જ્તાનાતીત 
અવસ્થામાં જઇ શકે છે. અને તે ઉચ્ચ અવસ્થા પ્રામ થઈ એટલે ત્વરિત જ મનુષ્યને એ 
વિચારાતીત સાનની પ્રાપ્તિ યાય છે. આત્મિક સાન-આત્મજ્તાન સર્વ શારીરિક સ્તાનાથી પર 
છે; તે આત્મસ્ાન તે મનુષ્યને પ્રાસ થાય છે. એ વિચારથી પેલી પાર્‌ જવાની જે સ્થિતિ, તે 
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સામાન્ય મનુષ્યસ્વભાવ કરતાં શ્રેઇ છે. તેનું શાર-તેનો માર્ગે જેના ન્નણુવામાં નથી, એવા 
સનુષ્યને પણુ કેઇઇ કોઇવાર-તે મનુષ્ય જણે ઠોકર ખાઇને તેમાં જઈ પશ્મો હોયની ! તેવી 
રીતે તે પ્રાત યાય છે. તે તેમા જઇ પડવા પછી બહુધા તે સ્થિતિ તેને બહારથી જ પ્રા થઈ, 
એવે જ પોતાને નિશ્રય બાંધી લે છે, અને એથી એ તો સ્પછ ન્નણી શકાય છે કે, ઈશ્વરી 
ઝ્રેરણા। કિવા દિવ્ય જ્ઞાન ભિન્ન ભિન્ન દેશોમાં એક સમાન જ છે-એક જ છે, તોપણુ એક દેશમાં 
તે દેવદૂતદ્દારા આવેલું દેખાય છે; બીન્ન દેશમાં પશ્વિરદારા આવેલું દૃદિગાચર થાય છે 
અને ત્રી'ન દેશમાં વળી ત્રીજ જ રીતે આવેલું જણાય છે, એને ભાવાર્થ રો। હગે ? એના 
સારાંશ એટલો જ કે, મને એ જ્ઞાન પોતાના સામર્થ્યથી જ સપાદન કરેલું હોય છે. એ જ્ઞાન 
પ્રાસ થયું, એટલે જે મનુષ્યને તે પ્રાતત થાય છે, તેનો જેવો અને જેવા પ્રકારનો વિશ્વાસ 
અને જેવું અને જેવા પ્રકારનું શિક્ષણુ હોય, તે પ્રમાણે તે લોકોને પોતાતી સાનપ્રાસિનું કારણુ 
વ્યક્ત કરવા માડે છે. ખરે પ્રકાર એવો છે કે, એ જે નૂદા જૂદા લેકે! તે, અકસ્માત્‌ 
પડવા પ્રમાણે ગાનાતીત વિચારાતીત સ્થિતિમાં પડેલા હોય છે, એટલુ જ-ખીજું કશુ 
પણુ નહિ. 

યોગીઓનું કહેવુ એમ છે કે, અચાનક એવી સ્થિતિમાં આવી પડતુ, એ બહુ જ 
ભય ભરેલું છે. એમા મુખ્યત્વે મુદ્દિભ્રંશ્ન થવાની ભીતિ અત્ર ભાગે હોય છે. એમા આપ- 
ણુને એ નિયમ તો અબાધિત જ જવામાં આવે છે કે, જે કોઇ પણુ એમ અચાનક જ્તાના- 
તીત સ્થિતિમાં પડી ગએલા છે, તે સર્વ ગમે તેટલા અને ગમે તેવા મહાન્‌ હોવા છતા પણુ 
પોતાને તેનું સાન ન હોવાથી અધકારમાં જ અટવાયા કરે છે. અને બહુધા એ જ્તાન સાથે 
તેમનામાં કેટલોક ભ્રમ પણુ ઉત્પન્ન યાય છે. તેએ। પોતાની ભૂલે। પોતે જ દેખાડી દે છે. 
મહમ્મદ એમ પ્રતિપાદન કરે છે કે, “જિષ્રીલ નામને દેવદૂત ( ક્રિશ્તો) એક દિવસે એક 
ગુઠ્ામાં આવીને મને મળ્યો. અને તે સ્વર્ગના ખુરાક નામક અશ્ચવપર ખેસાડીને મને સાથે 
લઈ ગયે! અને મને તેણે આખું સ્વર્ગ દેખાડયું.” પરતુ એની સાથે મહમ્મદે કેટલાક અલૌ- 
કિક સત્ય તત્ત્વતુ પણુ વિવેચન કરેલું છે. આપણુને કુર્‌આનમાથી એવો જ સાર મળી 
આવે છે કે, “ એ ઈશ્વરી પ્રેરણા સાથે જ અનેક સત્તત્ત્વા પણુ તેમા મિશ્ર ચએલા છે. ” 
એના સમાધાનમાં આપ શરું કહેરી। ? તે મનુષ્યને ઇશ્વરનો સાક્ષાત્કાર થયો હતો, એમાં તો 
કાઇ પણુ સશય નથી. પણુ તે સાક્ષાત્કાર અચાનક ઠોકર વાગીને ખાડામાં પડી ગયા જેવા 
હતો. તે મહમ્મદ કાંઇ યોગાભ્યાસી પુરૂષ હતો નહિ. એટલે તે જે કાઇ પષુ કરતો હતો, 
તેના કારષુને તે પોતે નનણી શકતો ન હોતો. મહમ્મદે જગતનું જે હિત કયું છે, તેનો પણુ 
વિચાર કરે! અને તેણે પોતાના ધર્મ-ઉન્માદ્થી જગતને જે અસલ સંતાપ આપેલે। છે, 
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તેનો પણુ વિચાર કરે ! તેની આજ્ઞા માત્રથી લક્ષાવધિ મનુષ્યોના યએલે। વધ, પોતાનાં 
ખાળક્રાથી વિયુકત થએલી માતાઓ, અનાથ અને નિરાધાર થએલા બાળકે; આખા દેશની 
યએલી ધછીધાણી અને જવનબ્રણ થએલા લક્ષાવધિજનોા-એ સર્વનો વિચાર કરે, એટલે 
એની કાઇક કલ્પના તમારાથી કરી શ્રકારે ! 

એથી સ્પટ રીતે આપણુ! જણુવામાં આવી ચરકે છે કે, જે મહાન્‌ મહાન પર્ષસસ્યા- 
પક પુરવા થઈ ગયા છે, તે સર્વના આયુઃકરમમાં એ એક મહાભયકર પ્રકાર હતો. પરંતુ તે સાથે 
તેમને પશ્ચિરી સાક્ષાત્કાર હોવાનુ આપણા જવામાં આવે છે. ગમે તે રીતે પણુ તેઓ સાના- 
તીત સ્થિતિને પહોંચ્યા તે! હતા જ, એમા તો લેશ્ માત્ર પણુ સંદેહ નથી. તયાપિ એવી રીતે 
કાઇ એક ધર્મસંસ્થાપક ન્યારે માત્ર મનોભાવનાના ઉડ્ડાણુથી જ તે સ્યિતિને પામે છે-મનને 
વેગ આપીને ઉચ્ચ દશામાં પ્રવેશ કરે છે, ત્યારે તેનું એક એ પરિણામ તો અવસ્ય થાય છે કે, 
ત્યાથી કેટલાંક સત્તરવે। લાવતા લાવતાં સાથે કેટલીક ભ્રમિટ્ટતા અને ધર્મોન્માદ પણુ લેતો આવે 
છે. એથી તેના ધર્મોપદેશથી જગતનુ જેટલુ હિત થાય છે, તેટલુ જ તેના તે વિક્ષિસપણુથી દુ ખ 
કિવા તાપ પણુ થાય છે. એવી રીતે વિસંગત દેખાતો જે મનુષ્ય જન્મને પ્રકાર, તેમાં કાઈ 
પણુ તથ્યાશ છે કિવા નથી? એને જને વિચાર કરવો હોય, તા આપણે આપણા વિચારોને 
અધિક ઉન્નત બનાવવા જેઈએ, અને તેમાની બ્રમિટ્ટતાને તારવીને કાઢી નાખવી જેઇએ. 
વિચારને ઉન્નતિની દશામાં લાવવા તે ધીમે ધીમે, યથાશાસ્ર અને નિયમિત અભ્યાસથી લાવવા 
“ઈએ. ઉચ્છુખલતાથી નહિ. ખીજ શાસ્ત્ર પ્રમાણુ જ આપણે એનો પણુ અભ્યાસ કરવો 
જઇએ. આપણે આપણી પમારતનો પાયો! વિચારોની ભૂમિપર જ રચવા જઇએ. જ્યાં 
* સધી વિચારો આપણુને લઇ જઇ શ્રકતા હોય, યાં સૂધી આપણે તેમતી પાછળ પાછળ 
જવુ જેઇએ. અને ન્યાં વિચારની ગતિ કુંઠિત યઈ જાય છે, લાં અને તેજ વેળાએ તે 
આપણુને ઉભ્તિને ઉચ્ચ માર્ગ દેખાડી દે છે. એટલા માટેજ જ્યારે જ્યારે “મને સાક્ષાત્કાર 
થએલો છે.” એમ કહીને કોઇ મનુષ્યના અસબહ પ્રલાપ કરવાની અથવા તેના ભળભળતાં 
વિધાનો પ્રતિપાદન કરવાની વાતો આપણા સાંભળવામાં આવે, ભારે તેને એક કાને સાંભ- 
ળીને ખીજ કાને બહાર કાઢી નાખવી, એ જ સર્વથી સારે! પ્રકાર છે. એનુ કાર્‌ષુ એ છે 
જ, ઉપજતભુદ્ધિ, વિચાર અને સાનાતીતતા-કિવા સ્વમાવસ્થા, જાગ્રતાવસ્થા અને ઉન્મના- 
વસ્થા, એ જે ત્રણુ સ્યિતિઆ છે, તે સર્વ એક જ મનની સ્થિતિઓ છે. એક જ મનુષ્યતાં 
કાંઈ ત્રણુ મન હોતાં નથી. મત એકજ છે અને તે ઓજી-ઉચ્ચ-સ્થિતિમાં ઉન્નતિને પ્રાત 
થાય છે. યુદ્ધ વધી, એટલે તે જ વિચાર યાય છે-વિચાર કહેવાય છે. અને વિચારની ૬દ્દ 
થતાં તેજ જ્ઞાનનું સ્વર્પ અથવા જ્ાનાતીત અવસ્થા થઇ જાય છે. એટલા માટે એમાંની 
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એક પણુ વસ્તુ એવી નથી કે, જે પરસ્પર વિસ્ઠ્દતા ધરાવનારી હોય. એથી જે સાધારણુ 
સાની વિસુદ્ઠદ, માનવી વિચારથી ઉલટી એવી મન પૂત વાતો ન્યારે ન્યારે પણુ મળી આવે, 
યારે કોઇ પણુ જાતની પરવા ન કરતાં એકદમ તેને લાગ કરી દેધે। જેઈએ. કારણુ કે, જે 
સલ સાક્ષાત્કાર હોય છે, તે કદાપિ નાશ કરતે। જ નથી, તે તો પૂર્ણતા જ કર્યા કરે છે. 
માથા મોટા ધર્મકોવિદોએ એમ કહેલુ છે કે, “હું નાશ કરવા માટે આવેલો નથી, કિન્તુ 
પૂત્તિ કરવા માટે જ આવેલે છું.” તેવી જ રીતે સાક્ષાત્કાર પણુ સદા સર્વદા વિચારશક્તિની 
પૂત્તિ કરવા માટે જ આવે છે અને તે વિચાર સાથે એકરસથી મળી ગએલો હેય છે. માટે 
ન્યારે પણુ તે વિચારથી વિરુદ્દ ગએલો જવામાં આવે, લારે તમારે નિશ્રિત માનતું કે, તે 
સાક્ષાત્કાર નથી જ-એક પ્રકારનો ભ્રમ છે. 

યોગીઓની જે જૂદી નૂદી પાયરીએ-પગથિયાં છે, તે પર શાસ્રમારંગ અનુસાર ચઢતા 
જવાથી તે જ્તાનાતીત સ્થિતિ કિવા સમાધિમાં આપણુને પહોચાડી દે છે. વળી બી? એક 
વાત ખાસ કરીને એમાં પ્યાનમા રાખવા જેવી છે તે એ છે કે, એ સાક્ષાત્કાર યવાની અથવા 
કરવાની જેટલી શક્તિ પ્રાચીન કાળમાં થઈ ગએલા સર્વ ધર્મસસ્થાપક્રોમા હતી, તેટલી જ 
શક્તિ પ્રત્યેક મનુષ્યમાં રહેલી છે. તે વિભૂતિઓ કાંઈ અદ્દતિય હતી, એવી વાત નથી- 
જેવા આપણે બધા-ડું અને તમે છીએ, તેવા જ તે પણુ મનુષ્ય હતા ભેદ માત્ર એટલે। જ 
3, તે મહાયોગી હતા-એ ઉન્દ્રિયાતીત જ્ઞાનશક્તિ તેમને ગ્રાસ થએલી હતી, અને તે તમને 
અને મને પણુ પ્રાત થઇ શકે એમ છે. તે મતુષ્યે। કાઈ આકાશમાંથી નહોતા ઉતરી આવ્યા 
તે મ્થિતિ કિવા તે સામર્થ્ય પ્રતયેક મનુષ્યને પ્રાસ થઈ શકે છે. એ માટે એક વેળાએ એક 
મનુષ્ય એ સ્થિતિએ પહોચ્યો હતો, એટલું જ પ્રમાણુ બસ છે. એ વાત શક્ય છે, એટલુ જ 
નહિ, પણુ પ્રત્યેક મનુષ્ય વ્હેલા કે મોડો એ સ્થિતિએ પહોંચવા જ જેઇએ અને એનુ જ 
નામ ધર્મ અનુભવ એ જ આપણો સલ ગરુ છે. પોતાને અનુભવ ન હોય, અને રતિ માત્ર 
પણુ સય સમજવામાં ન આવ્યુ હોય, એવી અવસ્થામાં આપણે ગમે તેટલુ બાલીએ અને 
ગમે તેટલે। વિચાર કરીએ, પણુ તે સર્વ વ્યર્થ-પોકળ જ સમજવુ. એનું નામ ધર્મ નથી. કોઇ 
મનુષ્યને થોડાક પુસ્તકો આપવાથી તે શરવેઘ બની શકતો નથી કે!ઇ એક નગરને પ્રયક્ષ 
જવાથી મારા મનતું જેટલું સમાધાન થરો, તેટલું સમાધાન તમે મને તેનો નકશો બતાવશો, 
તેથી થવાનો સંભવ નથી. અર્થાત્‌ તે નગર્‌ મારે પોતે જ નેવુ જેઈએ. નકશાના યોગે તેને 
પ્રયક્ષ જેવાની જિત્તાસા વધરો, એટલું જ, એનાથી વધારે તેનામાં કશી પણુ મહત્તા સમા- 
યલી નથી. જે મનુષ્યોનાં મનો, માત્ર પુસ્તકોમાં જ લીન થઇ જય છે, તો તે મને અંતે 
નારા પામે છે ઇશ્વર્વિષયક સર્વ જ્ઞાન આ 'કે તે પુસ્તકમાં જ માત્ર ભરેલું છે, એમ કહેનું, 


રાજ્યોગ હજૃ 


એના કરતાં ભયંકર નાસ્તિકતા તે ખીજ કઈ હોઈ શકે વાર? જે ઈશ્વરને અનંતના નામથી 
લોકે! વ્યક્ત કરે છે અને તે જ પાછા તેને એક નાનકડા પુસ્તકમાં ચુગળાવી દેવાના પ્રયત્નમાં 
આગળ વધે છે, એ તેમન? કાર્યને આપણે રા નામ આપવુ ? તેમણે લક્ષાવધિ લેકેના જીવ 
લીધા, પણુ તે શા માટે? તેમના પુસ્તકના સિદ્ધાતોમા તે લોકોએ શ્રદ્ધા ન રાખી, એટલા માટે ! 
*શ્વિર્વિષયક સર્વ જ્ઞાન તેમને તે પુસ્તકના પૂઠામાં જ દેખાયુ નહિ-તે બહાર પણુ છે, એમ 
તેમના જણુવામાં આવ્યું એ જીવ લેવા, અને ખૂન કરવાને! જે કે હવે અટકાવ થયો છે તો 
ખરે; તોપણુ અઘાપિ આ જગત્‌ પુસ્તક્રોમાંતી શ્રદ્ધામાં-અધશ્રહ્ધામા-ચુચવાયલું છે તે તો છે જ. 

જે તમને સાક્ષાત્કારની અપેક્ષા હોય-જે તમારે યથાશાસ્ જ્તાનાતીત સ્થિતિએ 
પહોંચવું હોય, તો રાજયોગમાં મેં જે જૂદા નનૂદા પગથિયા બતાવ્યાં છે, તે સવે તમારે ચઢી 
જવાં જ“ેઇએ ગત વ્યાખ્યાનમાં મેં તમને જે પ્રયાહાર અને ધારણાનું રિક્ષણુ આપ્યુ હતુ, 
યાર્‌ પછી આપણે પ્યાત કિવા ચિત્તની એકાત્રતામા જઈ પહોંચીએ છીએ, મનને આતરિક 
કિવા બાલ્મ કેઈ પણુ એક નિશ્ચિત સ્થાને એકાત્રતાથી રહેવાનો અભ્યાસ થયે, એટલે 
તેનામાં ન્નણે તે સ્થાને વચમાં વિભ્રાગ ન પડવા દેતા એક પ્રકારના પ્રવાહને વહેવડાવવાનું 
સામર્થ્ય આવી ન્ય છે એ સ્થિતિને ધ્યાન નામથી આળખવામા આવે છે. એ જ 
ષયાનનુ સામર્થ્ય, બાલ જ્ઞાનનો જેટલો અશ હોય, તેટલા અશને પ્રતિકાર કરી રાકાય 
અને તે માત્ર અતભાંગમાં જ તલ્લીન થઈ રહે, એટલી તે પ્યાનને વધારવાની જે શક્તિ- 
જે સ્થિતિ તેનું જ નામ સમાધિ. પ્યાન, ધારણા અને સમાધિ એ ત્રણુતું મળીને એક નામ 
સંયમ છે. એટલે કે, મનને પ્રથમ એક જ પદાર્થમા લગાડતાં-લીન કરતાં આવડે, અને 
' લાર પછી તેમા જ મનને આપણી ઉચ્છા હોય તેટલા સમય કાયમ રાખી શ્રકાય, તેમ 
તેવી જ એકાગ્રતાથી પદાર્થના જે અતભાંગનુ જ્ઞાન થયુ હોય, તે જ ભાગમાં તે તલ્લીન 
રહેવા માડે, તો! પછી પ્રત્યેક વસ્તુ તે મનની સત્તામા આવી શકે છે, 

એ એકામત્રતા જ આ જન્મમાંની અત્યુચ્ચ સ્થિતિ છે. મનમાં ન્યાંસુધી કોઇપણુ વસ્તુની 
અલિલાષા હોય છે, યાસૂધી સત્ય સૌખ્ય કોઈ કાળે પણુ પ્રા થઈ શકતું નથી. આપણુને જે 
ખરું સૌખ્ય અને સમાધાન પ્રાતત થાય છે, તે માત્ર સાક્ષીભૂત રહીને પદાર્થોના સહવાસના 
“કવળ ચિતન કરવાથી જ પ્રાતત થાય છે. પશુઆને ઇદ્યિસાનમા સૌખ્ય છે, મતુષ્યાનું સોખ્ય 
તેમના ખુદ્ધિજ્ઞાનમાં રહેલું છે અને ઈથિરનું સૌ'ખ્ય અપ્યાત્મજ્ઞાનમાં વસેલું છે. એ આનદ- 
સય સ્થિતિ આત્માને પ્રા થતાં જ, તેને જગત્‌ ખરેખર મનેહર દેખાવા માંડે છે. જેને 
'કાઈ પણુ વસ્તુતી ૪ચ્છા હોતી નથી અને પોતે આગળ પડીને જે તેનામાં ભેળાતો નથી, 
તેને પદિનાં અનેક પસ્તિર્ત્તનો તે સૌન્દયે અને શ્રેઇત્વના એક ચિત્રપટ શમાન જ દેખાય છે. 
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એ પ્યાન કિવા એકામ્રતાનું વિવરણુ સારી રીતે લક્ષમા રાખવુ જઇએ. હુવે આપણે 
શ્ાખ્દ સાંભળીએ છીએ, તે શુ છે? તે પ્રયમ, બાલ્મ વાયુની લહરી, દ્વિતીય, તે લહેરીને મન 
પર્યન્ત પહોંચાડનારે। જાનતતુનો ગ્રવાહુ અને તૃતીય, મનની પ્રતિક્ષા. એ સર્વના યોગે બાલ 
પદાર્થની કલ્પના ઉદ્ભવીને તત્કાળ આપણુ હુત્પટલપર પ્રકાશ પડવા માંડે છે. બાલા પદાર્થ, 
તે માત્ર મનની પ્રતિક્રિયા અને તાનરસને પ્રવાહ-એ ભિતન્તભિત્ન કાર્યો તો માત્ર નિમિત્તરૂપ જ 
થાય છે. એ ત્રણેને યોગમા શબ્દ, અર્થ અને જ્ઞાન એવાં નામો આપેલા છે. અર્વાચીન 
પ્રાણી શાર ભ્રાષા પહૃતિ પ્રમાણું એને જ ્ઈથરની લહરી, જ્ઞાનતતુની ગતિ અને માનસિક 
પ્રતિક્ષા એવાં ત્રણુ નામા આપેલાં મળી આવે છે. એ ત્રણેની ક્યાંએ। સર્વથા પૃથક્‌ પૃથફ 
છતાં પણુ તે પરસ્પરમાં એટલી ખધી મિશ્રિત થએલી છે કે, આપણુને તે એકરૂપ જ દેખાય 
છે ખરેખર એ ત્રણે કાયોં લેશ માત્ર પણુ આપણા ન્નણુવામાં આવતા નથી. માત્ર એ 
ત્રણેનું જે પરિણામ થાય છે, તે જ આપણા જ્ેનેવામાં આવે છે. અને તે પરિણુ।મને જ 
આપણે ખાહ્ય પદ્દાર્થના નામધી આળખીએ છીએ. ઝાનનું પ્રત્યેક કાર્ય, એ ત્રણુ મળીનેજન 
કરે છે. આમ છતાં પણુ એમાંના ભેદ આપણુ નાણુવામા કેમ નથી આવતો, એ 
કહી શકાતું નથી. 


પ્રથમનાં સર્વ સાધનાની સિદ્ધિ થયા પછી ન્યારે મન સર્વષા આઝસ્તાવરા થઈ રહે છે, 
ત્યારે જ તેને અંતર્સાનતી શક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે એ શક્તિ પ્રાપ્ત થઇ, એટલે પછી મનને 
ષ્યાનમાં લગાડવું જઇએ. પ્યાનને। પ્રારભ પ્રથમ સ્થૂલ પદાર્યોથી કરવો અને પછી ધીમે 
ધીમે મનને સૂક્મ તરક્‌ દોરતા જવુ અને ત્યાર પછી વધારે અને વધારે સૂટ્મ તરફ વાળતાં 
વાળતા અતે તેને! નિવિષયમાં પ્રવેશ કરાવી દેવો પ્રથમ મનને ઇદ્િજ્ઞાનના બાદ્ય કાર્યો 
જવામા લીન કરવુ અને છદ્રિય જ્ઞાનના ખાલ્મ કાર્યોને જેવામા તે નિષ્ણાત થતાં જ તેને 
અતર્ગત શક્તિ અને ત્યાર પછી મનની ગ્રતિક્યામાં વાળતુ ઈદ્રિય જ્ઞાનનાં ખાલ કાર્યોના 
અવલેોકનમા નિપુણુ થતાં જ મનને સવ સૂટ્દમ તત્ત્વા અને સૂટ્મ આકારેને જ્નેવાનું 
સામર્થ્ય પ્રાસ ચઇ ન્નય છે. એવી રીતે તે અતસ્ય વ્યાપારને જ્નેવામાં પ્રવીણ થયુ, એટલે 
પછી તે પોતાના અથવા ખબીન્નના મનેોવિકારને સારી રીતે સમજી શકે છે, એટલુ જ નહિ, 
પણુ ખાલ્મ પ્રતિક્યા થવા પહેલાં જ તે તેના સમજવામા આવી જાય છે. માનસિક પ્રતિકિ- 
યાઓ યથાસ્થિત તેને જણુવા લાગતાં જ થોગીને અનેક વાતોનું પોતાતી મેળે જ 
સાન થઈ “નય છે કારણુકે, પ્રત્યેક જ્રેય વસ્તુ અને પ્રત્યેક વિકાર તે પ્રતિક્રિયાના 
પરિણામરૂપ જ છે લાર પછી નરણે સનના સર્વ ભેદો તેના જણુવામાં અને 
જેવામા ખાવી ગયા હેોયની ! તેવી રીતે સર્વથા તે તેના અધિકાર-તાબામાં આવી 
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નય છે. યોગીને ભિન્ન ભિન્ન અનેક શક્તિઆ પ્રાત થાય છે, તેમાંતી એકાદ શ્રક્તિમાં જને 
યોગી ભૂલે! પડી ગયો, તો તેને આગળના માર્ગમાં વધવાને! અટકાવ થઇ પડે છે. વિષવેો।માં 
લુખ્ધ યવાનું એનું અનિષ્ટ પરિણામ થાય છે જેના મનની જેઇએ તેટલી દઢતા હોય, એ 
અદ્ભૂત શક્તિઓને પણુ તુચ્છકારવાનું જેનામાં સામર્થ્ય હોય, અને મનઃ સમુદ્રમાંતી યચ્ચયા- 
વત્‌ લહરીઓને ભેદવાની જેનામાં શક્તિ હોય, તે જ માત્ર થોગના અંતને પામી શકે છે 
યાર પછી આત્મપ્રભાવ, મનના સર્વ પાશથી મુક્ત થઇને અને શરીરના સર્વે વિકારના 
ખબધનમાથી છૂટીને પોતાના દૈદીપ્યમાન તેજવડે પ્રકાશમાન થાય છે અને યોગીને પોતાનુ- 
સાનમય, અમર અને સર્વવ્યાપી શાશ્ષવત-સનાતન મૂળ સ્વરૂપ દેખાવા માડે છે. 

સમાધિ તે પ્રત્યેક મનુષ્ય પ્રાણીની જ નહિ, કિન્તુ પ્રત્યેક પ્રાણીની પણુ વશપરંપરાની 
“ગીર છે. અતિશય નીચ પ્રકારના પ્રાણીથી તે ઉચ્ચતમ પ્રકારના દેવ આદિ સુધીના સર્વને 
કાઇ એક સમયે એ સ્થિતિમાં આવવુ તો પડે છે જ અને તે એ સ્થિતિમાં આવ્યા પછી જ 
તેના ધર્મનો આરભ થાય છે યારે બાકીના કાળમા આપણે શુ કરતા હોઇએ દીએ ? એવો 
એક સાહજિક પ્રશ્ન ઉદ્ભવે છે. એનુ ઉત્તર એજ છે કે, એ સ્થિતિએ પહોંચવા માટેની 
"ખટપટા જ કરતા હોઇએ છોએ. જેનામા ધર્ષ નથી, તેનામા અને આપણામાં અલારે કશે।- 
ક્રાઇ પણુ ન્નતિને ભેદ નથી કારણુ કે, ધર્મનો અનુભવ આપણુને કશે। પણુ યએલે। નથી. 
યારે સર્વરીતે-અખાધિત રીતે એને અનુભવ આપણુને થઇશકે,એને આ વિના ખીજ ડયો 
ઉત્તમ ઉપાય છે? સમાધિમાના પ્રત્યેક સાપાનનુ સપ્રમાણુ પ્રતિપાદન કરીને પરસ્પર સબ- 
ધની એકવાકયતા કરવી, તેતી શાસ્રોઇ્ત રીતિથી વ્યવસ્થા કરવી; અને દહનિશ્રયથી અભ્યાસ 
' ફરવા, એટલે તે ઇચ્છિત સ્યાને નિશ્રયપૂવક જઇ પહોંચાય છે. એમ કરવાથી સમસ્ત દુઃખોને 
લેપ થાય છે, સકલ વિપત્તિઓનોા અસ્ત થાય છે, કર્મોનું ખીજ ખળીજળીને ભસ્મીભૂત 
થાય છે અને આત્મા ચિરકાલને માટે મુક્ત થાય છે-નિવિકાર અને સર્વસાક્ષી બની જય છે. 
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ક્‌ 
શો" મતુષ્યના આસપાસના પાતક પજરને દગ્ધ કરી નાખે છે. યોગથી જ્ઞાન 
નિર્મળ થાય છે અને તત્કાળ નિર્વાણુની પ્રાપ્તિ થાય છે. યોગવડે જ્ઞાન મળે છે, 
ગ્મને તે જ સાન વળી યોગીને સહાયતા કરે છે. જ્ઞાન અને યોગ એ ઉભયમાં જે પારંગત 
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હોય છે, તેના પર ઈશ્વર પણુ સતુટટ રહે છે. જે દિવસમાં એકવાર, બેવાર, ત્રણુવાર કવા 
નિરતર મહાયેગને અભ્યાસ કરે છે, તે મનુષ્યો દેવ છે, એમ જ સમજવું યોગના પ્રકાર 
બે છે. એકને “અભાવ! નામ આપવામાં આવેલું છે અને ખીશને “મહાયોાગ'તા નામથી 
એળખવામાં આવે છે. કોઇએકના આત્માને નિર્ગુણુ-શત્ય માનીને તેનું ધ્યાન ધરવુ, એને 
“અભાવ? કહે છે. યોગી પ્રત્યેક જન પાસેથી-પ્રત્યેક વસ્તુદ્દારા આત્માનું ઝાન મેળવે છે. 
જાઈ એકને આત્મા જેનામાં આનદથી પરિપૂર્ણું અને સર્વ કિલ્બિષાથી મુક્ત દેખાય છે અને 
પરમેશ્વર સાથે તદ્રપ થઇ ન્નય છે, તેને “મહુાયે।ગ'ની સત્તાથી ન્નણુવામા આવે છે ખીન્ન 
જે જે યોગા વિશે આપણે સાભળીએ હીએ, અને વાંચીએ છીએ, તે સર્વ એ મહાયોગ-કિવા 
ભકાયોગ-પાસે કાંઇપણુ હિસાબમાં નથી. એ યોગમાં યોગીને પોતે ન્નતે અને સવ જગત્‌ 
ઇશ્વર સ્વજ્પ જ દેખાવા માંડે છે તેથી જ એ યોગ સર્વ યોગામાં અતત શ્રેઇ છે રાજયોગના 
સાપાન-પગથિયા આટલાં છે, યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન અને 
સમાધિ એમાં કેઇની પણુ હિસા ન કરવી, સયમાં નિષા રાખવી, નિસ્પૃઢતા રાખવી, સદ્‌- 
વર્ત્તનથી રહેવુ અને પરિત્રહ ન લેવો એનુ નામ “યમ? છે એનાથી મન કિવા ચિત્ત શુદ્ધ યાય 
છે. કાયાવાચા મનથી નિરંતર અને કેોઇપણુ પ્રાણીને પીડા ન આપવી, એને “આંહુસા'ના 
નામથી ઓળખવામાં આવે છે કેોઇપણુ જવને ઉપદ્રવ ન કરવો, એ ગુણુથી જે સોખ્ય 
પ્રા થાય છે, તેના કરતાં વધારે મોઢુ અને વધારે સારુ સૌખ્ય બીજી એક પણુ નથી 

સજના યોગે આપણે આપણે વ્યવહાર ચલાવી શકીએ હીએ, સલથી પ્રત્યેક વસ્તુ પ્રામ યાય 
છે અને સત્યમાં જ સર્વ ભરૅલુ છે. બનેલી વાત જેવાના તેવા જ સ્વરૂપમાં કહેવી, એનુ નામ 
સય ખીન્નેો માલ ચોરીને અથવા ખલાત્કાર કરીને ન લેવો, એનુ નામ “અસ્તેય? 
અથવા નિર્લોભતા છે. મનમાં, વચનમા અને મૃતિમાં સદા સવ કાળ કેઇપણુ સ્થિતિમાં એક- 
નિઇ હોવુ અથવા રહેવું, એને “બ્રહ્મચર્ય સત્તા અપાયલી છે.કોઈ પાગેથી કોઈપણુ જાતિની 
ક્ષહાયતા-મહત્સકટમા હોવા છતાં પષ્ુ ન લેવી, તે “અપરિગ્રહ.” એક મનુષ્યે બીન્ન 
પાસેથી કેઇપણુ પ્રકારનુ દાન કે સાહાચ*્ય લીધુ, એટલે તેનુ મન કલુષિત ચાય છે; 
તેનુ વજન-પ્રભાવ-ઓણષુ થાય છે; તે પોતાની સ્વતત્રતા ખાઇ દે છે અને તે 
ખીનનનો તાખેદાર બની ન્નય છે. યોગસિદ્ધિમાં નીચેની વાતો સહાયકારી થાય છે અથવા 
છે -નિયમ-અએટલે નિયમિત વ્યવહાર અને આચાર, તપસ્‌, સદાચરણુ, સ્વાધ્યાય કિવા 
અભ્યાસ, સતોષ કિવા સમાધાન, શૌચમ્‌-પવિત્રતા, અને ઈશ્વર પ્રણિધાન કિવા ઈશ્વરી 
પૂજ્ન-ઉપોષણે કરીને કિવા ખીશ્ન કેઈ પણુ દુ. ખથી શરીરને દડ દેવા, એને શારીરિક 
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વેદોના અથવા પતર મત્રેના અધ્યયનને અભ્યાસ અથવા સ્વાધ્યાય કહેવામા આવે 
છે. એના યોગે શરીરમાને સત્ત્તાંશ પુનીત થાય છે. એ મત્રપઠનના ત્રણુ પ્રકારો છે. એક 
ઉચ્ચ સ્વરથી, એક ધીમે ધીમે અને એક મનમા ને મનમાં જ પઠન કરવુ તે. ઉચ્ચ 
સ્તરથી-કિવા ખીન્નના સાભળવામા આવે તેવી રીતે પઠન કરવુ, તે સર્વથી નીચો પ્રકાર 
છે અને મનમાંતું પઠન સર્વથી ઉચ્ચ પ્રકારનું મનાય છે ગમે તેના સહજ સાંભળવામા 
આવે, તેવુ પઠન તે ઉચ્ચ પઠન કહેવાય છે દ્વિતીય પ્રકારના પઠનમાં માત્ર અવયવો જ 
હાલે છે, પણુ શબ્દો સભ્ળાતા નથી. ખીશ્ને મનુષ્ય પાસે બેઠો હોય, તો તે પણુ તેના 
ઉચ્ચારને સમજ નથી શકતો. જેમા શબ્દનો ઉચ્ચાર નથી થતો, માત્ર મનમા જ જપનો 
વ્યાપાર ચાલતો હોય છે અને તે સાથે તેના અર્થના વિચારને વ્યાપાર પણુ ચાલતો હોય 
છે, તેને ભાનસિક જપના નામથી ઓળખવામા આવે છે, અને સર્વમા શ્રેઇ જપ તે 
એજ છે ત્રકવિઓઆએ ખે પ્રકારની શુદ્ધતા કહેલી છે. એક અત શુદ્ધિ અને ખીજ બાલ્ય- 
શુદ્ધિ. પાણી, મૃત્તિકા અને તેવા જ બીન્ન પદાથોંવડે શરીરની શુદ્ધિ થાય છે. સ્નાન 
આદિથિ બાલ શુદ્ધિ થાય છે. તેમ જ સલથી કિવા ખીનન બધા સદ્ગુણથી મનની શુદ્ધિ 
ચાય છે, અને તેને જ અત શુદ્ધિ કહેવામા આવે છે. એ બનેની આવશ્યકતા એક સમાન 
છે. કોઈ પણુ મનુષ્ય અનરમા શુહ્દ હતા બહારથી અમગળ હોય, તો તે ચાલી શકતુ નથી. 
પરતુ “જ એ બને શુદ્દિઆ સાધી શકાતી ન હોય, તો અત શ્રુદ્ધિ વધારે શ્રેઇ હોવાથી તેતી 
સાધના પ્રથમ કરવી. પણુ ન્યાસૂધી એ ઉભય રુદ્દિઆ ગ્રાત્ત ન થાય, યાસુધી યોગી તો 
થઈ શકાતુ નથી જ. 

સ્તોત્ર અને સ્મરણુ ઈયાદિ ઉપાસનાથી ઈશ્વરમાં તિકા ઉત્પન્ન થાય છે. યમ અને 
નિયમ વિશે તો પ્રથમ કહેલું જ છે. યારપછી પ્રાણાયામ આવે છે. પ્રત્યેકના શરીરમા 
રહેલી જીવિત રાક્તિનુ નામ પ્રાણુ છે, અને યમ એટલે ગ્રાણુપર સત્તા ચલાવવી ઉત્તમ, 
મષ્યમ અને કનિષ્ટ, એવા પ્રાણાયામના ત્રણુ પ્રકારે! છે. પ્રત્યેક પ્રાણાયામમાં વળી 
ચેપ ભેદો રહેલા છે તેમના નામ -રેચક અને પૂરક. જ્યારે તમે બાર સેંકડથી 
આારભ કરો, તો તે કનિટ પ્રાણાયામ થાય છે, ચોવીસ સેકડ કરીને પ્રાણાયામનો 
ગરારભ કરવો, તે મપ્યમ પ્રકારનો પ્રાણાયામ છે અને છત્રીસ સેકડ રહીને ગ્રાયાયા- 
મનો આરંભ કરવો, તે શ્રેઇ પ્રકારનો પ્રાણાયામ કહેવાય છે. જે પ્રાણાયામમાં પ્રથમ પ્રસ્વેદ 
આવે છે, પછી શરીરમા કપ ઉત્પન્ન થાય છે અને ત્યાર પછી આસનને અંતરિક્ષમાં ધારીને 
મહા આનેદથી મનુષ્યની અ'ત્મા સાથે સંલમતા થાય છે, તેને જ અત્યુચ્ચ પ્રાણાયામ કહે- 
વામાં આવે છે. ગાયત્રી નામને જે મંત્ર છે, તે વેદમાંના એક અતિ પવિત્ર સત્ર છે. તેને 
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“આ બ્રહ્માડ જેણે નિર્માથુ કરેલું છે, તે પ્રભુના સામર્થ્યનું અમે ષ્યાન ધરીએ છીએ-તે 
અમારા મનને સુપ્રભ કરે। !” એવો અર્થ થાય છે. ત્યાર પછી તેના આરભ અને અંતમાં 
ઝં મેળવવો. એક મ્રાણાયામમાં ત્રણુવાર ગાયત્રો મંત્રના જપ કરવે।. સર્વ મ્રંથોમાં પ્રાણાયા- 
મતી ત્રણુ કૃતિઓ કહેલી છે. (૧) રેચક, એટલે ઉચ્છવાસ અથવા વાયુને બહાર કાઢવો 
તે, (૨) પૂરક-એટલે શ્વાસ કિવા વાયુને અદર લેવા તે અને ( ૩ ) કુભક-એટલે 
વાયુને અદર રોકી રાખવો અથવા સ્થિર રાખવો તે. ક્મેન્દ્રિયા અને સાનેન્દ્રિયા .બાલ્ય 
વ્યાપાર કરતી હોય છે અને તેમને! બાલ્મ પદાર્થો સાથે જ સબધ હોય છે. એમને પોતાની 
ઇચ્છાને આધીન બનાવવી, એનું નામ પ્રત્યાહાર. ધદ્ષિને અતર્મુખ કરવી, એ એનો 
રાખ્દશ અર્થ છે. 


હુદયકમળમા કિવા મસ્તકના મધ્ય બિન્દુમાં મનને નિશ્રલ રાખવુ એને ધારણુદ 
નામ આપેલુ છે. મનોલહરીમાં જે વેળાએ ક્ષુખ્ધતા થાય છે, તે વેળાએ તે એક જ સ્થાને 
રહે, એક જ સ્થાનનો આશ્રય કરી ખીજ કેઈ પણુ લહરીને સ્પર્શ ન કરતાં-ઇતર લહરી 
શાંત થઇ જાય અને પછી મનમાં એક જ લહરી ઉદે, એને ધ્યાન કિવા એકામ્રતા કહે- 
વામા આવે છે. આધારની કાઇ પણુ આવસ્યકતા ન રહે અને સમસ્ત મન એક જ લહરી 
મય-એક જ સ્વરૂપ-તદાકાર થઈ જય તે અવસ્થાને “સમાધિ? કહેવાનો પરિપાઠે પડેલો 
છે કે!/ પણુ સ્થાન અથવા ચક્રેની સહાયતા વિના જ પદાર્થોનું સાન થાય, અને એક જ 
સ્યાનમા બાર સેકડ સુધી મન નિશ્વલ રહે, એટલે તે ધારણા થાય છે. એવી બાર ધાર- 
ણુા।એ થવાથી એક ધ્યાન થાય છે અને એવાં ખાર પ્યાન થતા એક સમાધિ થાય છે ત્યાર, 
પછી આસન એટલે મુદ્રા. એમા શરીરનેસરળ કેમ કરવુ? છાતી, ખાધા, અને મસ્તકથી શરી- 
રને મુક્ત કેવી રીતે કરવુ ? એટલી જ પ્યાનમા રાખવા જેવી બાબત વર્ણુવેલી છે. નયા અમિ હોય 
જ્યા પાણી હોય અથવા નયા ઝાડપાલો પશ્યો હોય, કિવા જ્યાં હિસક પશુ વસતાં હોય, 
ન્યા ચાર રસ્તા એકઠા થઇને ચોવાડું થયું હોય અથવા નયા બહુ જ ધોંધાટ યતે હોય, કે 
જ્યાં બહુ જ ભયાનક ગ્રદેશ હોય, જ્યાં ધણાં નનળાં બધાયલા હોય, જ્યા અનેક દુષ્ટ લોકે 
વસતા હોય, એવા સ્થાને યોગાભ્યાસ કરવા નહિ. એ સર્વ નિયમો વિશેષત હિદુસ્તાનને 
લાગૂ પડે છે. શરીર અધિક જડ-સુસ્ત-ભ્ઞાસવા માંડે, અથવા જે વેળાએ મન ખેદમાં કે 
કષ્ટમા હોય, યારે, અથવા શરીર વ્યાધિમ્રસ્ત હોય યારે પણુ અભ્યાસ થળ ચકતો નથી, 
જ્યા સારા એકાંત વાસ હોય, અને ન્યાં લોકોનો વ્યસય થતો ન હોય, એવા સ્થળે બેસવું. 
પોતે જે જે કરતા હો, તે જેમ જેમ લોકોને જણાવતા જરો, તેમ તેમ તેમાં વૈલક્ષણ્ય 
ઉત્પન્ન ચતુ જરે. પરંતુ ભર વસ્તીમાં જઇને લેક્રોને પોતાના કાયેવિશે જણાવવાથી અથવા 
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બ્યક્ત કરવાની ઇચ્છા રાખવાથી બિલ્કુલ કાય થળ શકે તેમ નથી. અમંગળ સ્થળો કદાપિ 
પસન્દ કરવાં નહિ. ન્યાં થોડી ધણી પણુ રમણીયતા હોય, એવાં સ્થળે જ પસન્દ કરવા. 
અભ્યાસ કરવા બેસતી વેળાએ પ્રથમ પ્રાચીન યોગીઓને વદન કરવું; તેમ જ પોતાના ચુરુ 
અને પરમેશ્વરને પણુ વદન કરીને યાર પછી જ યોગના અભ્યાસમાં પ્રજત્ત થવું. 

ષ્યાન વિશે કહેતાં એકાદ સ્થળે ચિત્તની એકામ્રતા કેવી રીતે કરવી, એના થોડાંક 
ઉદાહરણુ। આપેલાં છે, ૭તાં વળી પણુ અહીં જણાવવામાં આવે છે કે, સરેળ બેસવુ અને 
પોતાની નાસિકાના અગ્ર ભ્રાગે દદટિને સ્થિર રાખવી; એમ કરવાથી ધીમે ધીમે મનની એકા- 
ગ્રતા કેવી રીતે કરવી, તે પોતાની મેળે જ સમ”નવા માંડે છે. નેત્ર સાથે જેડાયલા સાનતતુ- 
આઓપર એકવાર અધિકાર જમ્યો એટલે પ્રતિક્રિયામડળપર અને તે સાથે ઇચ્છાપર પણુ 
સત્તા ચલાવવાની કેવી તેયારી થઇ નનય છે, એનું વિવિચન હવે પછી કરવામા આવશે. પ્યાન 
કરતી વેળાએ જે કેટલાંક કલ્પિત ચિત્રો પોતાના મન સમક્ષ ધરવા પડે છે, તેનો અહીં 
થોડોક આભાસ કરાવીશુ ઉદાહરણાર્થ -મસ્તકના ઉપરના ભ્રાગમાં કેટલાક અગુલ છોડોને 
એક ચક્ર છે, એવી કલ્પના કરે।. સદ્ગુણુ, એ તેનો ગર્ભ અને ત્તાન તેનો દેંઠ-ડોડું છે અને 
યાોગતી આઠ શક્તિઓ, તે એ કમળની આઠે પાંખડીઓ છે. યાગ, એ તેમાના સ્રીપુકેસર 
છે. યોગી એ બાલ શક્તિના ત્માગ કરતાં જ મુક્તિને પહોંચી ન્નય છે. એટલે કમળના 
અદ્દલ તે આઠ શક્તિઓ છે, પરતુ આંતરિક આપુંકેસર, તેજ પૂણુ યાગ છે માટે 
તેના ત્યાગ કરવે।, તે સર્વસ્વના યાગ કરવા સમાન છે. તે કમળમાં સર્વ સમથૅ, 
ગ્મને નિરાકાર પરમેશ્વરની સુવર્ણમય પ્રતિમા રહેલી છે; અને તેનું નામ અં છે. તે નૃત્તિ- 
* પ્રતિમા અનિર્વાચ્ય દૈદીપ્યમાન તેજસહવર્ત્તમાન હોય છે, એમ માનીને તેમા એકાગ્રતા કરવી. 


વળી બીજનું પણુ એક પ્યાન કહેલુ છે-તે એમ કે, આપણા હદયમાં એક પોલાણુ 
છે, એમ સમજે અને તે પોલાણુમાં એક જ્યોતિ સળગેલી છે, એવી કલ્પના કરે।. તે 
જ્યોતિ તે જ આપણા આત્મા છે, એવો ભાવ પણુ ધારે. તે ન્યોતિમાં વળી બીજું એક 
તેનમય પોાલાણુ છે, એમ પણુ કલ્પે. તે જ તમારે! પરમાત્મા કિવા ઈશ્વર છે તે હદય- 
સ્થમા એકાગ્રતા કરે।નતેનુ ધ્યાન ધરે।. 

સદાચાર, અહિંસા, પ્રત્યેકપર-કટ્ટા શગ્રુપર પણુ-ક્ષમા, સય અને ધ્ધિરનિષા, એ 
સર્વ નૂદી જૂદી ઇત્તિઆ છે. એ સર્વમાં કદાચિત્‌ પરિપૂર્ણુતા પ્રાસ ન પણુ થાય, તોપણુ 
ડરવાનું કશુ પણુ કારણુ નથી. પ્રયનન કરો! એટલે જે બાકી હશે, તે બધુ પ્રામ થશે. જેણે 
સમસ્ત ભીતિ, સમગ્ર કોધ, બધી આસક્તિઓઆનોા લાગ કર્યો છે; જેણે પોતાના આત્મા 
ઈશિરને અર્પી દીધો છે, જે ઈશ્વરથી દૂર થનો નષી, જેનું અંત.કરણુ નિર્મળ થએઇછું છે, 
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જેની ઇચ્છા માત્ર ઈશ્વિરવિષયક જ રહેલી છે, તેને જ પરમેશ્વરનો પ્રસાદ મળે છે. એટલા 
માટે સાનમાર્ગથી તેની ઉપાસના કરે 'ે ભક્તિમાર્ગથી તેની ઉપાસના કરે। કિવા સર્વસગ- 
પર્િયાગથી તેની ઉપાસના કરે, પરતુ કેઇપણુ પ્રકારે તેતી ઉપાસના કરવી, એટલું તો ખરુ. 

“જે કેઈ પણુ જવને મત્સર કરતો નથી, જે સર્વના મિત્ર છે અને સર્વપર દયા 
કરનાર છે; સ્વાર્થના જેનામાં સર્વથા અભ્રાવ છે, જેના અભિમાનનો લોપ થએલો છે, 
તે જ મારે। પરશપ્રિય ભકત છે અને તે જ મારે પરમપ્રિય ઉપાસક છે જે સદાસર્વકાળ 
યોગાભ્યાસ કરે છે, જે પોતાના અહભાવને તાબામાં રાખે છે, જેની ઇચ્છા નિશ્રલ થએલી 
છે, અને જેણું મન તથા બુદ્ધિ મને અપણુ કરેલા છે, તે જ મારે! પરમપ્રિય ભકત છે, એ 
ધ્યાનમા રાખ જે પોતે કદાપિ ત્રાસ આપતો નથી; અને ખીન્નના ત્રાસનેો હેતુ થતો નથી; 
હર્ષ, શે।ક, ભીતિ અને ઇચ્છાના આતિશયનેો જેણુ લાગ કર્યો છે, એવે! જે કોઈ પણુ હાય, 
તે મારા ગળાતું માદળિયુ છે જે કેોઇપણુ વસ્તુપર અવલબી નથી રહેતો, જે પવિત્ર; 
નિરલસ, સર્વસગપરિલાગી, કે!ઇ કાળે દુ ખી ન થનારો, સપત્તિ આવો કે વિપત્તિ આવો 
પણુ તેની જેને પરવા નથી એવો, કોઈ સ્તુતિ કરે કે નિદા કરે, પણુ બન્નેમા સમાન ભ્રાવ 
રાખનારે, શાંત અને મનમા વિચાર કરનારે; પોતાના માગૅેમા જે કાઇપણુ થોડું ધણું 
ત્રાસ થાય, તેમાં આનન્દ માનનારો, ઝ%હ ન હોવાથી શત્ય%હી, સમસ્ત જગતને પોતાનું 
ઝહ માનનારા, અચલ વિચારવાળે જે કેઈ પણુ હોય, તે જ યોગી થાય છે ” 

નારદ નામક એક મહાન દેવષિ થઇ ગયો છે મનુષ્યોમાં જેવી રીતે મહાન મહાન 
યોગીઓ છે, તેવી રીતે દેવાદિકમાં પણુ મોટા મોટા યોગીઓ અસ્તિત્ત ધરાવે છે નારદ, 
તે એક શ્રેઇ યોગી અને સારા મહાત્મા હતો. તે નયા ગમે યા સચાર કરતો હતો. એક 
દિવસે તે એક અરણ્યમાથી જતો હતો, એટલામા તેણે એક મનુષ્યને યાં નતેયો તે એટલા 
બધા લાબા કાળથી ધ્યાનસ્ય થએલો હતો કે, તેના શરીરપર-સવાગપર જીડીઓઆના દર 
બધાઈ ગયા હતા ! તે મનુષ્યે નારદને પૂછ્યુ કે, “આપ કયા નજ્નઆઆ છો ઈ નારદે ઉત્તર 
ખાપ્યુ કે, “હું સ્વગેમા ન્નઉં છુ.” એટલે તેણું નારદને પ્રાર્થના કરીને કહ્યુ કે, “મને મુક્તિ 
ક્યારે મળશે ? મારાપર દયા કયારે કરરે।? એટલુ પરમેશ્વરને પૂછતા આવબ્ને.” એનુ 
“દીક છે.” એવું ઉત્તર આપીને નારદ આગળ ચાલ્યો. એટલામાં તેને એક ખીશ્ને મનુષ્ય 
મળ્યો. તે અહીં તહો નાચી અને ફૂદકા મારીને નારદને કહેવા લાગ્યો કે, “અહેો-નારદ 
મુને! આપ અલારે કયા પધારે છો?” તેના એ શખ્દો અને હાવભાવો પ્રેમથી કિવા 
ભકિતથી પ્રષ્ઠુલ્લ થએલા જેવા હતા. એટલે 'કે તેને દેહભ્નાનનું વિસ્મરણુ થએલુ હતું. તેને 
નારદે ઉત્તર આપ્યુ કે, “હું સ્વર્ગમાં જઉ છુ.” એટલે તેણે એવી વિનતિ કરી કે, “ ત્યારે 
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મારો ઉદ્ધાર ડ્યાઝે યશે, એટલુ ₹શ્વિરને પૃછતા આવજે.” તેની એ વિનતિ માન્ય કરીને 
નારદ મુનિ પોતાના માગે ચાલતા થયા 

એ જ માર્ગે પાછા આવતાં નારદને તે ીડીઓનાં દરા જેના શરીરપર બંધાયલા 
હતાં, તે ધ્યાનસ્થ ગૃહસ્થ પ્રથમ મળ્યો, અને તેણે નારદને પૂછયું કે, “અહો નારદ સ્વા- 
મિન્‌ ! તમે ઈશ્વરને મારે। પ્રશ્ન પૂછયો! હતો કે ?” એટલે નારદે કહ્યુ કે, “હા હા બહુ જ 
સ્મરણુપૂર્વક પૃછ્યો। હતો.” “યારે તેણે રુ ઉત્તર આપ્યું /” તેણે ઉત્સુકતાથી પૂછ્યુ. એના 
ઉત્તરમાં નારદે જણાવ્યુ કે, “ઈશ્વરે એમ કહેલુ છે કે, તને ખીન્ન ચાર જન્મ પછી મુક્તિ 
મળશે.” એટલે તે મતુષ્ય પોકાર કરીને રેવા લાગ્યો, અને માથુ ફૂટતે। કહેવા લાગ્યો કે, 
“મારા શરીરપર જીડીઓનાં ધર્‌ બંધાયા યાં સુધી મેં તપ કર્યુ, તોપણુ હજ મારે ચાર 
જન્મમાં રખડવુ પડશેને ?” તેને ત્યાં જ વિલાપ કરતે છોડીને નારદ આગળ વધ્યા અને 
ખીન મનુષ્ય પાસે આવ્યા, એટલે તેણે સવાલ કયો કે, “કેમ નારદ સ્વામિન્‌! મારે પ્રશ્ન 
આપે ઈશ્વરને પૂઠયે। હતો કે ?” એટલે નારદે ઉત્તર આપ્યુ કે, “હા. આ આંબલીનું જહ્લ 
જેયું કે ? એના જેટલા પાદડા છે, તેટલા જન્મો ભોગવવા પછી તારે ઉદ્ધાર થશે ” 
એટલે તે મતુષ્ય પાછે નાચી ફરૃદીને કહેવા લાગ્યો કે, “યારે મારે! ઉદ્દાર એટલે। બધા 
સત્વર થવાનો છે કે ?” એ વાકય તેના મુખમાથી નીકળતા જ આકાશવાણી થઈ કે, 
“માર્‌ પુત્ર! આ ધડિયે જ તારે! ઉદ્ધાર કરવામાં આવ્યે। છે ” એ જ તેના ધર્યનુ શળ 
હતુ. આંબલીના શક્ષનાં પાદડા જેટલા જન્મ પર્યન્ત તે કત્તત્ય કરવાને તેયાર હુતે। 
“અર્થાત્‌ તેનુ ધૈર્ય ડગ્યું નહિ. પણુ પ્રયમ મનુષ્યને તો ચાર જન્મ પણુ વધારે જણાયા. એ 
ખીન મતુષ્ય પ્રમાણે મનમા હિમ્મત રાખીને યુગોના યુગા વીતાડવાને જે ખુશી હોય છે, 
તેને જ અત્યત શ્રેછ કૂળ પ્રાપ્ત યાય છે 
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પતંજલિનાં ચાોગસૂઞે 
ઉષેોદૂધાત 


પ ગચૃત્રોનેો પ્રારંભ કરવા પૂવે યોગીઓના ધર્મનો આખે સિદ્ધાંત જેનાપર 
1 જા છે, તે એક મહત્વના પ્રશ્નનો ઊહાપોહ કરવાને દું પ્રયત્ન કરું છું. 
જગતમાના મહાન્‌ મહાન્‌ પુરુષોના મત પ્રમાણે અને પદાર્થ વિત્તાન શાસ્ત્રના છેલ્લા 
શેોધા પ્રમાણુ પણુ, એ તો હવે બહુધા નિશ્ચિત થઈ ચૂકયા જેવુ જ છે કે, આપણે 
એક જ સૂટ્ટમ શાશ્વત તત્ત્વના-પરબભહ્મના વ્યક્ત સ્વરૂપો છીએ. અયારે આપણુને જે 
જન્મ પ્રાપ્ત યયેલે। છે, તે પૂર્વે આપણે તે તત્ત્રમાંજ હતા અને તે શાશ્ચત નિશ્ચિત 
સ્ષરૂપમા પાછા ભેળાવાને આપણુ આગળ વધીએ છીએ. એ સિદ્ધાન્તને માન્ય કરી 
વર્ત્તતાથી એક એવે પ્રશ્ન ઉદ્ભવે છે કે, આ અયારે છે તે સ્થિતિ સારી કે શ્ઞાશ્વતની 
અવસ્થા સારી? આ જે આપણી વ્યક્ત સ્થિતિ (જન્મ) છે, એ જ સર્વમાં શ્રેછ છે, 
એવે જેમને ભાસ થતો હોય છે, તેવા મનુષ્યોની સખ્યા કાઈ આછી નથી. ખીન્ન 
કેટલાક મહાન્‌ વિચાર કરનારાઓને એવે! અભિપ્રાય છે કરે, આપણે બધા એક જ 
અભિન્ન સ્વરૂપના વ્યક્ત સ્વરૂપો! છીએ, અને તે પરિપૂર્ણ શાશ્વત તત્ત્વના કરતાં જે 
ભિન્ન વ્યક્ત સ્યિતિ છે, તે જ અતિશય શ્રેટ છે. કારણુ કે મૂળમાં તે ગુણુ કયાંથી હોઈ 
શકે? તેમની કલ્પનાનો પ્રવાહ એવી રીતે વહે છે કે, યા કેવળ શૂન્યત્વ, ઉદાસીનત। 
અને નિર્જવતા જ ભરેલી હોવી જએઇએ. આનદ જે છે તે માત્ર આ જન્મમા જ રહેલે। 
છે, એટલા માટે આ જન્મને વળગી રહેવુ, એ જ વધારે સારં છે. પરંતુ તે પહેલાં આ 
જન્મના કેટલાક ભેદેતુ નિરાકરણુ કરવું, એ આપણુ કર્ત્તન્ય છે. પ્રાચીન કાળથી એવા એક 
સિદ્ધાન્ત ચાલતો આવ્યે। છે કે, મરણુ પછી મતુષ્ય તે જ સ્થિતિમાં પડી રહે છે અને તેના 
પુણ્યાશમાંથી પાતકાશ ખાદ થતા જે કાંઈ અવશિટ્ટ રહે છે, તે ચિરકાલ રહે છે. એ જ વાત 
જે તકૈશાન્ત્રની રીતિથી કહીએ, તો મનુષ્યનુ લદ્દય કેવળ આ જગત જ છે. એ જ જગતને 
એક સોપાન ઉચ્ચસ્મિતિએ લઈ જઈ તેમાંના પાતક કાઢી નાંખ્યાં, એટલે એને જ પછી 
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સ્વર્ગ કહી શ્રકાય છે, પ્રાથમિક દષ્ટિથી તો એ કલ્પના સર્વથા અસંબહ્દ અને ખાળકખુદ્ધિ 
જેવી જ લાગે છે, કારણુ કે, એમ હોવું શ્રક્ય જ નયી. કનિઇ વિના ઉત્તમ હોઇ શકે જ નહિ. 
તેમ ઉત્તમ વિતા કનિઇ હોઈ શકે જ નહીં. ન્યાં સર્વ ઉત્તમ જ છે અને કનિટ અથવા 
ખરાખનું નામ માત્ર પણુ નથી, એવા જગતમાં રહેવુ, તે સસ્કૃત તર્કશાઅવેત્તાઓઆના કહેવા 
પ્રમાણે “ગાંધર્વ નગરમાંના ઉમળકા છે-હવામા સ્વમ છે.” અર્વાચીન કાળના વિદ્દાતા 
વળી એક ખીજી કલ્પના બહાર લાવ્યા છે અને તે એ છે કે, મનુષ્યનું ભાવી સર્વ કાળ 
સુધરતુ જ રહે છે; પોતાના લદ્યય સ્થાન તરક જવા માટે રાત દિવસ તેની ખટપરોા ચાલુ 
છે; પણુ તે કેઇઇ કાળે પણુ લદ્ય સ્થાનપર પહોાચતુ જ નથી. એ કદપના જવામાં 
તો જેને કે મીઠી મીઠી લાગે છે, પરંતુ વાસ્તવિક રીતે તો એ પણુ અસખદ્ધ જ છે. કારણુકે, 
એવી કોઇ પણુ વસ્તુ નથી કે, જે નિરતર સરળ રેષાત્મક ગતિમાં રહી શ્રકતી હોય. પ્રત્યેક 

વસ્તુ ચક્રાકાર ભ્રમતી હોય છે. આપણે જે એક પાષાણુને લઇને મહુદાકાશમાં ફેકીએ અને તે 
પાછે આવે ત્યાં સૂધી આપણું જવીએ અને તેને તે દરમ્યાન વચમાં કઈ હરકત નડે નહી 
તા પાછે તે બરાબર આપણા હાથમાં જ આવવાનેો.* કે!ઇ પણુ સરળ રેષાને આપણે 
અમર્યાદ વધારતા જઇશું, તો તેના અત એક વતુંળાકારમાં જ આવરે. એથી અર્થાત્‌ 
મનુષ્યનુ ભ્નાગ્ય પ્રગતિથી એકસર્‌ખુ વધતું જ ન્નય છે, તેમાં ખંડ પડતો જ નથી. એ 
કલ્પના પણુ અસબહ્દ અને હસવા જેવી છે. તજ્તે કે કિચિત્‌ વિષયાતર થશે, પણુ ડું કરડું 
૪ કે, એ કલ્પનાવડે જ એક નીતિ વિષયક સિદ્ધાંત સ્પટટ થાય છે. તે એ કે, આપણે 
'પ્રાધ્નો પણુ દ્વેષ કરવો નહિ; કિન્તુ સર્વમાં પ્રેમ જ રાખવો. કારણુ કે, અર્વાચીન સિદ્ધાન્ત 
એવો છે કે, વિઘુચ્ઠક્તિમા અથવા ધ્રતર શ્ક્તિમા કોઈએક યત્રથી જે શક્તિ ઉત્પન્ન યાય છે, 

તે પાછી ફેરે ખાઇ આવીને તે જ યત્રમાં સામેલ થાય છે. સૃષ્ટિમાંની સર્વ શક્તિ- 

આતી એવી જ સ્થિતિ છે. તે પણુ ફેરી ફરીને પાછી મૂળ ભંડારમાં આવવી જ જેઇશએે. 

એટલા માટે કોઇનો પણુ દ્રેષ કરવો નહિ. કારણુ કે, તમારામાંથી જે દ્દેષશક્તિ નીકળે છે, 
તે અમુક વિવક્ષિત ફેરો લઇને પાછી તમારા તરફ જ આવે છે. તમે જે પ્રીતિ કરરે। તો 
તે પ્રીતિ પણુ પોતાને ડ્રેરો પૂરો કરીને પાછી તમારા તરક્‌ જ આવવાની. એ તો સર્વયા 
નિશ્ચિત અને શક્ય જ છે કે, મતુષ્યના અત કરણુમાથી દ્વેષનો જેટલો અંશ બહાર જય છે, 


તેટલા જ ઝપાટાથી તે જરાએ જરા તેમાં જ પાછે આવે છે. તેને ખીજું કેઈ થોભાવી 


* ન્યાં કોઇ પણુ ગોળની આકર્ષણ રાક્તિ ઇયાદિ નથી, એવા પોલાણુ (આકાર) મા ને પત્થર 
ફેંક્યો હોય, તો તે વિવક્ષિત મડળને। ફેરો ખાઇને પૃશ્વી પ્રદક્ષિણા કરી આવેલી નોકા પ્રમાણે પુનઃ 
પૂર્વસ્થાને આવે છે, એ એક અર્વાચીન કાળને સિદ્ધાંત ઠરી ચૂકયો છે. 

દુ 


૮૨ શ્રીવિવેકાનન્દ વિચારમાળા 


શકતું જ નથી. એવી જ રીતે પ્રેમતી લહરી પણુ પાછી તેનામાં જ આવીને વિરામે છે. બીજી 
રીતે અને વ્યાવહારિક રીતે પણુ આપણા નનણુવામાં આવી શકે છેક, શાશ્વત ઉન્નતિ અથવા 
સુધારણાને સિદ્ધાંત ટકી શકતો નથી, કારણુ કે, મૃત્યુલોકની પ્રત્યેક વસ્તુનો નાશ તો નિશ્ચિત 
નિર્માયલે જ છે આપણી બધી ખટપટોા અને આશાઓ, ભીતિ અને આનંદ, આપણુને 
કયાં પહોંચાડશે ? આપણુ અંતકાળ સાથે એ સર્વનો પણુ અંત આવી રહેવાનો, એના 
જેવી નિશ્રિત ખીજ એક પણુ વસ્તુ નથી યારે એ પ્રગતિ અથવા ઉન્તતાવસ્યા એક જ 
સરળ રેષામાં કયાંથી રહી શકે છે શ એ એક અમુક સીમા-અમુક અતરપર્યન્ત ન્નય છે અને 
પાછી ફરીને તે ન્યાંથી નીકળી હોય, લાં જ પુન આવી પહોંચે છે. તે કેવી રીતે તે જીઓ. 
*તેખ્યૂલામાથી સૂર્ય, ચદ્ર અને તારકો ઉત્પન્ન થયેલા છે એ સર્વ કેટલાક કાળ પછી લુપ્ 
યાય છે અને પાછા તે નેબ્યૂલામા જ આવે છે. એટલે કે, તેમનો જ પાછે નેબ્યુલા બનશે. 
ન્યાં જેરે। યા એ જ પ્રકાર દૃદિગાચર થવાનો અને એમ જ થવાનું. વનસ્પતિઓ, પથ્વી- 
સાથી કેટલાક પર્‌માણુઆનુ ગ્રહણુ કરે છે અને પુન તેનો નાશ થતા પૃથ્વીના પરમાણુઓ 
પૃથ્વીને પાહા આપી દે છે આ જગતમાંની પ્રત્યેક દશ્ય વસ્તુ પોતાની આસપાસના પરન 
સાણુઓઆને કેટલાક કાળ પર્યન્ત પોતામાં ખેંચ્યા કરે છે અને પાછા જેમાંથી તેમને 
ખેંચ્યા હોય, તેમાં જ તેમનુ વિસર્જન કરે છે 

એક જ નિયમ બિત્વ ભિભ્ સ્થાને ભિન્ન ભિન્ન હોવાનો સભવ નથી. નિયમ તે સર્વત્ર 
એક સરખો જ હોવાને. એના કરતા વધારે નિશ્રયાત્મક ખીજીું કાઈ પણુ નથી. આ જેવો 
સૃદિનો। નિયમ છે, તેવો જ તે વિચારને પણુ લાગૂ છે. વિચાર પણુ લય પામે છે અને પાછા 
મૂરીને તે પોતાના પૂર્વ સ્થાને આવે છે. આપણે તેના વિશે વિચાર કરીએ કિવા ન કરીએ, 
પણુ પૂરી પૂરીને આપણે, જેને પરમેશ્વર, શાશ્ચતતત્ત્ત અથવા પરભહ્મ કહેવામાં આવે છે, 
તે મૂળસ્થાને જવુ જ જેઇએ. આપણે બધા પરમેશ્વરમાંથી જ આવેલા છીએ અને પાછા 
તેનામાં જવાને બંધાયલા છીએ હુવે એ પરમેશ્વરને ગમે તે નામ આપો, એ તમારી 
પચ્છાને આધીન છે. તેને પરમેશ્વર કહે, બહા કહો, સદિશક્તિ કહો, કે ખીન્ન તમારી 
ઇચ્છાતુસાર શતાવધિ નામોથી આળખો. તોપણુ એ નિયમમાં લેશમાત્ર પણુ પરિવર્ત્તન 
થવાનુ નથી. “જેમાંથી સર્વ બહ્માંડા ઉત્પન્ન થયાં અને જેમાંથી સર્વ જીવે! જન્મ પામ્યા, 


* નવીન સૃષ્ટિના ઉત્પન્ન થવા પૂર્વે સર્વથી પ્રથમ આકારમાં વાદળા પ્રમાણે એક તેજ 
ઉત્પન્ન થાય છે અને તેમાથી કેટલાક ત્તૂડા ન્યૂટા તેજના ભાગા પડીને તે પોતપોતાની આસપાસ 
કરતા રહે છે અને તેમાથી ગોલ નિ્માણુ થાય છે એ મૂળ તેજ-ગ્રકાચને “નેખ્યલ।' (પ૦) નું 
નામ આપવામા આવેલુ છે. 


રાજયોગ (ઉત્તરાધ) ૮૩ 


તેમાજ સર્ધ પાછા લીન થવાના ” એ એક કાળા પત્યરપરતી રેષા છે. સ્ટિના બધા વ્યાપાર 
એ જ નિયમાતુસાર ચાલ્યા કરે છે. એક ક્ષેત્રમા જે વ્યાપાર ચાલતો હોય છે, તે જ વ્યાપાર 
સહસાવધિ ક્ષેત્રોમા પણુ ચાલવાનો. ગ્રહના સબધમા, જે કાંઈ પણુ તમારી દૃટ્ટિએ પડે છે 
અને જે કાઈ તમારા ન્નણુવામા આવે છે, તે જ પૃથ્વીના સબધમાં, મનુષ્યોના સબંધમા 
અને ઇતર ગોલેોના સબંધમા પણુ હોવાનું. નાતી નાની લહરીઓનો જેવી રીતે એક મોટો 
માજ્ને બને છે, તેવી રીતે તે લક્ષાવધિ લડરીઓને પણુ બની શકે છે. ન્હાનાં ન્હાનાં લક્ષા- 
વધિ પ્રાણીઓની એકત્રતાથી જગતના એક પ્રચડ જવ થયેલો છે અને સમસ્ત જગતને। 
અત, તે એ જ લક્ષાવધિ ન્હાના ન્હાના જીવોના અતનુ સમેલન જ છે. 


હવે એવે એક પ્રશ્ન ઉદ્ભવે છે કે, પરમેશ્વર પ્રતિ જવાની જે સ્થિતિ, તે આ મનુષ્ય 
જન્મકરતા શ્રેઇ છે કિવા નહિ? યોગશાસ્રન્ત જને પ્રતિજ્તાપૂર્વક કહે છે કે, તેજ શ્રેછ છે. તેઆ 
એમ કહે છે કે, મનુષ્યની જે વર્ત્તમાન-સાંપ્રત [સ્થતિ છે, તે જ અધોગતિ છે. પૃથ્વીના 
પૃછ ભાગમાં એવો કેઈ પણુ ધર્મ નથી કે, જે માનવી સ્થિતિની ઉચ્ચ પ્રકારમા ગણુના કરતે 
હોય. તેમની કલ્પના એવી છે કે, મનુષ્ય પ્રારભમા તો પૂર્ણુ અને પવિત્ર હોય છે અને 
યારપછી એટલે અપવિત્ર-પતિત થઈ ન્નય છે, અને પડતા પડતા પતન માટે સ્થાન જ ન 
હોય, એટલો નીચે નય છે કે આગળ કઈ સ્થાન રહેતુ નથી, એટલે યાં તેને એવો પ્રસગ 
આવે છે કે, પાછે તે ઉચ્ચ પ્રકાર પ્રતિ ઉલટે છે અને પોતાની પ્રદક્ષિણાને પૂરી કરી નાંખે 
છે પ્રદક્ષિણા હોવી જ જેઇઃએ. તે નીચે જ્નય, તોપણુ પાછી તેણે ઉપરના ભાગમાં ચુલાટ 
, ખાવી જ જ્ેઇએ અને ફરીને તેનું ઉત્પત્તિ સ્થાન જે ઈશ્વર, તે સ્થાનમાં તેણે જનુ જ જેઇએ. 
મનુષ્ય, મૂળા ઈશ્વિરમાથી નીકળે છે, મપ્યાતરે તે મનુષ્ય હોય છે અને અતે તે પાછે! ઈશ્વર- 
મા જ લીન થાય છે રત સ્તરૂપમા એકતા મેળવવાનો પથ એવે! જ છે અક્ભેતમત પ્રમાણે 
આપ કદાચિત્‌ એમ કહેશે। કે, મનુષ્ય પોતે જ ઈશ્વર છે અને તેપુન તેમાં જ જય છે. આપણી 
હાલની સ્થિતિ જ જે ઉચ્ચ પ્રકારની હોય, તો તેમા આટલા બધાં દુ ખો અને અનર્થપાત 
શામાટે હોવાં જઇએ? અને તે સ્થિતિનો લય શામાટે યવોા જેઇએ? વે એ જ ઉત્તમ 
અવસ્થા છે, તો એનો નાશ કેમ થાય છે? જે સ્થિતિમાં પતિત કિવા ભ્રષ્ટ થવાય છે, તે ઉત્તમ 
થઈ અથવા હોઈ શકે જ નહિ જે એજ ઉત્તમ-ઉચ્ચ સ્થિતિ હોય, તો એમા આટલી બધી 
રાક્ષસતા અને અસંતુટ્ટતા શા માટે હોવી જેઇએ? ઉચ્ચ સ્થિતિએ જવાના આપણુંઃ 
માર્ગ તેમાં થઇને જ છે, માટે જ એને માન આપવાનું છે. આપણે જે પાછી ઉચ્ચ સ્થિતિ 
પ્રાત કરવી હોય, તો એમાથી પસાર થતું જ જેધઇએ. ખીજ જમીનમા વાવ્યું એટલે તે 
પંચતત્તતમાં મળી નય છે; થોડીવાર સુધી તેનુ પૃધકરણુ થાય છે અને તેમાંનાં જ કેટલાંક 
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દરવ્યોથી સુંદર શક્ષ ઉત્પન્ન યાય છે. પ્રત્યેક આત્માને ભવ્ય રક્ષ યવા માટે પતિત થતુ જ 
જોઇએ. એ પ્રવાહથી એમ દેખાય છે કે, આપણે મનુષ્યની જે સ્થિતિ કહીએ છીએ, 
તેના કરતાં ઉત્તમ સ્થિતિમાં જેટલુ વધારે સત્તર જઈ શકાય, તેટલુ વધારે ઉત્તમ છે. ત્યારે 
આત્મહત્યા કરવાથી આપણો આ સ્થિતિમાથી છૂટકો થઇ શ્રકરો કે કેમ? કદાપિ નહિ; 
લેશમાત્ર પણુ જહુટકો થવાનો નથી. એમ કરવાથી તો સ્હામો અનિષ્ટ પરિણામ થવાને જ 
સભવ છે. પોતાને પીડા આપવી કિવા જગતથી કટાળી જવુ, એ મુક્તિ મેળવવાને માર્ગે 
નથી. આપણે નિરાશ્ચાનું બંધન તોડીને એમાથી પસાર થવાનું છે અને જેટલું સત્વર તે 
આપણાથી થઈ શકે, તેટલુ વધારે સારું સમજવુ; પરતુ માત્ર એટલુ પ્યાનમાં રાખવુ 
જઇએ કે, હમણુતી મનુષ્યની આપણી સ્થિતિ કાંઇ ઉત્તમ સ્થિતિ નથી. 

જેને અતિ ઉચ્ચ સ્થિતિ અથવા બહા સ્વરૂપ કહે છે, તે જ ભાગ સમજવામાં સર્વથી 
વધારે કઠિન છે. એ સ્થિતિ કેટલાકોને મહાલયકર કેવળ શત્ય-પાષાણુવત્‌ ભ્રાસે છે. 
એ લેક્ોના માનવા પ્રમાણેની માત્ર બેજ સ્થિતિઓ છે,-એક પાષાણુની અને 
ઔજી વિચાર કરનારની-કિવા ખુદ્ધિમાનની. પણુ એ ખે જ સ્થિતિ છે, એમ કહેવાને 
તેમના પાસે આધાર શૈે। છે? વિચાર કરતા પણુ વધારે શ્રેઇ હોય, એવે। એક પણુ પદાર્થ 
નથી જકે શું? પ્રકાશની લહરીઓ જે વેળાએ અત્યત સૂક્મ હોય છે, લારે આપણા 
જવામાં તે નથી આવતી, પણુ તેના કરતા જરાક મોટી થતા આપણુને દેખાવા માંડે છે. 
પરવુ પુન વિશેષ બળવાન્‌ થતા આપણાથી તે દેખાતી નથી ત્યારે અધકાર જ 
આપણા માટે અવશેષ રહે છે. પરતુ જેવો અધકાર આરભમા હોય છે, તેવો જ અધકાર 
અતમા પણુ હોય છે કે શુ? કદાપિ નહિ. એ ઉભ્રય અધકારમા ધણુ જ ભેદ રહેલે। છે. 
પાષાણુની વિચારશૃન્યતા શુ પશ્વરનતી વિચારશન્યતા જેવી છે ? નહિ, ખચિત નહિ. 
શ્વિર વિચાર કરતો નથી. તેણે વિચાર કરવે। પણુ શા માટે જેઈએ ? વિચાર કર્યા વિના 
તે સમજી નથી શકતો, એવુ કાઇ છે ખરે કે? પાષાણુથી વિચાર કરી શકાતો નથી 
અને પરમેશ્વર વિચાર કરતો નથી અથવા તેને વિચાર કરવે। પડતો નથી. એટલે જ માત્ર 
એ ખેમાં ભેદછે આ તત્ત્વસાતીઓને એમ જ ભાસે છે કે, જે આપણું ધ્વચારક્ષેત્રનો 
લાગ કરીશુ તો યાં કાઇપણુ મહાભયંકરતા હશે. વિચારથી પર-વિચારથી ભિન્ન હોય, 
એવુ કાઇ તેમના જવામા જ નથી આવતું. 

પરતુ વિચારક્ષેત્રતી બહાર ઉચ્ચ પ્રકારની સ્થિતિ પુષ્કળ છે. ધામિક ગ્રભત્તિની પ્રથમ 
સ્થિતિ પણુ ખરી રીતે જેતા બુદ્ધિથી પર જ છે તમારે વિચાર, બુદ્ધિ અને જાનના પ્રદેશથી 
અહાર્‌ પગલા મૂકવાં, કે તમે ઈશ્વરની એક મંજલે પહોંચ્યા, એમ સમજવુ, અને એ જ 
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જવને આરમ્ભ છે. આ સ્થિતિને જે સાધારણુ રીતે જન્મ કહેવામાં આવે છે, તે હુવે 
પછીની સ્થિતિનું એક અપરિપડવ રૂપ છે. 

હવે બીજે એવો પ્રશ્ન ઉત્પન્ન થરી કે, એ વિચાર અને જ્ઞાનથી પર જે સ્થિતિ છે, 
તેજ ઉચ્ચ પ્રકારની છે, એનું પ્રમાષ્યુ શુ? એને પહેલે! પૂરાવા એ જ કે, માત્ર મોઢાથી 
બડખડ કરનારા લેકે! કરતાં ધણા જ મોટા અને સમસ્ત જગતને કપાયમાન કરી નાખનારા 
અને જેમના મનમા સ્વાર્થની કલ્પના કે!ઇઇ પણુ કાળે નથી આવતી એવા લોકે! નિશ્રયથી કહે 
છે કે, આ જન્મ તે આપણા માર્ગમાનું એક વિષ્રાંતિસ્થાન છે. અનત મહાસાગર તો હવે 
પછી જ આવવાને છે. વળી તેઓ એટલું કહીનેજ રહી નથી જતા, કિતુ તે માગ 
સર્વને તેઆ દર્શાવે છે. તે માગની ગુચોને। સર્વને ખુલાસો કરે છે કે, જેથી તે માર્ગમાં ગમે 
તે વિચરી શકે છે. ત્રીજે પૂરાવો એ છે કે, ખીજ્ને કોઈ પણુ માર્ગ રહેતો નથી. એને 
બઓલજ્ેને તોડ જ નથી. આનાથી પર ખીજ ક્રેઈ શ્રેણ સ્થિતિ નથીજ, એમ માતી લઇને 
આખો દિવસ આપણે આ ઉચ્ચ કહેવાતાં ચક્રેમા જ ફેરા ખાઇને ભમ્યા કરવુ, તે શા- 
માટે? જગત્‌ એનુ કારણુ શુ બતાવશે ? આપણાથી જે આગળ ન વધી શકાય અને 
આપણે આગળનો કાઈ પણુ વિચાર ન કરીએ, તો પચેન્દ્રિયયી અનુભવાયલી દુનિયા જ 
આપણા સાનની સીમા થયેલી કહેવાય. જેને શન્યવાદના નામથી ઓળખવામા આવે છે, 
તેએજ છે. જગતની સાક્ષી આપનાર પદ્િયો જ છે, એ મતને સત્ય કેમ માનતુ ? 
જે મનુષ્ય માર્ગમા સ્વસ્ય ઉભો! રહીને મરે છે, તેને જ હુ ખરે! શત્યવાદી કહું છુ. સર્વ 
ચક જ્યારે બુદ્ધિથી જ ચાલ્યા કરે છે, યારે શન્યવાદીઆનોા પક્ષ કરવાને! આપણા પાસે 
હેતુ જ નથી. ધન, કીત્તિ અને નામના લોભને! યાગ ન કરતા જે મનુષ્ય શત્યવાદી થાય, 
તે કપટી અથવા દાભિક જ હોવો જઇએ. કૅન્ટ્‌ કરીને એક જર્મન વિદ્દાન્‌ થઈ ગયે। છે. 
તેણે એમ સિદ્ધ કરેલુ છે%ે, તર્ક શક્તિ કરીને જે એક અજસ્ મજ્ખૂત તટબદી છે, તેનાથી 
પર પ્રદેશમાં આપણાથી જઈ શકાતું નથી. પરતુ આયેલેકોના વિચારને કેવળ મૂળા પાયે 
તો એનાથી પરનો જ છે. તેઓ તો પરના શોધમા જ ગ્રજત્ત થાય છે અને તેમ કરતાં 
વિચારાતીત હોય એવું ફાંળક તેમને મળી પણુ આવે છે અને તેથી આપણી વર્ત્તમાન 
સ્થિતિનુ સર્વથા સ્પછ્ટીકરણુ પણુ થઈ ન્નય છે જગતથી પર્‌ લઈ જનાર જે છે, તેના યત્કિ- 
ચિત્‌ અભ્યાસનુ મૂલ્ય તીચેના વાક્યમાં લખ્યા પ્રમાણું મળે છે.-“અમારે પિતા તું જ છે; 
અને આ અત્તાનસાગરમાંથી તારીને પાર પહોંચાડનાર પણુ તું જ છે.” જે આપણુને એ 
સ્થાને પહોંચાડે, તે જ ધર્મશાસ્ર; તેથી અન્ય હેય તે નહિ. 


કન 


૮૬ શ્રીવિવેકાનન્ઠ વિચારમાળા 


ચોગસૂત્રેો 


ગ્રથસ અધ્યાય-સસાધિપાદ 
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અય યોમાનુશાલનમ્‌ । ? ॥ 


૬ હુવે થોગનોા ઉપદેશ ડરવામાં આવે છે. 


થોમથિત્ત ત્તિનેરોષઃ ॥ ૨ ॥ 


2 ચિત્તની (ભિન્ન ભિન્ન વિષષોામાં જતી) વૃત્તિઆનું સયમન ડરવું, 
તે જ યોગ છે, 

એનુ વિસ્તારથી વિવેચન કરવાની આવશ્યકતા છે. ચિત્ત એટલે શુ અને ૬ત્તિઆ 
કેવા પ્રકારની હોય છે, એ આપણે પથમ નણુવુ જેઇએ. હું નેત્રે ધરાવુ છુ, પણુ નેત્રે પોતે 
જ લેનારા નથી. મસ્તકમાના જ્તાનતતુને કાઢી લેતા, નેત્રે. પોતાના સ્થાને જ હાય છે, તારા 
પણુ કાયમ હોય છે અને તેમાની પ્રતિમા પણુ સ્વસ્થાને હોય છે, છતા પણુ નેત્રો કોઇ પણુ 
વસ્તુને નિહાળી શકતા નથી એથી નેત્રો માત્ર સહાયકારી સાધન છે, પણુ જેવાની ત્તાનેન્દ્રિય 
નથી, એ નિવિવાદ સિદ્ધ થાય છે. નિહાળવાની ત્તાનેન્દ્રિય તો મસ્તકમાના જ્ઞાનતતુમા જ રહેલી 
છે ખે નેત્રાવડે જ કાઈ ન્નેવાની પૃત્તિ ચતી નથી કેઈ કાધવાર કોઈ મનુષ્ય સૂતેલે 
હોય છે અને તેના નેત્રો ખુલ્લા રહે છે તેમા પ્રકાશ હોય છે અને તેમા પ્રતિમા 
પણુ પડેલી હોય છે, તોપણુ તેનામા એક તૃતીય સાધનની આવશ્યકતા હાય છે તે સાધન _ 
તે જ્ઞાનેન્દ્રિય સાથે મનને. સયે।ગ હોવે એ છે. નેત્ર કર્મેન્દ્રિય છે. આપણુને મસ્તિષ્કમાની 
સાનેન્દ્રિય અને મનની ક્યા એ ઉભ્રયતી આવસશ્યકતા છે. માગૅમાથી ગાડીઓ પસાર થતા 
તેમનો અખડ ધડધડ પ્વનિ થયા જ કરે છે, તોપણુ ધણીકવાર તે તમારા સાભળવામા 
આવતો નથી. એનું કારણુ એ કે, તે વેળાએ મન કર્મેન્દ્રિય સાથે સલસ થયેલુ નથી હોતુ 
પ્રથમ કમેંન્દ્રિય, પછી ત્તાનેન્દ્રિય અને તૃતીય મનનો તે ખે સાથે સયોગ ખાલ્ય આધાતને 
મન અદર લે છે અને તે પ્રતિક્રિયા કરનારી નિશ્ચિત શક્તિને એટલે કે ખુદ્ધિને અર્પણુ 
કરી દે છે. એ પ્રતિક્રિયાના યોગે અહકારની સ્કૃત્તિ ઉત્પન્ન થાય છે, અને લાર પછી તે ક્રિયા 
અને પ્રતિક્રિયાનું મિશ્રણુ પુસ્ષને-મૂળ આત્માને પહોંચે છે. અને તેને કોઇ! પણુ વસ્તુનુ 
સાન ચાય છે, તે એ મિશ્રણુમા જ થાય છે મન સહુવર્ત્તમાન 9ન્દ્રિયા, બુદ્ધિ અને 
અહકાર મળીને અત કર્‌ણુ (પંચક ) થાય છે અને મન નામક જે વસ્તુમાં નાના 
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પ્રકારના માત્ર એવા વ્યાપારો ચાલે છે, તેને ચિત્તના નામથી ઓળખવામાં આવે છે. 
ચિત્તમાંતી વિચારલહરીને બ્રત્તિ કહેવામા આવે છે. (ભત્તિ શબ્દનો શખ્દશ. અર્થ “ભ્રમણુ' 
છે) હવે વિચાર એટલે શુ? વિચાર, એ એક આકર્ષક અને પ્રતિસારક શક્તિના જેવી શક્તિ 
છે. એ શ્રક્તિ, સૃષ્ટિમાં ભરેલી અનત શક્તિઓના ભડારમાથી કાઢી લીધેલી હોય છે. ચિત્ત- 
નામક આયુધને એ શક્તિ પોતાના તાબામાં લે છે અને તેમા થઇને તે ખીજ બાનૂના અતને 
પહોંચે છે, યારે તેને “વિચારું નામથી આળખવામા આવે છે. અન્ન્દારા આપણામાં એ શ- 
ક્તિનો વધારે। થાય છે અને તે જ અન્નવડે આપણુને ચલનવલન, આદિ શ્રક્તિઆ પ્રાપ્ત થાય છે. 
ખીજ જે સૂદ્દમ (દિવ્ય ) શક્તિઓ હોય છે તેને, જેને આપણું ત્રિચાર કહીએ છીએ, 
તેમા તે નાખી દે છે. એટલે મનને કાંઈ બુદ્ધદિ-સમજણુ હોતી નથી, એ આપણુને સહજમાં 
દેખાઈ આવે છે. તોપણુ તે બુહદ્ધમાન છે, એમ ભ્રાસે છે. એનુ કારણુ એ કે, બુદ્ધિમાન. 
આત્મા તેની પાઠળને પાછળજ રહેલા છે. કેવળ આપણે ઇત્રિયજ્ઞાની પ્રાણી ઠીએ; 
મન તો માત્ર બાલ્ર સૃષ્ટિને અદર ખેંચી લેવાનુ એક હથિયાર છે. એ વડે તમે બાલ 
સૃષ્ટિને અદર તાણી લ્યો છો દાખલા તરીકે આ પુસ્તક લ્યો, એક પુસ્તક તરીકે તે કાંઈ 
ખહારના કેઈઈ અગમા રહી શ્રકશે નહિ. જે બહાર રહે છે, તેતી આપણુને ખબર નથી 
અને તે ન્નણી શ્ઞકાય તેમ નથી. જે જણી શકાય તેવુ નથી તે માત્ર પોતાનું સૂચન કરે છે 
અને મનપર તેનો આધાત યાય છે. જેમ એક પત્યરને પાણીમાં નાખવાથી તરગજૂપે 
જળ પ્રયાધાત કરે છે, તેમ પુસ્તકરૂપે મૂળ બ્રહ્માંડ, તે મનની પ્રતિક્રિયાનું કારણુ છે. પુસ્તકને 
આકાર અથવા હસ્તીનો આકાર્‌ કિવા મનુષ્યનો આકાર, તે બાલ્માંગ નથી. એ સર્વ બહા- 
* રની સૂચના (દેખાવે)ની પ્રતિમા છે. જોંન્સ્ટૂઅટેમિલ્‌ કહે છે કે, “દશ્યવસ્તુઓઆ જ સર્વયા 
આભ્ઞાસની કારણીભૂત છે.” બાજ્રાગ તે માત્ર સૂચના છે ઉદાહરણાર્થ-માતી બનાવનારી 
કાળુ માછલી લે. મોતી કેવી રીતે બને છે, એ તો આપણે ન્નણીએ જ છીએ. એકાદ 
જતુ અડકાથમાં પ્રવેશ કરે છે અને યા કષ્ડ્ૂતી પેદા કરે છે, એટલે માછ્લી એક પ્રકા- 
રના અતયંત ચકચકતો રસ તેની આસપાસ ચઢાવે છે અને તેથી મોતી બને છે. અતુ- 
ભવનું આ સમસ્ત બહ્યાંડ, તે આપણા ઓપ ચઢાવનારે। રસ છે, એમ કહો, અને સલ 
અહ્યાડ, તે આપણુ પર ઉદર પોષી જતુ છે. આ વાત સાધારણુ મનુષ્યના ધ્યાનમાં આવતી 
નથી. કારણુ કે, તે જે વેળાએ એવિશે પ્રયત્ન કરે છે, તે વેળાએ તે એક પ્રકારનો 
આપવાને રસ બહાર કાઢે છે અને માત્ર તેટલા પોતાના રસને જ નતેઈ શકે છે કિવા જુવે 
છે. હુવે બૃત્તિઓ એટલે શું, એ આપણે સમન્યા. ખરે મતુષ્ય તે, મનની પા૭ળ ગુ 
છે અને મન તેના હાયમાંનું આયુધ છે; અને તેમાંથી વહેનારી જે ગુઢ્ધિ, તે તેની છે, તમે 


૮૮ શ્રીવિવેકાનન્દ વિચારમાળા 


જ્યારે મનની પાછળ ઊભ્મા રહે! છે।, ત્યારે જ મન ખુદહ્દિયુક્ત થાય છે. મનુષ્ય જે ખુદ્ધિયુક્ત 
મનને છેડી દે, તો ખરે! મનુષ્ય, મન અને ખુદ્દિ એકલવાયાં થઈ નય છે અને કાઈ પણુ 
અવશિષ રહેતું નથી. એથી ચિત્ત એટલે શુ, એ તમે જણી શકયા હરી।. ચિત્ત એ મન- 
સપી પદાર્થ છે અને જૃત્તિઓ, તે તરંગ અથવા લહરીઆ છે. ન્યારે શાંત જૃત્તિઆપર 
ખાલ કાર્યોનું દબાણુ થાય છે, ત્યારે એ લહરીઓ ઉત્પન્ન થાય છે અથવા ઊઠે છે. એ ૬ત્તિઆ 
તે જ આપણુ સર્વ-અખિલ ખહ્માંડ છે 


કાઈ પણુ સરોવરને તળભ્ાગ આપણી દૃષ્ટિએ પડતો નથી. કારણુ ે. 
તેતી સપાટી તરંગાથી ભરપૂર હોય છે. તેનાપરના તરંગો નટ થયા હોય અને પાણી 
શાંત-સ્થિર હેય, તે વેળાએ જ આપણુને તળની ઝાખી થવાને સભવ હોય છે. પાણી 
જે ડોહવાયલું હેય, તો તળ દેખાતું નથી અથવા આખો દિવસ પાણી ખળખતળ્યા કરતું 
હોય, તોપણુ તળ આપણા જેવામા આવતું નથી. પાણી જે નિર્મળ હોય અને તરગે। હોય 
નહિ તાજ આપણે તળ જેઈ શકીશું આપણો જે સય આત્મા છે, તે આ સરોવરનું તળ 
છે, ચિત્ત તે સરોવર અને ૬ત્તિઆ તે તરગો છે. એ ઉપરાંત મનની પણુ વળી ત્રણુ 
સ્થિતિઓ છે એક સ્થિતિને તામસ કહેવામાં આવે છે; એટલે કે, પશુ અને ગાડાઆની 
જે સ્થિતિ હોય છે, તેનું ખીન્નને પીડા આપવી, એટલુંજ કામ હોય છે. ન્યારે મન એ 
સ્થિતિમાં હોય છે, યારે તેનામાં કોઇ પણુ અન્ય કલ્પના આવતી નથી. ત્યાર પછી રાજ્સ 
નામની મનની ખીજ સ્થિતિ છે, તે ચંચલ હોય છે. સત્તા અને ભાગ, એ ખે જ તેના 
હેતુ હોય છે જેમ કે, “ડું સત્તાધીશ થઇને બીન્નઓપર અધિકાર ભોાગવીશ.” ત્યાર પછી 
અતે ન્યારે તરગાનો અવરોધ થાય છે અને માનસ સરોવરનું પાણી સ્વચ્છ થઈ ન્નય છે, 
તે વેળાએ તે સ્થિતિને 'સત્ત્વ,/? “ચિત્તપ્રસન્નતા,' અથવા “શાંતિ'ના નામથી ઓળખવામાં 
આવે છે એ ઉઘોગશન્યતાની સ્થિતિ નથી, ઉલટુ તે વધારે ઉધ્યોગી હોય છે. શાતતાને 
પ્રાતત કરાવનારી શક્તિનું એ વિશ્ચાળ સ્વરૂપ છે. એનાથી સહજમાં ઉદ્યોગશીલ થઈ શકાય 
છે. લગામ ઢીલી મૂકવાથી ધોડા તમને પણુ ધસડી જરી અને લગામ ઢીલી તો બધા જ 
ઢીલા. કોઇ પણુ તેમ કરી શકશે, પણુ મસ્તાન ધોડાને જે મર્યાદામા રાખી શકે, તે જ 
ખરે બહાદુર માણુસ કહેવાય છે ઘોડાને દોડી જવા દેવામાં વધારે શક્તિની આવશ્યકતા 
છે, કે તેને રોકી રાખવામાં ? શ્રાત મનુષ્યનો અર્થ-આળસુ મનુષ્ય એમ કરવાને નથી. સત્ત્વ 
એટલે આળસ અને સુસ્તી, એવી ભલતી કલ્પના તમારે મનમાં ન લાવવી સનના 
તરગો-૨ત્તિઆને જે અગુશ્રમા રાખે છે, તે જ મનુષ્ય સાતિક છે. ક્ષુલ્લક શકિતનું વ્યક્ત 
સ્વસૂપ તે ઉદ્યોગશીલતા છે અને ઉચ્ચશક્તિનું સ્વરૂપ તે ઉદ્યોગ શીલતાયુક્ત ક્ષાંતિ છે. 


રાજયોગ ( ઉત્તરાર્ધ ) ૮૯ 


ચિત્ત, નિલ પોતાની મૂળ નિર્મળ સ્થિતિપ્રતિ જવા માટે પાછળ પાછળ સરકવાનેો 
ગયત કરતુ હોય છે, પણુ ઇન્દ્રિયા તેને આગળ આગળ ખેંચતી હોય છે. તેને અકુશમાં 
રાખનું, તેના બહાર નીકળવાના ગુણુને પ્રતિબંધ કરવો અને બુદ્ધિના સત્ત્વ તરફ તેને પાછું 
લઇ જવું, એ જ ચોગનું પ્રયમ સોપાન છે. કારણુ કે, માત્ર એ જ રીતે ચિત્ત પોતાના 
યોગ્ય માર્ગમા વિચરી શકે. 

સૂર્વથી નીચ પ્રાણીથી લઇને અતિ ઉચ્ચ પ્રાણી પર્યન્ત ગ્રત્યેક પ્રાણીમાં જે કે એ 
ચિત્ત હોય છે તો ખરું જ, પણુ મનુષ્ય પ્રાણીમાં તે ખુદ્ધિયુક્ત “તેવામાં આવે છે અને ચિત્તને 
બુદ્ધિયુક્ત થવા વિના સર્વ સોપાનપરથી પાછું આણુવું અને આત્માને મુકત કરવો, એ 
વાત ચિત્તને માટે સર્વથા અશક્ય છે ગાય અને શ્વાન પણુ જે કે મન તો ધરાવે છે, તો 
પણુ તેમને સત્વર મુક્તિ મળવી અશક્ય છે. કારણુ કે, તેમનુ ચિત્ત જેને આપણે ખુદ્ધિ 
કહીએ છીએ, તેનું સ્વક્પ ગ્રહણુ કરી શકતું નથી. 

ચંચલતા, મદતા, એકત્રતા, એક કેન્દ્ર અને એકાત્રતા એ પાચક્પે ચિત્ત 
પોતાની મેળેજ પ્રકટ થાય છે ચિત્ત જેનામા પ્રકટ થાય છે, તેનામાં એ પાચ 
સ્થિતિઓ હોય છે જ. પ્રયમ ચાચલ્ય એટલે ઉધોગશીલતા., સુખ અથવા દુઃખના 
સૂપે પ્રકટ થવુ, એ એને ગુયુ છે. યાર પછી આલસરત્તિ, એ અંધકાર. ખીન્ને પીડા 
આપવી એટલું જ એનું લક્ષણુ છે ટીકાકાર કહે છે કે, પ્રથમ ગુણુ દેવામાં અને ગંધર્વો- 
માસ્વાભ્રાવિક જ રહેલો હોય છે અને ખીજ્ને ગુણુ રાક્ષસોમાં હોય છે. એક સ્થાનમાં 
ચિત્તને લાવવુ ને એકડું કરવુ. મનનું એકય-કિવા ચિત્તની એક જ નિશાનપર એકામ્રતા, 
“એ ગુણુજ માત્ર આપણુને સમાધિપ્રતિ પહોંચાડનારે। છે 

તરા 2૬? સ્ગહ્પેડ્વસ્યાનમ્‌ ।। રે ।। 

૩ તે વેળાએ (એકામતા થવાને સમચે) ડ્રષ્ટા-પુરૂષ પોતાની મૂળ 
(નિર્મળ-અવિકાર્‌ી ) સ્થિતિમાં વિશ્રાંતિ લે છે. 

તરંગોને! અવરોધ થતા સરોવર શાત થયુ, એટલે આપણુને સરે।વરના તળ ભ્રાગની 
ભૂમિ દેખાવા માંડે છે. એ જ સ્થિતિ મનની પણુ છે. મન સ્થિર થયુ, એટલે તત્કાળ આપણું 
મૂળા સ્વરૂષ આપણુને દૃષ્ટિગોચર થવા માંડે છે. આપણે આપણામાં ન ભેળાતાં આપણાં 
મૂળી જપો જ અવશિદ રહે છે. 

વાત શપ્યામતત્ત્રે | ૪ || 

૪ બીજી વેળાએ ચિત્તની (એકાગતા થઈ ન હોય ત્યારે) પુરુષ 

૨ૂપાન્તર્‌ (વિકારી સ્થિતિ) માં બદ્ધ થચેલે। હોય છે? 


૯૦ શ્રીવિવેકાનન્ઠ વિચારમાળા 


ઉદાહરણાર્થ, કોઇ મને દૃષણુ દે છે, ત્યારે તેથી મારા મનની ઉત્તિ નિર્મળ નથી 
રહેતી-વિકારી થાય છેં, મલિન થાય છે અને ડું તેવી ૬ત્તિવાળા થઈ જાઉં છુ અને તેતું 
પરિણામ દુ ખમય આવે છે. 


વસ્ત? વગ્ગતન્યઃ છિણાડછિણઃ । ૦ ।। 


પ દુઃખદાયક અને દુ:ખહીન વૃત્તિના પાંચ વર્ગો છે? 


પ્રમાળવિષયેયાવિવનવનિદ્રાસ્છુલયઃ ।। ૧ 1 


૬ પ્રમાણ; વિકલ્પ, વિપર્યય; નિદ્રા અને સ્મૃતિ* (એ પાંચ વર્ગોનાં 

પાચ નાસે! છે, ) 
પ્રત્યક્ષાડ્તુમાનાડડમપાઃ પમાળાને ।। ૭ ।। 

૭ પ્રત્યક્ષ, અનુમાન અને આગમ (શાન્નન) એ પ્રમાણે છે? 

જ્યારે આપણી ભિન્ન ભિન્ન બે સમજે પરસ્પર મળતી આવે છે, એક ખીનનેો 
ઉચ્છેદ કરતી નથી તે વેળાએ આપણે તેને પ્રમાણુ કકીએ છીએ મેં કોઈક વાત સાંભળી 
અને તેના યોગે પૂર્વે નેયેલી વાત ખોટી પડી, તો આપણે ઝગડવા મડી જઇએ 
છીએ અને પછી તેપર વિશ્વાસ નથી રાખતા વળી પ્રમાણુ ત્રણુ પ્રકારના છે. 
આપણે જે કાઈ પણુ જેધએ છીએ અથવા આપણુને જે જે વસ્તુના ભાસ થાય છે, 
તેમા જે સ્પર્શથી કાઈ દગે! ન હોય, તો તે પ્રત્યક્ષ પ્રમાણ છે બીજા અનુમાન 
પ્રમાણ છે આપણે એકાદ ચિહ્દ “ઇએ છીએ અને તેપરથી આખી વાતનું. 
અઆપણુને જ્ઞાન થાય છે, એ અનુમાન ત્રીજી પ્રમાણ તે '“આસેવાકયઃ છે. જેમને 
સાક્ષાત્કાર ચયેલે હોય છે અને સય જેમના જણુવામા આવી ગયુ હોય છે, એવા યોગીઓના 
સત્ય સાનને “આસમવાકયઃ?તી સત્ઞાથી આળખવામા આવે છે ત્તાન માટે જ આપણે બધા 
'ખટપટોા કરી રહ્યા છીએ, પણુ મને અથવા તમને એ માટે અતિશય કછ સહન કરવા પડે 
છે અને મહા ગણન વિચારોના અભ્યાસનો ત્રાસ સહીને એ ત્તાન મેળવવુ પડે છે; પણુ 
જે યોગી છે અને જે પવિત્ર છે, તે એ સર્વથી પર--આગળ ગયેલે। હોય છે. ભૂત, ભવિષ્ય 
અને વર્ત્તમાનનુ જણે એકાદ પુસ્તક વાચવા પ્રમાણે તેનુ તાન તેના પોતાના મન સમક્ષ જ 
રમી રહેલુ હોય છે-આપણી માફક તેને વિચાર કરવાની વેદના બિલકુલ સહન કરવી 
પડતી નથી તેના શ્ખ્દો જ ગ્રમાણુભૂત હોય છે. કારણુ કે તે પાતાના આત્મામા જ 
સાનનુ અવલોકન કરતો હોય છે. તે એક સવે અથવા સર્વસાક્ષી પ્રભુ જ હોય છે. 


રાજ્યોગ ( ઉત્તરાર્ધ ) લ્જ્‌ 


ઉદાહરણાર્થ -પવિત્ર ધર્મશાસ્રોના કત્તાઆ એ જ છે અને તેથી આગમ-પધર્મશારખઃ 
એક ગ્રમાણુ છે. જે એવા કોઈ મહા પુરષો આજે જવતા હોય તો તેમના શખ્દો- 
આસવાકયો પણુ પ્રમાણુ જ ગણાય. કેટલાક તતવેત્તાઆ આપવાકયોવિષે લાંબો વાદ 
કરે છે અને છેવટે પૂછે છે કે, પણુ તેમના શ્ખ્દોનુ પ્રમાણુ શુ ? તેનુ પ્રમાણુ આવરણુ 
વગર પ્રયક્ષ થાય તે. કારણુ કે, જે જે પૂરાવા (પ્રમાણ ) અમારા અથવા તમારા જવામા 
આવે છે, તે સર્વ જને ભૂતજ્તાનથી વિરુદ્ધ ન હોય, તો તેના બધાં કારણા એ જ છે. ત્તાન, તે 
₹ન્દ્રિય ત્તાનથી પર છે, અને તે ન્યારે જ્યારે મનુષ્યના પૂર્વ ત્તાન અને બુદ્ધિ વિચારથી 
વિરુદ્દ નથી હોતુ, લાર તેજ જ્ઞાન પ્રમાણુરૂપ થઇ પડે છે. કેઈ એક ગાડા માણુસ તમારા 
આરડામા આવીને “મારી આસપાસમા બધા દેવદૂતો ઊભેલા છે,” એમ કહે, તો તે 
પ્રમાણુ થઈ શકે નહિ અર્થાત્‌ જ્ઞાન સર્વદા સવ હોવુ જઇએ. ખીજુ તે પૂર્વના જ્ઞાનથી વિરુદ્ધ 
ન હોવુ જઇએ અને ત્રીજું એ કે, જે મનુષ્ય કહે, તે મનુષ્યના વર્ત્તતપર્‌ અવલખેલું હોવુ 
જેઇએ. મનુષ્ય જે કાંઈ કહે છે અથવા ખોલે છે, તેમા તેના વર્ત્તનનો સમ્બધ કાઈ એટલો 
ખધા મહત્ત્તનો નથી, એમ કોઇ કોઇને હું બાલતા સાભળું છુ. તે શુ કહેવા માગે છે તે 
પ્રયમ આપણે સાભળી લેવુ જઇએ. તેનુ કહેવુ ખીજ બાબતો માટે કદાચિત્‌ ખરુ પણુ હશે, 
એક મનુષ્ય દુષ્ટ હોય, ૭તા પણુ તે જ્યોતિ શારત્રવિષષક શેધ કરી શકે છે પરતુ ધર્મની 
વાત એથી સર્વથા ભિન્ન છે, કારણુ કે પાત૪ી મનુષ્યમા સય ધર્મ પર્યન્ત પહોંચવાનું સામર્ય્ય 
કદાપિ આવવાનું નથી. એટલા માટે જે આપણુ આપત બનીને આપણી ખાત્રી કરવા માંડે 
છે, તે પૂરેપૂરો પવિત્ર અને પૂર્ણ સ્વાર્થયાગી મનુષ્ય છે કિવા નહિ, એને સર્વથી પ્રથમ 
“વિચાર કરવે।. લાર પછી તે ઇદ્રિય જ્ઞાનથી પર્‌ પહેચેલે। છે અથવા નહિ, એનું અવલોકન 
કરવુ અને અતે તેના ઉપદેશમા મનુષ્ય ન્નતિના પૂવે જ્ઞાનથી વિરુદ્ધ કાંઇપણુ છે કરે નહિ, 
એની સમીક્ષા કરવી સલને કે।!ઇ પણુ નવે શોધ, ભૂત સાનથી વિરુદ્દ કદાપિ હોતો નથી, 
કિતુ તે તેની સાથે સર્વથા મળતા જ હોય છે, એ વાત પ્યાનમા રાખવાની છે. ચોથુ એ 
', તે સલમાં સપ્રમાણુ સભવનીયતા હોવી જ્તેઇએ “મને તો સાક્ષાત્કાર થયો, પણુ 
તમને થવાની તમારામા યોગ્યતા નથી,” એમ બન્ને કેઇ મનુષ્ય કહે, તો તેના ખોલવામા 
હુ તો કદાપિ વિશ્વાસ રાખુ નહિ પ્રત્યેક મનુષ્યમાં તે સાક્ષાત્કાર કરવાની શક્તિ હેવી જ 
જઇએ. પોતાના જાનના જે વિક્ય કરે છે, તે આપ્ત નથી. એ સર્વ લક્ષણુ। બરાબર લાગૂ 
પડવા જઇએ તે સતુષ્ય પુણ્યવાન્‌ છે કે નહિ અને સ્વાર્થની તેને તિલમાત્ર પણુ ઇચ્છા 
નથી અને તેને ધન “કે કીર્તિની અભિલાષા નથી, એ તમારે પ્રથમથી જેવુ જેઇએ- 
ખોજા તે પોતે સમ્યક્‌ સત્તાની છે, એમ તેણું બતાવી આપવું જઇએ. ત્રીજીં આપણા 


લ્૨ શ્રીવિવેકાનન્દ વિચારમાળા 


₹ન્દ્રિય જ્ઞાનથી આપણુને જે પ્રામ થનુ અશક્ય છે અને જેથી જગતનું કલ્યાણુ થવાને 
સભવ હોય, એવું કાંઇ પણુ આપણુને તેણે આપવું જેઈએ. ચોાયુ તે મનુષ્ષ અહમહ- 
મિકાથી ભરેલો! હોવો ન જોઇએ; જે સર્વ માણુસો પ્રાત કરી શકે તે જ માત્ર તેણે દર્શાવનું 
જોઇએ. યારે પ્રયક્ષ ઇન્દ્રિસ્તાન, અનુમાન અને આપના શખ્દો એ ત્રણુ પ્રમાણુ 
જાણુવા. “આસ શખ્દતું અગ્રેજ ભાષામાં હું ભાષાંતર કરી નથી શકતે।. 11130₹૦ત- 
પ્રેરણા પણુ તેનો ભાવ નથી. કારણુ કે, મેરણા બહારથી આવે છે અને આ ત્તાન તો 
તેના પોતામાંથી જ ઉદ્ભવે છે. એટલા માટે એનો ખરે અર્થ &તાળલ્તે-એવે જ 


સિદ્ધ થાય છે. 


વે'ો મિચ્યાક્ષાનમતટ્વપતિકિતથ્‌ | ૮ || 
૮ વસ્તુના યથાથે સ્વરૂપતું સ્રાન જેમાં સ્થાપિત થયું નથી, એવા 
મિથ્યા જ્ઞાનને વિપર્યય ડહે છે. 
એક વાતને ખદલે ભૂલથી ખીજીનું થહણુ કરવુ, એ ૬ત્તિનો એક ખીજ પ્રકાર છે. 
જેમ કે મોતીની છીપને ચાદીનો કટકો સમજવે; અથવા તો રજ્જુને સર્પ માનવે. 


શવ્ણ્જાના--પાતો વસ્તુસન્યો વિજ ।। ૨ || 


હ અને જેમાં જ્ઞાનનો વિષય મિથ્યા હોય (જ શાબ્દિક જ્ઞાન થયા 
પછી થતે! હોય); તેનું નામ વિકલ્પ# 

તૃત્તિનો બીજે પણુ એક પ્રકાર છે અને તેને વિકદપ નામથી આળખવામા આવે 
છે. રાખ્દ ઉચ્ચારયો એટલે થયુ, આપણે તેના અર્થના વિચાર કરતા ખેસતા નથી, કિન્તુ 
તે સાંભળી આપણે તત્કાળ એકાદ સિદ્ધાન્ત બાંધવાની જ ઉતાવળ કરીએ હીએ. એ ચિત્તની 
નિર્બળતાનુ લટ્ટણુ છે. હવે કદાચિત્‌ નિત્રહની ઉપપત્તિ તમારા સમજવામાં આવી હરે. 
અશક્ત મનુષ્યમાં નિત્રક પણુ આછે। જ હોય છે. એવી રીતે તમારે પોતપોતાની મેળે જ 
કસોટી કરી લેવી, તમે ન્યારે કેપ અથવા દુ ખના વિકારને વશ થાઓ છે, તે વેળાએ 
કોઈ એક સમાચાર તમારા મનને ધસડી લઈ જજને કોઈ એક વત્તિમા નાખે છે, એના 
પણુ તમારે ઝ્યાસ કરવે।. 


અમાવપત્યયાડ્ડજમ્વના વસિ્નિદ્રા ।॥ ૨૦ ।। 
૧૦ તમસનું આલંબન કરનારો જે ચિત્તવૃત્તિ, તે નિદ્રા કહેવાય છે? 


રાજયોગ ( ઉત્તરાર્ધ ) લ્ઝ 


જત્તિના એક ખીજ્ને પ્રકાર છે, અને તેને નિદ્રા તથા સ્વમ, એ ખે નામો! અપાયલાં છે. 
આપણે જમ્રત થયા, એટલે આપણે નિદ્રાવશ્ન થયા હતા, એ આપણુ જણુવામાં આવે છે. 
આપણે માત્ર પ્રસક્ષ ચયલાનુ જ સ્મરણુ રાખી શકીએ છીએ. આપણે જે કાંઈ પણુ જેયેલું. 
નથી હોતું, તેતી આપણાથી સ્મૃતિ પણુ થઈ નથી શકતી. પ્રત્યેક પ્રતયાધાત, તે એક સરે।* 
વરમાની લહરી છે. હુવે નિદ્રામાં મનને લડરીઓ નથી હોતી, એમ કહીએ, તો એમ પણુ 
છે કે, તેને ભ્રામક કે સય કોઈ પણુ પ્રકારનુ ત્તાન ન હોવાથી આપણુને તેતી સ્મૃતિ જ 
નથી. આપણી નિદ્રાની આપણુને સ્મૃતિ હોવાનુ કારણુ એ જ છે કે, નિદ્રામાં એક વિવક્ષિત 
વર્ગની લહરીએ આપણા મનમાં ચાલતી હતી. એ જૃત્તિનો વળી એક ખીન્ને ભેદ છે અને 
એને “સ્મૃતિ' કહેવામાં આવે છે. 


અતુઃ તાવેષયાડ્સંત્રરોષઃ સ્થતિક ।। ૨? ॥। 
૧૧ અનુભવેલા વિષષે। વિસ્મૃત ન થાય; (અને મનનમાંના આધાતસં- 
સ્કારટ્રારા પુનઃ રાન પ્રાસ થાય) [એવી જે વૃત્તિ] તે સ્મૃતિ? 


સ્મૃતિ, પૂર્વના ચાર પ્રયક્ષ, વિપર્ય્યય, વિકલ્પ અને નિદ્રાની કારણીભૂત થાય છે, ઉદા" 
હરણાર્થ -તમે એક શખ્દ સાંભળો છે. એ શખ્દ તે ચિત્ત સરોવરમાં એક પાષાણુ નાખવા 
સમાન છે. એથી એક તરંગ ઉત્પન્ન થાય છે અને તે તર્‌ગના યોગે ખીજા અનેક તરંગો 
ઉદ્ભવે છે. એ જ સ્મૃતિ છે. નિદ્રામાં પણુ એમ જ હોય છે. નિદ્રા નામક જે એક વિશેષ 
પ્રકારનો તરગ છે, તે સ્મૃતિના તરગમાં ચિત્તને ડૂબાડે છે અને તે સ્થિતિ સ્વમ્ન નામથી 
* ઓળખાય છે જમત્રત સ્થિતિમાં જે તરગને સ્મૃતિ કહેવામાં આવે છે, તેનું જ એક ભિભ 
સ્વરૂપ તે સ્વમ છે તિદ્રા અને સ્વમમા કાંઈ નણુવા જેવો અધિક ભેદ રહેલો નથી. 


અમ્યાલવ 1*્વામ્યાં તશિરોષઃ । ?૨ ।। 
૧ર્‌ અભ્યાસ અને વૈરાગ્યથી ચિત્તની વૃત્તિઓઆને। નિરોધનો થાય છે? 


એ અનાસક્તિ-અલિસ્તતા મેળવવા માટે મન નિર્ષળ, ઉત્તમ અને વિચારશીલ હોવું 
જતેઇએ. આપણે અભ્યાસ શ્રા માટે કરવા જેઇએ ? કારણુ કે, પ્રત્યેક કર્મ, સરોવરમાં 
પાષાણુના આધાત થવા પ્રમાણે લહરી ઉત્પન કરે છે. લહરીઓ તો નટ થાય છે, યારે અવ- 
શૈષ રું રહે છે? સંસ્કાર, છાપ એવા પ્રકારના અનેક સસ્કારે। મનમાં એકત્ર થઈ રહ એટલે 
પછી તે એક રેવ થઈ નય છે. “ટેવ, તે એક ખીબ્ને સ્વભાવ છે--િં8016 18 ૧ 3૦૦0૦1 
301૫"0,” એમ કહેવામાં આવે છે. મૂળ પ્રકૃતિ પણુ તે જ છે અને મનુષ્યનો બધો સ્વભાવ 


લ્૪ શ્રીવિવેકાનન્દ વિચારમાળા 


પણુ એ જ છે અને આપણામાની પ્રતયેક વસ્તુ એ રેવનુ જ પરિણામ છે. તેમ જ 
એજ આપણા સમાધાનનું કારણુ છે; કારણુ કે, તે ટેવ હોવાથી ન્યારે ગમે યારે 
સ્માપણે તેતું ત્રહણુ કરી શકીએ છીએ અને ગમે યારે આપણે તેનો યાગ કરી શકીએ 
દીએ. એ લહરીઓઆ આપણામાથી જવા માંડી, એટલે પ્રત્યેક લહરી પોતપોતાના ધર્મને 
પાછળ મૃકી જય છે, અને તે જ સંસ્કારના નામધી આળખાય છે. એવા પ્રકારના 
સંસ્કારોનો જે સરવાળા, તેજ આપણું આચરણુ-ચારિતર્ય હોય છે. એ પ્રવાહને 
જેનાપર જેવા પ્રકારના આધાત થાય છે, તેવા જ પ્રકારનો તે બને છે. સારાથી 
સબધ ચતાં સારે થાય છે અને દુણ સાથે પ્રસગ પડતાં દુછ્ટઠ બની ન્નય છે આનદને 
સબધ થયો હોય, તો આનદી પણુ બની જય છે. ખરાબ ટેવેોનને તોડી નાખવાનો એકલે 
એ જ એક ઉપાય છે કે, તેના સ્યાને સારી ટેવોને સ્વીકારવી. ખરાબ ટેવોના જે સસ્કાર 
થાય છે, તેમને સારી ટેવે। સત્તા નીચે રાખવા, સત્કૃત્યા કરતા રહેવુ અને મનમાં સવંદા 
નિર્મળ વિચારે। ચાલૂ રાખવા. ખરાબ સસ્કારેાને દાબી દેવા માટેની માત્ર એ એક જ યુકિત 
છે. એ કાર્યમાં કોપઇની પણુ નિરાશા થશે, એ વાત કેઈ કાળે પણુ મનમા લાવવી નહિ. કારણુ 
જ, કોઇ પણુ મનુષ્ય પોતાનાં જે આચરણે।-ચારિત્ર્ય પ્રકટ કરે છે, તે ટેવોના સરવાળાને જ 
એક બભ્રાગ હોય છે અને તેને સારી ટેવાથી વાળી શકાય છે. ટેવાની જે પુનરાજત્તિ, તેનુ જ 
નામ ચારિત્ર્ય છે અને તેમા ટેવાની પુનરાઇત્તિથી જ સુધારે! કરી શકાય છે. 


તત્ર સ્યિતો યત્નો5મ્યાઉઃ ।। ૨૨ ।। 
૧૩ તેમને (જૃત્તિઆને) પૂણે રીતે સત્તામાં રાખવાને! જે સતત પ્રેયત્ન; * 
તેનું જ નામ અભ્ધાસ# 


એ અભ્યાસ એટલે શુ ? મનને ચિત્તસ્વરૂપમા રાખનુ, અને તેમા લહરીનો ઉદ્ભવ 
ન થવા દેવો, એટલે એ અભ્યાસ કહેવાય છે 


સ લુ રીધેવાજસેરન્સયેસત્ારાલેવિતોટટમૂમિઃ ॥ ૨૪ 
૧૪ રીધકાળ સધી; અવિંચ્છન્ન રોતે, સત્કાર (શ્રદ્ધા; ભક્તિ અહા- 
ચર્ય આદિનો ) સાથે સેવવામાં આવે તે! તે અભ્યાસ દઢ સ્થિતિવાળે! 
થાય છે* 


એક જ દિવસમાં કાઈ મન સયમ થને। નથી, કિન્તુ એ માટે સતત અભ્યાસ કરવો 
બનેધ્એ છે, 


રાજયોગ ( ઉન્તરાધ » લ્પ 


રછાનુશ્રવિય વેષવાવેતષ્બ((? ૬,૮7૬: વૈરાગ્યણ્‌ । ?૧ ।। 

૧૫ દૃછ (લોકિક ) અને ( વેદટ્ારા ઝે સાંભળેલા (પાર્લોકિક ) વિષ- 
ચામાંની આસક્તિને જેઓ છેડી દૃ છે; તેઓને એ વૈરાગ્ય પ્રાસ થાય 
છે, એ વેરાગ્યનું નામ વશીકાર છે. વિષયને પાતાના કબજામાં રાખનારી 
જે ઇચ્છાઓ, તે જ અનાસક્તિ અથવા વૈરાગ્ય છે. 

આપણુ કર્મની ખે પ્રેરણ।ાઓ હોય છે. એક તો આપણે પ્રત્યક્ષ એેઇએ છીએ તે; 
અને ખીજ તે ઇતરેોને। અનુભવ* એ ઉભ્રયના આધાતથી માનસસરેોવર-ચિત્તમાં નાના 
પ્રકારની લહરીઓ ઉત્પન્ન ચાય છે. એ લહરી સામે ટકર ઝોલી શકે અને મનને રેકી 
રાકે એવું એક માત્ર વૈરાગ્ય જ છે, આપણુને માત્ર એ ખે વસ્તુનું વૈરાગ્ય જ આવ- 
સ્યક છે. હું એક માર્ગમાથી પસાર થતો હોઉં ત્યારે કોઈ એક મનુષ્ય આવીને મારા 
ખીસામાંનુ ધડિયાળ કાઢી જય છે, એ મારે પ્રત્યક્ષ અનુભવ એ ફૃત્યને હું પ્રત્યક્ષ નિહાળ। 
છુ અને તેના યોગે મારા ચિત્તમા કરોધરૂપ એક લહરી ઉદભવે છે હવે એ લહરી ઉઠવા 
રવી ન જેઇએ. વે તમે એતો અવરોધ કરી ન શકે, તો તમારામાં કશેય અર્થ નથી, 
એમ જ કહી શકાય અને આપણાથી જે એનો અવરોધ કરી શકાય, તો આપણે અવશ્ય 
વૈરાગ્યશીલ થઈ શકીએ એમ છે એવીજ રીતે એહિક વિષયોમા જેમનાં મનો ગુથાઈ 
ગએલા છે, તેમના અનુભવથી એટલુ જ આપણા ન્નણુવામા આવી શકે છે કે, વિષયસૌ- 
“ખ્ય જ સર્વથી ત્રેઇતમ વસ્તુ છે. એ મોહિતી બહુ જ ભ્રયકર છે એને! નાશ કરવો! અને 
, તેના સ્વરૂપની લહરીના મનમાં ઉદ્‌્હાવ થવા ન દેવો, એનુ નામ જ વેરાગ્ય છે. આપણા 
પોતાના અથવા બીન્નના અનુભવથી ઉઠનારી ખે પ્રકારની પ્રેરણાત્મક લહેરીઓને અંકુશમાં 
રાખવી અને એ રીતે ચિત્ત ઉપર્‌ તેનો અધિકાર ચાલતો અટકાવવા, એ જ વૈરાગ્ય છે. 
એ પ્રેરણામય લહરીઓને મારે પોતાને તાબે રાખવી વજ્નેઇએ, મારે તેના તાબામાં રહેવું 
હતેઇએ નહિ. એવા પ્રકારતુ જે માનસિક સામર્થ્ય, તેતુ જ નામ વૈરાગ્ય છે અને એકે 
જર્‌ાગ્ય હોય, તે જ મુક્તિ મેળવવાને સત્ય માર્ગ છે. એના જેવા ખીશ્ને એક પણુ માર્ડી નથી. 


તત્પર ' શષહ્યાતિયુખવેજૃષ્મ્યમ્‌ 1 ૨૬ ।॥ 
૧૬ એવો, ગુણાવગુણને પણ ત્યાગ કરનારી જે પરિપિણું અનાસક્તિ, 

તે જ પુરષને (તેના સત્ય સ્ત્રરૂપને ) વ્યકત કરે છે? 
ગુણુમા લાગેલા આપણુ આકર્ષણુને પણુ કાઢી નાખનારી જે વૈરાગ્યશક્તિ છે, તે 
સર્વથી શ્રેણ છે, એમ માનનું. હવે પ્રથમ આપણે પુરૂષ-આત્મા-એટલે શું અને ગુણુ કયા 
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કયા છે, એ સમજી લેતું જ્નેઇએ. યોગશાઅ પ્રમાણે આ સમસ્ત સૃટ્િમાં સર્વત્ર ત્રણુ ગણુ. 
ભરેલા છે તે ત્રણુ ચુણુમાના એકનું નામ તામસ છે, બીજાનુ અભિધાન રાજસ છે અને 
ત્રીજાને સત્ત્વ સત્ઞાથી આળખવામાં આવે છે. એ ત્રણુ ચુણુ અંધકાર અથવા કાર્યશન્યૃત।; 
અાકર્ષણુ વા પ્રયાધાત, અને એ ઉભયનું સમતોલપણું, એ ત્રણુ રૂપથી જડ સદિમાં 
પ્રકટ થાય છે. સૃટિમાંતી પ્રત્યેક વસ્તુ તે એ ત્રણુ શકિતનાં એક કિવા ભિન્ન સ્વરૂપે! છે. 
સાખ્યોએ એ પ્રકૃતિના અનેક તત્ત્વો કલ્પેલાં છે. મનુષ્યનો આત્મા, એ સર્વ તત્ત્વો અને 
પ્રકૃતિથી પણુ પર છે તે પોતાના સ્વભાવધર્મ પ્રમાણુ જ સુપ્રભ છે. તે પવિત્ર અને પરિપૂર્ણુ 
છે. સૃદ્ટમાં જે જે ખુદ્ધિપ્રભાવ દૃદિગાચર થાય છે, તે એ આત્માનું સ્ટ્ટિપર પડેલું પ્રતિ” 
બિબ જ છે. રૃછિ તો જ્ઞાન રહિત જ છે. તમારે એ પણુ ધ્યાનમા રાખતું જેઇએ કે, 
સ્વ્ભાવ-સ્રછિ-કિવા પ્રકૃતિ, એ રાબ્દોમા મતનો પણુ સમાવેશ થઈ ન્નય છે સ્વભ્રાવમાં 
મન છે, સ્વભાવમાં વિચાર છે અને વિચારથી તે જડતત્ત્તમાની અત્યંત જડપર્યન્તની પ્રત્યેક 
વસ્તુ, સ્વજ્નાવમાં-સ્વભાવના વ્યકત સ્વરૂપમાં-રહેલી હોય છે. એ સ્વભાવથી મનુષ્યને 
આત્મા ઢકાયલે હોય છે. એ સ્વભાવનું આચ્છાદન કાઢી નાખ્યુ, એટલે આત્મા વ્યક્ત થતાં 
સ્વયદીપિથી પ્રકાશ્રવા માડે છે. પંદરમા સૂત્રમા વર્ણુન્યા પ્રમાણે સ્વભાવપર્‌ સત્તા ચલાવી, 
એટલે તેથી આત્મસ્વરૂપ પ્રતિ જવામા બહુ જ મોટી સહાયતા થઈ પડે છે. આના પછીના 
સૂત્રમાં ચોગીની સરહદ-પરિસીમા જે સમાધિ, તેનું-એટલે કે, એકામ્રતાનુ વિવરણુ કરેલુ છે. 


વિતે વિસારાડડનન્રા સ્મિતાજ્યાડ્નુમમાત્લમ્તજ્ઞાતઃ ।। ૨૭ ॥ 
૧૭ જે ભાવનામાં યથાર્થરૂષે ધ્યેય વસ્તુનું જ્ઞાન થાય છે તે ભાવન 
નાનું નામ સંપ્રેજ્ઞાત છે અતે તે સંપ્રજ્ઞાત વિતર્કાનુગત; વિચારાનુગત, 
આનંદાતુગત અને અસ્મિતાતુગત એવા ચાર પ્રકારને! છે? 


સમાધિના ખે પ્રકાર છે. તેમાંના એકને “સપ્રજ્ઞાત? અને ખીન્નને “અસંપ્રજ્ઞાત' કહેૅ- 
વામાં આવે છે. સપ્રજ્ઞાત સમાધિના વળી ચાર પ્રકાર છે. એ સમાધિના યોગે સ્વભાવપરસત્તા 
ચલાવનારી સર્વ શક્તિઓ પ્રાત થાય છે. મન જ્યારે ધતર વસ્તુઆમાથી નીકળીને એક વિવક્ષિત 
પદાર્થમાં જ પુન પુન. એકાગ્ર થવા માડૅ છે, તે વેળાએ એ પ્રેકારને પ્રથમ સવિતર્કેના 
નામથી ઓળખવામાં આવે છે, સાંખ્યના પચ્ચીશ પ્રકારમા એકાગ્રતા અથવા પ્યાન કર્‌- 
વાના પદાર્થો ખે પ્રકારના છે એક સૃછ્ટિમાંનાં ચોવીશ તત્ત્વો અને ખીજ્તે સાનવાન પુરષ 
સ્ાછિમાનાં તત્ત્વો કેવી રીતે ઉત્પન્ન ચાય છે અને પાછા કેવી રીતે લય પામે છે, એ વિરે જ 
જ્યારે મન વિચાર કરતુ રહે છે, યારે તેને પ્રથમ પ્રકારના સવિતકે થાય છે. એનું 
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સ્પછીકરણુ કરવુ જઇએ. એ વિશે મેં પૂર્વે કહેલુ છે કે, યોગનો એ ભ્રાગ સર્વયા સાંખ્ય 
ગ્રાસ્ના આધારે જ રચાયલે। છે. તમારા ધ્યાનમા હુશે જ કે, અહકાર, ઇચ્છા અને મન, 
એ ત્રણુનું એક સાધારણુ મૂળ છે અને તે મૂળને ચિત્ત અથવા માનસસરેવર કહેવામાં 
આવે છે અને તેમાંથી જ એ ત્રણુ વસ્તુઓ વ્યવસ્થાપૂર્વક તૈયાર થાય છે. એ ચિત્ત, પ્રકૃતિ 
કિવા સ્વભ્ઞાવની શ્રક્તિમાં પ્રવેશ કરીને-વિચારસપે પ્રવેશ્વ કરીને-અહાર નીકળે છે. એ 
પ્રમાણિજ શ્રક્તિની અને સ્વરૂપની એકાત્મતા થાય, એવુ પણુ કાંઇક એમાં હોવું જ 
“ેઇએ એને જ “અવ્યડત” કહેવામાં આવે છે ચૃદિની ઉત્પત્તિની પૂર્વની પ્રકૃતિની 
અવ્યડપ્ત સ્થિતિ તે એજ છે કલ્પાંતની સમાસિ થતા, ખીન્ન નવીન કલ્પનો આરંભ થાય યારે 
પુન પ્રકટ થવાને સમસ્ત પ્રકૃતિ અવ્યક્ત સ્થિતિમાં લય પામે છે. બુદ્ધિદ્રણા પુરુષ 
તેથી પણુ પર હોય છે. જ્ઞાન પણુ એક શકિત છે અને કેઈ પણુ વસ્તુને ન્નણુવાનો આપણે 
આરમ્ભ કર્યો, એટલે તેનાપર આપણો અધિકાર ખેસવા માંડે છે. તે જ પ્રમાણે મન ન્વારે 
ભિન્ન ભિત્ન તરવેો। અથવા પદાર્યોમા એકામ્ર થવા માંડે છે, ત્યારે યારે તેમનાપર્‌ તેની સત્તા 
ચાલવા માંડે છે. બહારના જડતત્ત્વામાં એકાગ્રતા કરવાનો જે પ્રકાર છે, તેને સવિતર્ક 
કહે છે. તર્ક એટલે પ્રશ્ન અને સવિતર્ક એટલે પ્રશ્નયુક્ત ન્નણે કે મૂલતત્ત્વાનેજ પ્રશ્ન કરતા 
રહેવુ, એટલે કે, જે તેમનુ ધ્યાન ધરે છે અને તેમનામાં એકાગ્રતા કરે છે, તેમનેજ તે તત્ત્વો 
પોતાનુ સત્ય જ્ઞાન, સય સ્વરૂપ દર્શાવે છે અને પોતાનામાં રહેલુ ચુસ સામર્થ્ય અપણુ કરે છે 

એવી શ્રક્તિ, એવી સત્તા, એવુ સામર્થ્ય, એવી સિદ્ધિ પ્રાત કરવામાં કઈ યુક્તિ સમાઈ નથી. 
એ સિદ્ધિ તો એહિક સુખભોગની શોધ સમાન છે અને આ જગતના જવનમાં તો કઈ સુખ 
“છેજ નહીં. વિષયેોપભોાગની ખધી ખટપટો વ્યર્થ, સર્વથા મિથ્યા છે. એ જ માત્ર જૂને-સર્વથી 
પુરાતન અને મનુષ્યને શીખતાં કઠિન ભ્ઞાસનારો પાઠ છે. એ પાઠ જે તે તૈયાર કરે, તો 
ત્વરિત તે બ્રહ્માંડમાથી બહાર નીકળી ન્નય છે અને મુક્ત યઈ ન્નય છે જેમને ચુમશક્તિઆના 
નામથી આળખવામા આવે છે, તેમની પ્રામિથી પ્રાપચિક વિષયો જ મળે છે, અને અન્તે 
દુ ખોની ₹દ્ધિજ થાય છે. પતજલિ પોતે શાઅવેત્તા હોવાથી આ શ્વાસની શકયતાને સિદ્ધ 
કરી દેખાડવાને તો તે બધાયલે। જ છે, તો પણુ એ શક્તિથી વિરુદ્દ જતી બાબતો જણાવ- 
વાની કોઈ પષ્યુ તક તે જવા દેતો નથી. તેમ જ તેવા પ્રકારની એકાગ્રતા-પ્યાનમાં કોઈ દેશકાળ- 
માંથી તે તત્ત્વાને જૂદાં પાડવાનો યત્ન કરે છે અને તે તેવાં હોવાનો જ મનમાં નિશ્રય કરે છે, 
વારે તેને “નિર્વિકલ્પ” એટલે પ્રશ્નદીન કહેવામા આવે છે. એકાગ્રતા ધ્યાન એના કરતાં પણુ 
એક સોપાન ઉચ્ચ ચઢે છે અને લન્માત્રા* જ 'યેય વસ્તુ થાય છે, અને તે દેશકાલમાં 

* મન કરતા પણુ જે જડ તત્ત હોય છે, તેને “તન્માત્ર!ા” કહે છે 
હ 
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હોવાનો મનમા નિશ્ય થાય છે, એટલે તે “સવિચાર' ( વિચારયુક્ત ) કહેવાય છે. એ જ 
ષયાન દેશકાળથી પર્‌ જતાં અને સૂદ્મ તત્ત્વા મનમાં યથાવત્‌ આવવા લાગતા તેને નિધ- 
ચાર્‌-વિચારહીન પણુ કહેવામાં આવે છે. એનાથી ઉપરતી પાયરી-ઉપરતું પગથિયું તે 
આ છે-એ તત્વોનો ત્યાગ કરવેો-પછી તે જડ હો કિવા સુદ્મ હો-એટલે પ્યાનનેો વિષય 
અંતરિદ્રિય થઈ રહે છે પછી અતરિદ્વિને જે વેળાએ ઉદ્વાગ અને આળસના ચુણુ સ્પટ 
લુમ થયેલા દેખાવા માંડે છે, તે વેળાએ તેને “સાનંદમ' (સુખકારક) સમાધિના 
નામથી નનણુવામા આવે છે. એ સમાધિમાં આપણે મનથી પણુ જવાની સ્થિતિને પહેો- 
ચવા પહેલાં, જ્યારે મનને જ પ્યાનનો વિષય બનાવી નાંખીએ છીએ, અને ધ્યાન ન્યારે 
અત્યત પરિપકવ તયા એકાગ્ર થાય છે, જ્યારે જડતત્ત્વની કિવા સૂક્મ તત્તવાની સમસ્ત 
કલ્પનાઓ નીકળી ન્નય છે અને માત્ર મત જ યથાવત્‌ ખ્યેય વિષય બની રહે છે, જ્યારે 
અહતાની માત્ર સત્ત્વસ્થિતિજ અવશેષ રહે છે, પરતુ તે સત્ત્વસ્થિતિ ઇતર સર્વ પદાર્થોથી 
ભિત્ત થયેલી હોય છે, યારે તેને “અસ્મિત સમાધિ” કહેવામાં આવે છે. જે કોઈ 
એ સ્થિતિને પહોંચે છે, તેને વેદાતમાં કહેલી “વિદેહ ' સ્થિતિ પ્રાતત થાય છે તેને “ડું 
પોતે સર્વયા જડ દેહવ્યતિરિક્ત જ-કેવળ સૂદ્મ દેહી જ છુ” એમજ ભ્રાસે છે, પણુ 
તેને પોતાને વિષે તો એક સૃદ્દમ દેડી તરીકે વિચાર કરવો જ પડે છે અતની મર્યાદાને 
પહોંચવા પૂર્વે લઘ્્ય સ્થાન પ્રાત કરવા પૂવે, જે કોઈ એ સ્થિતિથી જ ગ્રમૃતિમાં તલ્લીન 
ચાય છે, તેને “પ્રકૃતિલય' વિદેહ કહે છે. પરતુ જે કોઈ કયાંય પણુ ન થોભતાં, કોઈ 
પણુ ઉપભાગમાં આસકત ન થતાં પોતાના સય સ્થાને પહોંચી ન્નય છે, તે જ મુકિતને 
પહોંચે છે-અર્થાત્‌ મુકત થાય છે. 
પિરામપ્રત્યયામ્યાસપૂવેઃ સંસ્વારશેષોડ્ન્યઃ ।। ૨૮ ।॥। 

૧૮ વળી એક ખીજા પ્રકારની ( અસંપ્રસ્ાત ) સમાધિ પણ છે તે 
સવે માનસિક વ્યાપારોને થોભાવી રાખવાના સતત અભ્યાસવડે પ્રાસ થાય 
છે. એ સમાધિમાં ચિત્તમાં કેવળ અટણ સંસ્કારો માત્ર હોય છે. 

સર્વસતા પ્રાતત થવા માટેતી સમાધિ અથવા જેને “અસંપ્રજ્ઞાત સમાધિ' કહે છે, તે 
એ જ છે. અસપ્રજ્ઞાત સમાધિયી આપણુને મુક્તિ મળે છે. સંપ્રસઞાત સમાધિથી આપણુને 
મુક્રિત મળતી નથી, કિવા આત્માનો છૂટકો પણુ થતો નથી. કેઈ મનુષ્યને સર્વ શક્તિઓ 
સાષ્ય થયેલી હોય છે, તો પણુ પાછે તેનો નિઃપાત થાય છે. આત્મા ન્યાં સધી 
પ્રકૃતિથી પર્‌ ન જાય અને જ્તાનાતીત એકાગ્રતાથી પર્‌ ન નય, ત્યાંસધી તેને "ખરી 


રાજયોગ (ઉત્તરાર્ધ ) લ્હ્ 


સ્થિરતા મળી નથી શકતી. એની રીતિ ન્તેવામા જે કે ધણી જ સરળ દેખાય છે, 
તોપણુ તે સ્થિતિ પ્રા થવી ધણી જ કઠિન છે. એની રીતિ એવી છે ક્રે, માત્ર મતને જ ધ્યેય 
વસ્તુ ધારીને ન્યારે ન્યારે ખીન્ન વિચારો આવવા માંડે, યારે યારે તેમને બહાર કારી 
મૂકવા, વિચારોનો મનમાં પ્રવેશ થવા દેવો નહિ અને મનને સર્વયા શન્ય બનાવી નાખવુ. 
એ કાર્ય ન્યારે ખરેખરી રીતે આપણુને સાષ્ય થઈ જશે, સારે જ આપણુને મુક્તિ મળવાને 
સભ્રવ છે સતુષ્યો ન્યારે અભ્યાસ વિના જ અને કાઈ પણુ સિદ્ધતા કર્યા વિના પોતાના 
મનને નિવિકાર કરવાને પ્રયત્ન કરે છે, યારે તેઆ અન્તાનની સામત્રી જે તામસભત્તિ તેમા 
ગુથાઇ નય છે. એથી તેમનું મન સુસ્ત અને નીચ બની ન્નય છે અને તેમને પોતાનુ 
મન નિવિકાર થવાને ભ્રાસ માત્ર જ થાય છે મનને ખરેખર નિંવકારી કરવાને શકિતવાન 
થવા માટે અત્યુચ્ચ મનોનિત્રહનું મજખૂત સામર્થ્ય હોવુ જનેઇએ. એ અસપ્રજ્ઞાત સ્થિતિ 
કિવા સર્વસતા પ્રામ થઈ, એટલે તે સમાધિ ખીજરહિત થાય છે. ખીજ રહિત એટલે શું? 
જે એકાગ્રતા કરવામાં મનુષ્યને ભઞાન-જ્તાન રહે છે, જે એકાગ્રતા કરવામાં ચિત્તમા ઉત્પન્ન 
થતા તરગોને દાખી દેવામાં જ માત્ર મન ફાવે છે, તે એકાત્રતામાં એ તરંગો ઉત્તિક્પે 
જીવતા રહે છે. સમય આવતા જ તે ખીજ અથવા *ત્તિઆ પુન લહરીઓતું રૂપ ધારણુ કરે 
છે પરતુતમે જ્યારે એ સર્વ ખીજ્ેનાો જ નાશ કરી નાખશે।, એટલે કે, બહુધા મનના મતપ- 
ણુાને જ નાશ્ચ કરી નાંખશે, લારેજ સમાધિ બીજરહિત થશે. એમ કરવાથી જેથી આ 
જન્મભક્ષનો પુન ઉદ્ભવ થાય છે અને આ જન્મ મૃત્યુનો ફેરો અખડ ચાલૂ રહે છે, તે 
, મનમાના ખીજનોા જડમૂળથી નાશ થઈ ન્નય છે. 

હવે તમે કદાચિત્‌ એવો પ્રશ્ન કરશે। કે, જે સ્થિતિમાં મતનું મનપણું નથી રહેતું, 
કાઇ વસ્તુનું સાન કે ભાન નથી રહેવું, એવી સ્થિતિ કઇ છે? એના ઉત્તરમાં એટલું જ કહે- 
વાનું છે કે, આપણે જેને જાન કહીએ છીએ તે સ્થિતિ, સ્તાનથી પર્‌ જે સમ્યક્‌ જ્ઞાન છે, તે 
સ્થિતિથી ઉતરતી આ તરફની છે તમારે એ સારી રીતે પ્યાનમાં રાખવું જનેઇએ કે, અત્યત 
દૂરતી સ્થિતિ અને અત્યત નિકટની સ્થિતિ, એ ઉભય સ્થિતિઓ સર્વથા એક સરખી જ 
હોય છે. તેજ વહન કરનાર વસ્તુતી અત્યંત સૂટ્મ લહરીઓ, તે અધકાર જ હોય છે. તેની 
સપ્યમ લહરીઓથી તેજ પ્રયક્ષ થાય છે, અને તેતી અત્યત તીત્ર લહરીઓ પણુ અધકારજ 
હોય છે. પણુ પ્રથમના ખરે અધકાર જ હોય છે અને દીય તે ખરે! પ્રકાશાતિશય હેય 
છે છતાં પણુ જેવામાં તો બન્ને એક સમાન જ છે. એ પ્રમાણે જ અજ્ઞાન, તે સર્વથા 
અધમ સ્થિતિ છે, જ્ઞાન, તે મધ્ય સ્થિતિ છે અને જ્ઞાનથી પર જે સ્થિતિ-શમ્યફ સાન તે 
સર્વથી શ્રેઇ સ્થિતિ છે. જ્તાન, કઇ એક પ્રકારના મિત્રણુથી ઉત્પન્ન થાય છે, પણુ તે ખર નથી. 


૧૦૦ શ્રીવિવેકાનન્ઠ વિચારમાળા 


એ અત્યુગ્ચ એકાગ્રતાનો સતત અને સરખો અભ્યાસ કરવામાં આવે, તો તેથી શુ 
પરિણામ થાય છે ? એવા અભ્યાસથી ચિત્તની અશ્ચાતિની અને આળસતી સર્વ જૂની શત્તિઆ 
નષ્ટ થઈ ન્ય છે અને તેની સાથે સારાપણાના બીજને પણુ નાશ થાય છે. સુવર્ણુમાથી 
માટી અને અન્ય મિશ્ર કરેલી ધાતુને કહાડી નાખવાને ઉપયોગમાં લેવાતા રસાયણી પદાર્થોના 
જેવીજ આ વાત પણુ છે અશોધિત ધાતુને રસ કરવાથી માટી સાથે હીર પણુ બળો નનમ 
જે, તેવી જ રીતે એ સતત સત્તામાં રાખનારી શક્તિ, પૂર્વના નઠારાં બીજનો નાશ કરી નાખે 
છે અને અતે સારા બીજને પણુ રહેવા નથી દેતી. એ સારા અને નદારા બીજે એકમેકને દાબી 
નાખે છે, અને માત્ર આત્મા જ, એ સારા નઠારાના પાશમાં ન સપડાતા પોતાની દિવ્ય- 
કાતિથી અવશિટટ રહે છે. તે જ આત્મા, સર્વવ્યાપી, સર્વશક્તિમાન્‌ અને સર્વદર્શી છે 
સવ શક્તિઓ આપી દઇને તે સર્વ શકિતમાન થયેલે। છે, સર્વ જીવ અપીને તે મૃત્યુધર્મથી 
અતીત થયેલો છે અને તે પોતે પ્રાણુ અપીંને જ પ્રાણુરૂપ થયેલો છે યારે આત્માને 
જન્મનો અને મૃત્યુના ભેદ રહેતો નથી, તેને સ્વગતી પણુ આવસ્યકતા નથી અને પૃથ્વીની 
પણુ જજૂર્‌ નથી તે આવ્યો પણુ નથી (જન્મ પામ્યો નથી) અને ગયો (મરી ગયે) પણુ 
નથી, એમ મવુષ્ય સમજે છે તે નણે છે કે, એ બધી હીલચાલ પ્રરૃતિની જ છે અને 
એ ચલન વલનનુ પ્રતિબિબ આત્મામા પડે છે. કાચના યોગે ભીંતપર ત્રેતિબિબિત થયેલા 
ગ્રકાશનો આકાર હાલતો જણાય છે, એટલે તેથી ભીત મૂર્ખતાથી એમ કહે છે કે, 
હુંજ હાલ્યા કર છુ. એવો જ પ્રકાર આપણા બધાનો જેવામાં આવે છે. સતત 
એક સરખી રીતે વ્યાપાર કરનાર માત્ર ચિત્ત જ છે અને તે નાના પ્રકારના આકાર 
લીધા કરે છે, પણુ.આપણુને લાગે છે કે, તે સર્વ આકારો આપણા જ છે એકાગ્રતાના 
ઉચ્ચતર સતત અભ્યાસથી એ સર્વ ભ્રમ દૂર થઇ ન્નય છે. સર્વ ભ્રમથી મુક્ત થયલે। આત્મા 
જ્યારે પણુ આજ્ઞા-પ્રાર્થના કિવા યાચના નહિ, પણુ આજ્તા-કરે યારે તેને જે કાંઈ પણુ 
જેઈએ, તે તત્કાળ પ્રાપ્ત થાય છે, તેને જે ગમે તે તત્કાળ કરવાને તે સમર્થ થાય છે. સાંખ્ય* 
શારત્ર અનુસાર પશ્િર છે જ નહિ. તે એમ કહે છે કે, “ આ બદહ્માંડને કોઇ ઈશ્વર હોય, એ 
રાકય જ નથી, કારણુ કે, જે તે હોય, તો તે આત્મા જ હોવો જઇએ અને આત્મા કલો, 
એટલે તેને ખે વાતામાંતી એક વાત લાગૂ હોવી જ જઇએ તે એ કે, બધન અથવા મુક્તિ- 
અથાત્‌ તે બદ્ધ અથવા સુક્ત હોવો જઇએ પ્રકૃતિથી બહ થયેલો અથવા તેના તાબામાં 
રહેતો આત્મા બહ્માણ્ડની ઉત્પત્તિનુ કાર્ય કેવી રીતે કરી શકે? તે તો પોતે જ બીન્નનો ગુલામ 
ચયલો છે ખીન્ન પક્ષે તે જે મુક્ત હોય, તો પછી આ સર્વ વસ્તુ નિર્માણુ કરવાનુ અને તેમની 
૨ કરવાનું તેને પ્રયોજન રુ ? તેનામા ઇચ્છા છેજ નહિ અને તેથી તેને ઉત્પત્તિ કરવાની 


રાજયોગ ( ઉત્તરાધે ) ૧૦૧ 


પણુ આવશ્યકતા નથી. ખીજું સાંખ્ય શાસ્ત્ર કહે છે કે, ઈશ્વરના અસ્તિત્વના સૂતરની સર્વથા 
આવશ્યકતા જ નથી; પ્રકૃતિથી જ સર્વ વસ્તુનો ખુલાસો થાય છે. કોઈ પણુ ઈશ્વર હોવાનું પ્રયે। 
જન જ રુ ? પરંતુ કપિલ મુનિ કહે છે કે, એવા પુષ્કળ આત્માઓ હોય છે, કે જે લગભગ 
પરિપૂર્ણતા મેળવે છે, તો પણુ તેએ સવે શક્તિનો પરિપૂર્ણુ યાગ કરતા ન હોવાથી સત્વર જ 
પતન પામે છે. તેમના મન, પુન આત્માના ગુરુ પ્રમાણે જન્મ પામે, વાં સૂધી કેટલેક 
કાળ પ્રકૃતિમાં નિમસ થાય છે. એવા દેવ પુષ્કળ હેય છે. આપણે બધા એવા દેવ યઇશુ 
સાખ્યના મત પ્રમાણું વેદમાં કહેલા પશ્ચિરનો ખરે। અર્થ એ છે કે, પશ્વિર પણુ મુક્ત થયેલા 
આત્માઆમાંનાો એક આત્મા જ છે. એવા મુક્ત આત્માઓથી ભિભ્ન, શાશ્ચતમુક્ત અને 
અનંતસ્વરૂપ હોય, એવો બ્હ્માડને નિર્માણુકર્ત્તા કોઈ પણુ નથી હવે બીન્ન પક્ષમાં યોગી- 
જનો એમ કહે છે કે, “ના, એમ નથી પશ્વર તો છે જ; ઇતર આત્માઓથી પરમાત્મા તો 
સર્વથા ભિન્ન જ છે અને તે સમસ્ત સૃદિનો નિરતરને પ્રભુ છે, તે સદા મુક્ત છે અને 
સર્વ ગુરુઓના પણુ ગુરુ છે.” યોગીઓ પણુ કખૂલ કરે છે કે, સાંખ્યોએ માનેલા પ્રેકૃતિમા 
મસ થયલા તે આત્માઓ પણુ અસ્તિત્વ ધરાવે છે. પરિપૂર્ણુતાને પામતા અટકેલા યેગી- 
આને પોતાના લઘ્યસ્થાને પહોંચવામા થોડીવાર અટકાવ થાય છે ખરે, તોપણુ બ્હાંડના 
કેટલાક પ્રદેશમાં તેઓ પોતાની સત્તા ચલાવતા તો હોય છે જ. __ 


મવપત્થયો વિવ્જ્આ્સકના” | ૨૨ ॥ 
૧૭ (આ સમાધિથી જે અત્યંત અનાસક્તિ ઉત્પન્ન ન થાય તે। એ 
* સમાધિ) રેવો।ના અને જેઓ પ્રકૃતિમાં લય થય। છે તેઓના પુનર્જન્મનું કારણ 
થઈ પડે છે? 
વૈદિક સંપ્રદાય પ્રમાણે દેવાનાં પણુ એક વિવક્ષિત ઉચ્ચ પ્રકારના સ્થાનો છે. એ 
સ્થાનો નાના પ્રકારના (ભાગ્યશાળી) આત્માઓ એક પછી એક ભોગવે છે. પણુ તે સ્થાન 
ભોાગવનારાઓમાં પૂણુંતાને પહોંચેલો એક પણુ આત્મા હોતો નથી. 


9 ત ાદરાહિિરણો ટગ્મક્ષા' વવા ડ્તરષા " (૨૦1 
૨૦ બીજાઓને (એ સમાધિ) સત્ય શ્રદ્ધા; સત્ય ઉદ્યોગ, સત્ય સ્મૃતિ; 
સત્ય એકામતા અને સત્યાસત્યને। ભેદ સમજવાથી પ્રાસ થાય છે. 


(અગે પ્રશ્ન થશે કે, વિદેઠ અને પ્રકૃતિમાં લય થનારા ઉપર જણાવ્યા તે શિવાયના 
ઔન તે કયા? ઉત્તરમાં કહીશું કે,) જેમને દેવ આદિના પદની અપેક્ષા નથી હોતી અને 


૧૦૨ શ્રીવિવેકાનન્ટ વિચારમાળા 


જેમને જગતમા સત્તા ચલાવવાની પણુ ઇચ્છા નથી હોતી, તે એ ખીનન છે. તેમને પણુ 
મૃક્તિ પ્રામ થાય છે. 


લીવ્રવવેમાનામાવજનઃ ।। ૨? ।। 
ર૨ અત્યંત ઉઘોગીને સિદ્ધિ સત્વર મળે છે. 
ૃટુમધ્યાષિમાત્રત્વાસતોગયે વિશેષઃ ।। ૨૨ ॥ 


૨૨ પાોગીઓની સિદ્ધિ તેમનાં સાધનાનુસાર્‌ સોમ્ય, મધ્યમ ડિંવા 
શ્રેષ, એવો રતે ભિન્ન ભિન્ન (પ્રકારની) હેય છે. 


ફેમ્વ(ત્રળિધાનાટ્ટા | ૨૨ 1] 
૨૩ (એ તમાધ) 154 ઈશ્વરની ભક્તિવડે (પર્ણ થાય છે) 
ઝજગાટયાદતશવેરવરાઇઇઃ પુસ્વવિશેષ રેશ્વર$ ।। ૨૪ | 
૨૪ ઈશ્વર ( સર્વૈસત્તાધીશ પ્રજુ ) એક સર્વથા ભિભ્ન પુરષ છે. તેને 
કલેશ, કર્મ, તેમનાં પરિણામે! અને દષ્છાથી વિકાર થતો નથી. 


યાર પછી આપણે એક ખીજ વાત ધ્યાનમા રાખવી જેઇએ કે, પતજલિએ યોગ- 
રારત્રનતી ૪મારત સાખ્યશાસ્રને આધારે બાધેલી છે પણુ સાખ્યશાસ્્રમા પરમેશ્વરને કોઇ 
સ્થાન જ નથી યારે યોગશ્ચાસ્્રમા ઇશ્વરને સ્થાન અપાયલુ છે તથાપિ ઉત્પત્તિ ફરવા. 
વગેરેનું કાર્ય ઈશરતુ નથી, એવા યોગીઓને પણુ અભિગ્રાય છે અયોત્‌ ચોગીઓને પશ્વર 
એટલે બહ્યાડનો કર્તા ઈશ્વર સમજવો નહિ. વેદના મત પ્રમાણે બ્રહ્માડનતી ઉત્પત્તિ કરનાર 
એક પશ્વિર છે જ આ બ્ાહ્યાંડ એકરૂપી છે, તેના તાલ એક છે, તેમા એક ખીન્નથી વિરૂદ્ 
કાઇ નથી, માટે તે એક જ પુસ્ષની ઇસ્છાનુ કાર્ય હોવુ જનેઇએ. યોગીઓને પરમેશ્વરના 
અસ્તિત્વની સ્થાપના કરવાની હોય છે, પણુ તેઆ બહુ જ ભારી યુક્તિથી એ પ્રશ્નને ટાળી 
દે છે-એના નામ માત્રનો પણુ ઉચ્ચાર નથી કરતા. તથાપિ તમને એ જણાઈ આવરો કે, 
તેઆ પોતાની એક વિવદ્ષિત પદ્દતિથી જ એ ઇશ્વર પાસે પહોચે છે તેઓ કહે છે કે,- 


શ (જ્‌ દ પ 
સત્ર [નર્‌ *. સવક્ષવાગ-" || ૧૧ 1 
૨૫ બીનાએ।માં ( કેવળ ) બીજરૂપે રહેલી સવેજ્તતા; તે ઈશ્વરમાં 
ન્મનન્તત્વને પહોચે છે? 


રાજયોગ (ઉત્તરાધ) ૧૦૩ 


મને સર્વદા ખે છેડાઓની વચ્ચે જ પ્રવાસ કરવો જ્ેઇએ. તમે અમુક મર્યાદિત 
સ્થાન પર્યન્ત વિચાર કરી શકો છે, પરંતું એ વિચારથી આગળ એક અમર્યાદ સ્થાનમાં 
વિચરવાનું તમને મળે છે. તમારાં નેત્રો બધ કરીને એક ન્હાના સ્થાનની કલ્પના મનમાં 
લાવો, એટલે તતકાળ તમને એક ન્હાના વર્ત્તુળનો ભાસ થવા માડશે અને તેની આસપાસ 
અમર્યાદ પ્રસરેલું વસ્રુળ દૃષ્ટિગોચર યશે. કાળના પણુ એવો જ પ્રકાર છે. મનમા એક 
પળને વિચાર કરે, કે તે સાથે જ તમને અસર્યાદ કાળને પણુ વિચાર થયા વિના રહેરો નહિ. 
સાનને પણુ એવો જ પ્રકાર છે. ત્તાન, મતુષ્યમાં માત્ર ખીજરૂપે રહેલું હોય છે, પરતુ 
તમારે તેની આસપાસના અનત ત્તાનને। પણુ વિચાર કરવે। પડે છે. તે એવી રીતે કે, આપણા 
મનનું પોતાનુ બધારષુ જ-શ્યામષુને બતાવે છે કે, સાતતી સર્યાદા જ નથી ગને તે-અભર્યાદ 
સાનને.જ-ચેગીએ। પ્શ્િરતા-વાસથી ઓળખે છે. 


સ ૫ ૧1:19 38$ જાજેનાનવચ્છેટાત્‌ । ૨૬ ।। 
૨૬ આઘગુરાનેો પણ આઘગુરુ તે છે, કારણ કે તે કાળથી ખદ્ધ 
ચચેલે। નથી. 


સવ જત્તાન આપણામા જ સમાયલુ હોય છે, એ વાત નને કે "ખરી છે, તોપણુ 
ખીશ્ન (બહારના) સાનવડે તેને ખેંચી કાઢવુ પડે છે સમજવાની શક્તિ આપણામા જ 
રહેલી છે, તોપણુ તેને બહાર કાઢવાની ધણી જ અગય છે અને તેને ખેંચી કાઢવાનુ 
કાર્ય, યોગીઓના મત પ્રમાણે, ખીન્ન બહારના જ્તાનવડે જ કરવુ પડૅ છે નિર્જિવ અને 
સાનશૂત્ય પદાર્થ ત્તાનને બહાર બોલાવી શકતો નથી. જ્ઞાનને બહાર લાવવાનું કાર્ય સ્ના 
જ કરે છે, આપણા અંતર્ભાગમા જે કાઈપણુ છે, તેને બહાર બોલાવવા માટે સમજદાર 
મતુષ્યો આપણી સાથે હોવા જ જેઇએ અને તેટલા માટેજ એ ગુરખઓની સદા 
આવશ્યકતા હોય છે. તેના વિના જગત્‌ નથી અને તેના વિના જ્તાનપ્રામ્તિ થવી પણુ 
શક્ય નથી. પશ્વિર સર્વનો ગુરુ છે, કારણુ કે, ચુરુ ગમે તેટલા મહાન હોય-તે દેવ હોય કે 
ગુરુ હોય-તો પણુ દેવ અને ચુરુ સર્વ કાળથી મર્યાદિત અને બદ્ધ થયેલાજ હોય છે. 
પણુ ₹શ્વિર કોઇથી મર્યાદિત થયેલો હોતો નથી. યોગીઓના આ ખે વિરેષ અનુમાનો 
છે. પ્રથમ એ કે, જે મર્યાદિતવિષષક વિચાર મનમા લાવીએ, તો મને અમર્યાદિત- 
વિષયક વિચાર પણુ કરવો જ જેઇએ; અને તે જ્ઞાનના એક ભાગ ખરે હોય, તો બીજને 
ભાગ પણુ ખરે! હોવો જ જોઇએ, કારણુ કે, માનસિક તાનના સંબંધથી ન્ેતાં ઉભ્યનું 
મૃલ્ય એક સરખું જ છે. વસ્તુતઃ મનુષ્યમાં થોર્ડું જાન હેય છે. એ જ બતાવે છે કે, 
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'શ્વિર્માં અગાધ જ્તાન હોવું જ જેઇએ. મને ન્યારે એક વાત માન્ય છે, બારે બીજી 
વાત પણુ શા માટે માન્ય ન હોવી જેઇએ ? બુદ્ધિપૂર્વક તેનો સ્વીકાર કર્યો હોય, તો મારે 
ઉભષને સ્વીકાર કરવે। “જઇએ અને નહિ તો બન્નેનો યાગ કરવો જેઇએ. સતૃષ્યને 
થોડુંક સાન છે, એ ને હું ખરં માનું, તો તેનાથી ભિન્ન અને અનત ત્તાનવાન.કે!ઇઇ પણુ 
[સ પાછળ હોવો જેઇએ; એ બીજ વાત પણુ મારે માન્ય કરવી જ વ્તઇએ. બીજું 
અનુમાન એ છે 'ે, ચુરુ વિના ઝ્રાનની પ્રાકિ થવી શ્રક્ય નથી. અર્વાચીન તરવવેત્તાઓના 
| કભ્રા પ્રમાણે એ વાત પણુ ખરી છે કે, મતુષ્યમાં એવુ કાંઈ પણુ છે ખરુ, જે તેનામાથી 
' વિકાસ પામે છે. સર્વ જ્તાન મનુષ્યમાં જ રહેલુ છે, પણુ તેને બહાર કાઢવા માટે કેટલાક 
પ્રસગોની આવશ્યકતા છે ગુરુ વિના આપણુને ત્તાન પ્રામ થવાનો સભવ નથી. મનુષ્ય 
ગુરુ છે; દેવો ચુરુ છે, કિવા દેવદૂત પણુ ચુરુ છે; પરતુ તે સર્વ મર્યાદિત છે. પણુ તે 
સર્વને પૂર્વનો ચુરુ કોણુ ? આપણે અતે એ તો કખૂલ કરવુ જ પડે છે કે, તેજ એક 
' ચુરુ છેકે, જેને કાળનું બધન નથી, તે સર્વ્ઞ એક જ ગુરુ છે, તેને આદિ પણુ નથી 
(અને અત પણુ નથી અને તેને જ ઇશ્વિ? કહેવામાં આવે છે. 


તરવ વાસવ? ૫ળવ? ।। ૨૭ ।| 


૨૭ તે (ઈશ્વર)ઝનો વાચક ઝં છે. 

તમારા મનમાં જે કલ્પના આવે છે, તે પ્રત્યેકના પ્રતિબિખ કોઈ એક શખ્દમાં ઊઠતો 
હોય છે. શબ્દ અને વિચાર સર્વથા અભિન્ન છે. એકને એક જ વિચારના બાલ્ર ભાગને 
આપણે શબ્દ કહીએ છીએ અને અંતર્ભાગને વિચારના નામથી ઓળખીએ છીએ. 
વિચારને શખ્દ્થી ભિન્ન કરીને મનુષ્ય તેનુ પૃથકરણુ કરી શ્રકે, એ અશક્ય અને સર્વથા 
અસલભવનીય છે. ભાષા મનુષ્યોની ઉત્પન્ન કરેલી છે અથવા કેટલાક મનુષ્યોએ એકત્ર 
બેસીને શખ્દોનો નિશ્રય કરેલો છે. એવી જે એક ડલ્પના કરવામા આવી હતી, તે 
પ્રમાદપૂણું હોવાનુ હવે સિહ ચઈ ચૂકયું છે. શખ્દ અને ભ્રાષા, વસ્તુ માત્ર અસ્તિ" 
ત્વતમા આવી, યારથી જ અસ્તિત્વમાં છે. શ્રખ્દ અને કલ્પના, એ ખે વચ્ચે શે સબધ 
છે ? વિચાર સાથે સદા શખ્દ હોવા જ જઇએ, એમ જ્યારે સ્પટતાથી આપણા જવામા 
આવે છે, યારે અસુક વિચાર માટે અમુક શ્રખ્દ હોવાની કશી પણુ આવસ્યકતા નથી, 
એમ આપણે નનણી શકીએ છીએ. ન્નૂદા જૂદા વીસ દેશોમાં વિચાર એક જ હશે, પણુ 
જ્ઞાષા ભિભ ભ્િભ્મ હરી. પ્રત્યેક વિચારને પ્રકટ કરવા માટે આપણુને શખ્દ વ્નેઇશે, પણુ 
એ શખ્દોના એકસરખા ઉચ્ચારતી કાઇપણુ અગત્ય નથી. ઉચ્ચારો તો જૂદાં જૂદા 
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રાષ્ટ્રામાં ન્નૂદા જૂદા જ હોવાના. અમારે ટીકાકાર કહે છે કે, “ વિચાર અને શખ્દ, એ 
બેનો પરસ્પર સંબંધ જને કે સર્વથા સ્વાભાવિક જ છે, તોપણુ એક કલ્પના અને એક સ્વર્‌ 
એ ખેના સબંધને દૃઢ-કાયમનેા બનાવવામાં તે સાધનીભૂત નથી ” ઉચ્ચાર બદલાય છે, 
પણુ વિચાર અને ઉચ્ચારમાં રહેલો સ્વાભાવિક સબંધ કાઇ બદલાતો નથી. પ્રતિમા 
અને વસ્તુબાધ, એ ખેમા જે ખરેખરે સંબધ હોય, તો જ વિચાર અને શખ્દને 
પરસ્પર સબધ ઉત્તમ હોય છે અને એવા સબંધ ઉત્પન્ન થાય, ત્યા સંધી તે પ્રતિમા 
માત્ર સર્વના ઉપયોગમાં આવતી નથી, એટલુ જ પ્રતિમા એટલે વસ્તુ જ્તાનતુ વ્યકત 
સ્વરૂપ વસ્તુખોાધ જે પૂર્વથી જ અસ્તિત્વમા હોય, અને જે તેના અનુભવ થવા જગો હોય, 
તો પ્રતિમા અનેક વાર્‌ તે વસ્તુનો ખાધ કરતી હોવાનુ આપણા ન્નણુવામાં આવે છે, યારે તે 
વસ્તુ અને પ્રતિમા મષ્યે પરસ્પર ખરે! સબધ રહેલો! છે, એવી આપણી ખાતરી થઈ નાય 
છે. પરતુ વસ્તુ જે અસ્તિત્વમા નપણુ હોય, તોપણુ તેની પ્રતિમાથી જ તે વગ્તુને ન્નણુનારા 
સહસ્તાવધિ જનો મળી આવે છે વસ્તુત્તાન અને પ્રતિમા મ'યે મળ પરસ્પર સંબધ હોવે! જ 
જેઈએ એટલે પ્રતિમાનો ઉચ્ચાર કરવાથી પ્રધાન વસ્તુને ખોલાવવા જેવુ જ થાય છે 
ટીકાકાર કહે છે કે, “ ર શબ્દ પરમેશ્વરનો વાચક છે.” એ શખ્દને તે એટલુ બધુ 
મહત્ત્વ શામાટે આપ્યુ છે? પરમેશ્વરના ઘોતક તે। સેંકડે। શખ્દો છે. એક વિચારનો સહસા- 
વધિ શખ્દો સાથે સબધ હોય છે પરમેશ્વર વિષયક કલ્પનાનો પણુ સકડો શખ્દ સાથે 
સબધ છે ને તે પ્રતેક શખ્દ પરમેશ્વરનો ઘોતક જ છે ખહુ જ સારું! પરતુ એ સર્વ 
શખ્દોમાં એકવાક્યતા હોવી જઇએ, કઈક વસ્તુ હોવી જેઇએ, એ સર્વ પ્રતિમાઓઆનોા 
એક સર્વ સાધારણુ પાયો હોવો જેઇએ, અને જે પ્રતિમા સર્વ સાધારણુ પાયાપર્‌ ઉભી 
કરવામા આવી હોય છે, તે સર્વમાં ઉત્તમ હોય છે, અને તે જ સર્વની મૂળ ઘોતક થાય છે. 
આપણે જે સ્વરનો ઉચ્ચાર કરીએ છીએ, તે કઠનાળમાથી કરીએ છીએ, અને જિવ્ટાને 
સ્વર કાઢનાર પડદા તરીકે વાપરીએ છીએ. હવે એવો કોઇ એક મ્રળાધાર સ્વર છે 'ે, 
જેમાંથી ખીન્ન બધા સ્વરેોની ઉત્પત્તિ થઈ શકતી હોય? એવે સ્તર કે જે અત્યત સ્વા- 
ભાવિક સ્વર હોઈ શકે? હા. રૂ ( ઝ-૩-મ્‌) સ્વર એવે છે, અને તે સર્વ સ્વરેનું મૂળ- 
ઉત્પત્તિ સ્થાન છે. એનો પ્રથમ સ્વર “અઃ છે અને તે મળ સ્વર હોઇને સર્વ સ્વરેને 
આત્મા છે. એને જિન્હાના કે!ઇ પણુ ભાગને સ્પર્શ કર્યા વિના ઉચ્ચાર થઈ શકે છે. “સ” 
અક્ષર સ્વરાવલિના અંતિમ સ્વરનો ઘોતક છે, અને તે આઇ બધ કરવાથી ઉચ્ચારી શકાય 
છે અને “ઉ? સ્વર સ્વરેચ્ચારના મૂળથી તે મુખમાંના સ્વરેચ્ચારના પડદાના અંતપર્યન્ત 
વિસ્તરતો! રહે છે. એવી રીતે રેં, તે સ્વરોદ્ભવના સર્વ ભિન્ન ભિન્ન ઉચ્ચારોની આદિ માતા 
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છે. ૩ સ્વરની ઉત્પત્તિ આવી રીતે થતી હોવાથી એ સ્વર અતવંત સ્વાભાવિક ચિહન કે 
પ્રતિમા હોવો જઇએ, ભિન્ન ભિત્ન સ્વરેનું મૂળ ઉત્પત્તિ સ્થાન હોવુ જેઇએ. નવા નવા 
કરવામા આવતા સર્વ શખ્દોની શક્યતા અને શ્રુંખલાને દર્શાવનાર એકલે એ જ શબ્દ છે. 
એ બધી કલ્પનાઆને કદાચિત કરણે પણુ મૂકવામાં આવે, તોપણુ ભરતખડમાંતી ભિન 
ભિન્ન પ્રકારની સર્વ ધામિક કલ્પનાઆ એ એક ર શખ્દમાં જ આવીને એકત્ર થાય છે. 
વેદમા વર્ણુવેલા સર્વ ધમે વિચારે, એ ઝે શખ્દતી આસપાસ પોતાની મેળે જ આવીને 
એકઠા થાય છે. કોઈ કહેરી કે, પણુ અમેરિકા, ઈંગ્લંડ અને ઇતર દેશોને તે સાથે શુ લાગે 
વળગે છે? એટલુ જ કે, ભરતખડમા એ શખ્દ, ધર્મોન્નતિના પ્રત્યેક નવીન સોપાનને લાગૃ 
કરેલો છે અને પરમેશ્વર વિષયક સર્વ કલ્પનાઓમા તેની જ યોજના કરવામા આવી 
છે અદ્દતવાદી, દૂતવાદી, દૈતાર્દૂતવાદી, પૃથગ્ભાવવાદી અને સમદિમતવાળાઓ જ માત્ર 
નહિ; કિન્તુ નાસ્તિક મતાનુયાયિજને પણુ ગએ ઝં ને જ સ્વીકાર કરે છે માનવી પ્રાણી- 
ઓના ધણા મોટા સમાજની ધામિક મહત્વાકાક્ષાનુ લથ્યસ્થાન, પ્રતિમા કે ચિહ્ન ર*કાર જ 
થઈ પડ્યો છે ઉદાહરણુર્થ -આપણે અગ્રેજ “ ગાડ્‌' શબ્દ લઇશું. એની વ્યાપ્તિ સવથા 
સકુચિત છે. એથી પર, જત આપણુને જવુ હોય, તો તેતી વિશેષતા કરવાને, તેમા પ્રલહ્મતા 
લાવવાને કિવા પૂર્ણું રીતે પરમેશ્વરનો ખાધ થાય એમ કરવાને, તમારે બીન્ન પણુ કેટલાક 
વિરોષણો જેડવા પડે છે બીજ ભાધામાં જે પરમેશ્વર વાચક શખ્દો છે, તેમતી વાત પણુ 
એવી જ છે. તેમની વ્યાસિ બહુ જ સકુચિત છે પણુ રેમ એ શખ્દનું ક્ષેત્ર અત્યત વિસ્તૃત 
અને અત્યત વિશાળ છે ૩કૅકાર-ઈશ્વિરની એટલી મહત્તા હોવાથી તે પ્રત્યેકને માન્ય 
થવુ જ જેપ્એ 


ન 


તસ્તવસ્તટ્યેમાવનમ્‌ ।। ૨૮ ।। 
૨૮ તે (ર)નો જપ અને તેના અર્થનું ધ્યાન; (એ જ એક માર્ગ છે*) 


એનો જપ શા માટે કરવો જેધએ ? સસ્કારના સર્વ ગુણા અથવા છાપ મનમા રહી 
“તય છે, એ સસ્કારનું સૂત્ર આપણે ભૂલી નથી ગયા સર્વ સસ્કારો મનમાં રહે છે અને તે 
અધિકા।ંધક ગુપ્ત સ્થિતિમાં-સદ્દમ સ્વરૂપમા રહે છે અને તેમને યયાયોગ્ય ઉત્તેજન મળ- 
તા જ તે બહાર નીકળે છે પરમાણુઓની હીલચાલ કદાપિ બધ પડતી જ નથી આ સર્વ 
ખહ્યાડનો નાશ થતા સર્વ મહાન્‌ લહરીઓ બધ પડી નય, અને સૂર્ય, ચદ્ર, તારા તથા પચ્વી 
સર્વ ધૂળમા મળી ન્નય, તો પણુ પરમાણુઆમાં તો કપ-હીલચાલ-રહેલે હોય છે જ. 
ત્રચડ ગોલ જેવી રીતે કાર્યો કરતા હોય છે, તે જ પ્રમાણે પ્રત્યેક પરમાણુ પણુ કાર્ય કરતો 
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હાય છે. તેમ જ ચિત્તની લહરીઓઆ સ્થિર યઈ જવા છતાં પણુ તે, પરમાણુઆના વ્યાપાર 
પ્રમાણે, કપાયમાન થયા કરે છે અને તેમને આધાત લાગતાં જ તે પુન ક્ષુબ્ધ થવા માંડે 
છે. એથી જપનેો ઉદ્દેશ શે। છે, એ તમારા સમજવામા આવી શકશે. જપના યોગે ચૈતન્ય” 
મય સસ્કારને અત્યત ઉત્તેજન મળે છે. સદ્‌્વિચાર નિમેષ માત્ર પણુ આવ્યે! હોય, તોપણુ 
તે સસારસમુદ્રમાંથી તારીને પાર્‌ પાડનારી નૌકા બની રહે છે. એવુ સદ્વિચારનું માહાત્મ્ય 
છે, તેટલા માટે ૦*નો જપ અને તેના અર્થનો વિચાર તમારા મનમાં સદ્વિચારને ન્નગૃત 
કરે છે. અભ્યાસ કરતા જઈ પ્યાન ધરવું અને અભ્યાસ પૂર્ણું યયા પછી પ્યાન ધરવું એ 
રીતે તમારામા જ્તાનને। પ્રકાશ પડશે અને આત્મસ્વરૂપ પ્રકટ થરો. 

પણુ મતુષ્યે ૩ના અને તેના અર્થનો સતત વિચાર કરતા રહેનુ જેઈએ દુવિચારાનોા 
સર્વથા-સયાગ કરવો.--કારપ્યુ કે; તલમાસસમા જૂના (ખરાખઝે જખમોતા તણું રહેલા હોય છે, તે 
દુવિચારના સમાગમથી ઉભરાય છે અને બહાર તીફળી આવે છે. તે જ-ગ્રમાણે-મેં પૂર્વે ક્રહેલુ 
જ છે કે,-સદ્વિચાર્થી આપણામા ગુપ રહેલા સારા-ઉત્તમ સરકારે. જ-ભક્ાર પડેછે. સદા 
સદ્વિચારને “વયત રાખવા, એતા કરતા આ જગતમ। વધારે પવિત્ર વસ્તુ ખીજ.એક..પુણુ, 
નથી.- અરષ્યુ કે, યારે જ સત્સંસ્કા?! બહાર પડે છે. 


લલ પ્રત્વકષલનાષેમમોડપ્યન્લસયામાવથ્ર । ૨૨ ।। 
૨૯ તેનાથી એ અંતારિંદ્રિયસ્ાન પ્રાસ થાય છે અને સર્વ પ્રત્યવાધોા 
નછ થાય છે, 
એ ઝના જપ અને તેના અર્થના વિચારને પ્રથમ આધાત્‌ થતા જ અતીદ્રિય 
' સામર્થ્ય અધિકાધિક *દ્ધિગત થતુ ન્નય છે અને સમસ્ત શારીરિક અને માનસિક પ્રયવા- 
ચાના નાશ થવા માડે છે લારે યોગીને નડતા પ્રયવાયે। શા છે? 


વ્યાંધશ્ત્યાનસંશંયમમાટ:્કડવિરસિષ્રાસ્તિટશનાજવ્યમૂમિવા- 
ત્વાનવાસ્યતત્વ ને સિત્તવિજ્ઞેષાલેડ્ન્ત(ાયા? ।। ૨૦ ।। 

૩૦ વ્યાધિ; સ્ત્યાન (માનસિક ઓદાસ્ય); સંશય, પ્રમાદ, આલસ્ય, 
સિથ્યાજ્ઞાન, ભ્રાન્તિદર્શન; એકાગ્રતાની અપ્રાસિ અને અલબ્ધ ભમિકત્વ- 
સિદ્ધિ જ્યારે પ્રાપ્ત થઇ હાય ત્યારે તેમાંથી પતન થવું, અનવસ્થિતત્વ 
(ચિત્તની અનવસ્થા) એ નવ ચિત્તને અવરોધકારક વિધ્નો છે? 

શરીર આ જન્મ સાગરના સ્હ્ામે તીરે પહાંચાડનારી નાકા છે, માટે એની 
ધણી જ સંભ્રાળ લેવી જઇએ. આરોગ્ય ન હોય એવા પુરષ યોગી થઈ નથી શકતા. મનમાં 


૧૦૮ શ્રીવિવેકાનન્ટ વિચારમાળા 


ઓદાસ્ય હોય, તો તે, જેના થોગે અભ્યાસનો ઉલ્લાસ અથવા અભ્યાસની ઇચ્છા ઉત્પન્ન 
ચવાનો સભવ હોય છે, તે ઉલ્લાસ અને ઇચ્છાની રમણીયતાને આપણામાથી સર્વથા કાટી 
નાખે છે. ગુદ્ધિમત્તાથી કેઇઇતી ગમે તેટલી ખાત્રી થએલી હોય તો પણુ ન્યાં સૂધી દૂર કાઇ 
પણુ જેવામા કે સાભળવામા કે કોઈ બીજ્ન પ્રકારનો કાંઇ વિશેષ માનસિક અનુભ્રવ નથી 
ચતો, યા સધી મૂળ શાસનની સયતા વિશે મનમા સશય ઉત્પન્ન થયા કરે છે. મનને અડધો 
પડધા અનુભવ થયે! હોય, તો તેથી મનને જેર આવે છે અને તે અભ્યામીને ખતીલે। કરે 
છે. સિદ્ધિ પ્રાસ થયા પછી પણુ પતન થાય છે. તમે અભ્યાસ કરવા માશ્યો, એટલે કેટલાક 
દિવસ કિવા કેટલાક સપ્તાહ પર્યન્ત મન સવથા શાંત રહે છે અને તમે સહજ ધ્યાનસ્થ 
થાઓ છે અને તમારે! અભ્યાસ વેગપૂર્વક ચાલ્યો છે, એમ તમને ભ્રાસે છે. પણુ એક 
દિવસ તે અભ્યાસ એકાએક બધ પડી નય છે, ને સમુદ્ર તરી આવી ન્નણે ખાડીમાં ટૂબતા 
હા એમ તમને જણાશે પણુ ખત રાખો. પ્રત્યેક પ્રગતિ-સર્વ પ્રગતિને આરેાહણુ અને 
અવરેહણુનો નિયમ લાગૂ પડેલો હોય છે જ. આરેહણુ અવરેહણથી પ્રગતિ થાય છે. 


ટુ લણમેનસ્યાડજ્મેઝયસ્વર 1ર૬:ારા વિસેપલદસુવઃ ॥ ર? ।। 

૩૧ દુ:ખ, માનસિક વ્યથા, શરીર કંપ અને ન્યૃનાધિક -ાસે।૨છ- 
વાસ, એ સર્વ ધ્યાનના ભંગના સાથીઓ છે* 

જ્યારે જ્યારે ધ્યાન ધરવામા આવે છે યારે દરેક વેળાએ તેના યોગે મન અને શરીરને 
પરિપૂણુ શાંતિ પ્રાત થાય છે, અને અભ્યાસ જે આડે માગેં થાય, અથવા તેમા થવી જઇએ 
તેવી લીનતા ન થાય, તો એ વિથ્નાને ઉદ્ભવ થાય છે ર*કારનેો જપ કરવાથી અને મનસા, 
વાચા તથા કર્મણા! ઈશ્વિરને આત્માપૈણુ કરવાથી મન બળવાન્‌ યાય છે અને નવે ઉત્સાહ 
પ્રાતત થાય છે. પ્રત્યેકને બહુધા જ્ઞાન તતુના કપનો! અનુભવ થાય છે જ. પરતુ તેમાં ધ્યાન ન 
આપતા અભ્યાસ તેવાને તેવો જ ચાલૂ રાખવો, અભ્યાસ સર્વને વ્યવસ્થિત કરીને આસ- 
નને કાયમ કરે છે 


તલ્પરતિવેષાયેમેવતસ્વામ્યાસઃ ।। રેર || 


૩૨ એક જ વસ્તુમાં ધ્યાન ધરવાનો અભ્યાસ (ડરવે।); એ જ એને 
ઉપાય છે? 

મનને વાળવા માટે કેટલાક કાળપર્યન્ત એક જ પદાર્થની આકૃતિ મન પાસે ત્રહણુ 
કરાવવાથો એ બધા વિધ્નો દૂર થઈ ન્નય છે. એ સામાન્ય ઉપાય છે. એનુ નીચેના સત્રમાં 
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વિસ્તારપૂર્વક વિવરણુ કરેલુ છે. કારણુ કે, એક જ પ્રકારનો અભ્યાસ સર્વને અનુફૂળ થઇ 
ગ્રકતાો ન હોવાથી તેની અનેક પદ્ધતિએ આપવામાં આવેલી છે એમાંથી પ્રત્યેક મતુષ્ય 
પોતાના અતુભ્રવથી પોતાને અત્યત હિતકારક કઈ પહ્દતિ થઈ શકશે, તે પોતે પસદ 
કરી લે છે. 
મૈત્રીવરળામરિતોપેણાળાં અહ: ખ્યાપુળ્યાવયયાળાં માવનાલયિ- 

સમશાવ્‌ન- || રેરે | 

૩૩ સુખ (સુખી); દુ:ખ (૬:ખી); પુણ્ય (પુણ્યાત્મા) અને અપુણ્ય 
(પાપાત્મા) એ ચારને વિષે અનૃક્રમે મેત્રો; કજીુણા, આનન્દ અને ઉપેક્ષા- 
ઉદાસીનતા રાખવાથી ચિત્ત પ્રસન્ન થાય છે (શાંત થાય છે; નિર્મળ 
થાય છે )* 

આપણા મનમા ચાર પ્રકારના વિચારે। હોવા જઇએ. પ્રથમ એ કે, આપણે બધા જ્નેડે 
મૈત્રી રાખવી જઇએ, બીજને ચુણુ એ કે, જે કોઇ દુ”ખમા હોય, તેનાપર દયા રાખવી જઇએ, 
તૃતીય, લોક સુખી હોય, એટલે આપણે પણુ સુખી રહેવુ અને ચતુર્થ ગુણુ એ કે, દુષ્ટોની 
ઉપેક્ષા કરવી આપણુ સમક્ષ જે કોઇ પણુ આવે, તે સર્વ સાથે એવુ જ વત્તન હોવુ જઇએ. 
આપણા સમક્ષ સદ્વસ્તુ આવે, એટલે આપણી તેની સાથે મૈત્રી બધાય, ખીજ કેઇઇ દુ ખમય 
વસ્તુ આવે, તો તેના વિશે આપણા મનમા કરણા આવે; તે સારી હોય, તો આપણુને 
આનદ થવો જ્નેઇએ, અને તે ખરાબ હોય, તો આપણે તેનાથી દૂર રહેવુ જનેઇએ અર્થાત 
જે જે વસ્તુ આપણુ સમક્ષ આવે, તદનુસાર ભિન્ન ભિન્ન ચિત્તની *ૃત્તિ બની ન્નય, એ જે 
તેના ધર્મ છે, તેના યોગે જ મનને શાતિ પ્રાસ થાય છે એવી રીતે મનનો અવરોધ ન કરી 
શકાવાથી જ આપણા માર્ગમા રોજ મોટી અડચણુા ઉત્પન્ન થયા કરે છે. ઉદા- 
હરણાર્થ-વે કોઈ મનુષ્ષ આપણું કાઈ પણુ ભૂડું કરે, તો તત્કાળ તેતુ ભ્ડું કરવાનો 
વિચાર આપણા મનમા આવે છે; અને બૂડાઇના એવો બદલે લેવાથી આપણા ચિત્તને 
આપણે તાબામાં રાખી નથી શકતા, એટલુ તો સ્પટ્તાથી આપણા જેવામા આવે છે. 
તેની લહરીઓ ઉત્પન્ન થળ્ને તે દ્રષ્ટા પ્રતિ આવે છે અને આપણે આપણી સત્તા ખાઈ 
ખેસીએ છીએ. પ્રત્યેક દ્વેષરૂપ પ્રતિક્રિયા મનને તેટલા પ્રમાણુમા ક્ષીણુ કરતી ન્નય છે અને 
પ્રતયેક દુરવિંચાર કિવા દેષમૂલક કૃસ, અથવા તો વૈર વાળવાનો વિચાર, એને ને પોતાના 
તાબામાં રાખી શકાય, તો તે આપણુને અત્યંત કલ્યાણુકારક થઈ પડૅ છે. એવી રીતે 
આપણો પોતાનો સયમ કરવાથી આપણી લેશ માત્ર પણુ હાનિ તે થતી નથી જ, કિન્તુ 
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અઆપણુને જેની કલ્પના પણુ ન હોય, એટલે બધા સ્હામો એથી લાભ જ થાય છે. માટે 
પ્રતયેક વેળાએ પોતાના ટ્રેને દાખી દેશે।, અથવા ક્રોધનો આવેશ આવે, તો તેનો અવ- 
શધ-અટકાવ-કરવે-તેના વેગને બહાર નીકળવા દેરી। નહિ, તો તેથી આપણામાં તેટલી 
ગ્રક્તિનો વધારો થશે, એવી રીતે સગ્રહ કરેલી શક્તિ ધીમે ધીમે વધારે ઉચ્ચ પ્રકારની 
શક્તિમાં બદલાતી નય છે. 


દ્રષ્છવ્‌-્યનેનીરળામ્યાં વા પાળય્ય ।। રે૪ ।। 


૩૪ પ્રાણુ વાચુને બહાર કાઢીને અને તેને। અવરોધ કરીને ( ચિત્તને 
સ્થિર કરવું, » 


અત્ર પ્રાણુ શખ્દનો પ્રયોગ કરેલો! છે પરંતુ પ્રાણુના અર્થ કઈ શ્વાસ નથી. 
કિન્તુ ભહ્માંડમાંની ચૈતન્યશક્તિને પ્રાણ એ એક નામ આપેલું છે. બ્રહ્માંડમાં જે જે 
વસ્તુ આપણા જ્નેવામાં આવે છે, જે જે વસ્તુ હીલચાલ કરે છે અને કાર્યે કરે છે, કિવા જે 
સજવ હોય છે, તે સર્વ પ્રાણુનાં વ્યકત સ્વરૂપો! જ છે. બહ્માડમાં જેટલુ ચૈતન્ય પ્રકટ થયેલું 
છે, તેને પ્રાણુ નામથી જ ઓળખવામાં આવે છે કલ્પનો આરભ થવા પૂર્વે એ પ્રાણુ બહુધા 
નિષ્ક્યિ અવસ્થામાં જ પડી રહેલો હેય છે અને કલ્પનો પ્રારભ થતાં જ એ પ્રાણુ પણુ 
વ્યક્ત સ્વરૂપથી બહાર પડવા માંડે છે. મતુષ્યમાં અથવા પ્રાણીઓમાં જ્તાનતંતુની હીલચાલ 
જૂપે જે શક્તિ પ્રકટ થાય છે તે એ પ્રાણુ જ છે અને તે જ પ્રાણુ વિચાર આદિ રૂપથી પણુ 
વ્યક્ત સ્વરૂપમાં આવે છે. સમસ્ત બ્હમાંડ, પ્રાગુ અને આકાશનું મિશ્રણુ છે. મનુષ્યનું 
શરીર પણુ તેમ જ છે. તમને રક્ય અને સ્પર્સ્ય ભ્રાસનારા સર્વ ઘટકાવયવો આકાશમાથી 
જ પ્રાત થાય છે અને ભિન્ન ભિત્ પ્રકારતી સમસ્ત શક્તિઓ તમને પ્રાણુ પાસૈથી મળે 
છે. એ પ્રાણુને અદર અટકાવી રાખવે। અથવા તેને બહાર છેોડવે।, એ ક્યાને પ્રાણુ- 
યામ કહે છે યોગશારમ્નનાો જનક પતજલિ, પ્રાણાયામ વિરેની વિસ્તારપૂવેક ચોક્સ 
માહિતી આપતો નથી, પરતુ તેના પછી થયેલા યથોગીઓએ પ્રાણાયામવિષે અનેક 
નવીન ચમત્કારો શોધી કાઢવાથી તેમણું એનું એક મોટુ શાર તૈયાર કર્યુ છે. પતજલિના 
મતે પ્રાણાયામ ધણુ માર્મોમાંના એક માર્ગ છે, પણુ તેણે તેને વિશેષ મહત્ત્વ આપ્યુ 
નથી. તેણે એટલું જ કહેલું છે કે, તમારે સહજ #ત્તિથી શ્વાસને બહાર છેડવોા અને 
પાછે! તેને અંદર લઇને કેટલીકવાર યાં જ અટકાવી રાખવો, એટલે થયુ એટલાથી 
મનને કેટલીક શ્વાંતિ મળશે. પરતુ તેના પછી એ વિષયને પુષ્કળ ઊઠાપોહ થતાં “પ્રા- 
ણાયામ? નામક એક ભિન્ન શાસ્ત્ર જ બન્યું છે, તેના પછી થયેલા યોગીઓએ શું 
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શુ કહેલું છે, તે હું અયારે શક્ષેપમાં કહી ન્નઉં ૭5. એમાંના થોડાક ભ્રાગનું મેં પૂર્વ 
પણુ કથન કરેલું છે; તથાપિ તમારા મનમાં તે સારી રીતે ઠેસાય, એટલા સાટે ડું 
તેની અયારે કેટલેક અંશે પુનરાઇત્તિ કરુ છુ. પ્રથમ તમારે એ લક્ષમાં રાખવું જેઈએ 
૧, જે શ્વાસોચ્છવાસ તે કંઈ પ્રાણુ નથી. કિતુ શ્વાસોચ્છવાસની પ્રેરણાનો જે કારણીભૂત 
અને જે શ્રાસાચ્છ્વાસનો પણુ જવ છે, તે પ્રાણુ છે. તેમ જ સર્વ પ્રકારની ઇદ્રિયો માટે 
પણુ પ્રાણુ શખ્દની યોજના કરવામાં આવે છે. એ સર્વ પ્રાણુ જ કહેવાય છે. મનને 
પણુ પ્રાણુના નામથી આળખવામા આવે છે. એથી આપ જણી જશે કે, એક વિવ- 
હ્ષિત શક્તિને પ્રાણુ સત્તા આપવામાં આવેલી છે તથાપિ તેમાં શકિત છે, એમ ખાપણાથી 
કહી શકાતું નથી, કારણુ કે, શ્રક્તિ તો પ્રાણુનુ એક વ્યક્ત સ્વરૂપ છે. શક્તિના રૂપે અને 
ચેતન્યના રૂપે પ્રત્યેક વસ્તુમાં પ્રકટ થનારે। જે છે, તે પ્રાણુ છે. ચિત્ત એક એંજિન (વરાળ 
યત્ર ) છે અને તે આસપાસના પ્રાણામાથી પ્રાણુ ખેચી લેવાતું કાર્ય કરે છે અને તેમાથી 
જ તે આ નાના પ્રકારની જીવન શક્તિઓ તેયાર કરે છે, કે જે શક્તિઓ દેહનું, વિચારનું, 
ઇસ્હાનુ અને ખીજી અન્ય એવી શક્તિઆનું સરક્ષણુ કરે છે ઉપર્‌ વણુવેલા પ્રાણાયામની 
સહાયતાથી આપણે શરીરમાતી સમસ્ત ગતિઓ અને રારીરમાં વહેતા જ્તાનતંતુના 
પ્રવાહપર સારી રીતે સત્તા ચલાવી શકીએ છીએ. પ્રથમ આપણે એ પ્રવાહને આળખવા 
માંડીએ છીએ અને લાર પછી ધીમે ધીમે તેને પોતાના તાબામાં લઈએ છીએ. અર્વા- 
ચીત યોગીઓના મત પ્રમાણે મતુષ્યના શરીરમા એ પ્રાણુના ત્રણુ પ્રવાહો શરીરમાં વહેતા 
હોય છે. એક ઇડા, ખીજી પિંગળા અને ત્રીજ સુષુસ્ણા એ ત્રણુ નાડીઆમાંથી એ 
* ન્રણુ પ્રવાહે વહે છે, એવી તેમની કલ્પના છે. 

તેમના મત પ્રમાણું પિંગળા પઇરન્જુની જમણી બાનૃગ્મે હોય છે, ઇઠા ડાખી ખાનએ 
હાય છે અને સુષ્ુમ્સા પછરન્જુના મપ્યમા રહેલી હેય છે, તથા તે પોલી હેય છે. તેમનું 
એમ કહેવુ છે કે, ઈડા અને પિંગળા એ ખે નાડીઓમાના પ્રવાહે પ્રત્યેક મનુષ્યમાં વહેતા 
હોય છે અને એ પ્રવાહોદ્દારા જ આપણે બધા આયુધષ્યનાં કાર્યો કરીએ છીએ. સુષુમ્ણા 
પણુ રીતિ પ્રમાણું સર્વમા હોય છે તો ખરી જ, પરતુ તેનો પ્રવાહ માત્ર થોગીઆમાં જ 
ચાલતો હોય છે. વળી ખીજ એક વાત પણુ તમારે ષ્યાનમાં રાખવી જઇએ કકે, યોગ 
મનુષ્યના શરીરને બદલી નાખે છે. જેમ જેમ તમે અભ્યાસ કરતા રહે, તેમ તેમ તમારું 
શરીર બદલાતું જરે. અભ્યાસ કરવા પહેલાં જેનું શરીર હોય છે, તેનું અભ્યાસ થયા પછી રહેતું 
નથી. ખુદ્ધિ કખૂલ કરે તેવુ એ છે ને તેનાં કારણા। પણુ આપી શકાય છે. કારણુ કે, આપણુને 
જે જે વિસાર કરવે। પડે છે, તે પ્રત્યેક માટે આપણુને મગજમાં એક નવી નેહેર જ ખષુવી 


૧૧૨ શ્રીવિવેકાનન્દ વિચારમાળા 


પડે છે, અને એપરથી મવુષ્યસ્વભાવની પ્રચંડ સ્થિતિપાલકતા સ્પછ દેખાઈ આવે છે. 
મસ્તિષ્કમા-ભેન્નમા પૂર્વના જે એક માર્ગ પડેલે। હોય છે, તેમાં થઇને દોડવાનું મનુષ્યસ્વ* 
ભ્રાવને વધારે સુચ છે, કારણુ કૅ, તે માર્ગમાં દોડવું ધણું જ સુલભ હોય છે. મન પોતે 
સૂઈ જેવુ છે, અને મગજને પદાર્થ નરમ માવા જેવો તેની આગળ છે એટલે પ્રત્યેક 
વિચાર તે ભજમાથી માર્ગ કરીને જ્વા કરે છે, અને તે માર્ગ પાછે બધ ન થઈ ન્નય, 
એટલા માટે આસમાની રંગનો એક પદાર્થ આવીને તે માર્ગને ભેજથી ભિન્ન રાખે છે, 
માર્ગને પૂરાઈ જવા દેતો નથી જે એમા એ આસમાની રગને પદાર્થ ન હોત, તો સ્મૃતિ 
નામમાત્રને પણુ રહેવા પામી ન હોત, કારણુ કે, સ્મરણુ, એટલે એ જ ન્નૂના માર્ગે પૂર્વના 
વિચાર પ્રમાણે અનુકરણુ કરતા કરતા માર્ગક્રમણુ કરવુ, એટલે। જ સ્મરણુનેો અર્થ થાય છે. 

હવે કદાચિત્‌ તમારા ધ્યાનમા આવ્યુ હરો કૈ, દરેક જણુને ન્નણીતા કેટલાક વિચા- 
ર્‌।વાળા વિષયોને લઈ, તે વિચારોને એકખીન્નની સાથે ફેરી ફરીને ભેગા કરી નાખી, 
હું બોલવા માડુ, તો તે વિષયે! સમજ્વાનુ સહેલ છે કારષણુ કે, પ્રત્યેકના ભેન્નમા તેના 
માર્ગો રેખાટેલા હોય છે, અને તે માર્ગેથી-અથવા તેના જેવા ખીન્ન માર્ગેથી જવુ અથવા 
બીજાનુ અતુકરણુ કરવુ, એટલી જ તેમાં આવસ્યકતા હોય છે પરતુ ન્યારે નવો વિષય મોઢા 
આખાગળ આવે છે, લારે તે તેમના ગમન માટે સર્વથા નવીન માર્ગો જ તૈયાર કરવા પડે 
છે, તેથી તે સત્વર સમનનતા નથી. એ જ કારણુથી ભેજું (ભેજુ પોતે-લોક નહિ ) નવી 
કલ્પનાઆને સમન્યા વગર પોતાપર કાય કરવા દેતુ નથી તે નવા વિચાર ગ્રહણુ કરવાની 
સ્હામે થાયે છે પ્રાણુ નવીન માર્ગ કાઢવાની ખથ્પટ કરે છે અને ભેજા તેને તે માર્ગ કાઢવા 
દેતુ નથી * એ જ સ્થિતિપાલકતાની ગુરુ કિલ્લી છે ભેન્નમા એવા માર્ગો જેટલા આછા હોય 


દાઇ સ ---- 


* એ વાત હાલમા પ્રચારમાં આવેલા 'ફોનેોગઞાફ' નામક યત્રના ઉદાહરણથી ધણી જ સારી 
રીતે નણુવામા આવી રાકે છે ફેનોામાકમાથી ગમે તે ગાયન, ચબ્દ્ટ અથવા ભાવણુ જેવાના 
તેવાજ રૂપ૫પમા નનેઇએ તેટલી વાર નીકળી શકે છે એ યત્રમા એક લોઢાનો ગોળ રૂલ હોય છે 
અને તેતાપર બેસાડવા માટે કુક'ગી જેવી મીણુની ભૂગળીઓ કરેલી હોય છે તેમના ઉપરનો 
માગ ટાપદીપથી બહુ « નરમ-ભુરક્ણુ। કરેલો હોય છે તેનાપર રિકાડેર રાખીને ગમે તે ગાયન 
લઈ રાકાય છે. રિકાડૅેરના મધ્યભાગમાં એક છહીરકણી બેસાડેલી હોય છે, તે ભૂગળીઆમા લગાડીને 
ચત્ર રારુ કરવામા આવે કૅ, તેમાના રુલ ભ્રગળીઓ સાથે કરવા માંડે છે, અને રિકાડેરના છેડાથી તેનાપર 
ચખ્દોના ઊચા નીચા સ્વરે પ્રમાણે લબ, સકુચિત, તીણુ, અથવા દુ આધાત થતો ન્નય છે. 
એવી રીતે આખો રલ તે આઘાતથી ભરાઈ જતા ચંત્રને બધ કરીને રિકાર્ડરને કાઢી લેવામાં આવે 
કે, અને તેને ડેકાણે શિબ્રોડયુસર લગાડવામાં આવે છે એટલે તેજ ગાયનને પૂર્વ પ્રમાણે સર્વ 
સાભળી રાકે છે. કારણુ કે, રિપ્રોડયુસર એવી રીતે બેસાડેલો હોય છે કે, યંત્ર રારુ થઇને આધાત 
થતા જ તેમાથી ન્ેવોને તેવો રાબ્દોચ્ચાર થવા માંડે છે એજ ઉપપત્તિ અહીં પણ્‌ લાગૂ પડે છે. 
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અને પ્રાણુસ્ૂચિએ એવા માર્ગો જેટલા ઓછા કર્યા હોય, તેટલું ભેજું સ્યિતિપાલક બતી ન્નય 
છે; અને નવા વિચારે સ્હામે વધારે મજબૂતીથી ઝુંબેસ ચલાવે છે. જેટલે। મનુષ્ય વધારે 
વિચારશીલ, તેટલા તેના મસ્તિષ્કમા એવા માર્ગો વધારે ગુંચવાવનારા હેય છે અને તેયી 
તે નવા નવા વિચારોનું સહજમા મ્રહણુ કરી લે છે, તે વિચારે। યથાર્થ સમજે છે અને તેવા 
નવા વિચારે! પોતે પણુ ઉપનનવે છે. પ્રત્યેક નવીન વિચારતી એવી જ સ્પથિતિ હેય છે. 
અર્યાત પ્રત્યેક નવા વિચાર સાથે આપણે ભેન્નમાં નવે! સંસ્કાર પાડીએ છીએ અને તેમાં 
નવા માર્ગ કાઢીએ છીએ. એટલા માટે જ યોગના વિચારે અને હેતુએ તદ્‌ન નવા હોવાથી 
તેનો અભ્યાસ કરવા માડતાં પ્રારભમા જડતાનાં એટલા બધાં વિધ્ના આવી નડે છે. 
એટલા માટે જ આપણે જેઇએ છીએ કે, પ્રકૃતિની પ્રયક્ષ થતી સૃષ્ટિ સાથે સંબંધ 
ધરાવનારે। ધર્મને ભાગ વિરેષતાથી માન્ય યાય છે, અને તત્ત્વજ્ઞાન અથવા માનસ વિદ્યા, જે 
મનુષ્યની અંદર રહેલી પ્રકૃતિના વિચાર કરે છે, તેની વારંવાર ઉપેક્ષા કરવામાં આવે છે. 
આપણે પ્રથમ આપણી આ સછિનો ખરે અર્થ પ્યાનમાં રાખવો જેઈએ. આ સિ તે 
અનત તત્ત્વનુ વ્યક્ત સ્વરૂપ છે. અનત તત્ત્વનાો માત્ર એક અંશ વ્યક્ત થયેલો છે અને 
તેને જ આપણે આપણી સૃદિના નામથી આળખીએ છીએ. એટલે એથી સિદ્ધ થાય છે કે, 
એથી પર એક અનન્ત તત્ત્વ રહેલું છે અને ધર્મનો એ ઉભ્રય તત્ત્વાની સાથે સબધ છે. અર્યાત્‌ 
આપણે જેને સ્ટિ કહીએ છીએ, તેની સાથે અને અનન્તપર તત્ત્વ સાથે એક સરખી રીતે 
ધમેં સબધ રાખવો જેઇએ. જે ધર્મ એ ઉભયમાંથી કોઈ પણુ એક જ તત્ત્વ સાથે સબન્ધ 
રાખે છે, તે ધર્મ ન્યૂનતાવાન:--અપરિપૂર્ણુ છે, એમ જ માનવુ. તેણુ તો બન્નેના જ વિચાર 
* કરવો જઇએ જે ધર્મ અનન્ત તત્ત્વના વ્યક્ત સ્વસ્પ સાથે જ માત્ર સંબંધ ધરાવે છે, 
તેના વિસ્તાર માત્ર વ્યક્ત ક્ષેત્રમાં જ અટકી રહે છે, તે કાળપાશ્ચમાં બદ્ધ થઇ ન્નય છે; 
તેને સ્થળનો પણુ વિકાર થાય છે અને જન્મમરણુના ચક્રમાં પણુ આવવું પડે છે. એ 
વાતથી આપણે સારી રીતે ન્નણીતા છીએ કારણુ કે, આપણે પ્રથમથી જ એ ચકમાં 
પડેલા છીએ, આ રછિ વિશેના વિચારે અનાદિ કાળથી આપણુ સાથે વિચરતા આવ્યા 
છે, જે ધર્મ માત્ર અનન્ત પર તત્ત્વ સાથે જ સબંધ ધરાવે છે, તે આપણુને સર્વથા નવીન 
ભાસે છે અને તે પોતા વિશેના વિચારોનો આપણા મસ્તિષ્કમાં પ્રવેશ કરાવવા માટે નવા 
માગોં કાઢે છે. તે આપણી પૂર્વ પ્રથાને હિન ભિન્ન કરી નાંખે છે અને એટલા માટે જ 
યોગનો અભ્યાસ કરનારા સાધારણુ લેકે પ્રથમ પળે જ પોતાની ચાલુ ધરૅડમાંથી ભ્રટ્ટ થયેલા 
તમારા જેવામાં આવશે. ન્યાં સંધી બની શ્રકે યાં સૂધી એ વિધ્નાને ન્યૂન કરવા માટે આ 
બધી પદ્દતિઆ પતંજલિએ યોજેલી છે અને આપણુને જે પદ્દતિ અતુરૂલ આવે, તે 


પદ્દતિવડે અભ્યાસ કરવા માટે આપણે સ્વતત્ર છીએ. 
૮ 


૧૧૪ શ્રીવિવેકાનન્દ વિચારમાળા 


જવેવવવતા મ મ [વજ્ત્યમા મનસ? સ્થિતિનસિચસ્પિની || ૨૧ ।। 

૩૫ લેકેત્તર ધ્યાનનાં જે સ્વરૂષાથી સ્ઞાનદૃછિ ઉત્પન્ન થાય છે, તે 
મનને ખંતીલું બનાવે છે? 

મનની સ્થિરતા, ધારણાથી-એકામ્રતાથી સ્વાભાવિક રીતે જ થઈ ન્નય છે યોગી કહે 
છે કે, “ને નાસિકાતા અમ્રભાગે મન એકાગ્ર થયલુ હેય, તો તે મનુષ્યને થોડા દિવસમા જ 
ચમતકારિક સૌગધ્ય આવવા માંડે છે. જે જિવ્હાના મૂળમાં મનની એકામત્રતા થયેલી હોય, 
તો તે એક પ્રકારના સ્વરોા-ધ્વનિઓ સાંભળવા માડે છે, જે જિવ્હાગ્રે એકાત્રતા યઈ 
હોય, તો તેને અલૌફિક આસ્વાદ પ્રાત થાય છે, અને બને જિન્હાના મ'્વભાગમા એકાગ્રતા 
થાય, તો જાણું તે કોઈ અત્તાત-અલૌકિક વરતુના સબધમા આવતુ હોયતી, તેવો મનને 
ભ્રાસ થવા માંડે છે જે કોઇ પોતાના મનને તાલુમા એકાગ્ર કરે છે, તો તે વિચિત્ર વસ્તુઆ 
નિહાળવા માડે છે. મન ચલવિચલ થયા કરતું હોય, એવે કોઈ મતુષ્ય જે યોગની આ 
પદ્દતિઓમાની કોઈ પણુ એક પહૃદતિનો અભ્યાસ કરવા ઇચ્છતો હોય, ૭તા પણુ એમની 
સલતા વિશે “ે શકાએ થતી હોય, તો થોડેક અભ્યાસ કરવા પછી ન્યારે એ વસ્તુઓને 
તેને અનુભવ થવા માડશે, એટલે એ રાકાઓ પોતાની મેળે જ લુમ થઈ જશે અને તેનુ 
મન તેની પાઠળ ખતથી લાગશે. 


વિશ્ષોવા વા ગ્યોતિભાતી ।। ર૬ । 


૩૬ અથવા તે। સર્વ દુઃખાતીત પ્રકાશવાન્‌ તત્ત્વના ધ્યાનવડે ( મન 
ખંતીલુ બને છેમ) 

એક્ાત્રતા અથવા ધારણાનાો એ એક ખીજ્ને પ્રકાર છે. જેની પાખડીઓ નીચી નમેલી 
છે અને જેમાથી સુષુમણુા। નાડી પસાર થાય છે, એવા હુૃદયકમળનુ ધ્યાન ધરે, પછી શ્વાસને 
અદર લ્યો, અને જે વેળાએ શ્વાસને બહાર કારે, તે વેળાએ એવી કલ્પના કરે કે, તે કમળ 
તેના દળસહિત ઉપર આવ્યુ છે, તેની પાખડીઓ ખીલીને ઉન્નત થઈ છે, અને તે કમળના 
અતર્ભાગમા એક દિવ્વ-ચકચકિત પ્રકાશ રહેલે। છે. એ પ્રકાશનુ પ્યાન ધરે।. 


વહદધ્રા વષય વા ચિસમ્‌ । રે૭ ।॥ 
૩૭ અથવા તે। જેણે ઇંદ્રિયવિષયનો સમસ્ત આસક્તિઓનેો ત્યાગ 
કરેલો હેય, એવા હદય-પુરુષ-ના ધ્યાનવડે (મન ખંતીલું બને છે?) 
કાઈ પણુ પવિત્ર પુસ્ષને-કોઈ પણુ મહાપુસ્ષને-ક્ે જેને તમે પૂન્યભાવથી જનેતા હો, 


રાજયોગ ( ઉત્તરાર્ધ ) ૧૧૫ 


અથવા કોઈ પણુ સાધુ કે, જેને સર્વથા અનાસક્ત તરીકે તમે જણુતા હો-તમે પોતાના 
ખ્યેય તરીકે સ્વીકારો, અને તેના હૃદયનો એક પ્યાનથી વિચાર કરે. તે હૃદય બધનમુક્ત 
થયેલું છે, એટલા માટે તે હુદ્યતું જ પ્યાન ધરે! અને તે તમારા મનને શાંત કરશે. જે એ 
પણુ તમારાથી ન બની શકે, તો તમારા માટે આ ખીજ્ને પ્રકાર પણુ છે. 
સ્વમાન્ટ ।શાનાજમ્યન વા || રે૮ || 

૩૮ અથવા તે! નિદ્રામાં થતા સાનમાં એકામતા ડર્વાથી ( મન 
ખતીલું બને છેઃ) 

જ્ટલીકવાર મનુષ્ય એવુ સ્વમ જુએ છે કે, ન્નણે દેવદૂતોને તે પોતાપાસે આવેલા 
અને પોતા સાથે વાત કરતા જેય છે, પોતાને પરમાનતદ-અવસ્થામાં દેખે છે અને વાતા- 
વરષુમા તેને એક પ્રકારનુ સગીત તરતુ સભળાય છે. સ્વમમાં તે જન પરમોત્તમ સ્યિતિમા 
હોય છે અને જ્યારે તે નનઝૃત થાય છે, યારે તે સ્વપ્ને તેના મતમાં એક ઊંડે સસ્કાર પાડી 
દીધેલો! હેય છે. એ સ્વમને સત્ય પ્રમાણે સમબજ્ને અને તેમાં એકાગ્રતા કરે, જે તમારાથી 
એ પણુ ન કરી શકાય, તો તમારા મનને જે પ્રિય લાગતી હોય, એવી કોઈ પણુ પવિત્ર 
વસ્તુમાં એકાગ્રતા કરે. 


યયામિષતધ્યાનાટ્ા ।। ર૨ ।। 
૩૯ અથવા મનુષ્યને સારી લાગતી કોઇ પણ વસ્તુના ધ્યાનથી (મન 
ખંતોલુ બને છે*) 
૫ એથી કેઈ નઠારી વસ્તુના ગ્રહણુનુ તાત્પર્ય નથી, કિન્તુ તમને ગમતી હેય, તેવી કોઈ 
પણુ સારી વસ્તુ, તમે જેને સર્વોત્કૃષ્ટ માનતા હો એવુ કોઈ પણુ સ્યાન, તમને ગમતો કોઈ 
પણુ દેખાવ અને તમારા મનમા વધારૅમા વધારે રચતો વિચાર-ગમે તે વસ્તુ હોય, પણુ 
જે તમારા મનને એકાત્ર કરી શકે, તેતું ધ્યાન કરે. 


વરશાળવરમમદત્ાન્સોડ્લ્ય વકીવ₹ ॥ ૪૦ ।। 
૪૦ ચોગોતું મત એવી રોતે સતત ધ્યાન ધરવાથી સાન્તથી તે અનન્ત 
પર્ષેન્ત પ્રતિબંધહ્ડીન થઈ જાય છે. 
એ ગભ્યાસવડે મન સૂખપૂર્વક-સહજમા અતત મહાન્‌ તેમ જ અત્યંત સૂટ્મ 
પદાર્થમાં એકાગ્ર થઈ શ્રક્રે છે અને એવા પ્રકારે મતતી લહરી-ચલવિચલતાએ। મેદ 
થતી જાય છે. ી 


૧૧૬ શ્રીવિવેકાનન્દ વિચારમાળા 


“શોખ પરામિગાતલ્વેવ 'હે! રડ: હ. લસ્લ્વતલઝનલાલમાપાસ? ૪ ૨ 
૪ર જે યાગીનો વૃત્તિઓ સર્વથા શક્તિહીન-સ્વાધીન થઇ ગયલી હોય 

છે, તે ઞહીતા (આત્મા); ઞહુણુ કરનાર મન અને ગ્રાહી (આહા વસ્તુઓમાં» 
જેમ એક સ્ફટિક (તેના સમક્ષ મૂકેલા ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારના રંગીન પદાર્થોને 
ગહણુ ડરે છે તે) સમાન એકામતા અને એકતાનો અનુભવ કરી શકે છે? 


એ સતત પ્યાનનું પરિણામ શું ? આગળના એક સુત્રમા પતજલિએ પ્યાનના જૂદા 
જૂદા પ્રકારેનું કેવુ અને કેવી રીતે વિવેચન કરેલુ છે, અને પ્રથમ સ્થૂલ અને ત્યાર પછી 
સુદર સૂટ્મ વસ્તુઓ અને અતે વધતાં વધતાં વધારે અને વધારે સૂદ્મ વસ્તુનું ધ્યાન કેવી 
રીતે ધરવુ અને એ બધા પ્યાનાોમા-કે જે પ્યાનો ઉતરતા પ્રકારનાં જ છે, અત્યુચ્ચ 
નથી-આપણે સ્થૂલ પદાર્થ પ્રમાણુ જ સૂદ્દમ પદાર્થોમાં પણુ સહજ એકાગ્રતા કેવી રીતે 
કરી શકીએ છીએ, તે આપણે અહીં સ્મરણુમાં રાખવુ જઇએ. પ્યાનમા યોગી ત્રણુ વસ્તુઓનું 
દર્શન કરે છે. તે ત્રણુ વસ્તુ તે ગ્રહીતા-આત્મા, શત્રાહા-બાભ્ વસ્તુ અને ગ્રહુણુ કરનાર-મન 
છે. આપણી એકામ્રતા માટે આપણુને ત્રણુ પ્રકારના પદાથો આપવામાં આવેલા છે. પ્રથમ, 
સ્થૂલ વસ્તુઆ-જેમ કે શરીર અથવા જડ પદાર્થ, દ્વિતીય મન-ચિત્ત જેવી સૂદ્દમ 
વસ્તુઓ, અને તૃતીય, સગુણુ પુસ્ષ-પુસ્ષ પોતે નહિ, કિન્તુ અહભાવ. યોગી અભ્યાસ- 
સતત અભ્યાસવડે એ સર્વ પ્યાનોમા પરિપૃર્ણુ સિદ્ધ થઈ ન્નય છે. ન્ન્યારે ન્યારે તે પ્યાન 
ધરે છે, યારે સારે ખીજા બધા વિચારોને સર્વથા દૂર રાખે છે, જે વિચારમાં તેતી જત્તિ 
ચઉ હોય, તે એક જ-માત્ર એક જ વિચારમાં તે સર્વયા લીન થાય છે. જે વેળાએ તે પ્યાનમાં 
લીન થાય છે, તે વેળાએ તે પોતે સર્વ રીતે કાચમણિના એક કકડા સમાન હેય છે. જેવી 
રીતે પુષ્પો આગળ કાંચમણિ બરાબર પુષ્પરૂપ જ બની ન્નય છે,-પુષ્પ રક્તવર્ણું હોય તો 
કાંચમણિ પણુ રકતવર્ણું દેખાય છે, અને કુસુમ નીલવણું હોય તો કાંચમણિ પણુ નીલવર્ણુ 
દૃછિગોચર થાય છે,-તેવી જ રીતે જેવો ધ્યાનનો વિષય, તેવો જ તે પ્યાનસ્થ બની ન્નય છે. 


તત્ર શચ્ણાયેશાનાવિવન્ૈઃ સ ગોળા સતિ ર૬૫? | ૪૨ || 

૪૨ શબ્દ, અર્થ અને તેથી પેદા થતું સાન એ ત્રણુનું મિશ્રણ; તે 
સવિતરક સમાધિ કહેવાય છે? 

અહીં રાખ્દ-સ્વરનો અર્થ ઉંચીનીચી ગતિ થાય છે; અને અર્થ, તે સ્વર-ચ્રખ્દને 

ચલાવનારા સાનના પ્રવાહે છે; અને જ્ઞાન તે પ્રતિક્રિયા છે. એવી નાના પ્રકારની આપશી 

એકાગ્રતાઓને 'પતજલિ સવિતર્ક નામથી ઓળખે છે. હુવે પછી તે આપણુને વધારે ઉચ્ચ 


રાજ્યેપ્ચ ( ઉત્તરાર્ષ ) ૧૧૭ 


ષ્યાનાનો માર્ગ બતાવરો. સવિતકે પ્યાનોમાં કર્તા અને કર્ષતી આપણું દેતતા રાખીએ છીએ 
અને તે દૈતભાવ હ્ાખ્દ, અર્થ અને જ્તાનના મિત્રણુનું જ પરિણામ છે. પ્રથમ બાલા સ્જુરણુ- 
એટલે શ્ખ્દ ઉત્પન્ન થાય છે અને ઇંદ્ર પ્રવાહથી તેનો અંતઃ પ્રવેશ્ષ થતાં તે અર્થનું રૂપ 
ધારણુ કરે છે. ત્યારપછી ચિત્તમાં પ્રતિક્રિયાની એક લહરી ઉત્પન્ન થાય છે અને તે જ ઝાત 
છે. પરંતુ આપણે જેને સાનના નામધી આળખીએ છીએ, તે તો એ ત્રણુના મિશ્રણુથી જ 
ઉત્પન્ન થાય છે. અહીં સૃધીના સર્વ પ્યાનામાં એ મિત્રણુ જ આપણા પ્યાનને વિષય હોય 
છે એના પછીની સમાધિ, તેજ ખરેખરી ઉચ્ચ પ્રકારની સમાધિ કહેલી છે. 


ઈ“ £"૪% ૧ રડ "૧ (“જરે _ 
તપા ૯ દ્ધા સ્વ૫૩ ન્યવાચેમાત્રિતિમોલા ધ. | ૪૨ | 


૪૩ જે સમાધિ નિવિતર્ક સમાધિ કહૅવાય છે; તે જ્યારે સ્મૃતિ 
નિર્મળ થાય છે અથવા નિર્ગુણ બની જાય છે અને માત્ર ધ્યાનના વિષયના 
અર્થને જ વ્યક્ત કરે છે, ત્યારે જ પ્રામ થાય છે? 


એ ત્રણુના પ્યાનના અભ્યાસવડે જ આપણે ન્યાં એ ત્રણુનું મિશ્રણુ નથી થતું, લાં 
પહોંચી શઝીએ છીએ. આપશે તેમનાથી મુક્ત થઈ શકીએ છીએ. હવે એ ત્રણુ 
પદાર્થ શું છે, તે સમજ લેવાનો આપણે પ્રથમ પ્રયત્ન કરીશું. તમારે સદા સરોવર, ચિત્ત 
અને સ્જુરણુનું ઉદાહરણુ સ્મરણુમાં રાખવું. એમાં આધાત થવા પ્રમાણે પ્રયમ શખ્દ-સ્વર જ 
ઉત્પન્ન થાય છે. એ શાંત સરોવર તમારા પોતામાં જ રહેલું છે, અને છું “ગૌ' એવા એક 
શ્રખ્દના ઉચ્ચાર કરુ છું. જેવા એ શખ્દ તમારા કણમાં પ્રવેશ કરે છે, તેવા જ તેની સાથે 
* તમારા ચિત્તમાં એક તરગ ઉત્પન્ન થાય છે. તે તરંગ ગૌનોા ભાવ, અર્થ અથવા તેના જુપને 
સાક્ષાત્કાર કરાવે છે. જે પ્રત્યક્ષ ગોને તમે નાણુ! છે, તે જ ખરેખર એ મનમાં ઉદ્લવેલે 
તરંગ છે. તે પ્રતિક્યાના રૂપમાં અંતર અને બાલ્મ શબ્દસ્જુરણુમાં આવિર્ભૂત થાય છે અને 
તે તરંગ શખ્દ સગે જ પાછે! મરી નય છે. શ્રબ્દ વિના એ તરંગ કેઈ કાળે પણુ અસ્તિત્ત્વ 
પધરાવી જ નથી શ્રકતો. તમે કદાચિત અહીં એવો પ્રશ્ન કરરે! કે, આપણે માત્ર ગૌવિશે 
વિચાર કરીએ છીએ અને થખ્દ સાંભળતા નથી, એમ કેમ બની શકે છે ? એનું ઉત્તર એ છે 
', એમાં શખનેો ઉચ્ચાર તમે પોતે જ કરો છે. “ગો? એ શખનેો મનમાં જ તમે મદ- 
તાથી ઉચ્ચાર કરે છે અને તે ઉચ્ચાર સાથે જ તરગનું પણુ આગમન ચાય છે. શબ્દના 
એ આધાત વિના લહરી કદાપિ ઉદ્લવી શ્રક્ને જ નહિ અને તેથી ન્યારે શખ્દના આધાત 
ખહારથી નથી થયેલો હોતો, ત્યારે તે અંદરથી જ થયેલો અથવા થતો હોય છે. ન્યારે 
હાખ્દનો લોપ થાય છે, લારે તત્કાળ લહરીનો પણુ શાથે જ લોપ થઈ જય છે. જારે અવ- 


૧૧૮ શ્રીવિવેકાનન્ઠ વિચારમાળા 


રોપ રું રહે છે ? માત્ર પ્રતિકરિયાનું પરિણામ ભને તે જ સાન છે. એ ત્રણુ તત્ત્વો આપણુ 
મનમાં એવાં તો ઘટટતાથી મળી ગયેલાં છે, કે આપણે તેમને એક બીન્નથી જૂદા પાડી શકતા 
નથી. જ્યારે શાખ્દને। આધાત થાય છે, યારે ઇદ્યિમાં સ્જીરણુ ઉદ્ભવે છે અને પ્રતિક્યામાં 
તરગ ચઢવા માંડે છે. એ એકખીન્ને એવાં તો નિકટતાથી અનુસરે છે કે, એક 
બીજમાં લેશ માત્ર પણુ ભેદ રહેતો નથી. ન્યારે એ પ્યાનનાો લાંબા સમય સૂધી 
અભ્યાસ કરવામા આવે, તો તેથી સર્વ સસ્કારનો આધાર જે સ્મૃતિ, તે નિર્મળ થાય છે 
અને આપણું તેમને એક ખીન્નમાંથી ચરી કાઢવાને ખુલ્લી રીતે સમર્થ થઇએ છીએ. એ 
નિવિતર્ક એકાત્રતા-સમાધિ-કહેવાય છે. એમા તકૈવિતર્ક હોતા નથી. 


ણ્સયૈવ સવિચારા સિંવિચાર ચ વ્ષ્મષિષયા વ્યાણ્યાતા ।। ૪૪ ।। 
૪૪ એ સવિતર્ક શ્મને નિવિતક સમાધિવડે, જેમની ધ્યેય વસ્તુએ 
સૂક્મતર્‌ હેપ્ય છે, તેએ (પષુ)ે તદાકાર થઈ શફે છે? 
ખ્યાનનો આ પણુ પૂર્વના જેવા જ એક પ્રકાર છે. ભેદ માત્ર એટલે। જ છે કે, પૂર્વ- 
કથિત પ્યાનમાં જે વસ્તુઓને પ્યેય ધારવામાં આવે છે, તે સ્થૂલ હેય છે અને પ્રસ્તુત 
ધ્યાનમા તે અધિક સૂદ્મ ( સૂટ્મતર ) હેય છે. 


સ" ગાવષવત્યં શાડહિજૂપયવલાન- || ૪૧ |। 

૪પ સૂક્મ વસ્તુઓને પ્રધાનમાં અંત થાય છે. 
સ્થૂલ વિષયો માત્ર મૂળ તત્ત્વરૂપ છે અને પ્રત્યેક વસ્તુ તેમાંથી જ બને છે. ચૂટ્મ 
વિષયોને! તન્માત્રાથી આરભ થાય છે, તન્માત્રા એટલે સૂક્મ પરમાણુ જ્તાનેન્દ્રિ, મન, 
અહુભાવ, ચિત્ત ( સર્વે વ્યકતત્ત્વતું મૂળી કારણુ ), સત્ત, રજ અને તમ-એ ત્રણુ ગુણની 
સમધારણુ સ્થિતિ, એનું નામ પ્રધાન ( મુખ્ય ) છે. પ્રકૃતિ અથવા અવ્યકત, એ સર્વ ચૂદ્દમે 
તત્ત્વોના વગેમા ગણાયલાં છે. માત્ર પુસ્ષ ( આત્મા જ?) એ વ્યાખ્યામાથી બાદ રહૈલે। છે. 


તા શ્વ સથીઝઃ સમાધિ? । ૪૧ ।। 
૪૬ એ સર્વ સમાધિએ। સખીજ છે? 
એ સમાધિઓ ભૂત કર્મોના ખીજના નાશ કરી નથી શકતી અને તેથી મુક્તિ 


માપવામાં પણુ એ અશક્ત છે. ૭તાં પણુ યોગીને એ જે કાંઈ પણુ પ્રામ કરાવી શ્રક્કે છે, 
તેનુ વિવેચન નીચેનાં સુત્રોમાં કરેલું છે. 


(૨૫૮૧ જિ મ 
નિર્ષિવાર્વશો ઘેડ્ધ્યાતસ્મમલ ૬? | ૪૭ । 


રાજ્યોગ ( ઉત્તરાર્ધ ) ૧૧૯- 


૪૭ નિવિકલ્પ સમાધિ સર્વથા નિર્મળ-નિવિકાર હોવાથી તેવડે ચિત્ત 
પશ્પિણતાથી દઢ થઈ જાય છે. 


ગ રસ્મશ સળ ત્ર ।। ૪૮ ।॥। 


૪૮ એ (નિવૈકલ્પ સમાધિ)માંતું સ્રાન સત્યપૂર્ણ કહેવાય છે. 

આ બે સુઞરોની સવિસ્તર વ્યાખ્યા નીચેના સુત્રમા કરેલી જવામાં આવરે. 

જલા માનમશા -.,':-,, ૧% વિશેષાડ્યેત્વાત્‌ | ૪૨ । 

૪૯ જે જ્રાન સાક્ષી અને અનુમાનથી મેળવાય છે, તે સાષાર્ણ 
વસ્તુવિષયડ હેય છે. પણ ઉપર કહેલી સમાધિથી સેળવેલું સ્ઞાન જ્યાં 
સાક્ષી અને તર્ડનેઃ પ્રવેશ થઇ નથી શકતે।, ત્યાં જવાને પણ રાક્તિમાન્‌ 
હોવાથી તેના કરતાં બહુ જ ઉગ્ચ પ્રકારનું છે? 

આપણુને જે સાધારણુ વિષયોનું ત્તાન મેળવવાનુ હોય છે, તે પોતાની વિષય મ્રાહક 
રક્તિવડૅ, તેના અનુમાનથી અથવા તો એ વિષયમાં જેમણે પરિપૂર્ણતા મેળવેલી હોય, તેવા 
પુરષોની સાક્ષીથી એ જ્ઞાન મેળવી શકાય છે. પરિપૂર્ણુતાવાન્‌ પુરષો એટલે યોગી, યોગીના, 
ઝડષિ અથવા વેદોમાં વર્ણુવેલા વિચારના દ્રટા, એવા જ અર્થ થાય છે. તેમના મત પ્રમાણે 
શ્ષાખ્નનેો પૂરાવો એ છે કે, શાસન એ પરિપૂર્ણુતાવાન પુરુષોની સાક્ષી છે. ૭તાં તેમનું એમ કહેવું 
છે કે, માત્ર વેદો આપણુને સાક્ષાત્કાર પર્યન્ત પહોંચાડી નથી શકતા. આપણે સર્વ વેદો વાંચી 
, શકીએ છીએ અને તે છતાં લેશ માત્ર પણુ સાક્ષાત્કાર કરી નથી શકતા; પરંતુ જ્યારે આપણે 
વેદમાના ઉપદેશનેો અભ્યાસ કરવા માંડીએ છીએ, તે વેળાએ જ ખાપણે વેદમાં વર્ષુવેલી 
ગ્મલસ્યાનો સાક્ષાત્કાર કરી શકીએ છીએ-એ ભ્બવસ્યા એવી હોય છે કે, ન્યાં સુદ્ધિ પ્રવેશ 
કરી શ્રકતી નથી, લા પણુ તે સરળતાથી વિચરી શકે છે; અને ન્યાં વિષયમ્રહશયુશ્રક્તિના 
' અતુમાનને પ્રવેશ થઈ શકતો નથી, તેમ જ ન્યાં બીક”ઓની સાક્ષીનુ પણુ મહત્ત્વ 
નથી. પ્રસ્તુત સૂત્રમા એ જ રહસ્ય રહેલુ છે અથૉત્‌ એ સ્થિતિને। સાક્ષાત્કાર જ સય ધર્ષ 
છે, અને ખાછષીનાં બધાં સાધન માત્ર છે. ભાષણે। સાંભળવાં, પુસ્તકો વાંચવાં અને 
ખુહ્ધિવાદ ચલાવવો, એ માત્ર ધર્મ સાટે ક્ષેત્ર તેયાર કરવા જેવું છે, પણુ એ સર્વ કપ) ધર્મ નથી. 
અુહ્ધિની ઉભતિ અને બુદ્ધિની જવનતિ તે કાંઇ ધર્મ નથી. યોગીઓના નિશ્રિત શિદ્ધાન્ત 
એ છે કે, જેમ આપણે ઝાનેદ્ન્યિવિષયક વસ્તુઓ સાથે સીધા સબંધમાં આવવા માંડીએ 
છીએ, તેવી જ રીતે વિશેષ જ્ઞાનના ભાવથી આપણે ધર્મના પણુ શાક્ષાત્કાર કરી શ#ીએ 
છીએ. ધર્ષની સગતાઓઆ-બર્થાત્‌ ઈશર અને ગમાત્માના-બાલ પન્દ્રિયાથી શાકાહાર થઈ 


૧૨૦ શ્રીવિવેકાનન્દ વિચારમાળા 


નથી શ્રકતો રું મારા આ નેત્રોવડે કોઇ કાળે પણુ ધશ્વરનુ દર્શન કરી શકીશ નહિ, તેમ જ 
મારા આ હસ્તોથી હું તેને કોઇ કાળે પણુ સ્પર્શ કરી શ્રકવાનાો નથી; અને આપણે બધા 
જાણીએ છીએ, 'કે આપણી ઇન્દ્રિયાથી આગળ આપણી બુદ્ધિ ગમન કરી નથી શકતી, ખુદ્ધિ 
અઆપણુને સર્વથા પરિણામ વિનાની સ્થિતિમાં છેડી દે છે. આપણું આપણાં જવનના અત 
પર્યત તર્ક વિતરક કર્યા કરીએ છીએ, કે જેમ આ સ્ટ સહસાવધિ વર્ષોથી કરતી આવેલી 
છે. પરતુ એતુ પરિણામ એ આવે છે કે, આપણે ધર્મતું ખંડન અથવા મંડન કરવાને 
સર્વથા અસમર્થજ છીએ, એમ આપણુને થાય છે. અર્થાત્‌ ધર્ષતી સયતાના આપણુને 
અનુભવ થવા નથી પામ્યો. જે વસ્તુ સ્પટતાથી આપણા જેવામાં આવે છે, તેને જ 
આપણે આધારરૂપ માતી બેસીએ છીએ અને તે આધારને લઇને જ આપણે તકે વિતર્ક 
ચલાવવા માંડીએ છીએ. એટલે એ સ્પટટ થાય છે કે, આપણી બુદ્ધિ પ્રયક્ષ સાનની એટ- 
લીજ સીમામા દોડધામ કર્યા કરે છે. સાક્ષા/કારની દછ્િમર્યાદાથી બુહિ લેશમાત્ર પણુ 
આગળ વધી શકતી નથી તેટલા માટે ઇન્દ્રિયજ્ઞાનથી સત્ય સ્વરૂપનું સાન પર છે. ચોગીએ। 
કહે છે કે, મનુષ્ય પાતાના ઇન્દ્રિયજ્ઞાનથી પર-આગળ જઇ શાકે છે અને પોતાની બુદ્ધિથી 
પર્‌ પ્રદેશમાં પણુ ગમન કરી શકે છે. મનુષ્યમાં પોતાની બુદ્ધિ કરતા પણુ આગળ વધવાની 
સત્તા અને સમર્થતા રહેલી છે અને તે સત્તા સર્વ મનુષ્યોમા તેમ જ સર્વે પ્રાણીઓમા પણુ 
છે. યોગના અભ્યાસવડે એ શકિત બળવતી થાય છે અને તે વેળાએ મનુષ્ય બુદ્ધિની 
સાધારણુ સીમાનુ અતિક્રમણુ કરી ન્નય છે; અને બુદ્ધિ જ્ઞાનથી પર વસ્તુઓને કોઇ પણુ 
મકારના પ્રયવાય વિના સરળતાથી સાક્ષાત્કાર કરી શકે છે. 


તગત સંસ્ારોઝ્યલય્વપ માતેમન્પી || ૧૦ ।। 

૫૦ એ સમાધિથી ઉદભવતા સંસ્કારો બજા સર્વ સંસ્કારોનો અવ- 
રોાધ કરે ખટ 

છેલ્લા સૂત્રમાં આપણે જ્યું છે કે, સમાધિ, એ એક જ માત્ર અલૌકિક સાન મેળવ- 
વાનો માગે છે; તેમ જ આપણુ એ પણુ જેઇ ગયા છીએ કે, જે મનને સમાધિ કરતાં 
અટકાવે છે, તે-ભૂતકાળના સસ્કારા છે. તમે સવેએ અવલોકયું છે કે, જ્યારે જ્યારે તમે 
પોતાના મતને એકાગ્ર કરવાનો પ્રયત્ન કરો છે, યારે યારે તમારા વિચારો કોઈ બીજા જ 
પ્રદેશમાં બ્રમણુ કર્યા કરે છે. ન્યારે તમે ઈશ્વરવિષયક વિચાર કરવાને પ્રયત્ન કરે! છે, તે 
વેળાએ જ એ સંસ્કારો આવીને પોતાનો દેખાવ આપે છે. ખઓીન્ન સમયમાં તે એટલા 
બધા કર્ત્તયપરાયણુ હોતા નથો; પરતુ જ્યારે તમે તેમની હાજરી ન ઇચ્છતા હો, તે વેળાએ 
તો તે અવસ્ય આવીને હાજર થઇજ જવાના, અને તમારા મનમાં ખળભળાટ મચાવવાનેો 


રાજ્યોગ (ઉત્તરાધ) ૧૨૧ 


ષાતાથી બનતો યત્ન કરવાના જ. એમ શ્ચા માટે થતું હશે? તે સંસ્કારો એકામ્રતા- 
સમાધિના સમયમાં જ ઉપસ્થિત થઇને એટલા ખધા કર્ત્તવ્યપપરાયણુ શાને થતા 
હરી, એનું કારણુ એ છે કે, તમે તેમને દાબી નાંખવાને પ્રયત્ન કરો છે! અને તેથી તેઓ 
પોતાના પૂર્ણું બળવડે પ્રતિક્રિયા કરવા માંડે છે. બીન્ન સાધારણુ સમમમાં તેઆ પ્રતિક્રિયા 
નથી કરતા. એ ભૂતકાલીન સંસ્કારો કેટલા અસંખ્ય હોય છે, કે તેઆ ચિત્તમાં કોઈ સ્થળે 
ગુમ રહી વ્યાધ્રસમાન ફૂદકો મારવાને સદા તેયાર જ રહે છે. બીનન બધા ભાવોને દૂર 
રાખી આપણુને ગમતા એક ભાવના ઉદય થાય, તેમ એ ભૂત સસ્કારેને દાબવા જ્તેઘ્એ * 
પરંતુ તેમ થવાને બદલે તે સર્વ એક સાથે જ ઊપર્‌ આવવા માટે મારામારી કરતા હેય છે. 
મનતી એકાગ્રતાનો અવરોધ કરનારી સસ્કારોનતી એ અનેક રાક્તિઆ છે; એટલા માટે 
સસ્કારોની શ્રકિતને દબાવી દેવાની શ્રકિતિ ધરાવતી અહીં બતાવેલી આ સમાધિ અભ્યાસ 
માટે બદુજ ઉત્કૃછ્ટ છે, આવા પ્રકારની સમાધિથી જે સસ્કાર ઉત્પ થાય છે, તે એટલો 
બધો શ્રકિતમાન હોય છે કે, તે ખીન્ન સસ્કારેની ક્રિયાને એકદમ બધ કરી દે છે અને 
તેમને સર્વથા અવરોધ કરી નાખે છે, 


સસ્યાડવિ નિરાપે સવે( દસિ )નિરોષાશિવીત્રઃ લમાપિઃ ।। ૧? ।। 

પ૧ જે સંસ્કાર બજા સંસ્કારોનો અવરોધ કરે છે; તેના પણુ અવરોધ 
કરવાથી સર્વનો અવરોધ થઈ જાય છે અને તે વેળાએ નિર્ખીજ-બોજર- 
હિત સમાધિ પ્રાસ થાય છે. 

તમને એટલું તો સ્મરણુમાં જ હશે કે, આત્માત્ા સાક્ષાત્કાર કરવો, એ--આપણૂા 
સ્પ ઉદ્દેશ છે. આપણે આત્માને દેખી નથી શકતા, તે એટલા માટે જ કે, તે પ્રકૃતિ, મન 
અને શરીર સાથે મિશ્રિત થઈ ગયેલે છે. મહામૃહ મનુષ્ય પાતાના શરીર્નેજ આત્મા 
પારે છે અને તેથી જરા વધારે શાંખેલો માનવી મનને આત્માં તરીકે એળખે છે. 
પરંતુ એમ માનનારા એ બન્ને એક સરખા જ ભ્રાન્તિમાં પડેલા હોય છે. હવે આત્માને 
એમાં શમિત્રિત કરી દેનારી કઈ વસ્તુ છે; જે ભિન્ન ભિત્ન લહરીઓ ચિત્તમાં ઉત્પન્ન 
થાય છે અને આત્માને ઢાંકી દે છે, અને આપણે એ લહરીઆદારા આત્માના કિચિદ્‌ 
પ્રતિપ્રકાશ્ર-પરાવત્તિત પ્રકાશ-ને જ જેઈ શકીએ છીએ-એટલે કે, જે વેળાએ કોપની 
લહરી ઉદભવેલી હય છે, તે વેળાએ આત્મા જ આપણુને ક્રોધિટ થયલે! “તેવામાં આવે છે 
અને એથીજ આપણે સાધારણુ રીતે કરીએ છીએ કે, “હું ચુસ્સામાં છુ,”-અએ સર્વનું મૂળ 
શું છે ? જે વેળાએ પ્રેમની લહરી ચિત્તમાં ઉદભવેલી હોય છે, તે વેળાએ આપણે પોતાને 
પ્રેમમય થયલા જઇએ છીએ અને કહીએ છીએ કે, “ અમે પ્રેમ કરીએ છીએ.” તે 


૧૨૨ શ્રીવિવેકાનનદ વિચારમાળા 


તે લહરી નિબળતાની હેય અને આત્માનું તેમા પરિવસેન થયલું હોય, તો ગત્મા જ 
આપણુને નિર્બળ થયેલા જણાય છે. એ સર્વનું મૂળા શું છે? આત્માને આમ્હાદિત 
કરનારા એ સસ્કારોમાથી જ એ ભિન્ન ભિન્ન ભાવોનો ઉદ્શવ થાય છે. ન્યાં યુધી 
ચિત્ત સરોવરમાં એક પણુ સસ્કાર-લહરી અવશેષ હોય છે, લાં સધી આત્માના સય 
સ્વભાવ આપણા નણુવામાં આવતો નથી. નમાં સૂધી સમસ્ત લહરીઓનોા લેપ નથી 
થતો, લાં સધી આત્માનો સત્ય સ્વભાવ ઓળખવામા નથી આવતો. એટલા માટે 
પતજલિ પ્રથમ આપણુને લહરીનો અર્થ સમન્નવે છે, યાર પછી તેમને દબાવવાનો 
ઉત્ટ્રણ માગે બતાવે છે, અને ત્યાર પછી બીન્ન સરકારોને દબાવવા માટે એક લહ" 
રીને કેવી રીતે પ્રખભળ બનાવવી-અર્થાત્‌ અચ્િ અસિને કેવી રીતે ખાઈ ન્નય છે, એની 
રીતિનું તે આપણુને શિક્ષણુ આપે છે.* એટલે બીજ લહરીઓના નાશ પછી એક જ 
લહરી બાજી રહે, તો તેને કાઢવાનું કાય બહુ જ સરળ થઈ પડે છે અને ન્યારે એ એક 
સરકારનો પણુ નાશ થઇ ન્નય છે, બારે એકાગ્રતાની એ સમાધિ નતિર્ખીજ-ખબીજરફિત 
ચયલી કહેવાય છે. કરું પણુ અવશેષ રહેતું નથી અને આત્મા પોતાના સય સ્વરૂપમાં 
પ્રકાશવા માડે છે. તે ક્ષણે જ આપણે જાણીએ છીએ કે, આત્મા કેઈ પપ પ્રકારનું મિશ્રણુ 
નથી, કિન્તુ પૃષ્ટિમાં એજ સર્વયા શાશ્રત છે અને એમ હોવાથી તે અજન્મા 
છે અને મરતો પણુ નથી. તે અમર છે. અવિનાર| છે અને બુદ્ધિ-જ્તાનનું અનાધનન્ત-- 
સનાતન તત્ત્વ છે. 

મથમ ભાગ સમાસમ 

ન “ઝક કકડડ૪ટ-- 


દ્િતીય અપ્યાય-સાધન પાદ 


તપરસ્ાધ્યાવેમ્વ મગિષાનાન ત્રિયાયોમઃ ।। ? ।। 
૧ તપ, સ્વાધ્યાય અને ઈશ્વર્પ્રસિધાન, એ (ત્રણ) ક્િયાચાગ કહેવાય છે. 
પ્રથમ ભાગના અતમાં આપણે જે સમાધિઓનું વિવેચન કર્યુ, તે ધણી જ કઠિન 
સમાધિઓ છે અને તેથી ધીંમે ધીમે આપણે તેનો ગ્રયોગ કરવો નેઇએ. એના પ્રાથમિક 
સાપાનનું નામ ક્રિયાયાગ છે “ચોગમાર્ગમા પ્રજૃત્ત થવાય એવુ કર્મ કરવુ એટલે।જ 


* પડિત નારાચણુ પ્રસાદ બેતાબે પણુ સત્ય જ કક્યું છે કે, 


“ખા ગયા આખિર નિવાશેકે। નિવાલા નહેરકા; 
તોડ્‌ ડાલા નહરછી ગર્મ'ને પ્યાલા જહરકા.” 


રાજયોગ (ઉત્તરાષ ) ૧૨૪ 


ક્રિયાયાગનો શાબ્દિક અર્થ થાય છે. ઇન્દ્રિયા અશ્વરપ છે, મન લગામ છે, સુહ્ધિ સારથિ છે, 
ખાત્મા સવારી કરનાર છે અને ચરીર રથ છે. શરીરનો સ્વામી-રાળ્ન, અથવા ખીન્ન 
યખ્દોમા કહીએ, તો મતુષ્યનો આત્મા, એ રથમા બેસે છે. જે અશ્વો ધણા જ બલવાન. 
હાય અને તે લગામને વશ રહી શ્રકતા ન હોય, જે સારથિ-એટલે કે, શુદ્ધિ તે અશ્વા- 
ઇન્દ્રિયા-ને વશ રાખવાની કળા ન નણુતો હોય, તો અવશ્ય રથ કોઈ ખરાબ સ્થિતિમાં જ 
આવી પડવાનો. પરતુ જે ઇન્દ્રિયા-અશ્વો સારી રીતે વશ થયલા હોય અને ગુહ્ધિરૂપ 
સારથિએ મનજુજપી લગામને મજખતાઇથી પકડી રાખેલી હોય, તો અવસ્ય રથ-શરીર- 
પોતાના ધારેલા સ્થાને નિવિધ્ય જઇ પહોંચે છે. લારે અહીં તપને ભાવાર્થ રે। થાય છે ? 
એટલે જ કે, આ શરીર અને મનને ચલાવતી વેળાએ લગામ મજખૂતાઇથી પકડી રાખવી; 
પણુ શરીરને તેની ઇચ્છા અતુસાર ગમે તે કર્મ કરવા ન દેતા તે બન્નેને યોગ્યતાથી 
પાતાના સયમમા રાખવાં. 


ખીજ વસ્તુ સ્વાધ્યાય છે અહી વળી સ્વાપ્યાયની તે શી અગય પડી હશે વારુ ? 
એવો સહુજ પ્રશ્ન થવાનો સંભવ છે. એતુ પ્રત્યુત્તર એ છે કે, અહીં સ્વાષ્યાયનો, નવ- 
લકથા, વાર્ત્તા કે જેડી કહાડેલી વાર્ત્તાના અભ્યાસ, એવે। અર્થ લેવાનો નથી; પરંતુ તેવા 
ત્રન્થાના અભ્યાસને! અર્થ લેવાને છે કે, જે આપણુને આત્મમુક્તિનું શિક્ષણુ આપી શકતા 
દોય. વળી સ્વાષ્યાય, તે કાઈ વાદવિવાદનો અભ્યાસ છે, એમ પણુ ધારનું ન જોઇએ. જે 
યોગી હોય, તેણે પે(તાના વાદવિવાદ કરવાના કાળને વ્યતીત કરી દીધેલા જ હોવે! જેઈએ. 
વાદવિવાદથી તે ધરાયલો હોવા જઇએ એટલે કે, સાનરહ્િ માટેના તેના પૂરતા ગથત્નો થઇ 
ચૂકેલા હોય છે અને તેથી તે સતોષ પામેલા હોય છે. હવે તે પોતાના માનેલા સિહ્ધાતિને 
દહ કરવાને અભ્યાસ કરે છે વાદ અને સિદ્ધાન્ત; એ ખે શ્ાઔીય જાનના ભિન્ન પ્રકારે 
છે દલીલયુકત વિષય હોય તે વાદ કહેવાય છે અને એકવાર થઇ ગયલો અંતિમ નિશ્ચય 
શાઅમાં સિદ્ધાન્તના નામથી આળખાય છે ન્યારે એક મનુષ્ય સર્વથા અજ્ઞાન અવસ્થા- 
માં જ હોય છે, લારે તે એમાની પ્રથમ વસ્તુ-વાદ-નું જ ત્રહણુ કરે છે, એટલે કે, વાદ- 
વિવાદ અને કાર્યકારણુભાવનું તેના અતરમાં યુદ્ધ ચલાવવા માંડે છે. નયારે તે એ કાર્યતી 
સમાપ્તિ કરી રહે છે, એટલે પછી સિદ્ધાન્તનો ત્રાહક બની નથ છે; એટલ 3, તે બક 
ગ્રકારના અંતિમ નિશ્રયપર્‌ આવી ન્નય છે. પરંતુ એવા એક સિદ્ધાન્ત કરી લેવાથી જ 
કાર્ય પૂર્ણ થતું નથી. કિન્તુ એ સાન તેશું દઢ કરવું જ જઇએ. ગ્રંથો સખ્ય છે અમે 
સસય સંક્ષિમસ છે; એટલા માટે, સર્વથી વિશેષ જે તાત્વિક ગ્રંથ હોય, તેનું ત્રહણુ કરી 
લેવુ, એ જ જ્તાનનું મુખ્ય રહમ્ય છે. મહાન્‌ શમૂહમાંથી એવી એકવસ્તુ યૂંડી લ્યે. 


૧૨૪ શ્રીવિવેકાનન્દ વિચારમાળા 


અને તે પ્રમાણું ચાલવાને પ્રયતન કરો. એ વિશે અમારા ભારતવષેનું એક દટ્ટાત છે 
3, દૂધ અને પાણી એક સાથે મેળવીને તેનું ભરેલુ પાત્ર જે તમે રાજહંસ સમક્ષ 
સૂકરી।, તો તે માત્ર દૂધ પી જરે અને પાણી જેમનું તેમ જ પાણીના અપે પાત્ર- 
માં જ છેડી દેશે. એ દછાંતને અનુસરીને ત્તાનમા પણુ જે વિશેષ મૂલ્યવાન્‌ જ્ઞાન હોય, 
તેનું આપણે ત્રહણુ કરવુ અને શેષ છેડી દેતુ જેઈએ. પ્રારંભમાં બુદ્ધિના આવા પ્રકારનો 
વ્યાયામ ધણુ જ અગવને છે. પ્રત્યેક વસ્તુપર-જ્ઞાનપર-આપણે આંધળા થઇને પડવુ ન 
જઇએ. યોગી, વાદવિવાદની અવસ્થાને વીતાડીને એક પવત સમાન અચલ નિશ્રયપર આવી 
ચૂકેલો હોય છે. હવે તેના માટે એ નિશ્રય-સિદ્ધાતરૂપ અતિમ સીમાને દઢ કરવાનું જ કાર્ય 
માત્ર અવરેષ રહેલું હોય છે. તે-યોગી-સદા એવો જ ઉપદેશ્ય આપ્યા કરે છે કે, “તે કોઈ 
વાદવિવાદ કરવાનો તમારાપર બળાત્કાર પણુ કરે, તોપણુ વાદવિવાદ કરશે! નહિ-શ્રાત અને 
સ્તખ્ધ જ રહેજે ! કોઈ પણુ વાદમ્રસ્ત પ્રશ્નનુ ઉત્તર આપશે નહિ, કિતુ સ્વતંત્રતા અને 
સુક્તતાથી તમારા માર્ગમાં આગળ વધતા રહેજે ' કારણુ કે, શકાસમાધાન અને વાદવિવાદ 
માત્ર મનમા વિક્ષાભ ઉપન્નવવા વિના બીજ્તે કશો! પણુ લાભ કરી શકતા નથી. આપણે 
નો બુદ્ધિને માત્ર કેળવવાની છે, યારે વાદ કરીને તેમા વ્યર્થ વિક્ષાભ શા માટે ઉપજાવવે। 
ભેઇએ. બુદ્ધિ માત્ર એક -નિળીળ હૃથિષ્યાર છે, કે જે ઇદ્યિ।-સાનેન્દ્રિયદ્દારા આપણુને અમુક 
સીમાબહં જ્ઞાન જ આપી શકે છે, અને યોગી તે જ્તાનેન્દ્રિથી પણુ પર જવા માંગે છે અને 
એટભા માટે યોગીને બુદ્ધિ વિરોષ ઉપચોગતી થઇ શકતી નથી. આ વાતને! યોગીને નિશ્રય 
થઈ ગયલે હોય છે અને તેથી જ તે સવથા શ્વાત રહે છે અને કાંઈ પણુ વાદવિવાદ કરતે। જ 
નથી. પ્રત્યેક _વિવાદ તેતા મનને પોતાના સ્માનેથી ખસેડી નાખે છે, તેના ચિત્તમાં એક 
ગ્રકારનો વિક્ષોજ ઉત્પન્ન_કરી દે છે, અને એ વિક્ષોભને લીધે મનુષ્ય તાનમાં આગળ 
વધવાને બદલે ઉલરો પાછળ જ હટતો જાય છે. એવા_વાદવિવાદો અને ખુદ્ધિવિષ- 
યક શોધોાની માત્ર યોગના માર્ગ-આરંભ-માંજ અગય હોમ છે એથી જરાક આગળ 
વધવા પછી તો બહુજ ઉચ્ચ પ્રકારની વગ્તુઆ લા જન્નેવામા આવે છે. મતુષ્યનુ 
જવન કાંઈ સદા વિધ્યાર્થી દશ્ચામા રહીને ટટા ફસાદ અને વાદવિવાદ કરવા માટેજ 
[સજયલુ નથી હોતુ. ઈંશ્વરપ્રણિધાન એટલે કે, કર્મરળ ઈશ્વરને અર્પણુ કરી દેવાને 
ભાવાર્થ-સારાંશ્ર-એવેો છે કે, આપણે કેઈ પણુ કાર્યના યશ કે અપયશ્ચ કથાના પણુ 
ભ્રાગી ચવું નહિ-કિતુ એ ઉભય વસ્તુઓને ઈશ્વરના ચરણુમાં અર્પણુ કરીને સર્વદા 
જાતિમાં જ રહેવું. 
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રતે, સમાધિની ભાવના માટે અનેડ્લેચોાને તનૂ-સૂક્ષ્મ કરવા માટે જ છે? 


આપણામાંના ધણુક મનુષ્યે પોતાના મનોને ગમે તેમ યથેચ્છ વર્ત્તવા દઈને અવ્ય- 
વસ્થિત અને ચચળ બાળક્રાોનાં મન જેવાં બનાવી દે છે. એટલા માટે મનને પોતાના 
તાખામાં લાવવાને અને તેનાપર પોતાની સત્તા જમાવવાને પૂર્વકથિત ક્રિયાયાોગ, તે તપને 
અભ્યાસ કરવાની ધણી જ આવશ્યકતા છે. યોગનો અવરોધ કરનાર કલેશ, મન પોતાના 
કાખૂમા ન હોવાને લીધે જ ઉત્પન્ન થાય છે, અને તે આપણુને દુ ખકર થઈ પડે છે. 
(એટલે કે, ક્લેશ ધતીભૂત થયેલાં હોય, તો! સમાધિની સિદ્ધિ થઇ નથી શકતી, આ 
ક્રયાયોગ, કલેશેને સૂદ્મ કરીને સમાધિને ઉત્પન્ન કરે છે. તપ, સ્વાધ્યાય, છતયાદિ નાના 
પ્રકારનાં ક્રિયાયાગના સાધનોાવડે મનની વિસ્મૃતિ કરવાથી અને મનને પોતાની સત્તામાં 
રાખવાથી જ એ કલેશેનો અભાવ થઈ શકે છે ( અન્યથા તેમ થવું સર્વયા અશકય છે.)* 

ઝવિયાડગશ્મતારાનદ્રે સ5મિનિવ 1? (૧૭) છરા? ।। ૨ || 

૩ અવિઘા, અસ્મિતા, રાગ (આસક્તિ); ટ્રેષ અતે અભિનિવેશ 
એ પાંચ ડલેરે। છે. 

એ પ્રમાણેના પાંચ દુઃ ખો-વિધ્નો અથવા કલેશે છે. એ જ પચ સૂત્રાત્મક એક પ્રબળ 
બંધન છે, કે જે આપણુને બદ્ધ કરી નાખે છે. છતા પણુ અવિધા, ખીન ચારનુ મૂળ 
કારણુ છે અને બાકીના ચાર કલેશે। તેના પરિણામ-કાર્ય-સપ છે. આપણુ દુ.ખનું એ જ 
મૂળ છે. બીન્ને કયો! પણુ કલેશ આપણુને દુ.ખી કરી શદ્ઠ છે વારુ? આત્માનો સ્વભાવ 
*શાશ્ષત આનદ છે યારે આત્માને અવિદા, ભ્રમ અને મોહ વિના બીજાં કેોણુ શોકગ્રસ્ત કરી 
ચરકે એમ છે? આત્માનો એ સર્વ ક્લેશ તે માત્ર માયા-અવિદ્યાનું જ પરિણામ છે. (અભિ- 
નિવેશ એટલે મોહ અથવા જીવનાસક્તિ. ) 

ઝથિયા સ્ત્ર: 8 મન સતનાવેચ્છિઓરારાખા' 1૪ ।। 

૪ પાછળના બોજા ચાર ડલેશેનું ઉત્પત્તિસ્થાન-અવિઘા છે, પછી 
તે ક્લેશો પ્રસુસે, તનુ, વિચ્છિન્ન (સંકુચિત) કે ઉદાર (ખીલેલા) ગસે તે 
પ્રકારના હોય. 


* ક્લેશેાને સુહમ કરવા, એટલે જે સદા ઉત્પન્ન થનારા ક્લેશે છે, તેમની કોઈવાર જ ઉત્પત્તિ 
થાય, એવી તેમની સ્થિતિ કરી નાખવી. ભાવના એટલે સમાધિનું ઉત્પાદન, તે છે પ્રયોજન ન્ેતું, 
એવા કહેલા ક્િયાયોગવડે ન્યારે ક્લેશો સૂક્મ થઈ ન્નય છે, ત્યારે અવકાશ મળવાથી સિદ્ધ થયલી 
સમાધિ, વિવેક ખ્યાતિને ઉત્પત્ર કરીને વાસનાસહિત કલેશે।ને દગ્બ કરે છે, એવું તાત્પયે છે. 





૧2૨૬ શ્રીવિવેકાનન્ટ વિચારમાળા 


ઉપર કહેલા પાંચ પ્રકારના ક્લેશોનું કારણુ સસ્કારે છે. એ સસ્કારો ન્નૂદી જદી 
સ્થિતિમાં અસ્તિત્વ ધરાવે છે, તે સરકારે કેટલીકવાર ગુમ અથવા સુપ્ત રહેલા હોય છે. 
“એક ખાળકના જેવા નિદૉષ' ઉદગારો તો વારવાર તમારા સાભળવામાં આવ્યા 
કરે છે, પરતુ તે બાળકના અતઃકરણુમાં જે દેવ કે દૈયનો સ્વભાવ રહેલો હોય છે, 
તે તો પાછળથી જ ધીમે ધીમે વ્યક્ત થવા માંડે છે. એટલે કે, બાલ્યાવસ્થામા તે સસ્કારોા 
ગુમ રહેલા હેય છે અને વિપાક કાળમાં પ્રકટ-વ્યક્ત-થાય છે, પૂર્વે કરેલા કર્મોને 
લીધે યોગીના હુધ્યમાના એ સસ્કારો અતત વિરલ-સરમ-તતુ-થઈ ગયેલા હેય છે 
અને તે એવી સ્થિતિમાં આવી રહેલા હોય છે કે, યોગી તેમને પોતાના કાખૂમા રાખી 
શાકે છે અને તેમને પ્રકટ-વ્યક્ત-થવા નથી દેતે. વિચ્ઠિન્ન, એટલે થોડા વખતને માટે 
તેમના કરતાં ખીનન પ્રબળ સસ્કારોથી દબાઈ ગયેલે। સરકાર સમૂહ. ( જેમ કે, કોઇ પુરુષનો 
એક સ્ત્રીમાં રાગ-પ્રેમ-થાય છે, યારે તેનાપરને ક્રોધ વિચ્છિજ્ન થઈ ન્નય છે ) પરતુ એ 
દબાવનારા કારણુની જરા ન્યૂનતા થઈ કે, પુન તે ક્લેશ આવીને ઊભો રહે છેજ એટલે 
જુ, રાગ-પ્રેમનો લે।પ થયે! કે, પાછે! તેના સ્થાનમાં કોધ આવીને વ્યકત થવાને જ ન્નયારે 
એ સસ્કારે આસપાસના અનુકૂળ સયોગોા સાથે મળીને બહુ જ વેગ અને પ્રબળતાથી 
સારી કે નઠારી ક્રિયા કરવા માડે છે, યારે તે ઉદાર-વિસ્તૃત-ખીલેલા કલેશ કહેવાય છે. 


ઝનિત્યાડશુચિકુઃ ાનાસણું દઈ્ડણા£દદદદાણાાણિતિણ 1૧ ॥ 

પ જે વસ્તુઅનિત્ય, અશુચિ, દુ:ખદાયક અને અનાત્મ છે;તેને (બ્રમથી) 
નિત્ય, રુચિ; સુખાત્મક અને આત્મા જ ઠરાવે છે તે અવિદ્યા છે? 

એ ભિન્ન ભિન્ન-પ્રકારના સસ્કારોનું મૂળ ઉત્પત્તિસ્યાન અવિધા જ છે. એટલા માટે 
અવિદા શા વસ્તુ છે, એ આપણે પ્રથમ જણુવુ જેધ્એ. આપણામાના બધા એમ જ ધારે 
છે કે, “હું જ શરીર છુ.” એટલે કે, તેઆ પોતાને આત્મસ્વરૂપ, રદ્દ, પ્રકાશવાન અને 
ખઆાનદરૂપ નથી માનતા અને એજ અવિદ્યા છે. આપણે મતુષ્ય વિશેનો વિચાર કરીએ 
છીએ અને સનુષ્યને એક શરીર તરીકે જેઇએ છીએ, એ જ મોટામા મોરી ભ્ાંતિ છે. 


ક ઝાઝા બેબ... ::: 
છર્ટ્જન્્સ્સ્ક્મડિમતા 1૧ 
૬ ટૃગ્‌ અને દર્શન એ ખે શક્તિઓની જે એકાત્મતા; તે જ અસ્મિતા 


(અહુંભપાવ )» છે* 
દૃગને અર્થ અહી દ્રદ્ટા પુસ્ષ અને દર્શનનો અર્થ દદિ અથવા જ્નેનુ, એવો લેવાનો 
છે. દ્રટા વાસ્તવિક આાત્મા જ છે; તે શુદ્ધ, સદા પવિત્ર, અનંત, અને અમર છે. મનુષ્યને 


રાજ્યોગ (ઉત્તરાર્ષ ) ૧૨૭ 


આતમા તે એજ. ત્યારે સાધનો રું છે? ચિત્ત, સુહ્દિ, મન અને ઇદ્રિયા, એ આત્માનાં બહિ- 
જગતને જેવા માટેનાં સાધનો છે; અને જે અસ્મિતાયુકત ભબવિદ્યાના નામથી ઓળખાય 
છે, તે આત્માની તે સાધને સાથે યઇ ગયલી એકાત્મતા છે, આપણે કહીએ છીએ કે, “હું 
મન છું; હું વિચાર છું, હું ક્રોધી છુ કે હુ આનંદી ષુ.' પરતુ આપણે હોઇ જ કેવી રીતે 
૩ાકીએ ? કે આપણે ધિકારી કેવી રીતે શાઝીએ ? કારષું કે, આપણે તો આત્મામાં જ 
એકાત્મતા કરવાની છે અને તે તો પરિવર્ત્તનશીલ છે જ નહિ. જે આત્મા અપરિવર્ત્તનશીલ 
હોય, તેમાં કળ ફેર્ષ્રાર થતા ન હોય તો તેમા એક વેળાએ દુ ખી અને ખીજ વેળાએ સુખી 
હોવાનો પરિવર્ત્તતશીલ સ્વભાવ સભવી જ કેવી રીતે શ્રકે? તે નિરાકાર, અનત અને 
સવવ્યાપી છે. તેની સ્થિતિનું પરિવર્ત્તન કરવાને કોઇ પણુ શક્તિમાન નથી. નિસર્ગના નિય- 
મોથી તે મુક્ત છે. ત્યારે એને કાણુ વિકૃત કરી શ્રક્રે વારુ? આ વિશ્ચમા તો એવો કેઈ પણુ 
પદાર્થ નયી કે, જે આત્મામાં વિકાર ઉપન્નવી શક્રે હતા પણુ આપણે ચિત્ત સાથે એકાત્મ 
થપ્ને આનદ અને શોકના ભ્રાસને અનુભવીએ છીએ. તે માત્ર અહભાવનુ જ પરિણામ છે 
થુચ્વાઃ સવા ર0? । ૭।॥। 

૭ રાગ ( આસકિત ) સુખાનુશચી ( સુખાવલંબી જ ) હેય છે? 

અમુક વસ્તુઓમાં આપણે આનદ મેળવીએ છીએ અને એક પ્રવાહ પ્રમાણે આપણુ 
મન, તે વસ્તુઓ પ્રતિ દોડ્યા કરે છે. એવી રીતે આનદના કેન્દ્ર (મપ્ય બિન્દુ) પ્રતિ વહન 
ઝરવુ, તેતુ જ નામ રાગ અથવા આસક્તિ છે. જે વગ્તુમા આપણે સુખ અથવા આનદનો 
જ્ઞાવ જેઈ નથી શકતા, તે વસ્તુમા કોઈ કાળે પણુ આપણે પ્રેમ બધાતો નથી જ. કેટલીકવાર 
અહુ જ વિલક્ષયુ વસ્તુઆમા આપષુને સુખના ભાસ થાય છે, પણુ એથી એના લક્ષણુમાં 
ફશે! પણુ બાધ આવી શકતો નથી. જ્યા ન્યા સુખ આપણા જેવામા આવે છે, યાં લાં 
આપણું આસક્ત થઈ જઇએ છીએ. (સુલ-ગનુશેતે એટલે કે, જે સુખને પોતાને વિષય 
કરે છે, તે સુખાનુશ્રયી, એવો એ શખ્દનો અર્થ થાય છે) 


હુાલા- શયા ટ્રૅયઃ |। ૮ ।। 
૮ દ્વેષ દુ:ખાનુશયી ( દુ:ખાવલંબી ) જ છે? 


જે વસ્તુ આપણુને દુ ખ દેનારી દેખાય છે, તે વસ્તુને, તેનો દેધ કરીને સત્વર જ 
આપણું યાગી દેવાને પ્રયત્ન કરીએ છીએ. તેનાથી મુક્ત થવાની ખખટપટમાં પડીએ છીએ. 


૨૬૬:૬111 થિટ્યોડવિ તયાજ્રોગમોનિયેશઃ ।। ૨ ।। 


૧૨૮ શ્રીવિવેકાનન્ટ વિચારમાળા 


& પોતાના જ સ્વભાવદ્દારા જે વહે છે (પ્રૃત્ત થાય છે), અને વિદ્ના- 
નોમાં પણ જે પોતાની જડ ધાલો બેઠેલે। છે, તેને અભિનિવેશ (જીવનાસક્તિ) 
કહે છે, 

એ જવનાસકિતને તમે પ્રત્યેક પ્રાણીમાં વ્યકત અને પ્રકટ થયલી જેઈ શ્રકો છે 
અને એના આધારે ભાવી જવ્રનનેો સિદ્ધાત બાંધવા માટેના પણુ અનેક પ્રયત્નો થઈ ચૂકયા 
છે, કારણુ કે, મનુષ્ય પોતાના જવનમાં એટલે બધા તો આસક્ત થયેલે। હેય છે કે, જેથી 
તેને વળી કોઈ ભાવિ જીવનની આશા પણુ થયા કરે છે. એ તો હવે નિવિવાદ સિદ્ધ થઈ 
ચૂકયુ છે કે, એવા વિવાદો સર્વદા માલ વિનાના જ છે, હતા પણુ, એમાં વિશેષ આશ્ચર્યકારક 
વાત એટલી જ છે કે, પાશ્ચાત્ય પ્રદેશોમાં એવુ માનવામા આવે છે કે, મનુષ્યની જવનાસક્તિ 
તે કાઈ ભાવી-હવે પછીના-જવનનેો સભવ બતાવે છે. એ જાવ અને એ કલ્પના માત્ર 
મનુષ્યોના સબધમાં લાગૂ પડે છે-બીશ્ન પ્રાણીઓ સાથે એનું કશું પણુ લાગતુ વળગતું નથી. 
અમારા આર્યાવત્તેમા એ જીવનાસક્તિનાો સિદ્દાત, ભૂતકાળના અનુભવ અને અસ્તિત્વને 
સિદ્ધ કરવા માટેના વાદોમાનો એક પ્રમુખ વાદ મનાય છે. ઉદાદર્ણાર્થ, આપણું બધુ સાન 
આપણુને અનુભવથી જ પ્રાત થયલું છે, એ વાત જે ખરી જ હોય, તો એ તો પોતાની 
મેળે જ સિદ્ધ થઈ નય છે કે, જે વિષયનો આપણુને અનુભવ યયલે। ન હોય, તે વિષયની 
આપણુને કલ્પના પણુ આવી શ્રકે જ નહિ અને તે વિષયને આપણે સમજ પણુ ભાગ્યે જ 
શકીએ મર્થીના બચ્ચાં જેવા ઈંડામાથો બહાર નીકળ્યાં કે, તત્કાળ દાણુ। ચુગવા માંડે છે. 
ટલીક વાર્‌ એનુ પણુ જવામાં આવ્યુ છે કે, બતકોર્નાં જે ઈંડાને મરઘીએ હૂંફ આપેલી 
હોય છે, તે ખતક્રાો પણુ ઇંડામાંથી બહાર નીકળતાંતી સાથે જ પાણી તરક ઉડવા માંડે છે, 
અને તેમની પાલક માતા મરધી તો એમ જ માતી ખેસે છે કે, તે મારાં બચ્ચાં ડૂબી જવાનાં. 
માટે, જે માત્ર અતુભવ જ સાનતું મુખ્ય સાધન (કારણુ) હોય, તો ઇડાંમાંથી નીકળતા જ 
મરઘીના બચ્ચા દાણા ચુગતા કેવી રીતે શીખ્યા? અને ખતકનાં બચ્ચાં પાણીને પોતાની 
સ્વાભાવિક વસ્તુ તરીકે કેમ ઓળખી શ્રકયા ? આના ઉત્તરમાં જે તમે એમ કહો કે, “એ 
સાહુ”્તિક સાન અથવા સાહન્િક બુદ્ધિનું પરિણામ છે !” તો એનો કશે પણુ અર્થ થઈ 
રાકતો નથી. ઉત્તર આપવા માટેનો એ એક શખ્દ છે, પણુ એનુ કરું પણુ વિવેચન તમા- 
રથી કરી શકાય તેમ નથી જ. 

સાહજિક બુદ્ધિ કે સાહજિક જ્તાન તે શી વસ્તુ છે ? એ પ્રયમ આપણે જયુવું જનેઇએ. 
આપણા પોતાના અગમાં પણુ એવાં અનેક પ્રકારનાં સાહજિક સાને! રહેલાં છે. ઉદાહરણાર્થ, 
તમારાર્માની ધણી ખરી સ્રીઓઆ પિયાનો વગાડી શકે છે; પણુ અહીં જે મુખ્ય એક વાત યાદ 


રાજ્યોગ ( ઉત્તરાર્ષ ) ૧૨૯ 


રાખવાની છે, તે એ છે કે, જે વેળાએ પ્રથમ તમે પિયાનો વગાડવાની કળા શીખ્યાં, ત્યારે તેની 
સફેદ અને કાળી ચાવીપર એક પછી એક અનુક્રમે તમારે કેટલી બધી સંભાળયી આંગ- 
ળીઆ મૂકવી પડતી હતી. પણુ દવે અત્યારે ધણાક વર્ષોના સતત અભ્યાસ પછી એ કાર્ય 
તમારી આંગળીઓ માટે એટલું બધું સહજ અને સ્વાભ્ઞાવિક ય ગયું છે કે, તમે તમારા 
સિત્રો સાથે વાતચીત પણુ કર્યા કરો છે! અને સાથે પિયાનાની ચાવીપર તમારી આંગળીઓ 
યથેચ્છ રમત કરતી રહે છે; કારણુ કે, આંગળીઓમાં હવે સહાજિક ખુદ્ધિ-ત્ાન-ઉત્પન્ન 
થયલુ હોય છે. એ પ્રમાણે આપશે જે કેઈ કાર્ય નિત્ય કરતા હોઇએ, તે કાર્યમાં અભ્યાસવડૅ 
ચરીરનો કોઇ પણુ ભાગ પરિચિત થઈ નય છે ને તેથી તે કાર્યે કરવામાં તેની સહાજિક 
ખુદ્ધિ જ બની ન્નય છે. અર્થાત્‌ તે પોતાની મેળે જ ચાલનાર-સ્વર્યવહ-ની ન્નય છે; પરતુ 
ન્યાં સૂધી આપણે સાન ધરાવીએ છીએ, ત્યાં સૂધી એમ જ કહી શકાય છે કે, જે વસ્તુઓ 
અત્યારે આપણુને સ્વયગતિવાળી દેખાય છે, અથવા આપણે જેને સ્વયવહ માનીએ છીએ, 
તે માત્ર મળ ચુણુને છેડી બેઠેલી બુદ્ધિના અધ પાત જ છે. જે આપણે ચેગગીની ભ્રાષામાં 
કહીએ, તો એ અંગ બુદ્ધિ મૂળ બુદ્ધિના ગર્ભમાં જ સકીર્યું થયેલી હોય છે. પરિચ્છેદ વિચાર 
સંકીહીં થઇ ગયલો હોય છે અને તે સ્વર્યવહુ સસ્કારના જેવો થાય છે. તેટલા માટે આ 
વાતમા જેને આપણે સાહજિક ખુદ્ધિ કડીએ છીએ, તે સર્વ માત્ર સંકર્ણું બુદ્ધિ છે એમ 
કહેવુ, એ તદ્ન સયુક્તિક છે. જેવી રીતે બુદ્ધિનું આગમન અનુભવ વિના થઈ નથી શકતું, 
તેવીજ રીતે સર્વસાહુજિક ત્તાન તે આપણા ભૂતકાલીન અનુભવોનું પરિણામ છે. મરથીનાં 
બચ્ચાં બાજ નામક પ્રાણીથી સ્વાભાવિક રીતે જ ડરે છે અને બતકોના પાણીમાં નૈસગિક 
*ગ્રેમ રહેલો હોય છે; એ બન્ને ભૃતકાલના અતુભવના જ પરિણામે છે. 

યારે અઠીં જે એક સવાલ ઉભો! થાય છે, તે એ છે કે, એ અનુભવનો કોઈ એક 
ખાસ આત્મા સાથે જ સબધ રહેલા હેય છે કે, તેના સબધ માત્ર શરીર સાથે જ છે; અને 
અબતકને જન્મતાં જ જે અતુભ્રવ મળે છે, તે તેનાં પૂર્વજનેના અનુભવનું પરિણામ છે કે, તેના 
પાતાના જ અતુભવનુ પ્રળ છે ? વર્ત્તમાનકાળના તત્તઝ્ઞેના એવો અભિમ્રાય છે કે, એ 
અતકર્ય નૈસગિક સ્વભાવને માત્ર શ્રરીર સાથે જ સબધ રહેલે। છે; અને યોગી એમ પ્રતિ- 
પાધ્ન કરે છે કે, મનને શરીરદારા મળેલો એ અનુભવ છે. એ અનુભવ આર્યતત્ત્વશ્ાસ્રમાં 
પુનર્જન્મ સિદ્ધાંતના નામથી આળખાય છે. 

એ તો આપણે જેઇ જ ચૂકયા છીએ કે, આપણું સમસ્ત જ્તાન-પછી આપણે તેને 
દર્શન, સુદ્ધિ કે સાહન્ત્કિ મુહ્ધિના નામથી ઓળખીએ, તે એક જૂદી વાત છે-એક જ 
માર્ગથી આપણુને પ્રામ થાય છે અને તે માર્ગ અનુભવની સંત્તાથી આળખાય છે. જે જે 

હૃ 
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વસ્તુને આપણે અત્યારે સ્વાભાવિક વલણુ, અયવા સાહજિક બુદ્ધિના નામે આળખીએ છીએ, 
તે સર્વ આપણા ભૂતકાલીન અનુભવનું જ પરિસામ છે. ભૂતકાળનો અનુભવ સાહુજિક 
ખુહ્ધિના રૂપમાં ફેરવાઈ ગયો છે અને પુનઃ એ ખુહિનું-સાહજિક બુહ્િનું તાનતા સ્‍ૂપમાં 
પરિવરનત થઈ જશે. સમસ્ત વિશ્વમાં એ જ નિયમ પ્રવર્તે છે અને ભારતવર્ધમાંના મુખ્ય 
વાદોમાના એક પુનરજન્મવાદની ઈમારત એના ઉપર જ ખાંધવામાં આવેલી છે. કાળના 
પ્રવાહમા નાના પ્રકારના ભયોના વારવારના મળતા અનુભવથી જ એ જવનાસક્તિનો જન્મ 
થયલો છે અને થાય છે. નાનું બાળક વારંવાર સ્વાભ્નાવિક રીતે જ ખ્હી નજય છે. એનું 
મુખ્ય કારણુ એ જ છે કે, તેના મનમાં પૂર્વની પીડાનો અનુભવ મૃત્તિમાન વસેલે। હોય છે. 
મોટા મોટા વિદ્દાનોના હૃદયમાં પણુ, કે જેઓ સારી રીતે ન્નણું છે કે, આ શરીરને તો 
એક દિવસે અત આવવાનો જ છે, ને તેથી જેઓ સદૈવ એમ જ ડહેતા રહે છે કે,-“ચિન્તા 
નહિ! આ શરીર ગયુ તો શુ થયું? આપણા માટે એવા ખીન્ શ્રતાવધિ શરીરો તેયાર 
છે, આત્મા અમર છે-તે કોઈ કાળે પણુ મરી શકતો નથી!” એમ પોતાની બુદ્ધિના 
વિશ્વાસપૂર્વક પ્રતિપાદન કરનારા કાવિદેનાં હૃદયોમાં પણુ, એ જીવનાસક્તિની પ્રબળતા 
ગ્રયક્ષ આપણા જવામા આવી છે. 

ભારે એ જવનાસક્તિ તે શુ છે ? આપણે જેયુ છે કે, જવનાસક્તિ સાહુજિક 
છે જે યોગીની આત્મિક ભાષામાં કહીએ, તો એ સંસ્કારે! થાય-કહેવાય છે. સસ્કારો- 
પછી તે સૂદ્રમ હોય કે ગુમ-ચિત્તમાં સૂતેલા હોય છે. મરણુ વિશેના સવ ભૂત કાળના 
અનુભવે, અને અત્યારે આપણે જેને સ્વાભાવિક બુદ્ટિનતા નામમી આળખીએ છીએ 
તે ખીજું કાઈ પણુ નહિ, કિન્તુ અનુભવનું ફિચિત્‌ ચેતનયુકત થયલું સ્વરૂપ જ છે. 
એને નિવાસ ચિત્તમા છે અને તે કર્મડીન અથવા કર્મ શન્ય નથી, કિન્તુ ગૌણુ રીતે 
કર્મ કર્યા કરે છે. એ સ્થૂલ ઝ્પવાળી ચિત્તવત્તિઓ-મતની લહરીઓ-ની આપણુને 
લાગણી થઈ શકે છે અને આપણે તેમને આળખી પણુ શકીએ છીએ-એટલે કે, તેમના 
ગુણને સારી રીતે ન્નણી શકીએ છીએ-તેથી એમને સત્વર જ સયમ કરી શકાય 
એસ છે પણુ જે સૂદ્મ સસ્કારોા છે તેમનો શે! ઉપાય? એ સંસ્કારો સંયમમાં-આપણૂ 
અકુચમાં-કેવી રીતે આવી રાકે ? જે વેળાએ હું કોપાયમાન થાઉં છુ, તે વેળાએ મારુ 
સમસ્ત મન કાપની એક મહાન-અપાર-લહરીરૂપ જ બની ન્નય છે. મને એની લાગણી 
થઈ શકે છે, હું એને જેઈ શકુ છુ અને હું એના ઉપયોગ પણુ કરી શકું છું. હું સરળ- 
તાથી એને હાથમા લળ શગુ છું અને એની સાથે યુદ્ધ પણુ કરી શકુ છું; છતાં પણુ નયા 
સૂધી હું એનાં કારણોને શોધી ન કાહુ, ભાં સૂધી એની સાથેના યુદ્ધમાં મને પૂરેપૂરો વિજ્ય 


રાજયોગ ( ઉત્તરાષે ? ૧૩૧ 


મળશે નહીં. ને કોઈ માણુસ આવીને મારા મનમાં કેપ ઉત્પન્ન થાય એવા શખ્દોનેા 
ઉમ્ચાર કરે છે કે, તરત મને એવો ભાસ થવા માંડે છે કે, હું ગરમ થાઉં છુ, તે મનુષ્ય 
મારે કોપાનળ ઠેઠ મસ્તકે પહોંચી ન્નય, યાં સૂધી જેમના તેમ બોલ્યા જ કરે, એટલે હું 
મને પોતાને ભૂલી નનઉં છું-એટલે કે કોપમાં જ એકરૂપ-તલ્લીન-થઈ ન્નઉં હું હવે એમાં 
"ખાસ સમજવાની વાત એ છે કે, જે વેળાએ તે મનુષ્યે પ્રયમ ખોલવાનો આરભ કયો, તે 
વેળાએ હું માત્ર એટલુ જ ધારતો હતો કે, “મારા મનમાં કેપ ઉત્પન્ન થાય છે.” એટલે કે, 
કાપ એક ભિન્ન પદાર્થ હતો અને હું પોતે એક બિત્ત પદાર્થ હતો, પરતુ ન્યારે હું પૂરેપૂરો 
'્રાપાયમાન થળ ગયે, તે સમયે સાક્ષાત્‌ કોપ હું પોતે જ હતે. એ લાગણીઓને જ તે જ્યારે 
તેમના કોમળ સ્ત્રસૂપમાં હોય, માત્ર ખીજરૂપ હોય, સૂટ્મ હોય તે ક્ષણે જ દાખી દેવી 
જેઇએ-એટલે કે, સસ્કારોા આપણા મનમા અમુક પ્રકારની ક્રિયા કરવા માડયા છે, એનું 
સાન થવા પૂર્વે જ આપણે તેમનાં મૂળ ઉખેડી નાંખવા જઇએ જે વેળાએ એ સસ્કારેો 
ધીમે ધીમે મતના પટલમાથી બહાર આવવા માંડે છે, તે વેળાની એ સૂટ્દમ સંસ્કારોની 
સ્થિતિથી મનુષ્યોની વિરેષ સખ્યા બહુધા અન્તાત જ હોય છે. જે વેળાએ તળાવના તળિ- 
યામાથી પાણીને પરપોટો પ્રથમ ઉદ્ભૂત થાય છે, તે વેળાએ આપણે તેને નનેઇ નથી શકતા, 
એટલુ જ નહિ, પણુ પાણીની સપાટીપર લગભ્રગ આવવા છતા પણુ તે આપણુને ૬ૃટ્ટિ- 
ગોચર થઇ શકતો નથી. જે વેળાએ સપૂર્ણ્‌ રીતે તે પાણીની સપાટીપર આવીને પોતાના 
ગાળ સ્વસૂપને વિસ્તારે છે, તે વેળાએ જ માત્ર આપણે જેઇ અને નનણી શકીએ 
છીએ 'કે, અમુક સ્થાને પાણીના પરપોટો છે. સસ્કારોની સ્થિતિ પણુ પાણીના એ પરપોટા 
* જેવી જ છે. સસ્કારોનોા વિસ્તાર થવા પૂર્વે જ જતે આપણી ૬દિ તેમનાપર્‌ જાય, તે। જ 
આપણે તેના વિસ્તારનો અવરોધ કરવામા સમર્થ થઈ શકીએ. નયા સૂધી તમે તેમને તેમના 
પ્રાથમિક સ્વરૂપમાં જ જેઇ ન શકો અને તેમનો વિસ્તાર થવા પૂર્વે જ તેમને સમાવી 
દવાનો યત્ન ન કરે, તો પૂર્ણું રીતે કોણ પણુ વિકાર્પર વિજય મેળવવો સર્વથા અશક્ય 
અમને અસભવિત જ છે. આપણા વિકારે-સસ્કારેનુ જતે આપણું દમન કરવુ હેય, તો 
મૂળમાંથી જ આપણે તેમને! ઉચ્છેદ કરવો જેઇએ, એમ કરીશું, તો જ માત્ર આપણે 
તેમના મૃળખીજને ખાળીને ભસ્મીભૂત કરી શઝીશુ; અન્યથા એમ થવુ અશક્ય છે. જેવી 
રીતે દગ્ધ બીજની પૃથ્વીમાં વાવણી કરવાથી તે શક્ષરૂપે ઉદ્ભૂત થઈ નથી શકતું, તેવી જ 
રીતે મૂળમાંથી જ તેમના પ્રાથમિકરપમાં જ સસ્કારો-વિકારે-નો નાશ કરી નાંખ્યો 
હોય, તો તેઆ પાછા 'કક્રોઈવાર પણુ ઉંચુ માયુ કરી નથી શકતા. (અહીં મૂળા અને પ્રાથ- 
મિક સ્વસ્પને અર્થ “સૂદ્મ સ્વરૂપ' જ કરવાને છે. ) 


૧૩૨ શ્રીવિવેકાનન્ઠ વિચારમાળા 


શે ગાતમલવ વા? સૃશ્મી$ [1 ?૦ ।। 

૧૦ પ્રતિપ્રસવ (વિરુદ્ધ ભાવના)વડે ત્યાજ્ય કરવાના તે ક્લેસે। સૂક્ષ્મ છે* 
સારે આપણે એ સસ્કારેનો સંયમ કેવી રીતે કરવો! ? એ એક પ્રશ્ન ઉભે! થાય છે. 
એનું ઉત્તર એ છે કે, પ્રયમ આપણે મોટા તરંગોથી આરભીને પછી વધારે અને વધારે 
ન્હાના તરગોપર આવતા જવુ ઉદાહરણાર્થ, જે વેળાએ આપણુ મનમાં કોપનાો એક મહાન. 
તરંગ ઉત્પન્ન થયો હોય, તે વેળાએ સયમવડે તેની નિર્ભત્ત કેવી રીતે કરવી વારુ ? એવી રીતે 
3, તેથી વિસુદ્દ પોતાના મનમાં એક મહાન્‌ તરંગ-ભાવ-ઉત્પન્ન કરવો. પ્રેમનો જ 
વિચાર કરેને. કોઇવાર એક ઔ પોતાના પતિપર અત્યત કેપેલી હોય છે અને તેની સ્થિતિ 
ચડિકા જેવી થઇ ગયેલી હોય છે, પરતુ એટલામા અચાનક જ્ને તેનુ બાળક લા આવી લાગે, 
અને તેને જેને તે ચુંબન કરે છે, તો તેની પૂર્વ (કોપ) લહરી મરણુશર્‌ણુ થઈ ન્નય છે અને 
તેને સ્થાને માતૃપ્રેમતી એક નૂતન લહરી જ તેના મનમા ઉત્પન્ન યાય છે. એ પ્રબલ લહરી 
ગ્રથમની કોપ લહરીને દાખી નાખે છે, કારણુ કે, પ્રેમ, તે કોપથી સવયા વિરુદ્દ અને તેના 
સઝુરૂપજ છે. એટલે એથી, મનમાં એક પ્રકારની વિરુદ્દ ભાવના ઉત્પન્ન કરવાથી જે જ્ઞાવ- 
નાને લાગવાની આપણી ધંચ્છા હોય, તેને આપણે સંપૂણુતાથી પરાજિત કરી શકીએ છીએ, 
એ સિદ્ધાન્ત નિર્વિવાદ સિદ્ધ થઈ ન્નય છે. અર્યાત્‌ આપણા સૂટ્મ સ્વભાવમાં જે આપણે 
એવી ચૂદ્દમ વિસ્દ્ઠ ભાવના-લહરી-ઓ ઉત્પન્ન કરીએ, તો તે ચિત્તપટલના અંતર્ભાગમાં 
રહેલા કે।પતાં સૂદ્દમ કર્મોને અવરુદ્દ કરી નાખે છે. હવે એ તો આપણા ન્નણુવામાં 
આવી જ ગયુ કે, એ બધાં સ્વાભાવિક કર્મોના પ્રયમ સ્થૂલ કર્મો તરીકે જ આરભ થયે 
હતો અને પાછળથી જ તે વિશેષ અને વિશેષ સૂદ્મ થતા ગયા છે. એટલા માટે બજે 
એ જ પ્રમાણે આપણા સ્થૂલ ચિત્તમાં આપણે પ્રથમથી જ સારી ભાવનાઓ ઉત્પન્ન 
કરીએ, તો તે અત્ભ્રાંગમા પ્રવેશ કરશે, યા સૂટ્મ સ્વરૂપ ધારણુ કરશે અને દુટ 

વિચારોના “સસ્કાર' સ્વસૂપોનેો નાશ્ઞ કરવામા ઉધુક્ત ચશે. 


પ્યાનદ્યાય્તહૃ૪$ ।। ૨૨ ।। 
૧૧ ધ્યાનવડે તેમની વૃત્તિઆનો ત્યાગ ડર્વેો। જેઇએન 


સસ્કાર અથવા વિકારની એ સહાન્‌_ લહરીઓને સયમમાં લાવવામાટેતુ પ્યાન, તે 
અનેક મહાન સાધનેોમાનું એક ઉત્કૃણ સાધન છે. પ્યાનવડે તમે સહજ પોતાના મનને એ 
વિકારોને સમાવી દેવાના કાર્યમા પ્રેરી શ્રકો એમ છે અને જે તમે એ પ્યાનનો અભ્યાસ 
દિવસ, માસ અને વષોના વર્ષ પર્ષેન્ત-જ્યાં સૃધી તમારો એવો સ્વજ્નાવ જ યઈ જાય યાં 


રાજ્યોગ ( ઉત્તરાર્ધ ) ૧૩૩ 


સૃધી-ન્યાં સુધી તમારા પોતાના સ્થાને સ્વત તમારી પચ્છઠા વિરુદ્દ ધ્યાન જ આવીને ઊભું 
રહે, યાં સૂધી-એક સરખો ચાલૂ જ રાખો, તો તે વડે કેપ અને દ્ેષનો પોતાની મેળે જ 
ગ્રાતકાર થઈ જવાને પૂરેપૂરો સભવ છે. અર્થાત્‌ પ્રબળ સદ્ષ્યાનથી દુછ વિચારોના તત્કાળ 
લોપ થઈ ન્નય છે. 


જેશમૂણઃ વમોડવ્શયો રછાગ્દગન્મવત્‌-દૈક ॥ ૨૨ ।। 

૧૨ કર્માના આશયનું સૂળ એ ૬ુ:ખવાહુક ક્લેશોામાંજ રહેલું છે અને 

તેનો અનુભવ મનુષ્યના દૃષ્ટ અને અટષ્ટ જન્મમાં મળી શકે છેમ 

“કર્મોના આશય,' એનો “સસ્કારોાનો સમુચ્ચય' એટલે। જ અર્થ થાય છે આપણુ જે 
વેળાએ જે જે કર્મ કરીએ છીએ, તે વેળાએ આપણે આપણુ મનને એક પ્રકારતી લહરીમાં 
નાંખી દઇએ છીએ અને તે કર્મ પૂરુ થયા પછી આપણુને એવો ભાસ થાય છે કે, આપણી 
તે ભાવના-લહરી-જતી રહેલી છે. પરતુ વાસ્તવિક સ્થિતિ એવી નથી. કારણુ કે, આપણી 
તે ભાવના માત્ર સૂટ્મ બની ન્નય છે, એટલે કે, તેનો સર્વથા લેપ નથી જ થતો તે સાં જ 
રહેલી હોય છે. જે વેળાએ આપણે પુન તેનું સમરણુ કરીએ છીએ, તે વેળાએ પુન. તે જ 
ભાવના આવીને આપણા મનમા ઊભી રહે છે અને એ જ સિદ્ધ કરી આપે છેકે, અધ્ાપિ 
તે એ જ સ્થાનમાં નિવાસ કરી રહેલી છે. જે એને સર્વથા લેપ જ થઈ ગયેલો હોત, તો 
તેનું મરણુ પણુ આપણા મનમાં રહ્યુ ન હોત. અર્થાત્‌ આપણું પ્રત્યેક કર્મ અને આપણે 
મત્યેક વિચાર-પછી તે ઉચ્ચ હો કે નીચ-એક સરખી રીતે જ અત પ્રવેશ કરે છે, યાં તે 
સૂટ્મ સ્વરૂપી બની ન્નય છે અને યાં જ નિવાસ કરી રહે છે ભાવનાનાં એ સૂટ્મ સ્વજ્પો 
“કલેશેનાં મૂળ' અથવા “દુ ખવાહક કલેશે!' ના નામથી જ ઓળખાય છે. એ વિચારે। સારા 
હોકે નઠારા હે) તોપણુ ઉભય એક સરખી રીતેજ ડક્લેશના મૂળ મનાય છે. કારણુ કે, 
યોગીઓના મત પ્રમાણે એ બન્ને પ્રકારના વિચારો પરિણામે તો એક સરખા જ 
દુ.ખદાયક થઇ પડે છે. જે ઇદ્રિયામાંથી સુખની ભાવના ઉત્પન્ન થાય છે, તે અતે 
તો દુ ખને જ ખેંચી લાવે છે કારણુ કે, એક સુખનો ઉપભોગ કર્યો, એટલે ત્વરિત મનુ- 
ષ્યના મનમાં અન્ય અધિક સુખની તૃષ્ણા-લાલસા-ઉત્પન્ન થાય છે અને તે પરિણામે 
અવશ્ય અત્યંત દુ:ખદાયક જ થઈ પડૅ છે. મનુષ્યની તૃષ્ણાની સીમા જ નથી. તે તો 
તૃષ્યાના પ્રદેશમાં આગળ અને આગળ વધ્યા જ કરે છે, પરંતુ જે વેળાએ તેની તૃષ્ણાના તૃમ 
ચવાનો સભવ જ નથી, એવા સ્થાને તે આવી પહોંચે છે, તે વેળાએ પૂર્વજુક્ત સુખો તેને 
સવેથા દુ"ખરૂપ જ દેખાય છે-અર્યાત્‌ તે વેળાએ પરિણામ દુઃખમાં જ આવે છે. એટલા 


૧૩૪ શ્રીવિવેકાનન્દ વિચારમાળા 


સારે યોગીઓ શ્રેઇ કે કનિષ્ઠ ઉભય પ્રકારના સસ્કારોને એક સરખી રીતે જ ક્લૈક્ષનાં મૂળ 
માને છે. ઉભય પ્રકારના સસ્કારા આત્માની મુક્તિના માર્ગમાં એક સરખા જ અવરેોધકારક 
યઈ પડે છે. 

આપણાં સર્વ કર્મોના સૂહ્રમ મૂઉી સંસ્કારોની પણુ એવી જ ગતિ છે અને તે આપણુ 
આ અથવા દવે પછીના જન્મમાં અવસ્ય પોતાનો સ્વભાવ વ્યક્ત કરે છે-સારુ કે નઠારુ 
પરિણામ અવશ્ય ઉપન્નવે છે. કે!ઇ કોઇવાર જ્યારે એ સસ્કારે। બહુ જ બળવાન થઇ ન્નય 
છે, લારે તેમનું ફળ તત્કાળ પ્રાપ્ત થાય છે. કે!ઇઇક વેળાએ ઉત્તમ કે નીચ કેટલાંક કમોં એવાં 
પ્રબળ હોય છે કે, જે આ જન્મમા જ મતુષ્યને પોતાના ફળોનો આસ્વાદ ચખાડી આપે 
છે. યોગીઓ તો એમ પણુ કહે છે કે, જે મતુષ્યો ઉતૃટ સસ્કારોની પ્રચડ સત્તા ધરાવવાને 
યક્તિમાન્‌ છે, તેઆ ધારે તો સાધારણુ રીતે મરતા નથી, કિન્તુ આ જવતમાં જ પોતાના 
માનવ દેહને દેવદેહમા બદલી નાખી શકે છે એનાં યોગીઓઆએ પોતાના મથોમા અનેક 
ઉદાહરણો વર્ણુવેલાં છે. એવા પવિત્રાત્માઓઆ નિજ શરીરના મૂળી સાધનોને બદલી નાખે 
છે અને તેઆ પોતાના પરમાણુઆને પુન નવેસરથી એવી રીતે ગોઠવે છે કે, એમ કરવા 
પછી રોગને તેમને લેશ માત્ર પણુ ભય રહેતો નથી અને કાળ તેમને પોતાના પંન્નમાં 
સપડાવી શકતો નથી. એમ શા માટે ન બને? એવો એક પ્રશ્ન અહીં ઊભા થાય 
છે. એના ઉત્તરમાં જણાવવાનુ કે, આપણે સાધારણુ રીતે જે આહાર કરીએ હીએ, 
તે સૂર્ય પાસેથી લીધેલી શક્તિનું જ પરિણુા।મસ્વરૂપ છે. સૂર્યની એ શક્તિ પ્રયમ વનસ્પ- 
તિના અગમાં આવે છે, એક પશુ તે વનસ્પતિનુ ભક્ષણુ કરે છે અને આપણે તે પરશુ- 
તેના માસ-નુ ભક્ષણુ કરીએ છીએ. એ સવને ભાવાર્થ એટલે। જ કે, એટલી બધી શક્તિ 
આપણે ખીન્ન સાધનોદ્દારા સૂર્ય પાસેથી જ મેળવીએ છીએ અને તેને આપણે એક ભ્રાગ 
બનાવીએ છીએ વસત્તુસ્થિતિ એ પ્રમાણેની છે, યારે પ્રશ્ન એજ ઉત્પન્ન થાય છે કે, શક્તિને 
ગ્રહણુ કરવાના પરપરાગત એક માર્ગ-માત્ર એક જ માગે શા માટે હોવો જઇએ ? વનસ્પ- 
તિતી શકિતનું ગ્રહૃણુ કરવાની રીતિ આપયી રીતિ જેવી નથી, તેમ જ પૃથ્વીની શક્તિગ્રહણુની 
રીતિ પણુ આપણી માનવી રીતિ કરતા ધણી જ જૂદી પડી નનય છે, એ તો સવથા સ્પટટ જ છે; 
છતાં પણુ એટલુ તો નિશ્ચિત છે કે, સર્વ એક કે બીન્ન રૂપમાં જ શક્તિનુ પ્રહુણુ કરે 
છે પરતુ થોગી જનો તો એમ કહે છે ૩, તે પોતે માત્ર મનની સત્તાથી જ એ થ્યક્તિતું 
ગ્રહુપ્યુ કરવાને સવયા શક્તિમાન્‌ છે. એટલે કે, સાધારણુ સાધનાની સહાયતા વિના જ 
પોતામાં પોતાની ઈચ્છા હોય, તેટલી શક્તિનું તેઆ સૂર્યમાંથી સરળ આકર્ષણુ કરી શકે છે. 
જે પ્રમાણે કરોળિયો પોતાના શરીરમાંથી જ એક પ્રકારનાં તાંતણા કાઢીને જળળી બનાવે છે 


રાજ્યોગ ( ઉત્તરાય ) ૧૩૫ 


અને તેમાં પોતે જબદહ્ધ થઈ નનય છે, અને તે નનળીની હદ વિના ખીજે કયાય જઈ નથી શકતો; 
તેવી જ રીતે આપણે પણુ આપણા પોતાના તાનતતુઆમાંથી એક નળી બનાવેલી છે, અને 
એ સાનતતુના બધન (સહાયતા ) વિનતા આપણે કેઈપણુ કાર્ય કરી નથી ગશ્રકતા. એ માટે 
યોગીઓને એવે ઉપદેશ્ન છે કે, આપણે પોતાને એવી રીતે બદ્ધ કરી નાંખવા ન જઇએ. 
આપણે વિશ્વના કોઈપષણુ ભાગમાં વીજળી (11૦૦૬૪10117) મોકલી ગ્રકીએ છીએ, 
પરંતુ આપણુને તે વિશિષ્ટ તારદ્દારા જ મોકલવી પડે છે. પરતુ પ્રકૃતિ ( &પ&ઇપ1"૦ ) માં 
એટલી બધી સત્તા રહેલી છે કે, તે વીજળીનો ગમે તેટલે। પ્રચડ પ્રવાહ કેઈ પણુ પ્રકારના 
તાર વિના જ ગમે ત્યાં મોકલી શ્રકે છે. ત્યારે આપણું પણુ એ પ્રમાણે જ શ્રા માટે ન કરવું ? 
આપણે માનશ્િક વિધુતનું યથેચ્છ પ્રેષણુ કરી શીએ એમ છે. જેને આપણુ * મન? ન! 
નામથી આળખીએ છીએ, તેમાં વિછ્ુત્‌ જેટલીજ એક વહન કરનારી શક્તિ રહેલી છે. એ 
તો પ્રસિદ્ધજ છે કે, સાન તતુના રસમાં કેટલેક અંશે વીજળીની શકિત અસ્તિત્વ ધરાવે છે, 
કારષુ કે, તેમાં ધુવાભિમુખ રહેવાનો ગુણુ છે અને વીજળીની પ્રતિ દિશ્ઞામાં તે ઉત્તર 
આપી શ્રક્ટે છે, આપણે માત્ર એ વીજળીના પ્રવાહને જ્તાનતતુમાં જ વહેવડાવી શકીએ 
છીએ. ત્યારે આપણું આપણી માનસિક વિધુત્રાક્તિતે એ સાધન-આધાર-વિના જ 
ઇસ્ઠિત સ્થાને મોકલવાનો યત્ન શામાટે ન કરવો ? શું એમ થવુ અશકય છે? ના. યોગીઓ 
દૃહતાપૂર્વક આપષણુને જણાવે છે કે, એમ થવું સર્વયા શકય અને અમલમાં લાવી શકાય 
એવુંજ છે અને જ્યારે તમે પોતાની માનસિક શક્તિનો એ પ્રમાણું ઉપયોગ કરી શકશે, 
યારે તમે આખા વિશ્વમા પોતાની સત્તા ચલાવતા થરેો।. કોઈપણુ પુરુષ ગમે ત્યાં હાય, 
' તોપણુ તમે તેની સાથે પોતાનો સંબધ સાંધી શકશે અને મન્ન્નતંતુ કે સ્ઞાનતતુની 
સહાયતા લેવાની તમને લેશ્વ માત્ર પણુ આવશ્યકતા રહેરે નહિ. જ્યાં સુધી આત્મા 
શરીરમાં રહેલા જ્તાનતતુઓઆમાં જ રમ્યા કરે છે, યા સધી આપણે એમજ કહીએ 
છીએ કે, “આ સતુષ્ય જીવે છે,' અને તે જ્તાનતતુઆ ઝુટી જતાંતી સાથેજ આપણે 
મનુષ્યને મરી ગયેલો કહીએ છીએ. પરતુ જે વેળાએ મનુષ્ય એ સાધનોાવડે અથવા 
તો તે વિના જ એક સરખી રીતે પોતાનો કાર્યભાગ ચલાવી શ્રક્રે છે, તે વેળાએ 
જન્મ અને મર્‌ણુ એ બન્ને શખ્દો તેના માટે સર્વયા અર્થ વિનાના જ થઈ ન્નય છે. વિશ્વ- 
માંના સર્વ શરીરે! તન્માત્રાઆનાં જ બનેલાં છે અને માત્ર એ તન્માત્રાઆની વ્યવસ્યા- 
માંજ એ ભેદભાવના જેવા અને અનુભવવામાં આવે છે. પરંતુ જે તમે પોતે જ 
વ્યવસ્થાપક ખની જ, તો તમે શરીરની એક કે બીન ગ્રકારની યથેચ્છ વ્યવસ્થા કરી શંકા 
એમ છે. તમારા પોતા વિના શ્રરીરને ઉન્નત કરનાર બીજું કોણુ છે વાર? અન્નનો આહાર 
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કાણુ કરે છે ? જે તમારા બદલામાં ખીજે મનુષ્ય અન્નનું ભક્ષણુ કરે, તો તમે તેથી લાંબા 
વખત ભાગ્યે જ જવી શકે એમ છે. વળી અન્મમાંથી રકતની ઉત્પત્તિ કેણુ કરે છે ? અવશ્ય 
તમે પોતે જ, એ રકતનો ઉપયોગ કકેણુ કરે છે અર્થાત્‌ તેને શિરાઓમાં કેણુ પાઠવે છે ? 
તમેજ તેમ જ મન્નતંતુ અને સ્નાયુઓને ઉત્પાદક કોષ છે વારુ ? તમારાં પોતાનાં જ 
તત્ત્વામાંથી એ સધળી વસ્તુઓના બનાવનાર તમે પોતે જ છે. શ્રરીરના મૂળ ઉત્પાદક 
આખાપણેુ પોતે જ છીએ અને તેમા આપણું વસીએ છીએ. માત્ર એ સકળ પદાર્થો કેવી 
રીતે ખનાવવા, એના સાનને જ આપણે ખોઈ ખેઠા છીએ. આપણે આત્મચેટ્ટ કાલવિભ્રટ્ટ જ 
થયેલા છીએ. આપણે એ વસ્તુઓને વ્યવસ્થિત કરવાની પદ્દતિ ભૂલી ગયા છીએ. એટલા 
માટે, જે પુન આપણે આત્મચેટાથી એ કાર્ય કરવા માંડીએ, તો આપણી એ ભૂલ સુધરી 
શકે એમ છે. સૃધિના-ઉત્પાદક આપણે જ છીએ અને તેથી સ્દિની વ્યવસ્થા પણુ આપણે 
પોતે જ કરવી જેઈએ આપણા એ અભ્યાસના પ્રારેભ સાથે જ આપણે ₹૪ચ્હિત પદાર્થનું 
ઉત્પાદન કરવામા સર્વ પ્રકારે સમર્થ અને શ્રક્તિમાન્‌ થઈ શકીશું અને જે વેળાએ એ શ્રક્તિ 
આપણામાં આવી ગઇ, તે વેળાએ, જન્મ, મરણુ અને જરા કે રોગ એમાંતુ આપણા માટે 
કરું પણુ રહેવાનું નથી 

સતિ મૂછે તટ્દિષાવે ખાલ્યા? મોંમાઃ 1૨૨1 

૧૩ સંસ્કારોના સૂળ સક્ષ્મરૂપે (મનમાં) અસ્તિત્ત્વ ધરાવતાં હોવાથી 
સુખ દુ:ખના અતુભવ, જન્મ અને જાતિરૂપમાં તેમનું રૂળ અવશ્ય 
મળવાનું જ. 
મૂળ કાર્‌ણુ, અથવા સંસ્કારોનો યા સૃથ્મરૂપે નિવાસ હોવાથી તેઆ પુન. વ્યક્ત થાય 

છે અને પોતાના સ્વભાવ અનુસાર પરિણામ ઉપન્નવે છે. કારણુના લય થતા તે પરિણામ 
ખને છે અને પરિણામ વિશેષ સૂક્મ સ્વસ્‍ૂપ ધારીને ખીન્ન ભાવી પરિણુામનુ કારણુ બને છે. 
જક્ષ પ્રથમ એક ખીજને ધારણુ કરે છે અને તે ખીજ લ્રાવી જક્ષતુ કારણુ બને 
છે એ જ પ્રમાણે પરપરા ચાલી જય છે. વર્ત્તમાન કાળનાં આપણાં ખધા કર્મો, 
ભૂતકાલીન સસ્કારેોના જ પરિણામો છે. વળી એ જ સસ્કારો આપણાં ભાવી કર્મોનાં 
કારણુ થઈ પડે છે, અને એવી જ રીતે આપણે આગળ અને સઆગળ વિચરતા 
રહોએ છીએ. એટલા માટે જ પ્રસ્તુત સૂત્ર એમ જણાવે છે કે, કારણુનો મનમાંથી સમૂળ 
ઉચ્છેદ યયલે। ન હોવાથી નજતિના રૂપમાં એનું ફળ-પરિણામ-અવશ્ય આવી મળવાનુંજ. 
એક મનુષ્યનો અવતાર પામશે, ખીજ્ે દેવકરોટિમાં જશે, કોઈ વળી પશુનો અવતાર ધારણુ 
કરશે અને ચાથાને વળી પિશાચ યોનિના અનુભવ લેવા પડરી. વળી આપણુ જીવનકાળમાં 
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ચણુ અનેક પ્રકારના ભિન્ન ભિન્ન ભેદો રહેલા છે. એટલે કે, એક મતુષ્ય માત્ર પચાશ વર્ષનું 
આયુષ્ય ભોગવે છે, ત્યારે ખીજને શતાયુ થાય છે અને ત્રીજે વળી માત્ર ખે વર્ષના અવધિ- 
માંજ મરણુશ્વરણુ થઈ ન્નય છે અને તારુર્યનોા લેશ માત્ર પણુ ઉપભાગ લઈ નથી શ્રકતો. 
એ સર્વ સ્થિતિઓ ભૂતકાળનાં કર્મો પ્રમાણે જ મનુષ્યને પ્રાસ થાય છે. જે એક મતુષ્ય 
સુખાપભોગને માટે જ જન્મેલો હોય, તો તે, ગમે તો નિર્જન અરણ્યમાં જઈને છૂપાઈ ખેસે 
તો સુખા તેને શોધતાં શોધતા યા પણુ તેની પાછળ જઈ પહોંચે છે. બીજે મનુષ્ય દુ:ખ- 
ભાગી હોવાથી, તે ન્યાં પણુ નનય, ત્યા માત્ર દુ ખોનો સમૂહ જ તેની પાછળ પાછળ ભમ્યા 
કરે છે અને તેને પ્રત્યેક વસ્તુ દુ ખ અને દુ.ખમય જ દેખાય છે. એ સર્વ મનુષ્યના પોતા- 
નાં જ પૂર્વ કર્મોનું શૂળ અથવા પરિણામ છે. ચોગીઓના તત્ત્વત્તાન અનુસાર જે શ્રેઇ અને 
ઉગ્ચ કર્મો મતુષ્યે કરેલાં હોય છે, તેનુ પરિણામ સુખમા જ આવે છે અને નીચ વાસના 
યુક્ત કર્મો પરિણુ।મે દુ ખાને જ તાણી લાવે છે, અર્થાત્‌ જે મતુષ્ય સદા સર્વદા નઠારા કર્મો 
કર્વામાજ લીન રહે છે, તેણું તેના દુ ખરૂપ ફળનો આસ્વાદ લેવા માટે તેયાર થઈ જ 
રહેવુ “ધુએ. 


તે .હૃપારતાપપજા? પુળ્યાડ્યુળ્યર્રતત્વાતૂ ।। ?'"। 
૧૪ પુણ્ય અને અપુણ્યના કારણથી તેઓ સુખ અને દ:ખરૂપ 
જળેને ધારણ કરે છે. 
પૉર્ખામતાપલલ્વમ વુઃલમ્બટસિનિરાયાચ સવમેવ ટુઃરં વિવેવિનઃ?૧ 
૧૫ પરિણામ, તાપ (ભય); અથવા સંસ્કારજન્ય દુ:ખે।વડે અને ગુણ- 
વૃત્તિના વિરોધથી વિવેછી જનોને સર્વ-દુ:ખમય જ ભાસે છે, 
ચોગીઆ કહે છે કે, જે મનુષ્યમાં પરીક્ષા કરવાની શક્તિ છે, જે મનુષ્ય ખુદ્ધિમાન્‌ છે, 
તે એ આનંદ અને શોક નામક વિવિધ વસ્તુઓને સારી રીતે જેઈ શકે છે, અને મનમાં તે 
સારી રીતે જણે છે કે, વિશ્વમાં સુખ અને દુ ખ એક સરખા પ્રમાણુમાં સદા વ્હંચાઈ 
ગયલાં હોય છે, એક ખીન્નને અનુસરે છે અને ખીન્માં લીન થઈ ન્નય છે; તે 
વળી એ પણુ જણી શકે છે ક, મનુષ્ય પોતાના સર્વ જન્મામાં મૃગ પ્રમાણે મૃગ 
જળમાં જળની જભબ્ઞાવના રાખીને તેના અનુરેધે ચાલ્યા કરે છે અને પોતાની 
તૃષ્ણાને કોઈ કાળે પણુ પૂર્ણું કરી નથી શકતા. આ જગતમાં એવો પ્રેમ હતો જ 
નહીં કે જે મંદ પડી ગયો નહીં હોય. ત્મહાને ભૃપાલ ગ્ુધિકિરિ એકવાર કહ્યું 
જ, આ મતુષ્યજન્મમાં વધારેમાં વધારે આશ્ચર્યકારક વાત તો એ છે કે, પ્રત્યેક ક્ષણે આપણે 
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| આપણી આસપાસ અસખ્ય માનવીઓને મરતા નિહાળીએ છીએ અને તેમ ૭તા પણુ 
આપણે તો કદાપિ મરવાતા જ નથી, એવી જ આપણી ધારણા હોય છે.* વળી આપણા એવા 
પણુ વિચારે! હોય છે કે, આપણી આસપાસ સર્વત્ર માત્ર મૂખેજનેોનું જ સામ્રાજ્ય વ્યાપેલું 
! છે અને તેમનામાં માત્ર આપણે પોતે જ અપવાદરૂપ ડાલ્યા છીએ. શીખેલા ભણેલા 
અને વિદ્દાન હોઇયે, તો તે માત્ર આપણેજ છીએ. સવત્ર હ્ષણુભંચુરતાના અનુભ- 
/ તાજ આપણા જ્નેવામાં આવતા છતા પણુ આપણે તો એમ જ ધારીએ છીએ કે, કેવળ 
' આપણો પ્રેમજ અનત અને શાશ્વત છે. પરતુ એમ થઇ જ કેમ શકે? પ્રેમ પોતે પણુ 
' સ્વાર્થમય છે અને યોગીઓના અભિપ્રાય પ્રમાણે, પતિપત્નીના પ્રેમ, બાળકનો અનુરાગ, 
!અને સુહુદનોા સ્નેહ પણુ અંતે ધીમે ધીમે ક્ષીણુ થતા ન્નય છે, એ આપણે અતે પ્રત્યક્ષ જેઇ 
રાકીશુ. આ જન્મમાની દરેકે દરેક વસ્તુ ક્ષીણુતાની સત્તામા છે જે વેળાએ પ્રત્યેક 
વસ્તુ-મનુષ્યને શાશ્ચત પ્રેમ સુદ્ધાં પણુ-નિષ્/ળ અને નટ થાય છે, તે વેળાએ જ તત્કાળ 
| મનુષ્યને આ વિશ્વ 'ેવુ નિરર્થક, વ્યર્થ અને સ્વમસ્ૃટટિ સમાન છે, એનુ પૂરેપૂરુ સાન થઈ 
| જય છે એ જ્ઞાન થતા જ તેના મનમા વૈરાગ્યનો પ્રકાશ પડવા માડૅ છે, અને તે વેળાએ જ 
અદષ્ટ અને પર પરમાત્માને તેને મદ ભાસ યાય છે. આ નશ્ચર વિશ્વવી આસક્તિનો યાગ 
કરવામા આવે, તોજ તે પર વસ્તુના ભાસ થઇ શકે છે, અન્યયા એમ યવુ સર્વથા 
અશકય અને અસભવિતજ છે. અશાશ્ચવત ઇદ્દિય સુખ અને વિષયોપભોગોનેો પરમાત્મ 
મય થવા માટે યાગ ન કયોં હોય, એવો એક પણુ મહાન્‌ આત્મા અધ્યાપિ થયો જ નથી. 
ત્રકૂતિના ખે ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારના પ્રબળ આધાતોની વચ્ચે અથડાયા કરતુ, એ જ દુ ખ 
અને દુર્દશાનુ મૂળ કારણુ છે, એમાંની એક શક્તિ આપણુને એક દિશામા તાણે છે અને 
ખીજ, ખીજ દિશામા ખેંચી જવાને પ્રયત્ન કરે છે. એથી શાશ્વત અને અનત સુખની 
પ્રાપ્તિ સર્વથા અશક્ય અને અસભ્રવનીયજ થઈ ન્નય છે. શાશ્વત સુખ એવી દ૬શ્ચામાં 
કદાપિ પ્રાપ્ત થઈ શ્રકતુ નથી. 


ફય હડ મનામત- ।। ૨૧ ॥। 


૧૬ જે દુઃખ (અઘાપિ) આવીને પ્રાત ન થયું હોય, તેને! (પ્રથમથી) 
પ્રતિકાર કરવો જોઇએ. 


૨ સ્કટડનક--ન્ન્‍--ન. 


જ “અદ્ન્યટ્રાજે મૂતાનિ ચચ્છતીદ ચમાળયનૂ્‌ । 
શેષા. સ્થાયર્મિચ્છતિ ચિતાચર્યતત: વરનૂ ? ” મહાભપ્ર્ત. 





રાજયોગ ( ઉત્તરાર્ધ) ૧૩૯- 


જટલાંક કર્મો અલાર પહેલા જ આપણે કરી ચૂકેલા હોઈએ છીએ, કેટલાંક કમો વર્ત્ત- 
માન કાળમાં કર્યા કરીએ છીએ અનેકેટલાંક કર્મો ભવિષ્યમાં [ળ ધારષણુ કરવાની માર્ગગ્રતીક્ષા 
કરતાં ખેસી રહેલાં હોય છે. જે કર્મો આપણે કરી ચૂક્યા છીએ, તે ગતકાલીન થઇ ગયેલાં 
હોવાથી તેનો વિશેષ વિચાર કરવાની કશીપણુ આવશ્યકતા નયી. 

પરતુ જે કર્મના આપણે અલારૅજ અતુભ્રવ લેતા થયા છીએ, તે કર્મો આપણે પૂણું 
કરવાં પડશે, અને જે ફ્ળ ધારણુ કરવાની માર્ગપ્રતીક્ષા કરતાં બેસી રહેલાં છે, તેમને જ, 
“તે આપણે ધારીએ, તો પરાજ્ય કરીને સયમમા લાવી શકીએ એમ છે. અર્થાત અધ્રાપિ 
જળીભૂત ન થયલાં સર્વ કર્મોને પરાજિત કરવાના કાર્યમાં આપણી સકળ શક્તિઓને વાળવી 
“ઇએ. પતજલિએ પૂર્વના જે એક સૂત્રમાં, “એ નાના વિધ સસ્કારોનો તેથી વિસુદ્દ ભાવ- 
નાઓવડે પ્રતિકાર કરવા જેઇએ,' એ પ્રમાણે કહેલુ છે, તેનુ પણુ તાત્પર્ય એનું એ જ છે. 


દ્ર. દસ્વયા? સંયોમો જ્રેયદ્દેતુઃ ॥ ૨૭ ।। 
૧૭ દૃછે અને દ્રછાનો સંયોગ; તેજ એ હેય (પ્રતિકાર કરવા ચેગ્ય) 
દુ:ખને! સખ્ય હેતુ છે? 
દ્રષ્ટા કોણુ છે ? મનુષ્યનો આત્મા, કે જેને પુરુષના નામથી પણુ આળખવામાં આવે 
છે. દૃછ શુ છે? પ્રકૃતિની સમટિ, કે જેના આરભ મનથી થાય છે, અને જે અંતે સ્થૂલ 
પદાર્થમાં જઇને વિરામે છે. આ સધળા સુખ અને દુ ખોની પુસ્ષ અને મનના પર્‌- 
સ્પર્‌ સંયોગમાથી જ ઉત્પત્તિ થાય છે યોગતત્ત્વ પ્રમાણ તમારે એટલું તો અવશ્ય પ્યાનમાં 
, રાખવુ જઇએ કે, પુરષ પોતે તો સર્વથા વિશુદ્ અને કોઈપણુ પ્રકારના વિકારથી રહિત જ 
છે. પરન્તુ જ્યારે પ્રકૃતિ સાથે તેના સંયોગ થાય છે, લારે માયાની પ્રતિભ્ાવડે જ તે, સુખ 
અને દુ ખતી જૂદી જૂદી લાગણીઓ અનુભવતો, આપણા જેવામાં આવે છે. 
મર્યા પ નિયાલ્વતિશીઈં ? તેન્દ્રિયાત્મવં મોમાડ૧વમોરચ ટ્યશ્‌ 1૨૮ 
૧૮ પ્રજુતિ મૂળતત્વ અને ઈન્દ્રિયાનતા સમાગમથી ખની છે ( ભૂતે- 
ન્દ્રિયાત્મક છે); વળી તે પ્રકાશ; ક્રિયા અને સ્થિતિરોલ (ડુક્ત ) 
છુ અને તે અનુભવીના અનુભવ અને સુક્તિમાટે છે? 
સાયા-પ્રકૃતિ-અતુભૂત છે, અને તે પચ મહાભૂત તથા ઇન્દ્રિયાની બનેલી છે. 
પ્રકૃતિને પ્રધાન” પણુ કહેવામાં આવે છે. ભૂતોમાં આકાશ આદિક સ્થૂલ અને ચૂટ્મ, 


ફિ. તમા કજ. પા મ ક 
* કાયૈકારણુભાવને પ્રાસ થયલા સત્તત, રજસ્‌ અને તમસ્‌ એ ત્રણુ ચણી! દશ્ય કહેનાય 
છે. એ જ સત્ત્વ આદિ ગણેાતે નૈયાચિક અને પૈરેષિકોએ દ્રવ્યાદિ અને પરમાલુ આદિરૂપે વિભક્ત 


તિ 


૧૪૦ શ્રીવિવેકાનન્દ વિચારમાળા 


તેમ જ શખ્દાદિ પંચ તન્માત્રાઆનો પણુ સમાવેશ થઇ ન્નય છે અને પાંચ ઝ્તાનેન્દ્રિયા અને 
પાંચ ક્મેન્દ્રિયા મળીને ઇન્દ્રિયોની સંખ્યા દશ્રની છે. એ જ પ્રકાશ, કિયા અને સ્થિતિની પ્રકૃતિ 
છે. એમને જ સસ્કૃતમા ખીજ રીતે સત્ત્વ ( પ્રકાશ ), રજસ (ક્રિયા), અને તમસ્‌ (સ્થિતિ) 
ના નામથી આળખવામાં આવે છે; એમાને પ્રત્યેક ગુણુ અનુભવ અને મુક્તિ માટે જ 
સનનયલો છે સમસ્ત પ્રકૃતિનો મૂળ હેતુ શે છે? એ જ 'કે, એની સહાયતાથી પુરષ અનુભવ 
મેળવી શકે પુરષ પોતાના બળવાન અને રૈવિક સ્વભાવને સર્વથા ભલી ગયે। છે; તેનું પુનઃ તેને 
સ્મરણુ કરાવવાને જ પ્રકૃતિનો મૂળ હેતુ છે દેવાના રાજ પ ન્‍્દ્રવિરો એક એવી અદ્ભુત 


 પઆખ્યાયિકા છે કે, ઇન્દ્રે એકવાર એક સૂકરતું સ્વરૂપ ધારણુ કર્યું સૂકરના રૂપમાં કાદ્વના 
' આડામાં તે ગર્ક થઇને પડ્યો હતો, એટલામા સૂકર નતિની એક માદા સાથે તેને સયોગ થયે।. 


એ સયોગથી તેને ધણાં ખાલબચ્ચા થયાં અને પોતાને એ અવતારમા તે ધણા જ સુખી અને 
આનદિત માનવા લાગ્યો. એટલામાં ખીન્ન કેટલાક દેવોએ તેની એ દીન દશાનું અચાનક 
અવલોકન કર્યું અને તેથી તેની પાસે આવીને તે દેવો વિનતિ કરીને કહેવા લાગ્યા કે, 
“મહારાજ! આપ તો દેવાના અધિપતિ-રાન્ન છે અને સર્વ દેવો આપની આજ્ઞાને 
આધીન છે, યારે આપ આ સ્થાને શામાટે નિવાસ કરી રહ્યા છો?” પરતુ એના ઉત્તરમાં 
ઇન્દ્રે જણાવ્યુ કે, “મને અહીંજ નિવાસ કરીને રહેવા ઘો હું અહોં ધણા જ સુખી 
અને સતુટ્ટ છું સ્વર્ગના સાખ્રાન્યની હું લેશમાત્ર પણુ પરવા નથી કરતો ન્યાં સૂધી આ 
મારી ઓ (સૂકરી) અને આ મારાં બાળકે મારી પાસે છે, યા સ્ધી સ્વગેને હું કાઇ 
પણુ બિસાતમા ગણુતો નથી” બિચારા દેવો, હુવે શેી। ઉપાય કરવો, એ માટે પોતપોતાની 
ખુહ્દિનુ પરાકાછાથી મંથન કરવા લાગ્યા કેટલાક સમય પછી, તેમણે નિય આવીને 
સૂકરીના એકેક બશ્ચાને મારી નાખવાના અને તે પછી અતે તે માદાને પણુ યમ- 
પુરીમા જ પહોંચાડી દેવી, એવો જ તેમણે ઠેરાવ કર્યો એ નિશ્ચય પ્રમાણે ન્યારે દેવાએ 
કરી નાખેલા છે “જગન્માયાને જ પ્રકૃતિ ન્નણુવી, ઇલાાદિ શ્રુતિના આધારે વેદાતીઓ એને સાચાના 
નામથી જ ઓળખે છે વૃદ્વાસિણમાં એમ કહેલુ છે કે, “જે ગુણુત્રયના નામ અને ૨૫થી 
રહિત અવ્યક્ત જગત્‌ ગલચકાળે કાયમ રહે છે, તે ગુણુત્રયને કોઇ પ્રકૃતિ, કોઇ માયા અને કોઇ 
પર્માણુના નામથી ઓળખે છે હે મહામતે એવું એ અન્યૂન અને અનત્િરિક્ત જે રાણેુનુ 
સામ્ય છે, તેને પ્રકૃતિ કહેવામાં આવે છે. એ જ જગતનું ઉપાદાન કારણુ છે, એમ ન્નણવું,” ઇત્યાદિ. 
સ્મ્તિમા સત્ત, રજ અને તમની ને સામ્યાવસ્થા, તે પ્રકૃતિ, એમ જણાવેલુ છે. “સત્ત્વમાથી 
નગ્રદવસ્થા, ર૨૪માથી સ્વમ, અને તમમાથી સુષુપ્તિ થાય છે, અને ચૈતન્ય, એ ત્રતું અવસ્થામાં 
સદા અતુગત હોય છે” કાર્ય અને કારણના ક્તૃત્વમા પ્રકૃતિ જ હેતુ છે અને સુખદુ ખના 
ભોક્તૃત્વમાં પુરુષ હેતુ છે પુરુષના એ ભોક્તૃત્વરૂપને। લય થાય અને તેની કેવળ ચિન્માત્રરૂપે જ 
સ્થિતિ થઇ ન્તય, એ જ મુક્તિ છે, એમ ન્નણી લેવું. એ પ્રમાણે સ્મૃતિમાં કહેલુ છે. 


રાજયોગ ( ઉત્તરાર્ધ ) ૧૪૧ 


ચૂકરના તે સધળા પરિવારનો સહાર કરી નાંખ્યો, તે વેળાએ ઇન્દ્ર અતત રાવા અને શેક 
કરવા લાગ્યો. એટલામાં દેવોએ તેના સૂકર-શરીરને ચીરી નાખ્યુ અને ₹ન્દ્ર તેમાંથી બહાર 
ખાવ્યો ન્યારે ઇન્દ્રને પોતાના એ અતત તીચ અને આશ્ચર્યકારક સ્વમનું ભાન આવ્યું, 
ભારે તે પેટ ધરી ધરીને હસવા લાગ્યા. તે પોતે દેવોને રાન હોવા ૭તાં એક સૂકર જેવા 
પશુનું સ્વરૂપ ધારણુ કરે અને તે સૂકરના જીવનને જ વિશ્વમાં ઉત્કટ જીવન-જન્મ સાને |! 
એટલું જ નહિ, પણુ સમસ્ત સ્રછિ સૂકરરૂપ જ થઈ ન્ય, એ પ્રમાણુતી ઇચ્છા રાખે, એ 
શુ થોડી આશ્ચર્યકારક બીના કહેવાય કે ? 

એવી જ સ્થિતિ અલારે પુસ્ષતી થઈ પડેલી છે પુસ્ષ જે વેળાએ માયા સાથે 
મળી નનય-એકરૂપ થઇ નય-છે, તે વેળાએ તે પાતાના વિશુદ્દ અને અનંત સ્વરૂપને 
સર્વયા ભૂલી નય છે પુરુષ પોતે જીવતે નથી, પણુ તે જવન પોતે જ છે. તે અસ્તિત્વ નથી 
ધરાવતો, કિન્તુ પોતે જ અસ્તિત્વ છે; આત્મા (બીન્ન પદાર્થને) જણુતો નથી, કિન્તુ 
તે પોતે જ જ્ઞાન છે આત્મા જવે છે, નનણુ છે કે પ્રેમ કરે છે, એમ કહેવુ એ 
એક મોટામાં મોટી અને ન માફ કરી શકાય તેવી ભૂલ જ છે. પ્રેમ (અનુરાગ) 
અને અસ્તિત્વ, એ કાઈ પુરુષના ચુણુ નથી, કિન્તુ પુરષનાં તે મૂળ તત્ત્વાજ છે. જ્યારે 
એ તત્ત્વો કેઈ અન્ય પદાર્થમાં પરાભત્ત-પ્રતિબિબિત થાય છે, ત્યારે એમને તમે તે 
પદાર્થના ગુણુના નામથી જ ઓળખા છો. પરંતુ એ પુરુષના ચુણુ તો નથી જ, કિન્તુ, એ 
તે જન્મ મૃત્યુ રહિત અનત વ્યક્તિ-મહાન્‌ આત્માના જ તત્ત્વો છે. એ આત્મા જે કે, 
પોતાના નિર્વાણુ પ્રદેશમાં જ વિરાજમાન થયલે! છે, તોપણુ જ્યાં સૂધી તમે તેની પાસે 
જઇને તેને “ તું સૂકર નથી, ' એમ ન કહો, યા સૂધી તે તમને કાળભ્રટ્ટ ચઈ ગયા જેવો જ 
દખાય છે. અર્થાત્‌ તે ખીન્ન સ્વજ્પમાંજ તમને દદિગોચર ચાય છે. એ સચના નથી 
મળતી, ત્યાં સૂધી તે પોતાના ચીત્કાર કરવાના અને કરડવા દોડવાના મિય્યા ધર્મનો ત્યાગ 
કરી નથી શકતે. 


આ માયાજાળમાં આપણુ સર્વની પણુ એવી જ અવસ્યા થઈ ગયેલી છે. આ 
સ્વમસૃટિ, કે જેમાં દુ.ખ, આકન્દ અને રોદનતું જ સામ્રાન્ય ગ્રસરેલું જેવામાં આવે છે, 
તેમા થોડાંક સુવર્ણુ ગોળકા ગબડાવી દેવામાં આવ્યાં છે અને સમસ્ત વિશ્વ પ્રમાદવશ્ચ 
થઇને તેમને પોતાની બાથમાં લેવાનો વ્યર્થ પ્રયત્ન કરી રહું છે. પૂવે કોઈવાર પણુ તમે- 
નિયમોના બંધનમાં બંધાયલા ન હોતા જ અને માયાએ તમારા માટે કોઈ કાળે પણુ પર- 
તંત્રતાસપ શૃંખલા તૈયાર, કરી જ નહોતી. એ સત્ય તત્ત્વનો ધૈર્યપૂર્વક અભ્યાસ કરા, એ જ 
યોગીના તમને વારંવાર્‌ ઉપદેશ્વ છે. વળી પ્રકૃતિના સંયોગથી અને મન તયા વિશ્વમાં તલ્લીન 


૧૪૨ શ્રીવિવેકાનન્દ વિચારમાળા 


થઈ જવાથી પુસ્ષ પોતાને દુઃખી થયેલો માને છે, એ પણુ થોગી સારી રીતે સિદ્ધ કરીને 
ખતાવી શકે છે. યોગી તમને એમ પણુ બતાવતો નય છે કે, અનુભવદ્દારા જ તમને એ 
માયાના નળમાંથી બહાર નીકળવાને। માર્ગ મળી શકે છે. તમારે એ સર્વ અનુભવ મેળવા- 
વા જ જેઇએ, પણુ સાથે એ કાર્યને સત્ત્વર જ સંપૂર્ણ કરી નાંખવાની પણુ કાળજી રાખવી 
જઇએ. આપણે પોતાને માયાના આ ન્નળમાં ફસાવી નાંખ્યા છે અને તેમાથી આપણે 
બનતી ઉતાવળે બહાર નીકળવાનું છે આપણે માયાના છટકામાં સપડાયલા છીએ અને 
તેમાંથી મુકત થવાનો માગ ( ઉપાય ) આપણે રોબી કાઢવાનો છે. એટલા માટે મિત્ર, 
પતિ, પત્ની અને સતતિનાો અતુભવ મેળવો એમ કરતા જે તમે તમારા પોતાના સત્યન 
મૂળ સ્વરૂપને ભૂલી નહિ નાઓ, તો એમાથી-એ માર્ગમાથી નિવિધ્વ પસાર થઈ શકરો. 
એ એક થોડા વખત માટેની ક્ષણિક અવસ્થા છે અને એમાથી આપણે માત્ર પસાર જ 
થઇ જવાનુ છે, એ વાતની વિસ્મૃતિ કરશે નહિ. અનુભવ, એ એક મહાન શિક્ષક છે-સુખ 
અને દુ ખના અનુભ્રવો-પરતુ એટલુ નનણી રાખવું જેઈએ કે, એ માત્ર અનુભવે! જ છે, 
અને એ આપણુને અનુકમે એક એવી અવસ્યાતા પ્રદેશમાં લઈ જશે કે, જ્યાં આ બધી 
વસ્તુઓ લધુતમ થઈ જશે અને પુરષ એટલે બધો વિરાટ સ્વરૂપ થઈ જશે કે, આ સકળ 
વિશ્વ સમુદ્રમાંના એક બિન્દુ સમાન ભ્રાસવા માડશે અને વિશ્વનુ પોતાની અસયતાના 
કારણુથી જ પતન થઈ જશે. જે કે, આપણું એ અતુભવેોના માર્ગેમાથી પસાર તો થવાનુ 
છે, તો પણુ આપણે પોતાના મૂળ સવવ્યાપક સ્વરૂપની તો વિસ્મૃતિ કરવાથી નથી જ 
વિશ્ેષાડવિદ્ોષાહત્‌ડજિજઞસિ ૨ ખપવોળિ ।। ૨૨ ।। 
૧૯ વિશેષ; અવિરોષ,) [લિગ માત્ર અને આલિગ; એ ચાર ગુણાનાં પરિ- 
ણાસે। (સ્થિતિએ) છે? 

યોગ પદ્ધતિ (શાસ્)નું મૂળ બધારણુ સર્વથા સાખ્ય તત્ત્વજ્ઞાનને આધારે જ ખાંધવામાં 
આવેલુ છે, એ હું આગળ આપને કહી ચૂકયે। છુ અને અજારે હું પુત આપને સાખ્ય 
તત્ત્વ્ઞાનના સિદ્ધાતોનુ સ્મરણુ કરાવુ છું. સાખ્ય સિદ્ધાત અનુસાર, પ્રકૃતિ, એ વિશ્વતુ જડ 
અને કાયેસાધક (ચેતન) ઉભય પ્રકારનું કારણુ છે. એ પ્રકૃતિમા ત્રણુ પ્રકારના ગુણે 
રહેલા છે અને તે સત્ત્વ, રજસ્‌ અને તમસૂના નામથી ઓળખાય છે. અન્તાન, 
અધકારમય અને જડ હોય, તે તમોગુણુ છે; રજનેગુણુમાં ક્યા અથવા ગતિનો સમા- 
વેશ થાય છે, અને સત્ત્વચુણુનું સ્વસ્ૂપ શાંતિ અને પ્રકાશ છે. જે જગદુત્પત્તિથી પૂર્વની 
ગ્રકૃતિની અવસ્થા છે, તેને અવ્યકતના નામથી ન્નણુવામાં,આવે છે. નામ રહિત અથવા જૂપ- 
હીન તે અવ્યક્ત, અર્થાત્‌ તે વેળાએ એનામાં નામ કે રૂપના ભેદ્તું અસ્તિત્વ હોતું નથી. 


રાજયોગ ( ઉત્તરાર્ધ ) ૧૪૩ 


પ્રકૃતિની એ સ્થિતિમાં ઉપર્યુક્ત ત્રણે ચણ્‌ા। સમતોલ પ્રમાણુમાં રહેલા હોય છે. ન્યારે એમની 
એ સમતેોલતાનેો ભંગ થાય છે, તે વેળાએ ભિનભ્ભ ભિન્ન પ્રકારે તેઆ એક બીન્ન સાથે મળી 
જવાના વ્યાપાર-ક્યા-નો આરભ થાય છે અને એ ક્રિયાનું જે પરિણામ થાય છે, તે 
આખા વિશ્વ-ખ સૃદિ છે. દરેક મતુષ્યમાં આ ત્રણુ ચુણા હોય છે. જે વેળાએ સત્ત્વગુ- 
જુનો પ્રસાર થાય છે, તે વેળાએ જ્ઞાનનું આગમન યાય છે, રજ્ેચુણુના ગ્રસારથી કર્ત્તત્વ 
શ્રકિતનો આવિભાવ થાય છે અને જે સમયે તમોગુણુની પ્રબળતા થાય છે, તે સમયે 
અંધકાર, મદતા, આલસ્ય અને અન્તાનની જ સર્વત્ર પરિપૂર્ણુતા જનેવામાં આવે છે. સાંખ્ય 
સિદ્ધાન્ત અતુસાર એ પ્રકૃતિનું “જે કોઇએ ત્રિગુણાત્મક મહાનમાં મહાન-ઉશ્ચતમ-પ્રકટી- 
કર્‌ણુ હોય, તો તે મ્રહુત્‌-છે. મહતનાં બુદ્ધિ અને વિશ્વ સુધિ એવાં બીન્ન પણુ ખે નામો છે, 
અને પ્રત્યેક માનવી મન, તે એ વિશ્વબુદ્ધિનાજ એક ભ્રાગ છે. એ મહત્‌માથી જ મનની 
ઉત્પત્તિ થાય છે. સાખ્ય કારિકામા મન અને ખુદ્ધિના અધિકાર કાર્યમાં ધણા જ મોટા ભેદ માન- 
વામા આવેલો છે સસ્કારેને સમ્રહ કરવે। અને તેમને મહત-ખુદ્ધિ સમક્ષ રનનૂ કરવા, એટલુ 
જ મનનું કાર્ય છે, અને લાર પછી એ સસ્કારેોના નિર્ણુયનું કાર્ય તો મનુષ્યની બુદ્ધિ પોતે જ 
બનાવે છે. તાત્પર્ય કે, મહતમાંથી મનની ઉત્પત્તિ થાય છે અને મનમાંથી સૂટ્મ દ્રવ્યનો 
ઉદ્લવ થાય છે, અને એ ચટ્ટમ દ્રવ્યો એક સાથે મળીને સ્થૂલ-બહિ.સૃટ્ટિતુ સ્વરૂપ 
ધારણુ કરે છે અર્યાત્‌ વિશ્વ બની ન્નય છે. સાખ્યનો મુખ્ય વાદ એ જ છે કે, બુદ્ધિના આર” 
ભ્રથી તે પાષાણુ સમુદાય પર્યન્તની સર્વ વસ્તુઓ, અસ્તિત્વની સૂઠ્દમ કે સ્થૂલ અવસ્થામા, 
એક જ વસ્તુમાથી ઉત્પન્ન થયેલી છે બુદ્ધિ, તે પ્રાકૃતિક દ્રવ્યોના અસ્તિત્ત્વની સૂદ્મતમ 
અવસ્થા છે. એતી પછી અહંકાર આવે છે અને અહકાર પછી તરત જ સૂજ્દમ દ્રવ્યની 
સભાવના થાય છે. એ સૂદ્યમ દ્રવ્યોને તન્માત્રાના પારિભાષિક નામયી આળખવામાં આવે 
છે. એ તન્માત્રા જે કે દશ્ય નથી, તોપણુ એ અનુમાનદ્દારા સહજમાં વ્યક્ત થળ શકે છે. એ 
તન્માત્રાઆ સંયુક્ત થઇને સ્થૂલતા ધારણુ કરે છે અને અતે આ સૃદિરૂપ પરિણુા।ઃમ ઉપન્નવે 
છે. કારણુ નિય સૂદ્દમ જ હોય છે અને તેનું પરિણામ સ્થૂલ થાય છે. એને પ્રથમ બુદ્ધિથી 
આરભ થાય છે, કે જે એક અત્યત સ્‌દ્દમ તત્ત્વ છે, અને તે અતુકમે સ્થૂલ થતાં થતાં અતે 
આ સ્થૂલ સ્છિના રૂપમાં જળને વિરામે છે. સાખ્યશ્ચાસ્ર પ્રમાણું પુરુષ, પ્રકૃતિથી સર્વથા પર 
છે, કારણુ કે, પુરુષ જડમય નથી. પુસ્ષ, બુદ્ધિ, મન, તન્માત્રા કે કોઇ સ્થૂલ જડ દ્રવ્ય જેવા 
નથી અર્થાત્‌ એમાંના એક પણુ પદાર્થ સાથે પુરુષનું સામ્ય નથી. તે એ સવેથી સર્વથા ભિન્ન 
અને સ્વયંસિહ્ જ છે. એ કારણુથી જ સાંખ્યમતવાળાઓઅ એવો વાદ કરે છે કે, પુરષ 
અમર-જન્મમરણુના વિકારથી રહિત-અને અવિકાર્વ જ હોવો જેઇએ. કારણુ કે, એ 
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જડ દ્રવ્યોના સંથોાગનું પરિણામ નથી. જેની ઉત્પત્તિ જડ દ્રવ્યોના સંયોગથી થયલી ન હેય, 
તેનું મરણુ પણુ હોઈ ન જ ચકે. એ પુરષો અથવા ખીન્ન શબ્દમાં કહીએ તો આત્માઓની 
સખ્યા અગણુનીય છે. 
હવે જ આપણે પ્રસ્તુત સૂત્રના ભાવાર્થ સમજ શકીશું કે, વિશેષ, અવિશેષ અને અલિગ, 
એ ગુણુની અવસ્થાઓ છે. “વિશેષ' થી સ્થૂલ દ્રવ્યો સમજવાનાં છે કે, જેનું સાન આપણે 
ઇદ્યિદ્દારા મેળળી શફઝીએ છીએ, “અવિરોષ' શબ્દથી અત્યત સૂદષ્દમ જડ દ્રવ્યો-તન્મા- 
ત્રાઆ-ને ખાધ યાય છે, અને સાધારણુ મનુષ્યોને એમનું ઇન્દ્રિયદ્દારા જ્ઞાન થઇ નથી શ્રકતું. 
પરતુ, પતજલિના ઉપરૅશ પ્રમાણે, જે તમે યોગનો અભ્યાસ કરે, તો કેટલાક સમય પછી 
તમારી દર્શન-ત્રહણુ શક્તિ એટલી બધી સૂદ્મ થઇ જશે કે, એ તન્માત્રાઓનું તમે પ્રત્યક્ષ 
દર્શન-અતુભવ-કરી શકશે।, એ નિશ્ચિત છે. ઉદાહરણુ તરીકે આપણે અહીં માત્ર એક જ 
વાત લળરું એ તો આપ સર્વેના સાભળવામાં આવ્યુ જ છે કે, પ્રત્યેક મનુષ્ય પોતાની 
આસપાસમાં અમુક એક પ્રકારનો પ્રકાશ તો ધરાવે છે જ; એટલે કે, પ્રત્યેક સજીવ 
વ્યક્તિ એક પ્રકારના પ્રકાશને પ્રવાહ બહાર કાઢે છે, અને તેને, સાંભળવા પ્રમાણે, યોગી- 
જનો જેઇ શકે છે આપણે સર્વ એ પ્રકાશને નિહાળી શ્રકતા નથી, તોપણુ આપણે 
એ તન્માત્રાઓના પ્રવાહને બહિ્ભાગમા વહેવડાવીએ તો છીએ જ. જેવી રીતે એક પુષ્પ 
એ તન્માત્રાઓના પ્રવાહને બહાર કાઢે છે, અને તેથી આપણે પુષ્પના સૌગપ્યને ઉપભોગ 
લઈ શકીએ છીએ, તેવી જ સ્થિતિ આપણી તન્માત્રાની પણુ છે. આપણા જવનના 
પ્રયેક દિનના સમયમાં આપણે સારી અને નઠારી ભાવનાઓનો એક પ્રચંડ સમૂટ 
ખહાર કાઢીએ છીએ અને આપણે ગમે યાં જધએ, લાં એવી પણ અને અનિષ્ટ ભાવનાઓથી 
સમસ્ત વાતાવરણુ ભરેલું જ હોય છે મતુષ્યના મનમા તેના ન્નષુવામા ન છતાં પણુ જે દેવ- 
મદિર, દેવળેા અને મસ્જિદો બધાવવાની ભાવના મૂળ થઇ હતી, તેનુ પણુ મૂળ કારણુ એજ 
છે પશ્વર્તી આરાધના માટે મનુષ્યોએ મંદિરે! જ શા માટે બંધાવવા જઇએ વારું ? પોતાને 
જ્યાં ગમે લાં તેની આરાધના કરવામાં શે। પ્રત્યવાય આવે એમ છે? જ્ને કે, એનું કારણુ 
મનુષ્યના સમજવામા નહિ પણુ આવ્યુ હોય, તોપણુ જે સ્થાને સર્વ લોકે! મળીને પશ્વરની 
આરાધના કરતા હેય, તે સ્થાન ઉત્તમ ભાવનાઓથી પરિપૂ્ણું હોવું જ જઇએ, એટલું તો 
અવશ્ય મનુષ્યના ન્નણુવામા આવેલુ હોવું જ જેઈઇએ-અને છે પણુ તેમ જ. દરરોજ માણુસેા 
યા જયાજ કરે છે, અને જેમ જેમ તેઓ લાં વધારે અને વધારે જતા આવતા થાય છે, 
તેમ તેમ તે પોતે તેમજ મંદિર્સ્થાન પણુ વિરેષ અને વિરોષ પવિત્ર યતાં નય છે. કોઇ 
મનુષ્ય એવો હોય કે, જેનામાં સત્ત્વચરુયુતી અધિકતા ન હેય, તે પણુ જે એવા સ્થાને જવા 
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માંડે, તો એ સ્થાન તેનાપર પણુ પોતાનો પ્રભાવ પાડે છે, અને તેના સત્ત્વગુણુને ઉત્તેજન 
આપીને જમ્રત કરે છે સવે દેવમદિરો અને અન્યાન્ય પવિત્ર સ્થાનોનો મૂળ અભિપ્રાય 
એજ છે પરતુ અહીં તમારે સારી રીતે ધ્યાનમાં રાખવું જેઇએ કે, એવાં પવિત્ર સ્થાનો 
અને મદિરોની સધળી પવિત્રતાનો આધાર ત્યા એકત્ર થતા લેકેની પવિત્રતા ઊપર્‌ જ 
રહેલો! છે ખેદનો વિષય એ જ છે કે, એવા વિષયોના મૂળ તાત્પર્યને લોકે। સર્વથા ભૂલી જ 
“ય છે, અને ગાડીને ઘોડાની પાઠળ મૂકવી જેઈએ, તેને બદલે ઘોડાને પાછળ અને ગાડીને તેની 
આગળ જ્નેડવા ન્નય છે પ્રથમ એ સ્થાનોને પવિત્ર બનાવનાર મનુષ્યે જ હતા,પાછળથી પરિ 
ણા।મે-કાયૉએ-કારણુનું સ્વરૂપ ધારણુ કર્યું, અને તેણે પુન મનુષ્યોને પવિત્ર બનાવ્યા જે એવાં 
મદિરે।માં સદા દુછ્ટ ભાવનાવાળા લોકોનુ જ જતુ આવનુ થયા કરતુ હોય, તો એ સ્થાનો પણુ 
બીન સર્વ સાધારણુ સ્યાનો જેવા જ અપવિત્ર અને અશુદ્ધ રડી નનય, એમા શકા જેવું 
કાઈ છે જ નહિ સારાશ કે, મદિર પોતે પવિત્ર નથી, કિન્તુ પવિત્ર ભાવનાવાન્‌ માનવી- 
આ જ તેને પવિત્ર બનાવે છે, અને એ જ મૂળ મુદ્દાના વિષયને તો આપણે હરહમેશ 
ભૂલી જ જઇએ છીએ સત્તવગુણુના ભડારરૂપ મહાત્માઓ અને પવિત્ર આત્માઓ જે 
આટલા બધો પવિત્રતાનો પ્રવાહ આસપાસ વહેવડાવે છે, અને સર્વત્ર પોતાના પ્રચડ પ્રભા- 
વને છાપ ખેસાડી દે છે, એનું મૂળા કારણુ એ જ છે એક મનુષ્ય એટલે। બધો પવિત્ર થઈ 
પામે, તો તે પણુ સત્ત્વગુણી થાય છે મનુષ્ય એટલી બધી સીમા પર્યન્ત પવિત્ર થઈ 
શકે છે કે, તેતી પવિત્રતા સ્પર્શ કરવા યોગ્ય થઇ “નય છે (એટલે કે, મનુષ્યનુ આ શરીર 
એટલુ બધુ પવિત્ર થઇ નનય છે કે, શરીર જ્યા જાય યા પવિત્રતા અને પવિત્રતાનો! જ 
વર્ષાવ કર્યા કરે છે. એ કાઈ અતિશયોક્તિ કે કવિતી કલ્પના નથી, કિન્તુ સર્વથા સય અને 
અનુભ્રવસિહ્ધ વાત્તા છે) જે જે મનુષ્ય એવા પવિત્ર માનવીના પરિચય-સબધમાં આવે છે, 
તે અવશ્ય પવિત્ર થાય છે. 

એની પછી 'િંગતન્માત્ર એટલે ખુદ્દિ આવે છે બુદ્ધિ, તે પ્રધાન (પ્રકૃતિ)નું 
પ્રથમ પ્રકટીકરણુ છે, અને એમાથી જ અન્ય સર્વ પ્રકટીકરણ! ઉત્પન્ન થઇને આગળ 
વધે છે. સર્વથી અતિમ 1“આલ્િંગ? છે આ સ્થળે જ વત્તમાન પદાર્થ વિજ્ઞાનશાસ્ર (3640- 


* જે લયને પામે છે, તે લિગતન્માત્ર એને # મહત્તત્ત (બુદ્ધ ) નણુર. માત્ર ચ પ્રત્યચ- 
વડે વિરોષ અને અવિશેષ, એ બન્નેથી પ્રસ્‍તુત મહત્તત્તતતી ભિત્રતાનો ભાવ વ્યક્ત કરેલે। છે. 
કારણુ કે, એ વિકલ્પ રહિત નિશ્રય સ્વરૂપ પ્રધાન (ગ્રકૃતિ)નુ પ્રથમ કાર્ય (પ્રકટીકરણુ) છે. 

$ “અલિગ' એટલે ગુણુ।નું સામ્યાવસ્થાત્મક પ્રસ્‍થાન એને! લય નથી થતો સ્વામી વિવે- 
કાનંરે “31૪ળ1૦85' શબ્દમાં એનુ ભાષાન્તર કરેલુ છે, અને તે યથાર્થ છે. 

૧૦ 


૧૪૬ શ્રીવિવેકાન્ઠ વિચારમાળા 


તૈ૦ળ1 80101000 ) અને સર્વ ધમો વચ્ચે એક મહા તુમુલ યુદ્ધ થનું દછિગોાચર થાય છે. 
પ્રલેક ધર્મ એમ જ પ્રતિપાદન કરે છે કે, ખુદ્ધિમાથી જ આ સટિની ઉત્પત્તિ થાય છે. 
થોડા જ એવા ધમો છે કે, જેમાં તત્તજ્તાન વધારે સમાયલું છે, અને જેમણૅં એ વિષયમાં 
શાઓય ભાષાના ઉપયોગ કરેલે। છે. વ્યક્તિવિષયક ([૩૦*૩૦૧૫1) પરમેશ્વરની ભાવનાને 
એક બાનૃએ મૂજી ઇશ્ચિર્વિષયક સિદ્ધાંતને કાંઈક વિશેષ આત્મિક ભાવમાં ધટાવીએ તો 
એમ પ્રતિપાદન થાય છે 'કે, પ્રકૃતિનું જે પ્રથમ કાર્ય (પ્રકટીકરણુ) છે, તે બુદ્ધિ છે, 
અને એ ખુહદ્ધિમાંથી જ આ સ્થૂલ સછ્િની ઉત્પત્તિ થયેલી છે. હુવે આધુનિક તત્ત્વત્તાનીઆ 
(૦૪૦પધ૦॥॥ કક) નું કહેવુ એમ છે કે, બુદ્ધિનુ આગમન સર્વના અતમાં જ થાય છે. 
તેઆ કહે છે કે, બુદ્ધિહીન ( ₹3011010111૪૯00 ) વસ્તુઓનો, એટલે કે જડ વસ્તુઓને 
પ્રથમ પશ કેોટિમાં પ્રાકટયભાવ થાય છે, અને પશુઓમાં થઇને ધીમે ધીમે તે મનુપ્યમા 
પ્રકટ થાય છે. તેમનો એવે। વાદ છે કે, પ્રત્યેક વસ્તુ ખુદ્ધિમાથી ઉત્પન્ન થવાને બદલે ખુદ્ધિ 
પોતે જ સર્વના અતમાં ઉત્પન્ન થાય છે ખુદ્ધેતી ઉત્પત્તિ વિરોના એ ઉભય ધામિક અને 
શાસ્રીય વિવેચનો ( પ્રતિપાદનો ) જે કે, બાલમ સ્વરૂપે તો પરસ્પર વિરુદ્ જ ન્નેવામાં આવે 
છે, હતા પણુ એ ઉભયમા એક સરખી રીતે જ સત્યતાનેો અંશ સમાયલેો છે. ઉદાહરણુ 
તરીકે, અ-બ-અ-ખ-અ-અ, ધત્યાદિ અક્ષરોની એક અનત માળા લ્યે. હવે એમા 
એક એવો પ્રશ્ન ઉત્પન્ન થાય છે કે, એમાંનો પ્રથમ અક્ષર કયે છે? અ કે અ? વ્ને તમે 
એ માલિકાનો અ-ખ-થી આરંભ કરશે, તો તમારે એમ જ કહેવુ પડશે કે, એ માલિકાને 
પ્રથમ અક્ષર “અ'જ છે. પરતુ જે તમે બ-અ-થી એનો પ્રાર્ભ કરશે, તરો 
પ્રથમ અક્ષર “અ'જ આવવાને. એના પ્રયમ કે અતિમ હોવાનો આધાર આપણે જે રીતિથી 
એનું અવલોકન કરીએ, તે રીતિ ઉપર જ રહેલે। છે. બુદ્ધિના વિકાસ (૦૪૦1૪૦) થાય છે, 
અને તે સ્થૂલ સૃછિનું સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે, અને એ સ્થૂલ સ્દિનુ પુન બુદ્ધિમા સમાવેશ 
(111101૫૯) ચાય છે, અને પુન તેનુ સ્થૂળ સ્ંદિના સ્વરૂપમાં પ્રકટીકરણુ થઈ ન્નય છે. 
એવો વ્યાપાર અવ્યાહુત ચાલ્યા જ કરે છે સાખ્ય અને ખીન્ન સર્વ ધર્મવાળાઆ ગણુનામાં 
ખુદ્ધિનો પ્રયમ સ્વીકાર કરીને પછી જ તેની પરિવર્ત્તન પરપરા ચલાવેછે એટલે કે, બુદ્ધિ 
અને ત્યાર પછી સ્થૂલ સ્ૃછિ, સ્થૂલ સૃદિ અને પછી ખુહ્દિ, વિજ્તાન શ્રાસ્રીઓ પ્રથમ પોતાની 
આગળી સ્થૂલ સૃષ્ટિપર મૂકે છે, પ્રથમ સ્થૂલ સછિ અને ત્યારપછી ખુહદ્દિની ઉત્પત્તિ થયેલી 
છે અથવા ચાય છે, એમ ખતાવે છે પરંતુ ખરી રીતે જેતાં ઉભય મતવાદીઓ ખે જૂદા 
જૂદા છેડાઓથી એક જ રા ખલાનેવળગી રહેલા છે. ભારતવર્ષીય તત્ત્વજ્ઞાન તો એ બુદ્ધિ અને 
સ્થૂલ સૃણિ (માયા)થી પણુ વળી આગળ વધે છે, અને યા એક પુરષ અયવા આત્માને 


રાજ્યોગ ( ઉત્તરાર્ધ ) ૧૪૭ 


ઊભેલે જુએ છે, કે જે બુદ્ધિથી પર છે, અને જેના પાસેથી માત્ર ત્રહણુ કરેલી એક 
ગ્રકાશર્ૂપ ખુદ્દિ છે. 


ટા '૬॥: ત્ર: શટ્ટોડવિ પસ્યયાડ્નુપશ્યઃ ॥ ૨૦ ॥ 
૨૦ દ્રછા તે। માત્ર સ્રાન જ છે, અને તે સવથા શુદ્ધ હે।વા છતાં પણ 
તે પ્રત્યયાનુપરય થાય છે એટલે કે બુદ્ધિટ્ારા જીએ છે. 
અહીં પુન સાંખ્ય શાસ્ત્રના સિદ્ધાંત આવીને પ્રાતત થાય છે. સાખ્ય શારમદ્દારા 
આપણે એ તો નનણી જ ચૂકયા છીએ કે, સૂટ્મ અને નીચામાં નીચી વસ્તુથી તે 
અુદ્ધિ પર્ધેન્ત સર્વ પ્રકૃતિ જ છે, અને એ પ્રકૃતિથી સર્વયા પર્‌ પુરષો! (આત્માએ) છે, કે 
જેમનામાં ગુણાની સભ્નાવના નથી. વારે આત્મા વારંવાર સુખી અને અસુખી કેમ દેખાય 
છે વારુ? માત્ર પરાવર્ત્તન-પ્રતિબિબ-ને લીધેજ જેવી રીતે એક ટેબલપર એક શુદ્ધ અને 
પારદરીક કાચને કટકો મૂકવામાં આવે, અને તેની પાસે જ એક લાલ રગનુ ફૂલ રાખવામા 
“આવે, તો તે કાચને કટકે લાલ રંગનો દેખાવા માંડે છે, તેવી રીતે સુખ અને દુ ખના સ4 
આલ્ર આદર્શો પુષ્પરગના એ પ્રતિબિબર્ૂપ જ છે. આત્મામાં પોતામા સુખદુ ખને! વિકાર 
છે જ નહિ. પ્રકૃતિથી આત્મા સર્વથા ભિન્ન અને સ્વતંત્ર જ છે. પ્રકૃતિ એક વસ્તુ છે, અને 
આત્મા સર્વથા ખીજ જ વસ્તુ છે. 


સાંખ્યમતવાદીઆનો એવો અભિપ્રાય છે કે, બુદ્ધિ, તે દ્રવ્યોનું એક પ્રકારનું 
મિશ્રણુ છે; તે શરીર્‌ પ્રમાણે વધે છે અને ક્ષીણુ યાય છે-અર્થાત્‌ એ ખુદહ્ધિમાં સદાસવદા 
પરિવસેન થયા જ કરે છે. ખુદ્ધિના એ ધર્મ શરીરની ₹હ્દિ અને ક્ષીણુતાના સ્વભાવ 


* અહીં મૂળ સૃત્રમા, “દરામાત્ર' ચાબ્દને પ્રયાગ કરલો છે ૬દૃફ્ષિ એટલે જ્ઞાન અને 
ગ્રસ્તુત શ્ચરાસ્રમાં ગુણુ માનવામા નથી આવ્યુ, કિન્તુ એ એક પ્રકારારૂપ દ્રવ્ય છે. કારણુ કે, “જ્ઞાન, 
આત્માનો ધમે પણુ નથી અને ગુણુ પણુ નથી કિન્તુ નિ, સર્વવ્યાપી, અને વિશુદ્ધ સ્વરૂપ 
જે આત્મા, તેજ જ્ઞાનરૂપ છે” એમ સ્મૃતિમાં કહેલુ છે “સવેદિની જે ખુદ્ધિ,” તેને પ્રતિ 
સંવેદી પુરુષ છે” એવે ભાષ્યમાં નિર્દેશ કરેલો છે એમા સંવેદન, એટલે જે અર્થીકાર ખુદ્ધિજશત્તિ, 
તેતુ પ્રતિસવેદન એટલે પ્રેતિધ્વનિ સમાન પ્રતિબિબ નજેનામા પડે છે, તે પુરુષ ખુદ્ધિનો સાક્ષી 
જુ, એમ ન્નણુવુ એથી પુરુષમાં દરીન ક્લૃત્વરૂપ દછત્વ રહેલુ છે, તે એ પ્રતિબિબરૂપ આ- 
રાપિત ક્રિયાવડે માત્ર કલ્પેછુ જ છે, મુખ્ય નથી, એમ નનણુવાનુ છે “જેવી રીતે સ્વલ્પ કિવા 
મહાન્‌ દીપ ગ્રેકારા રૂ૫ હોય છે, તેવી રીતે આત્મા સવે પ્રાણીઓમાં જ્ઞાનસ્વરૂપ છે, એમ 
નણુવું,” ઇલાદિ વાકયાથી અને “આત્મા શનસ્તજપ આલ્મલ્ાવ્‌ વો શાનસ્વહ્વો ન, ન સ આત્મા યયા 
તયટિ” એ પ્રમાણે વ્યતિરેક લિંગવડે આત્મા જ્ઞાનસ્વરૂપ જ અનુમિત થાય છે. જ્ઞાનનો આશ્રય 
આત્મા છે, એવી કલ્પનામાં ધર્મે અને ધર્મચની કલ્પનાનુ ગૌરવ આવે છે અસ્તુ. 


૧૪૮ શ્રવિવેકાનન્દ વિચારમાળા 


જેવા જ છે. જેવા એક આંગળીના નખને શરીર સાથેનો સબધ છે, તેવો જ સંબધ 
શરીરને ખુદ્ધિ સાથે છે, નખ જે કે શરીરને જ એક ભાગ છે, ૭તાં પણુ નખાને 
સેંકડોવાર કાઢી નાખવામાં આવવા છતા શરીર તો જેવુ ને તેનુ જ રહી શકે છે; એ જ 
પ્રમાણે આ શરીરનો યાગ કરવા છતા પણુ બુદ્ધિ તો જેમતી તેમ જ લાંબા વખત સૃધી 
કાયમ જ રહે છે એટલું છતાં પણુ મ્ુદ્ધિ અમર અને વિનાશ રહિત તો નથી જ; કારણુ 
કે, એને સ્વભાવ પરિવર્ત્તનશીલ છે-અર્થાત્‌ એની શંઢ્ધે અને ક્ષીણુતા થયા જ કરે છે અને 
જે વસ્તુ પરિવર્તનશીલ હોય, તે અવિનાશી હોઈ શકે જ નહિ ખુદ્દિ અમુક દ્રવ્યોના-જડ- 
તત્ત્વાના-સયોગનું પરિણામ છે, અને એ જ આપણુને દેખાડી આપે છે કે, એનાથી પર 
ખીજ કાઈ પણુ વસ્તુ હોવી જ જેઇએ, કારણુ કે, બુદ્ધિ સ્વતત્ર નથી જે કેઈઈ પણુ વસ્તુનો 
જડ પદાર્થ સાથે નિકટના સબધ હોય, તેની પ્રકૃતિ-માયા-મા જ ગણુના થાય છે, અને માયે।- 
દૂભૂૃત વસ્તુ સદાનેમાટે બદ્ધ-પરતત્ર-જ હોય છે 

યારે સર્વથા મુક્ત અને સ્વતત્ર કેણુ છે? કાર્ય અને કાર્ણુના પરિણામથી જે વસ્તુ સર્વથા 
મુક્ત અને સ્વતત્ર હેય તે જે તમે એમ કહેશે! કે, તમારા મુક્રિત વિશેના વિચારે, તે એક 
પ્રકારની ભ્રમણા અથવા બ્રાતિ જ છે, તો હું પણુ એમ જ કહીશ કે, તમારી બધન વિશેની 
ભાવના પણુ એક ખરેખરી ભ્રાતિજ છે આપણા જ્ેનેવામા અને ન્નણુવામા એક સામટા 
ખે ભરાવો આવે છે, અને તેઓ સાથે જ ઊભા રહી શકે છે અથવા તો એક જ તેમને! પાત 
થઈ નાય છે, “આપણે બધાયલા અથવા પરતત્ર છીએ,” એ એક ભાવ છે તેતે આપણે 
એક દીવાલને ભેદીને પેલી તરફ નીકળી જવાને પ્રયત્ન કરીએ, તો આપણુ માથું 
ભ્રીંત સાથે અથડાય છે, અને તે ભીતના પ્રતિબધથી આપણી ગતિનો અવરોધ થઈ 
જતય છે એ જ વેળાએ આપણા મતમા જે એક ખી*ને ભાત ઉત્પન્ન થાય છે, તે ઇચ્છા છે. 
આપણામા જે ઇચ્છાશક્તિ રહેલી છે, તે ઇચ્છા શકિતને નયા આપણે પચ્છીએ યા મોકલી 
શકીએ એમ છે એ ભીત પઈચ્છાશક્તિને અટકાવવાને સમર્થ નથી જ. પ્રતિક્ષણુ એ પરસ્પર 
વિરુદ્ધ બે ભાવનાઓ આપણુ મનમા ઉત્પન્ન થયા જ કરે છે. આપણે મુક્ત અને સ્વતત્ર 
છીએ,' એમ તો આપણે માનવાનુ જ છે, છતા પણુ પ્રતિપળે આપણુને એમ જણાઇ આવે 
છે કે, “આપણે મુકત અને સ્વતત્ર નથી,' એટલા માટે જે એમાના એક વિચાર ભ્રાતિમય 
હોય, તો બીજને વિચાર પણુ અવસ્ય ભ્રાતિમય હોવે જ જેઈએ તેમ જ જે એક વિચાર 
સત્ય હોય, તો બીજે પણુ નિવિંવાદ સત્ય હોવા જ જેઈએ, અર્થાત્‌ એનું કારણુ એ કે, એ 
ઉભય ભાવનાઓનુ મૂળી ઉત્પત્તિસ્થાન એક જ છે-એ ઉભય વિચારે! દેહબુદ્ધિમાંથી જ 
ઉદૂભૂત ચાય છે. 


રાજ્યોગ ( ઉત્તરાપ ) ૧૪૯ 


એ વિશે યથોગીનો એવા અભિપ્રાય છે કે, બત્તે ભાવનાઓ સત્ય છે. તે 
એવી રીતે કે, ન્યાં ન્યાં બુદ્ધિના સબધ આવેલો હેય છે, ત્યાં આપણે બધનયુક્ત-પરતંત્ર 
અને અમુક્ત-છીએ, અને ન્યાં આત્માનો સબધ છે, ત્યાં આપણે સર્વથા બધનમુકત 
અને સ્વતત્ર જ છીએ. મનુષ્યનુ ખરુ સત્ય સ્વરૂપ પુજેષ અથવા આત્મા છે, અને તે 
કાર્યેકારણુના સર્વ નિયમોથી પર અલિસ-છે પુરષની સ્વતત્રતા અને મુકતતા, 
મન, ખુદ્દિ અને અન્ય વસ્તુઆનો વિવિધ સ્વસપિણી માયાના પડદાને ભેદીને 
બહાર નીકળી આવે છે એ જ આત્માની પ્રતિભા છે કે, જેનો પ્રકાશ સર્વત્ર 
વ્યાપી રલો છે. પ્રત્યેક પંદ્રિય મગજમાં પોતાનુ એક ભિન્ન કેન્દ્રસ્થાન ધરાવે છે, સર્વ 
₹દ્િનું એક જ કેન્દ્રસ્થાન નથી હોતુ, કિન્તુ પ્રત્યેક પતદ્રિયનુ સ્થાન ભિન્ન અને 
સ્વતત્ર જ હેય છે ત્યારે એ ભિન્નલિન્ન ઈદ્રિયા એકત્ર કેમ થઈ નય છે, અને 
એમનું સમેલન કયે સ્થાને થાય છે ? જે મજ્ન્ન સ્થાન ( 13810 ) માં જ એમનું સમેલન 
ચવું હોય, તો તો કર્ણુ, નાસિકા અને નેત્રોનું મષ્યસ્થાન એક જ હોવું જેધએ પરતુ એમ 
-નથી, અને આપણે સારીરીતે જાણીએ છીએ કે, એ પ્રત્ટેક પદ્દ્યનું સ્થાન ભિન્ન છે. છતા 
પણુ મનુષ્ય એક જ સમયાવાચ્કછેદે “તેવા અને સાભળવાની ક્યા કરી શકે છે, એ તો 
સર્વના અતુભ્રવની જ વાત છે. એથી એમ જ ન્નણી શકાય છે કે, બુદ્ધિમાં જ એ સર્વ 
૬દ્ોનુ સમેલન થાય છે. બુદ્ધિના મજ્ક્નસ્થાનસાથે શાશ્વત સબધ રહેલો છે, પરતુ 
એ બુદ્ધિની પાછળ પણુ પ્રભાવશાળી પુરરષ-આત્મા-ઊભેલેો છે, અને તે જ એડતાતું 
"ૃનદ્ર છે. ભિન્ત ભિન્ન ઇદ્રિયસવેદતાઆ અને ઇદ્રિયનિત્રહવિષષયા એજ સ્થળે 
આવીને એકત્ર થાય છે અને પરસ્પર મળીને એકરૂપ થઈ નય છે. અર્થાત્‌ આત્મા 
પોતે જ કેન્દ્રસ્થાન છે, અને તેમાં સર્વ ઈદ્રિયા આવી મળે છે અને એકરૂપ બની ન્નય 
છ-એક ખીન્ન સાથે મળી નય છે. છતાં પણુ એ આત્મા તો મુક્ત અને સ્વતંત્ર જ 
છે, અને એની મુક્તતા-સ્વતત્રતા જ તમને પ્રતિક્ષણે એમ જણાવ્યા કરે છે કે, “તમે 
મુક્ત છે | તમે મુક્ત છે |!” પરતુ તમે પ્રમાદને વશ થઈ, આત્માની એ સ્વતંત્રતાને વાર- 
વાર્‌ મન અને ખુદ્દિ સાથે મિત્ર કરી નાખો છે.. તમે એ સ્વતંત્રતાનો બુહ્ધિમાં આરોપ કરે 
છ, અને તરત જ તમને એમ જણાઇ આવે છે કે, બુદ્ધિ સ્વતત્ર કે સુક્ત નથી. એટલે 
તમે પુન. એ ચુણુનોા શરીરમાં આરોપ કરવાને પ્રયત્ન કરો છે, અને પુનરપિ પ્રકુતિ તમને 
એમ ખુલ્લે ખુલ્લુ જણાવી દે છે કે, એમાં પણુ તમારી ભૂલ જ છે. એમ કરવા જતાં એક જ 
તળાએ બહ્દતા અને સ્વતત્રતાને ભાવ એક સાથે મળી નનમ છે, અને તેથી જ એવો ગોટાળા 
થવા પામે છે. પરંતુ યોગી “સ્વતત્ર' અને “બદ્ધ વસ્તુ'ને નૂદી પાડી નાખે છે અને એથી તેના 


૧૫૦ શ્રીવિવેકાનન્દ વિચારમાળા 


અન્તાન-નોા લય થઇ જય છે. ચોગી સારી રીતે સમજ ન્નય છે કે, પુરષ સર્વથા સ્વતંત્ર 
છે, અને જાનનું મૂળ તત્ત્ત એ જ છે, કે જે જ્ઞાન ખુદ્ધિદ્દારા આવીને ખુદ્ધિનું સ્વરૂપ ધારષયુ 
કરે છે, અને એ અવસ્થામા જ તે બદ્ધ થયલે! આપણા જેવામા આવે છે 


તમે હ્વ ઇક્યસ્યાડડ્ા ।। ૨૨ ॥ 
૨૬ દશ્ય (પ્રજુતિ જે અનુભવમાં આવ્યું છે તે)નો આત્મા તે 
(પુર્ષ)ના માટે જ છે* 
પ્રકૃતિ અથવા માયા પોતાને કોઇ પ્રકાશ ધરાવતી જ નથી નયા સધી તેનામા પુરુષ 
ઉપસ્થિત હોય છે, યાં સૂધી જ તેનામાં પ્રકાશ દૃદિગાચર્‌ થાય છે, કારણુ કે, ચદ્રમાં જે 
પ્રકાશ જેવામાં આવે છે, તે વાસ્તવિક સૂર્યનો પરાવત્તિત પ્રકાશ જ છે તેવી જ રીતે માયા. 
અથવા પ્રકૃતિનો એ પ્રકાશ પણુ પુરુષ-આત્મા-પાસેથી જ મેળવેલો હોય છે યોગીના 
મત પ્રમાણે પ્રકૃતિના આ અધા કાર્યો, એ પ્રકૃતિની પોતાની પ્રેરણાથી જ ઉત્પન્ન થયલા 


છે, છતાં પણુ એ પ્રકટીકરણુમાં પ્રકૃતિનો પુસ્ષને મુક્ત અને સ્વતત્ર બનાવવા વિના ખીજ્ને 
કશે પણુ હેતુ સમાયલે। નથી 


જતાર્ષ પત્તિ નણમપ્યનઇં તહ્ન્યતાધારખત્વા ।। ૨૨ ।। 
૨૨ જે કે રૃતાર્થને1 માટે એ નણ થાય છે; તે।પણ ગ્મન્ય પુરષોાનપ 
સંબધમાં તે! સાધારણ (અનણ) હોવાથી એ દશ્ય જ છે? 
આત્માને, “તે પ્રકૃતિથી સર્વયા ભિત્ન છે, એનું ત્તાન કરાવવુ,' એ જ પ્રકૃતિ-માયા-ને 
મૃળા હેતુ છે. અને ન્યારે આત્મા એ ભેદને સારી રીતે નનણી ન્નય છે, વારે તેને પ્રકૃતિનું 
લેશ માત્ર પણુ આકર્ષણુ રહેવું નથી પરંતુ જે મનુષ્ય-આત્મા-સુક્ત થયલે હોય છે, તેના 


માટે જ માત્ર પ્રકૃતિ નટ થઈ ન્નય છે. પરંતુ જે અન્ય અસંખ્ય અવશ્ચિટ્ટ આત્માઓ છે, 
તેમના સબધમાં તો એ પ્રકૃતિ-માયા-પોતાનું કાર્ય કર્યા જ કરે છે 


* ઉપરના સૂત્રમાં દશ્ય અને દ્રષ્ટાના સ્વરૂપતુ વિવેચન ડરીને પ્રસ્‍તુત સૂગમા તેમના 
અગાગી ભાવનો નિદ્રા કરેલો છે એનું સક્ષિસ તાત્પર્ય એટલુ જ છે કે, દૃશ્ય, એટલે ભોગ્યનું 
સ્વરૂપ, દ્રષ્ટા (પુરુષ)ઝેના ભોગ માટે છે, સ્વાર્થ માંટે નથી, કારણ કે, દશ્ય (પ્રકૃતિ) પોતે અચેતન છે. 

1 “ અગામેજઞામ્‌” ઇવાદિ શ્રુતિવડે પ્રકૃતિ એક છે, અને પુરૃષ અનેક છે, એમ ગ્રેતિપાદનઃ 
કરેલુ છે એમા પ્રધાને ( પ્રકૃતિએ ) જે પુરુષના ભોગ અને અપવગે કરેલા છે, તે સ્વામી--ેક્તા. 
હોય છે, અને એટલા માટે જ તે મુતાર્શે થાય છે. જેનો અર્થ પૂર્ણું થયલો છે તે કૃતાર્થ, જેવી 
રીતે મૃહયુએ જચ કરેલો છતા સ્વામીનો જય થયલે જ કહેવામાં આવે છે, તે પ્રમાણે જ ફૂતાર્થના 
સબધમા નષ થવા છતા પણુ અન્ય પુરુષોના સબધમાં અનણ હોવાથી પ્રકૃતિ દશ્ય જ છે. 


રાજયોગ ( ઉત્તરાર્ધ ) ૧૫૧ 


સ્ચસ્વામિશવરયો? સ્વહ્પાપજ ન્યદ્ેઈઃ સયોમ? । ૨૨ ।। 

૨૩ દશ્ય (પ્રકૃતિ ) અને સ્ત્રામી ( પુરૂષ ) એ ઉભયની શક્તિઓનો 

ઉપલખબ્ધિને। હેતુ સંયોગ છે? 

પ્રસ્તુત સૂત્ર પ્રમાણે જે વેળાએ આત્માને પ્રકૃતિ સાથે સંબધ યાય છે-અર્થાત્‌ જે 
સમયે એ ઉભય એક રાશિમા આવે છે, તે વેળાએ એ સયોગથી આત્મા અને પ્રકૃતિ બન્નેની 
શક્તિઓનું પ્રકટીકરણુ થાય છે, અને એવાં સર્વ પ્રકટીકરણુ। ( કાર્યો ) નો અંતે સાગ કર- 
વામા આવે છે. એ સયોગતું મૂળ કારણુ અસ્તાન છે એ તો આપણા પ્રતિદિવસના અનુભ્ન- 
વની જ વાત છે કે, આપણે પોતાના આત્માને શરીર સાથે મેળવી દઇએ છીએ, અને એ જ 
આપણા આનદ અને દુ.ખનું કારણુ થઈ પડે છે. જે એવો મારો અચલ નિશ્ચય હોય કે, 
હું કાઈ આ શરીર નથી; તે! ટાઢ, તડકે કે એવા બીન્ન કેઈપણુ પ્રકારની પીડાને વિચાર 
કરીશ જ નહિ. આ દેહ જ એક સયોગ છે. હુ એક શરીર ધારષ્યુ કરુ છુ, તમારુ શરીર 
ખીજા છે, અને સૂર્યે વળી એક ત્રીજું જ શરીર ધરાવે છે, એમ કહેવુ એ એક પ્રકારને 
પ્રમાદ અથવા કલ્પના જ છે. આ સમસ્ત સૃછિ તે માયા ( પ્રમૃતિ )તો એક મહાસાગર 
છે, અને “તમે, “હુ' અને “સૂર્ય, ઇલાદિ તેના ભિત્ત ભિન્ન અલ્પ બિન્દુ (અંશ)નાં 
નામ માત્ર જ છીએ. આપણે એ તો સારી રીતે જાણીએ છીએ કે, પ્રકૃતિનું સદા પરિવર્ત્તન 
થયા જ કરે છે જે એક દિવસ સૂર્યના સ્વરૂપને ધડે છે, તે જ બીજે દિવસે આપણુ 
શરીરનો આકાર બનાવે છે. 
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૨૪ એને હેતુ અવિદ્યા છે* 

એ અવિધાના કારણુથી જ આપણે પોતાના આત્માને આ પ્રાકૃતિક શ્રરીર્‌ સાથે જેડી 
દીધા છે, અને એમ કરીને આપણાં દુ ખનાં દ્રાર આપણે જ ઉધાડેલાં છે. આપણી શરીર- 
ભાવના તે એક પ્રકારની ભ્રાતિ જ છે, અને એ ભ્રાતિ જ આપણુને સુખી કે અસુખી (દુ ખી) 
બનાવે છે. અવિદ્યાથી ઉત્પન્ન ચયલી એ ભ્રાતિને લીધે જ આપણુને શીતલતા, અને 
ઉષ્ણુતા, દુ ખ અને સુખની નાના પ્રકારની લાગણીઓ થળ આવે છે. એ ભ્રાંતિના અંધ- 
કારમય પ્રદેશને ભેદીને પ્રકાશયુક્ત સ્થાને જવું, એ જ આપણું કર્ત્ત્ય છે, અને તે સ્થાનમાં 
જવી રીતે સચાર કરવો, એ આપણુને યોગીઓ શીખવી શ્રકે છે. એ તે। પ્રમાણુપૂર્વક હવે 
સિદ્ધ ચઇ ચૂકયું છે કે, અમુક પ્રકારતી માનસિક સ્થિતિમાં મનુષ્યને પોતાના બળી જવાનો 
ભાસ થઇ નય છે, પરતુ જેટલો સમય એ સ્થિતિ ચાલુ રહે છે, તેટલી વેળા દુઃખની લેશમાત્ર 


ર. 


( 


૧૫૨ શ્રીવિવેઝઠાનન્ટ વિચારમાળા 


પણુ તેને સંવેદના થતી નથી. પરતુ અત્ર કઠિનતા એટલી જ છે કે, મનનો એ અચિન્ય 
ઉમળકા વટોળિયા પ્રમાણે એક ક્ષણું ચઢી આવે છે, અને દ્વિતીય પળે જ પુન. તેનું શમન 
થઇ જાય છે પરતુ “જે એ જ ઉમળકા (ભ્રાવના)ને શ્રાસ્રીય રીતિ પ્રમાણું યોગના અભ્યા- 
સથી અચલ ટકાવી રાખીએ, તો શરીરથી આત્માની જે ભિન્નતા (સ્વતત્રતા અથવા મુક્તતા) 
છે, તેને આપણે કાયમને માટે પામી શકીએ એમ છે. 


તર્માવાલ્લયોન ડમાવો ફાન તદશેઃ વેવસ્યસ્‌ ॥ ૨૧ ॥ 
3૫ તે (અવિદ્યા) ના અભાવથી સંપાોગનો પણ અભાવ થાય છે, કે 


જેને! ત્યાગ કરવાની આવશ્યકતા છે; અને સૈથે।ગને જે અભાવ, 
તે જ આત્માનું કેવલ્ય ( સ્વાતત્ર્ય અથવા સે।ક્ષ) છે, એમ જાણવું* 


ચોગદર્શનના સિદ્ધાંત પ્રમાણે માત્ર અવિદયાના હેતુથી જ આત્મા પ્રરૃતિમાં એકાત્મ 
(લીન ) થયેલો છે, અને એટલા માટે આપણાપર પ્રકૃતિની જે સત્તા છે, તેમાથી મુક્ત 
થતુ, એ જ આપણુ મુખ્ય તાત્પર્ય છે સર્વ-વિશ્વના સમસ્ત ધર્મોની મયાદાનો એ જ ભાવ- 
નામાં અત થાય છે-અર્ષાત્‌ સર્વ ધર્મોનો મૂળ ઉદેશ એ જ છે. પ્રત્યેક આત્મા મૂળથી જ 
પવિત્ર છે એટલે આતરિક અને ખાલ પ્રકૃતિપર સત્તા મેળવીને એ અત પવિત્રતાનું પ્રકરી- 
કરણુ કરવુ, એ જ આપણુ મુખ્ય કર્ત્તત્ય અને મૂળ ઉદ્દેશ છે. કર્મ, ઉપાસના, આત્મિક સયમ 
અને તત્ત્વજ્ઞાન, એમાંના એક કે એકથી વધારે કે એ સર્વ સાધનોવડે એ પવિત્રતાને પ્રકટ કરીને 
તમે સર્વથા સ્વતત્ર અને સુક્ત થઇ શકે। એમ છે. ધમેનેો મૂળ અને આંતરિક ઉદ્દેશ એટલે। જ 
છે સિદ્ધાતો, ધર્મમતે,, કર્ષવિધિ, ધર્મમ્રથો, મદિરે, અને મૂત્તિઆ-સાકારતા-એ બધા એના 
ગૌણુ સાધના જ છે. ચોગી તો સદા આત્મિક સયમદ્દારા જ પ્રકાશની સર્યાદાને પ્રહોચવાને 
પ્રયત્ન કરતો હોય છે (તે અન્ય સાધનોને! ઉપયે।ગ કરવાની અપેક્ષા નથી જ રાખતો ) જ્યાં 
સૂધી માયાના બધનમાથી આપણે પોતાને સુકત કરી ન શકીએ, થા સૂધી આપણે એ 
માયાના આન્ઞાતુવર્ત્તી દાસ જ છીએ, એમજ આપણે સમજવાનું છે અથાત્‌ યા સધી 
તે જે દિશામાં વિચરવાની આપણુને આસા આપે, તે દિશામાં અવશ્ય આપણે જવુજ 
જઇએ. યોગી નિશ્રયપૂવેક એમ પ્રતિપાદન કરે છે કે, જે મનુષ્ય મનનો સયમ કરી શકે છે, 
તે અવશ્ય માયાપર પણુ પોતાને વિજય મેળવી શકે છે. બાલ પ્રકૃતિ કરતા આંતરિક પ્રકૃતિ 
અત્યત બળવતી છે, અને તેથી તેનો સંયમ કરવામાં પરિશ્રમ પણુ તેટલે જ વિશેષ વેઠવે। 
પડે છે, એટલા માટે જેણે એ અત પ્રકૃતિને જિતેલી હોય છે, તે સમસ્ત વિશ્વને પોતાની 
સત્તામા પ્રેવત્તાવી શકે છે. અર્થાત્‌ સકળ સ્ટિ તેની ઇચ્છાને આધીન થઈ ન્નય છે. રજ- 


ષ્‌ 
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યોગ, એ અત. ગ્રકૃતિને પોતાની સત્તામાં કેવી રીતે લેવી, એની રીતિ-માર્ગ-તું આપણુને 
શિહ્ષણુ-સૂચન-આપે છે. જડ પ્રકૃતિમાં આપણી ન્નણુમા છે, તેના કરતાં પણુ ખીજ 
કેટલીક અધિક પ્રબળ શક્તિઓ (17૦૪૦૦૬) રહેલી છે. તેમને પણુ આપણુ અઝુશમા 
લાવવાની છે. આ શરીર તે મનના એક ખાલ કવચરૂપજ છે. મન અને શરીર, 
એ ખે ભિન્ન વસ્તુઓ નથી, કિન્તુ તે ઓંધસ્ટર (078ધ0#*-એક ન્નતનું મત્સ્ય) અને 
તેના કવચ સમાનજ છે એ એક જ વસ્તુના ખે ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૂપો! છે. ઓંઇ- 
સ્ટરના અતદેંહુ જ્નાગ બાલ તરતવોનું ગ્રહુણુ કરે છે, અને તેવડે પોતાનુ કવચ બનાવતો ન્નય 
છે, એવી જ રીતે મનુષ્યની આતરિક સૂદ્મ શકિતએ, કે જે મનના નામથી ઓળખા 
છે, તે બહારથી સ્થૂલ દ્રવ્યનતું ગ્રહણુ કરે છે, અને તેમાથી આ બાલમ કવચ-શરીર 
બનાવટ કરે છે. એટલા માટેજ જે આપણે એ આતરિક શક્િતિઓઆ-મન-ને વશ ફરી! 
લઇએ, તો પછી બાલ શક્તિને વશ કરવી, એ કાર્ય બહુ જ સહજ અને સરળ થઈ પડે' 
છે વળી એ સવ શક્તિઓ ભિત્ત ભિત્ન હોય, એમ પણુ નથી અર્થાત કેટલીક શક્તિઓ 
જડ-શારીર્‌ક, અને કેટલીક શક્તિઓ સચેતન-માનસિક હે।ય, એવી સ્થિતિ પણુ નથી : 
જેવી રીતે સૂદ્મ જગતનુ જ આ સ્થૂલ જગત્‌ એક કાર્ય છે, તેવી જ રીતે સર્વ જડ શક્તિઓ, 
તે મૂળ સૂક્મ શક્તિઓનું જ માત્ર સ્થૂલ જૂપાન્તર ( કાર્ય-પ્રકટીભવન ) છે. 


વિવેવસ્યાતિરાવિષવા દાનોપાયઃ ।। ૨૬ ।। 
૨૬ વિવેકના સતત અભ્યાસ, એ જ અવિદઘ્યાના નારાને। સુ"ખ્ય ઉપાય છે? 


અસય અને સલને વિવેક, એ જ અભ્યાસના મુખ્ય ઉદેશ છે એટલે કરે, પુસ્ષ, 
પ્રકૃતિ નથી, અર્થાત્‌ એ જડ દ્રવ્ય નથી, તેમ જ એ મત પણુ નથી, અને એ પ્રકૃતિ ન 
હોવાથી જ એમા પરિવર્ત્તનને સ્ત્રબાવ જવામાં નથી આવતો, એ ન્નણુવું એ અભ્યાસને 
મુખ્ય ઉદેશ છે. જેનો સયુકંત અને વિયુકત થવાનો વ્યાપાર સદા એકસરખો ચાલ્યા જ કરે 
જે, તે માત્ર પ્રકૃતિ જ છે. સતત અભ્યાસ-મનન-વડે જ્યારે આપણે પુરુષ અને પ્રકૃતિ 
વચ્ચેના એ ભેદનો વિવેક કરતા શીખીએ છીએ-એ ભેદને નનણુવા માંડીએ છીએ, વારે 
તેજ ક્ષણું અવિધ્ાના નાથ થઇ ન્નય છે, અને પુરુષ પોતાના સર્વસાક્ષી, સર્વ શકિતમાન. 
અને સર્વવ્યાપકના સય સ્વરૂપમાં ગપ્રકાશવા માડે છે.” 

*ટૃક્‌ અને ટદૃશ્ય, એના જે ભેદ, તે વિવેક, અને એવુ જ્ઞાન તે ખ્યાતિ એ ખ્યાતિ, વિષ્લવ 


એટલે મિશ્યા જ્ઞાનથી રહિત હોવી નેઇએ. પ્રથમ આગમમાંથી સાધારણુ (સવિક્લ્પ) વિવેકખ્યાતિ 
ઉત્પન્ન થાય છે, અને તે પરોક્ષ હોવાથી અનાદિ અવિધાના નાથનો ઉપકમ કરે છે. ન્ત્યારે તે 


૧૫૪ શ્રીવિવેકાનન્ઠ વિચારમાળા 


તસ્ય લપ્‌ધા કાન્લમૂમિઃ શર ।। ૨૭ ।। 
૧5૪ તેનો પ્રસ્ના (જ્ઞાન) સમધા પ્રાંત (ઉશ્ચતમ »ે ભમ્યાત્મક છે? 
( અર્થાત્‌ પુરૂષના જ્ઞાનની અવસ્થા સાત પ્રકારની થાય છે* »ે 

જે વેળાએ એ જ્તાન ( પ્રજ્ઞા ) આવવા માંડે છે, તે વેળાએ એ સાત પ્રકારની 
ભૂમિકા (અવસ્થા) માજ આવે છે, અને એની એક પછી ખીજ અને ખીજ પછી ત્રીજ 
એમ અનુક્રમે સાત અવસ્થાઓ મ્રાત્ત થાય છે. જે વેળાએ એ પ્રજ્ઞા ( સાન ) ના આગમ- 
નનો આરભ યાય છે, તે વેળાએ “આપણે હવે સાન પ્રાત કરીએ છીએ,' એવી આપણુને 
જાણુ થતી ન્નય છે પ્રયમ આપણા મનમાં જે ભાસ થાય છે, તે એજ છે કે, જે ટોય 
(ન્નણુવા યોગ્ય) છે, તેને આપણે ન્નણી ચૂકયા છીએ અને એથી આપણા મનેોવિક્ષેભને 
પણુ અત આવી ન્નય છે જે સમયે આપણું ઝાનના પાન માટે તૃષાતુર યઈ જઇએ છીએ, 
તે સમયે જે અહી કે ત્યા કયાય પણુ સત્ય મળવાને સંભવ હોય, તો નયા ત્યાં આપણે તેને 
શોધવા માડીએ છીએ, અને જતે ભ્રાગ્યોગે આપણુ એ પ્રયત્ન નિષ્ષજ્રળ થાય છે, તો બીજી 
નવીન દિશ્ઞામાં આપણે તેને શોધી કાઢવાના ઉઘોગનો આરંભ કરીએ છીએ પરતુ જ્યાંસુધી, 
એ જ્તાન ( પ્રજ્ઞા ) આપણા પોતામા જ રહેલુ છે, એને શોધવાના કાર્યમાં આપણુને બીજું 
કોઈપણુ સહાયતા કરી શકે એમ નથી, કિન્તુ આપણે સ્વાશ્રયી જ થવુ જઇએ, એ વાતને 
આપણે ન્નણી નથી શકતા, ત્યાસૂધી આપણા એ સકળ પ્રયત્નો અને સર્વ શોધો સવથા 
વ્યર્થ અને નિષ્્ર ળ જ છે, એમ નિશ્ચયપૂર્વક ન્નણી લેવું જે વેળાએ આપણું સારાસારના 
વિવેકની શડિતના અભ્યાસનો આરભ કરીએ છીએ, ત્યારે જ આપણે સત્યના પ્રદેશ પાસે 
આવી પહેચીએ છીએ, અને એતુ ગ્રથમ ચિહ્ન એ છે કે, એ વેળાએ આપણુ માનસિક 
ક્લેશ અને વિક્ષાભ-અસતોષ-ને। એકાએક લેપ થઈ ન્નય છે. આપણો એવે દહતમ 
[નશ્રય જ થઈ નય છે કે, “ આપણે અતે સત્યને શોધી કાઢયું છે ' અતે એ સત્ય વિના 
મનન-અભ્યાસ-વડે સ્થિર થાચ છે તેમ જ સવે વિષયોાથી વિરક્ત થઇ નનય છે, અને ન્ન્યારે 
પુરુષાભિમુખ થયલા ચિત્તવડે તેને અભ્યસ્ત કરવામાં આવે છે, વારે તે ઘ્યાનાતિરાયના પરમા- 
વધિથી શુદ્દ થાય છે અને ચિચ્છક્તિના પ્રતિબિંબયુક્ત અપરે્‌ક્ષ અને સાક્ષાતકારરૂપા બની ન્ન 
છે થાર પછી તે વાસનાસહિત સિચ્યાજ્ઞાનનો નારા કરે છે, અને તે વિપ્લવરહિતા થવાથી પર 
વૈરાગ્યપૂર્વક વૃત્તિના નિરોધ કરવાથી કૃતફૃથ થયલા સસ્કારશેષ ચિત્તની, ્રારબ્ધ કમેભોગના 
નારા સમયે અવ્યન્ત નિવૃત્તિ કરીને ભાવિ દુ ખ નારરૂપી મોક્ષને હેતુ પણુ યઈ પડે છે. એ 
પ્રમાણે વિવેકના ખહુ જ પ્રબળ અને મહાન્‌ મહિમા છે અસ્તુ જે પુરુષની વિવેકખ્યાતિ એકવાર 


સ્થિર થઇ ન્નય છે, તે “જવન્મુક્ત'ના નામથી ઓળ'ખાય છે, અને તેને અનત જ્ઞાનસંપત્તિ 
માસ ચાચ છે 


રાજયોગ ( ઉત્તરાર્ધ) ૧૫૫ 


અન્ય કેઈ વસ્તુ હોઈ શ્રક્રે જ નહિ, એવો નિશ્રય થવો સહુજ અને સ્વાભાવિક જ છેન 
એમ થયા પછી આપણે ખાસ કરીને ન્નણી શકીએ છીએ કે, સૂર્યના ઉદય અને પ્રભાતનું 
આગમન ખાસ આપણા માટે જ થાય છે, અર્થાત્‌ એ પદાર્યોની ઉભતિના ઉદાહરષુથી 
ઉત્તેજિત થઇને જ્યાંસૃધી આપણે આપણા નિર્ધારિત સ્થાનમાં ન જઈ પહોંચીએ, ત્યાંસૂધી 
આપણે આપણા પ્રયત્નમાં એક ખંતથી મંડ્યા જ રહેવુ જઇએ એ પ્રત્તા (તાન )ની 
પ્રયમાવસ્યા થઈ. 


હવે જે વેળાએ દ્તીય અવસ્થાને! ઉદય થાય છે, તે વેળાએ આપણાં સર્વ પ્રકારનાં 
દુ ખાને સંહાર થઈ ન્નય છે અર્થાત્‌ આ વિશ્ષમાંની કોઈ પણુ જડ (શારીરિક), માનસિક અથવ! 
આત્મિક શક્તિ આપણુને દુઃખ દેવાના કાર્યમાં સર્વથા અશક્ત અને અસમર્થ જ થઇ પડે છે. 
તૃતીય અવસ્થામાં આપણું સમસ્ત તાનના અધિકારી થઇએ છીએ, અને સર્વત્તતા આપણી 
પોતાની જ થઈ નય છે ચતુર્થ અવસ્થા “ચિન્મુક્તિ''ા નામથી આળખાય છે, અને એ 
અવસ્થા (ભૂમિકા) માં આપણે સ્પછણતાથી ન્નણી શકી છીએ કે, સર્વ પ્રાકૃતિક કઠિનતાઓ 
અને પ્રયાસોના આપણામાંથી લેપ થઇ ગયે। છે. જે વેળાએ મનને સયમ કરવામાં આવ્યે 
નહોતો, તે વેળાએ મનમાં ઉત્પન્ન થતી સર્વે ચળવિચળતાતે।, જેવી રીતે એક ઉચ્ચતમ 
ગિરિ શિખરપરથી એક પાષાણુનું ઉંડી ખીણુમાં પતન થાય છે, અને તેનાથી પુનઃ ઉપર 
આવી નથી શકાતુ, તેવી રીતે સર્વથા નિપાત-વિનાશ-થઇ ગયલા, આપણે પ્રયક્ષ અતુ- 
ભવી શકીએ છીએ. 


એ પછીની અવસ્થામાં ચિત્તને પોતાનો એવે સાક્ષાત્કાર થાય છે કે, જ્યારે 
આપણે ઇચ્છીએ, તે વેળાગ્મે પોતાનાં મૂળ કારણમાં તે લીન યઇ જઇ શકે છે. *અતે 
સપસમ ભૂમિકા (અવસ્થા)માં આપણુને એમ જણુઇ આવે છે કે, આપણુ આપણા 
આત્મામાં સ્થિર થઇ ચૂકયા છીએ. આ સકળ જગતમા આપણે સવથા એકલા એકાટ જ 
છીએ, અને શરીર અતે મનને કોઇવાર આપણી સાથે સબધ હતો જ નહિ તેઓ પોતાના 
સ્વભાવ અને પોતાની પહતિ પ્રમાણે પોતાનાં કાર્યો કરતા જતા હતાં, અને અવિધાના કાર- 
ષુથી આપણે તેમની સાથે જેડાયા હતા. એટલે ખરી રીતે જતાં તો આપણે સ્વતત્ર અને 
'એક્લા જ છીએ આપણે જ સર્વર્ક્તિમાન , સવવ્યાપી અને આનદમય છીએ; આપણે 
આત્મા જ એટલો બધો પવિત્ર (વિશુદ્ઠ અને પરિપૂર્ણ બતે છે કે, તેને ખીનન કોઇન, 
'સહાયતાની આવશ્યકતા જ નથી. આપણુને સુખી બનાવવા માટે આપણે ખીન્નની પ્રચ્છ 





* વૃચમાની એક ભૂમિકા મૂળમા નથી 


૧૫૬ શ્રીવિલેકાનન્દ વિચારમાળા 


કરી જ નથી, કારણુ કે, સુખ તો આપણે પોતે જ છીએ. એ અવસ્યામાં આપણુ એ પથુ 
“ણી શ્રીએ છીએ, કે એ તાનના ખીજ કે પણુ વસ્તુપર આધાર રહેલો નથી, કિન્તુ એ 
સવથા સ્વતત્ર જ છે સમસ્ત જગતમા એવી કેઈ પણુ વસ્તુ નથી કે, જે એ તાન સમક્વા 
ગાવીને પોતાને પ્રકાથ ન ચમકાવે અર્થાત્‌ આપણા એ જ્ઞાનને! જ સર્વમા પ્રકાશ પડે છે. 
એવી એ સપમ એટલે કે, અતિમ ભૂમિકા છે એ અવસ્થામાં યોગી સર્વથા શાત અને 
આનદમય જ બનતી ન્ય છે, અને પછી કેઈ કાળે પણુ તેને દુ ખતી સવેદના થતી નથી 
તે પુન પ્રકૃતિના પાશર્માં સપડાતો નથી, અને દુ ખોને અધિકારી પણુ નથી થતો “હુ 
આનદમય, પરિપૂર્ણું અને સર્વશક્તિમાન્‌ છુ ” એ તે સારી રીતે ન્નણી જય છે. 


યોમાજ્નુણાનાજઝીદ્િસષવે શાનવીપ્િરાવિવેવ્યાતેઃ ।। ૨૮ ।। 

૧૨૮૦ ચેો।ગનાં ભિન્ન ભિજ્ન અંગાના અનુછાનથી અશુદ્ધિનો ક્ષય થાય 
છે; અને તેથી ( અજુદ્ધિનો ક્ષય થવાથી ) વિવેકખ્યાતિ પર્ૈન્ત 
જ્ઞાનની દીસિ થાય છે. ' 

હવે વ્યાવહારિક (ક્રિયા, અથવા આભ્યાસિક) ત્તાનનો આરભ થાય છે. અત્યારે જેના 

વિશે આપણે બોલીએ છીએ, તે અત્યત ઉચ્ચ પ્રકારનું સાન છે જે કે, એ અત્યત ઉચ્ચ 
છે, તોપણુ મનોમય (ધ્યેય ) છે. પ્રથમ શારીરિક અને માનસિક સયમ કરવો! અત્યત 
આવકશ્યજીય છે એ પછી તે પ્યેયમા સાક્ષાત્કારની સ્થિરતા થાય છે ષ્યેયનુ ત્તાન થઈ ગયા 
પછી જે અવશિષ્ટ રહે છે, તે તેને પહોંચવાના માગ-પદ્દતિ-નો અભ્યાસ કરવો, એ જ છે 


યપતતિયમાડડસનપાળાડડ્યામપત્યાદારધારળાધ્યાનલમાધયોડ્ણાવરનનિ ૨૨ 
૨૯* નિયમ; યમ, આસન, પ્રાણાયામ; પ્રત્યાહાર; ધારણા, ધ્યાન 
ગમતે સમાધિ; એ પોાગનાં આઠ અંગો છે? 
અર્તાલત્યા ડ્સેયત્રસનયોડવસ્ત્રિદા ૧૧? ।। રે૦ ।। 


૩૦* અહિુસા, સત્ય, અસ્તેય; *હાચર્યે અને અપરિમહ,1 એ પાંચ 
ચમ ડહેવાય છે. 





* ચોગના અગો અને યોગના અનુષ્ઠાનથી ક્લેરા કમેરૂપ અજ્ઞદ્દિના અતુકમે ક્ષય થવા 
માંડે છે, અને તેથી જ્ઞાનની દીપ્તિ જે વિશુદ્ધિ, તે વિકલ્પ રહિત વિવેકખ્યાતિ પચન્ત પહોચી 
નય છે અગસહિત થોગના અભ્યાસથી ચિત્તશુદ્ધિ કરવામા આવે, તે! એથી પ્રજ્ઞાની સિદ્ધિ ઉત્તમ 
“કારની થાય છે, એટલુજ એનુ તાત્પર્ય છે 4 “અપરિત્રહ' ચખ્દનેો, મૂળ અર્થ “રારીર- 
ર્ક્ષણુ કરતા અધિક ભોગસાધનેતો સ્વીકાર ન કરવે!' એટલે જ છે. 


રાજ્ચોગ ( ઉત્તરાર્ધ ) ૧૫૭ 


જે મનુષ્યને પરિપૂર્ણુ યોગી થવાની ૪*્છા હોય, તેણે ન્નતિભાવનાનો અવશ્ય યાગ 
કર્વો જ જેઇએ કાર્‌ણુ કે, આત્માની કેઈ પણુ “જાતિ નથી, લારે વ્યર્થ નનતિભાવનાથી 
તેણે પોતાની અવનતિ શામાટે કરવી બજ્ેધ્ર્એ? એ ભાવનાના લાગ શામાટે કરવે 
જઇએ, તે આપણે અ. ગળ જતા વધારે સારી રીતે ન્નણી શકીશું. કોઈ પાસેથી દાનના 
સ્વીકાર-કર્વેો, એ પણુ ચોરી કર્યા જેટલુ જ નદારુ છે કારણુ કે, જે એવા દાન 
અથવા ઉપહારને। પરિત્રહ કરે છે, તે મનુષ્યનુ મન દાતાના મન ત્રેમાણુ કર્મ કરવામા પ્રભ્ત્ત 
થઈ નય છે, અને એમ થવાથી પરિત્રહી પુસ્ષ પુન કાલભ્ર્ટ થઈ ન્નય છે. અર્થાત પુન” 
તે કનિ# સ્થિતિને પ્રાપ્ત થાય છે દાનને। પરિગ્રહ મનતી સ્વતત્રતાનો નાશ કરી નાખે છે 
અને આપણુને ગુલામ જેવા બનાવી મૂકે છે એટલા માટે પરિત્રહુ લાન્ય અને અપરિમ્રહ જ 
સ્વીકરણીય છે. 


ત્તે ઝાતિહેશવાજલયયાડ્નવચ્છિસાઃ સાવેમોથા મદ્દાત્રત' ॥ રે?॥। 
૩૧ જાતિ; દેશ, કાળ અને સમયથી અનવચ્છિન્ન યસે।, સાર્વભોમ 
અને મહાત્રત કહેવાય છે? 


અહિસા, અસ્તેય, બહ્માચયે અને અપરિગ્રહ (તેમ જ સત્ય) એ પાંચ યમોને, કોઈ 
પણુ પુસ્ષ, સ્ત્રી, અને બાળકે-સારાશ કે, પ્રત્યેક આત્માએ, ન્નતિ, દેશ અને કાળના ભેદ 
વિના અવશ્ય અભ્યાસ કરવો જ જ્નેઇએ અર્થાત્‌ એમા દેશ આદિની અપેક્ષા કરવાની નથી. 


શૌોગલન્લોથતપસ્સ્તાપ્યાવેશ્વરત્રળિધાનાનસિ નિયમ? | ૨૨ ।। 


* ગોત્ન અને બ્રાહમણત્વ ઇલાદિ ધર્મ, તે ન્તતિ, તીર્થ દેનાલય ઇવાદિ સ્થાન, તે દેચ, 
અને વિધિવાકયવડૅ નિચમિત કરેલી ચતુર્દશી, આદિ વેળા, તે કાળ નનણુવા તેમ જ અનિયમિત 
બ્રાહ્મણ ભાજન આદિનો અવસર, તે સમય નનણુવા જેમા માત્ર ગોખ્રાહાણુના હનતને જ નિષેધ 
હેય, એવી અહિંસા ન્તતિવડે પરિચ્છિત્ન થાય છે, કોઈપણુ પ્રાણીને તીર્થમાં કિવા અમુક તિથિએ 
પીડા નહિ આપ્રુ, એવી ભાવનાયુક્ત જે અહિંસા, તે દેશ અને કાળવડે અવચ્છિન્ન (નિયત) થાય 
છી દેવદ્દિજ આદિ માટે અને ભોજન આદિના સમચથી અન્ય (ભેત્ર) સમયમા હિંસા ન 
કરવાનો નિયમ કેવળ સમયવડે અવચ્છિત્ત થાચ છે; અને કે।ઇ પણુ પ્રાણીને, કોઇ પણુ સ્થાનમાં, 
કોઇપણુ સમયે, કોઇપણુ કારણુથી ન જ મારવાના નિશ્ષયરૂપ જે આહેંસા છે, તે નતિ આદ્િકથી 
અવચ્છિન્ન થતી નથી, અને એથી એ જ અહિંસા સર્વથી શ્રેષ્ઠ છે એ જ પ્રમાણે સત્ય આદિની 
અવચ્છિત્નતતા પણુ ધારી લેવી અર્થૌત્‌ જેમાં અમુક ન્નતિ ઇત્યાદ્િની વ્યવસ્થાની કલૃપ્તિ થયલી. 
જ ન હેોચ, એવી સાર્વનતિ આદિક ભૂમિમાં જે યમેઠ વિદિત હોય, તે સાર્વલોસ અને 
સહાત્રત કહેવાય છે. 


૧૫૮ શ્રીવિવેકાનન્ઠ વિચારમાળા 


૩૨ આંતર્ખાહ રોચ, સંતોષ, તપ, સ્વાધ્યાય અને ઈશ્વરપ્રણિધાન 
એ પાચ નિયસે। છે 

ખઆાભ્મ શુદ્ધિ શ્રરીરને સ્વચ્છ (પવિત્ર) રાખે છે. મલિન મનુષ્ય કોઇ કાળે પણુ યોગીની 
પદવીને પ્રાત થઇ શકતે નથી પરતુ એ ખાલ શુહ્દિની સાથે અંત શુદ્ધિ પણુ અવશ્ય હોવી જ 
'જેઇએ. પ્રથમ (૧,૩૩ મા) નિદ્દિ કરેલા ગુણા। (થમે) વડે એ અતઃશહદ્ધિ પ્રાપ્ત કરી શકાય 
છે જે કે બાલ શુદ્ધિ કરતા એ ધણી જ વધારે મૃલ્યવાન્‌ છે, ,તો પણુ યોગમાં તો એ ઉભય 
શુદ્દિઓઆની એકસરખી જ આવશ્યકતા છે તેમ જ બાલ્ર શહ્ધિ, અત શુદ્ધિ વિના કશા પણુ 
“ઉપયોગની થઈ શકતી નથી 


વિતજેચાપને પતિષક્ષમાવનર્‌ ।। રેર ।। 


૩૩ ચો।ગને આધ ડરનાર વિતરક મનમાં આવે, તે તેને! પ્રતિપક્ષીય 
(વિરુદ્ધ )ે ભાવનાથી પ્રતિકાર ડર્વે!* 
મનમાં વિરુદ્દ સ્વભાવી વિચારોની ઉત્પત્તિ કરીને યોગને બાધ કરનાર વિતકોંનો 
પરાજય કરવો, એ જ ઉપર્યુક્ત યમાોના અભ્યાસનો ખરે અને સરળ માગે છે. જે મનમાં 
સ્તેય (ચોરી કરવા) નો વિચાર ઉત્પન્ન થાય, તો અસ્તેયની ભાવનાથી તેનો સહાર કરી 
નાંખવો. જે પરિમ્રહતી ભાવનાનો મનમાં જન્મ થાય, તો અપરિમ્રહના નિશ્ચયથી તેનો 
નાશ કરી નાખવે।, ઇલાદિ. 
વિતે 1૬લાર 5 ગવપરિતાડ્યુમોરિતા જોમત્રોષમો૬' વવ 
થરુમધ્યાડ્વિમાત્રા હૂઃાડ્જ્ઞાનાડનન્તષ જા ₹તિ પતિપલ્ષમાવનમ્‌ રે૪ 
૩૪ હિંસા આદિ વિતર્કો, લોભ, ક્રોધ કે મોહથી બુદ્ધિપૂવેક કરેલા 
હેપ્ય, અન્યની પ્રેરણાથી કર્‌ાયલા હોય અથવા અનુસે।દિત હેય; 
અને તે મૃદ્‌; મધ્યમ કે મહાન્‌ હોય, તોપણ તે યોગનો અવરોધ 
કરનારા છે, અને તે દુ:ખ અને અજ્ઞાનનાં અનન્ત ફૂળાને જ પરિ- 
ણામે ખેચી લાવે છે; (એમ વિચારવું) એ જ વિરુદ્ધ ભાવનાને 
ઉપજાવવાને। સરળ માગે છે? 
જે હુ પોતે અસય ખોલ, ખી'નને અસલ ખોલવાની પ્રેરણા કર કે પછી કે'તા 
અસલ ભાષણુમા અનુમોદન આપુ, તો એ સર્વ એક સરખું જ પાપપૂણું રૂત્ય થાય છે. 
કદાચિત્‌ એ મૃદુ (સાધારણુ) અસત્ય હોય, તે।પણુ એ અસત્ય તો છે જ. કે!ઇ પણુ અનિષ્ટ 


રાજયોગ ( ઉત્તરાર્ધ) ૧૫૯ 


વિચાર પાછે આપષુપર જ આવી ઉલટે છે. કોઇ! પણુ ધિકારયુક્ત વિચાર, તમે જેઇએ તો 
પર્વતની ચુહામાં ખેસીને મતૃમાં ઉપજન્યોે। હોય, તો તેનો પણુ વાતાવરણુમાં એક આકાર 
બંધાઇ રહે છે, અને એક દિવસે કોઇ પણુ દુ:ખના રૂપમાં ભયંકર શ્રક્તિ ધારણુ કરીને તે 
પાછે! તમારી સામા જ આવીને ઉભો રહે છે. સારાંશ કે, જે તમે મનમાં વૈર કે દ્ેષના 
કોઇ પણુ પ્રકારના વિચાર ઉપ”્નવરે।, તો તે વિચારોના કડવાં ફળા ચકરહદ્દિ વ્યાજ 
સહિત પાછાં તમને જ ચખાડશે અર્થાત્‌ દશગુણિત બળસહિત પાછા તે તમારાપર જ 
ધસી આવરી. કોઇ પણુ શક્તિ, તેમના એ ધસારાનેો અટકાવ કરી શકે એમ નથી. તાત્પયે 
કે, એકવાર એવા અનિણ વિચારોને તમે ગતિમાં મૂકયા કે, પછી એમના આધાતને સહન 
કરવા માટે તમારે તેયાર થઇ રહેવુ જ જઇએ. વિચારની એ પ્રબળતાનુ સતતસ્મરણુ મનમાં 
કર્યા કરશે, તો તે તમને એવા વિચારે। ઉપન્નવવાના કાર્યથી અટકાવશે. સારાશ કે, દુષ્ટ 
“વિચારોના દુષ્પરિણામની જે ભીતિ, તે જ વિરુદ્દ ભાવનાને ઉપન્નવવાની એક સરળ રીતિ છે. 


અફ્લામાત.।વાં તત્તાસિષો વેરત્યાનઃ । ૨૦ ॥ 
૩પ અહિંસાની પ્રતિછા ( સ્થાપના ) થતાં જ તેના સંનિધ ( પ્રતિ- 
પક્ષીના) વૈરને। ( વેરભાવનો ) પણ અવરોધ થઈ જાય છે? 
જ્યારે મનુષ્યનો બીન્નને ન પીડવાનેો નિશ્ચય દઢ થઈ ન્નય છે, ત્યારે સ્વાભાવિક 
હિસક સ્વભાવવાળા કૂર વનપશુએ પણુ તેના સમક્ષ શ્રાત અને સત્ત્વશીલ બની નળય છે 
અર્થાત્‌ તેઆ પોતાના મૂળ સ્વભાવ ( વેરભાવ ) નો ત્યાગ કરી દે છે એક યોગી સમક્ષ 
વ્યાધ્ર અને બકરી પ્રેમભાવથી રમ્યા કરે છે, અને એકખીન્નને કશી પણુ હાનિ કરતાં 
નથી. જ્યારે તમે પોતે એવી અવસ્થામાં આવી પહોંચરે।, ત્યારે જ તમારા પોતામાં અહિ- 
સાની દઢતાપૂ્વક સ્થાપના ( પ્રતિછા ) થઈ ચૂકેલી છે, એ વાતને તમે સારી રીતે સમજ 
અને નનણી શકશે. 


 ઝશત્યમાત: યૉં ત્રિયાપજાડડમ્રયત્વમ્‌ । ૨૬ ।। 
[૩$ * સત્યની પ્રતિણા થતાં જ ( યોગીને » પોતા માટે અને બીજાખા 
 મ્ામાટે ક્રિયા વિના જ ફળ સાધવાની શક્તિ પ્રાસ થાય છે? 


* એટલે કે, સત્યની સ્થિતિ થતા જ ધર્માધમેરૂપ ક્રિયા અને તેના સ્વર્ગ આદિ ફળોનું આશ્ર- 
યત્વ એટલે કે, વચન માત્રથી જ દાતૃત્વ શક્તિ પણુ થોગીને પ્રાપ્ત થઈ નય છે. જેમકે, કોઈ 
મનુષ્યને “તુ પ્રામિક થા” એ ક્ડેતા જ તે ધાર્મિક થાય છે. અને “ સ્વરમા સચર ! ?* 
એવા ચખ્દોશ્ચાર કરવા સાથે જ તે મનુષ્ય અર્ધાર્મેક અને પાપી હોવા છતા પણુ સ્વર્ડનો 
અધિકારી થઈ ન્નય છે. ઇત્યાદિ. 


૧૬૦ શ્રીવિવેકાનન્ટ વિચારમાળા 


જ્યારે એ સત્યની ( શકિતની ) તમારામાં પ્રતિછા ( સ્થાપના ) યઇ જશે, અને તષ 
સ્વમમાં પણુ અસત્યને ઉચ્ચાર કરશે। નહિ-અર્થાત્‌ મનસા, વાચા, કર્મયા। તમે અસત્યનુ 
, અવલબન નહિ જ કરે, તે વેળાએ તમે જે કાંઈ પણુ ખોલશે।, તે સત્ય જ સિદ્ધ થશે. 
એટલે કે, જે તમે કોઇને એમ કહેશે કે, “ તુ પવિત્ર થા ! ” કે તત્કાળ તે મનુષ્ય પવિત્ર 
થઈ જશે જે તમે કોઈ પુરુષને, તેની રોગિટ્ અવસ્થામાં એવા આશાવાદ આપશે! કે, 
“ તુ રોગ મૃકત થા |” તો તે જ હ્ષણુ અવશ્ય તે રોગમુક્ત થઈ જરે.* 


માન્સરશિ નન વ9- ટજ નક. 


* યોગીની એ વચનસિદ્ધિ વિશે એક મુસલમાન યોગીની એક અદભુત આખ્યાચિકા અવશ્ય 
અહીં ઉતારી લેવા થોગ્ય છે સિધ અને પન્નબના મ'યમા આવેલા મુલ્તાન નામક દેરામાં એક 
શ'્સતખ્રીજી નામક મહાન્‌ થોગી ( સૂરી મતને સાધુ ) વસતો હતે તેના સમયમા મુલ્તાન 
નગશમા એક દિવસે એક વૃદ્ધ સ્રીના એક્ના એક પુત્રનુ એકાએક મરણુ થયુ આ નશ્વર વિશ્વમાં 
એ પુત્ર વિના તે ૬ૃદ્ધા વનિતાને। બીન્ને કોઈ પણુ આધાર નહેતેો એટલે તે દૃટયભેટક આકન્ટ 
કરવા લાગી, અને તે સમયના સુસલમાન ધમૈગુરુઓ, મુલ્લા અને મૌલવીએ। પાસે જઈ તે 
વારવાર પગે પડી પડીને તેમને વિનવી વિનવીને કહેવા લાગી કે, “તમારી પવિત્રતાના બળથી 
ખુદ્દાના મનમા રહમ (૬ચા) ઉપન્નવો અને આ મારી આધળીની લાકડીને મરણશય્યામાથી 
જીવતો કરીને ઉઠાવો !” મુલ્લાઓઆએ આવીને પોતાથી બનતા તેને જીવાડવાના અનેક પ્રયત્નો કર્યા, 
પરતુ પરિણામે કશુ પણુ નિષ્પન્ન થયુ નહિ અથીત્‌ તેનો પુત્ર વતો ન થયો એથી અતે 
નિરાશ થઇને તે ક્ાગ્સતખઆ્રીજી નામક યોગી પાસે આવી. અરખ્ચમાના પોતાના નિર્જન 
નિવાસ સ્થાનમાં એ મહાયોગી “અનલૂહક, ( અહ ખ્રહ્માસ્મિ ઝની ધુનમા લીન થયેલો હતો વૃદ્ધા 
નારીની વિનતિ સાભળતા જ તે તેને ઘેર આવ્યો, અને તેના મૃત પુત્રને એક લાત મારીને આજ્ઞા 
કરી કે, “ન્#્ન્દાખઆસ-અનાસે શખ્સતખ્રોજી !” (શસર્સતબ્રીજનતા નામથી જીવતો થા!) 
એ વચને તેના સુખસાથી નીકળતા જ તે મૃત બાળક ઉઠીને બેડો થયો અર્થાત્‌ થોગીની વચન- 
સિદ્ધિને સર્વને પ્રત્યક્ષ અનુભવ થયો 

પરતુ ધમૌોન્ધ અથવા ધર્મોન્મત્ત મુલ્લા અને કાજઓને તેનો એ ચમવાર રચ્યો નહિ 
“અનતલહક'ના અર્થ એવો થાય છે કે, “છુ જ ખુદા છુ ' અને એમ કહેવુ મુસલમાની શરાથી 
સર્વથા પિરુદ્ધ છે એમ કહેનારને મુસલમાનો કાફિર માને છે એટલે તે વખતના ત્યાના રાજ- 
કત્તાને તેમગુ ભભેર્યો અને અતે ક્ષસ્સતબ્રીજને, જીવતા જ તેનુ ચામડું ઉતારીને તેને મારી 
નાખવો, એવી સખ્ત સનન્‍્ન ક્રમાવવામાં આવી. એ સધળી વાત ન્નણવા છતાં પણુ તે મહા- 
ચોગીશ્વર કાઈ ત્યાથી પલાયન કરી ગયો નહિ સામે, અરણ્યમાં જવાને ખદલે તે તે! તે દિવસે 
ચથેચ્છ નગરમા જ અહીં તહીં ફરવા લાગ્યો. એટલે આજ્ઞા પ્રમાણુ સપાહીઓએ આગવીને તેને 
પકડી લીધે, અને તેના માટે નિચત કરેલા વધસ્થાનમા લાવીને તેને ઉભે। કર્યો 


નગરના સર્વે સ્રીપુરુષા એ રેોકકારક ધટનાતુ અવલોકન કરવાને થા આવીને એકઠાં 
થયલા હતા, એટલામા વળી ત્યા એક નવીન ચમવાર ૬ૃછિગોચર થયો જે ચાડાલ તે યોગીની 
ચામડી ઉતારવાને શસ્ર લઇને આગળ વધ્યો, તે રાસ્ર ઉગામતા જ મૂચ્છિત થઈને ધરણીપર ઢળી 
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ક «જ 9 ર 
અજ્વવમાત યા શવર્ત્નાપસ્થાન- || ર૭ || 

૩૭- અસ્તેયની પ્રતિજ્ઞા ( સ્થિરતા ) થતાં સર્વ રત્નો ઇચ્છામાત્રથી જ 
પોાગઞીને આવી મળે છે. 


ગ્રરૃતિથી તમે જેમ જેમ વધારે અને વધારે દૂર ભાગવાનો પ્રયન કરે, તેમ તેમ 
તે વધારે અતે વધારે તમારી પાછળ પડ્યા કરે છે. અને જે તમે તેની પરવા ( અપેક્ષા ) જ 
ન કરે, તો તે તમારી આઝાતુવત્તિની દાસી જ બની ન્નય છે. 


ત્રશચર્યત્રાત વાં થીષેજામ! ।। રે૮ ।। 
૩૮ બહાચવૈની પ્રલિણા થતાં જ વીર્યનો લાભ. થાય છે 


પડ્યો એટલે બીન્અએ આગળ પગલુ ભર્યું, પરતુ તેની પણુ એવી જ અવદરા થઇ. લગભગ આઠ 
દરા ચાડાળાના પ્રયત્નો એવી રીતે વ્યર્થ થયા. એટલે શમ્સતભ્રીજએ પોતે જ પોતાના હાથે 
ન્ણું કોઇ વસ્ર ઉતારતો હેોયની, તે પ્રમાણે પોતાતુ ચામડું ઉતાર્યું અને તે કાજુઓના હાથમા 
આપીને પત્તે ત્યાથી ચાલતો થયે, તેને જતા કે।ઇઇપણુ અટકાવી રાકયુ નહિ. 

આટલે બધા ચમળાર નજરે નનેવા છતા પણુ મુલ્લાઓઆના મનની સલિનતતા હ્ેષબુદ્ધિ)નો 
નારા થયો નહિ. યોગીના ચાલ્યા જવા પછી તેમણું નગરમાં એવો હુકમ કરી દીધો કે, “ ક્મ્સ 
તમ્રીજને ક્રેોઈએ ખાવાપીવાનુ આપવુ નહિ, અને ખીજી કે!ઇઇપણુ પ્રકારની સહાયતા કરવી નહિ. 
આ ફ્રમાનને તોડનાર સુસલમાની મજહખ અને મુસલમાની સલ્તનતનો ગુનાહુગાર થરો અને 
ત્તે કઠિન રિક્ષાને પાત્ર ગણાશે !” લોકોને એ આજ્ઞા અનુસાર વર્ત્તવાની ખાસ ફરજ થઇ પડી. 

એટલામા અચાનક એક દિવસ ચર્મહીન અને માસમૃત્તિ ક્ષમ્સતષી હાથમાં એક 
હરિણુના માસનો કટકો લઇને નગરમાં આવ્યો, અને ઘેર ઘેર ફરીને તે માસના કટકાને ભુજ 
(શેકી) આપવાની તેણે લોકો પાસે માગણી કરી, પણ્‌ કોઇએ તેતું એ કાર્ય કરી આપ્યું નહિ, 
એટલે તે નિરારા થઇને બહાર આવ્યો. 

એ વેળાએ મધ્યાન્હુના સમચ થયેલો હતો અને સૂય આકારાના મધ્ય ભાગમાં આવેલો 
હતે. તેને સબોધીને તે કહેવા લાગ્યો કે, “ઓ રામ્સ્‌! તુ પણુ ચમ્સ્‌ (સૂર્ય) છે અને હું પણુ 
ચર્સ્‌ છુ. માંટે મારી આજ્ઞાથી નીચે ઉતરી આવ અને આ માસના કટકાને રોકવાનું કામ બનનવ !” 
આજ્ઞા થતાં જ સૂર્ય નીચે ઉતરવા માડ્યો, અને તેની પ્રચડ ઉષ્ણુતાથી સુલ્તાનવાસી લોકોના 
ગપ્રાણુ આકુળ વ્યાકુળ થવા લાગ્યા. લોકોએ યોગીની વચનસિદ્ધિના એ ખીન્તે ચમહાર ન્ેયો 
હુવે સર્વ તેતા પ્રતાપને નનણી ગચા, અને તેના ચરણેુ(માં પડીને દયા અને ક્ષમાની ચાચના 
કરવા લાગ્યા. દચાછુ મહાત્માએ સૂર્યને ત્યાજ અઢકાથ્‌ી દીધો તેોપણુ તે કેટલેક નીચે ઉતરી 
આવેલા હોવાથી ખીન દરો! કરતાં સુલ્તાનમાં ત્રીજા 'કાળમાં ઉષ્ણુતા બહુ જ વધારે હોય છે, 
એમ વ્યાંતા લોકો જ કહે છે. એ યથોગીતું સમાધિસન (દરગાહ) સુલ્તાન પાસે અધાપિ અસ્તિત્વ 
ધરાવે છે, અને યાત્રાનિમિત્ત અનેક ભાવી ત્યાં આવતાં «૪ રહે ૪. 

૧૧ 





૧૬૨ શ્રીવિવેકાનન્દ વિચારમાળા 


એક બહ્મચારી (અવ્યભિચારી) મનુષ્યને પ્રચડ વીર્ય અને અદ્દિતીય ઇચ્છા શક્તિની 
ગ્રાસિ થાય છે કે, જેના વિના આત્મિક સામર્થ્ય આવી શ્રકતું જ નથી. સર્વ પ્રતિભાશાળી- 
પ્રભાવશ્ચાળી-પુરુષા અવશ્ય ભહાચારી જ હેય છે. મનુષ્યને મનુષ્ય જાતિપર સત્તા ચલા- 
વવા મારેતી બહાચર્યૈ એક અદ્ભુત શક્તિ આપે છે આજ સૂધીમાં જેટલા પણુ મતુષ્ય 
જાતિના નેતા-અત્રણી પુરુષા-થઇ ગયા છે, તે સર્વ અહાચર્ષત્રતધારી જ હુતા, અને એ 
અદચર્યને લીધે જ તેઓ (નેતૃત્વની) એટલી ખધી પ્રચંડ શક્તિ ધારણુ કરી શ્રક્યા હતા. 
એટલા માટે યોગી થવા ઇચ્છનાર પુરુષે અવશ્ય કઠિન બહાચર્યેવતનું પાલન કરવુ જ જઇએ. 


ઝવરિત્રિર ચ્ચેયે ત્ન્મવયન્ત સન્વોષઃ || ર૨ ।। 


3૯ અપરિમ્રહુની સ્થિરતા થતાં જ તે ( યોગી ) ને જન્મકથંતા ( પૂર્વ 
જન્મના સ્મરણ ) ને! ખે।ધ થાય છે. 


જ્યારે યોગી ખીન્નઆ પાસેથી દાન અને ઉપહાર લેવાનું બધ કરે છે, એટલે કે, 
અપરિમ્રહી થાય છે, ત્યારે તે ખીનનઓઆનેો બધાયલેો રહેતો નથી, કિન્તુ સર્વથા સ્વતંત્ર અને 
સુકત થઇ નનય છે. કારણુ કે, દાન અથવા ઉપઠારના સ્ત્રીકાર સાથે દાતાના અનિષ્ટ ગુણોને 
પણુ સ્વીકાર થઇ જય છે એ અનિષ્ટ વાસનાઓ આવી આવીને યોગીના મનપર એક પછી એક 
દુષ્ટ સંસ્કારોના સ્તર (પડ) ચઢાવી દે છે, અને અંતે મન એ સ્તરે।માં જ દટાઇને અદશ્ય 
થઇ જય છે. એટલા માટે જે એવા દાત અથવા ઉપહારનો તે સ્નીકાર ન કરે, તો તેનું 
મન શુદ્ધ (પવિત્ર) થાય છે; અને એ અપરિમ્રહુની સ્થિરતા થતાં જ જે ગ્રથમ વસ્તુ તે મેળવે 
છે, તે પોતાના પૂર્વ (ગત) જન્મની સ્મૃતિ છે એ સ્મૃતિ આવે, ત્યારે જ યોગી પોતાના 
કાર્ય (ચિતન) માં પરિપૂર્ણુતાથી લીન થઇ શકે છે, કારણુ કે, “આમ તો હું અનેકવાર 
આવ્યો છુ અને ગયો ષ્ું-મારા આવા અનેક જન્મો! થઇ ગયા છે,” એ વાતને એથી તે 
સારી રીતે ન્નશીી શક્ઠે છે અને સાથે તેનો એવે! પણુ નિશ્ચય થઇ નય છે કે, “આ વેળાએ 
હવે હું સર્વથા મુક્ત ચઇશ, અતે હુવે પછી માયાને દાસ થવાને અને જન્મમરણુનાં દુ ખોને 
વેઠવાને પ્રસંગ મારા શિરે આવરે નહિ !” 


શોતનાત્‌ સાજ પ્તા પૌરશલમેઃ ॥'૪૦ ।। 
૪૦ અંતબોહ્ય શૌચવડે પોતાના અંગ ( શરીર ) નો જીગ્રુપ્સા ( અણુ- 
ગસો-ડંઢાળે ) અને અન્ય શરીરે સાથેનો અસંસગે થઈ જાય છે* 
જે વેળાએ શ્રરીરની આતર્ખાલ્ર શુદ્દિની સ્થિરતા થઈ નનય છે, તે વેળાએ મતમાં 


રાજ્યોગ ( ઉત્તરાધે ) ૧૬૩ 


ચરીરવિશેને અભાવ (અષુગમે।)) ઉત્પન્ન થવા માંડે છે, અને શરીરને સુદરતામાં રાખવાતા 
સર્વ વિચારોનો લેપ થઈ ન્નય છે. જેને બીજાઓ “અતત સ્વસ્પવાન્‌ સુખ' સમજે છે, 

તે સુખવાળામાં ખુદ્ધિ ન હોય, તો તે જ મુખ યોગીને એક પશુના મુખ સમાન દેખાય છે; 

તેમ જ જે આકૃતિને સમસ્ત વિશ્વ એક સાધારણુ વગ્તુ સમાન ધારતું હોય, તેનામાં જ 
જે આત્માનો પ્રકાશ ઝળહળતો હોય, તો યોગીને તે આકૃતિ અત્યંત મતોહેર અતે સ્વ- 
ગીય જ દેખાય છે. શરીરની તૃષ્ણા ( આસકિત ) તે મનુષ્ય જીવનના એક મહાન્‌ વિષ 
સમાન છે. અર્યાત્‌ જે સમયે એ ઉપર્યુંકત અંતબીલ્ર શુદ્ધિની સ્થિરતા થઈ જરી, તે સમયે 
એનું પ્રથમ ચિહ્ન એ જ દૃદિગોચર થશે કે, તમે “ હું પોતે શરીર છુ, ' એવે! વિચાર કર્‌- 
શૈ જ નહિ સારાંશ કે, ન્યારે શુદ્ધિ ( પવિત્રતા ) તી પૂરેપૂરી સ્થિરતા થઈ નય છે, 

ત્યારે જ આપણે શરીર ભાવનાના બધનમાંથી મુક્ત થઈ શજીએ છીએ. 


સરવર લોમનલ્યેવાદવેસ્ટ્રિગવાડડમટ્શેનયોન્યત્વાને ત ૪? ।॥ 
૪૨ શૌચવડે વળી સત્ત્વશુદ્ધિ, સૌમનસ્ય, એકામતા; ઈન્દ્રિયજય, અને 
આત્મદર્શનની યોગ્યતા પ્રાસ થાય છે? 


એ શુદ્ધિની સ્થિરતાથી સત્ત્વગુણુની *ંદ્ધિ થાય છે, અને મન પણુ એકાત્ર અને 
આનદમય ખની નય છે. તમે પ્રસભ મનવાળા બની નાઓ, એ જ તમારા ધામિક થવાનું 
ગ્રથમ ચિક્દ છે, એમ નિશ્રયપૂર્વક સમજવુ જે એક મનુષ્ય ઉદાસીન દેખાતો હોય, તે 
તેને કદાચિત્‌ અ્જીારણ9ાશ કહી શકાય, પરંતુ એ ધર્મ તો નથી જ. ગપ્રસભતાની લાગણી જ 
સત્ત્વચુણુનો ખરે। સ્વભાવ ( ધર્મ ) છે. સાત્તિક મતુષ્યને સરવ વસ્તુ આનન્દમય જ ભાસે 
છે. જ્યારે તમારી એવી જ ભાવના થઈ નય, લારે તમારે નનણી લેવુ કે, “ફવે આપણે યોાગ- 
માર્ગમા #આગળ વધવા માંઝ્યા છીએ.' સર્વ દુ ખોની ઉત્પત્તિ તમોચુણુથી જ થાય છે, માટે 
એ તમોગુણુનો અવશ્ય તમારે ત્યાગ કરવો જ જઇએ ઉદાસીનતા, તમોશુણુના પરિણુા- 
મોમાનુ જ એક ભ્રયાનક પરિણામ છે બલવાન્‌ , અલગાંગી, તરુણુ, આરેગ્યવાન 
અને સાહસિક મનુષ્ય જ યોગી થવાને યોગ્ય છે. યોગીને પ્રયેક વસ્તુ આનન્દરૂપ 
જ દેખાય છે, અને જે મતુષ્યના મુખનું તે દર્શન કરે છે, તે તેના માટે આનદદાયક જ 
થઈ પડે છે સત્ત્તગુણી મનુષ્યનુ એ જ પ્રધાન લક્ષણુ છે. ઉદાસીનતા પાપ વિના ખીન્ન 
કાઈ પણુ કારણુથી ઉત્પન્ન થતી નથી ( માટે ઉદાસીનતા પાપનું જ લક્ષણુ છે. ) ઉદાસી- 
નતાના અધકારથી વેરાયલા મનુષ્યો સાથે તમારે શુ કરવાતુ છે? એમનો સસર્ગ ન કરવે! 
એ જ વધારે સારુ છે; કારણુ કે, એવાઓને સસ્ગે અત્યત ભર્યફર થઈ પડે છે. જે દિવસે 


૧૬૪ શ્રીવિલેકાનન્દ વિચારમાળા 


તમારા પોતાના મુખમા ઉદાસીનતાની છાયા ૭વાયલી હોય, તે દિવસે તમે બહાર જ નીક- 
ળશોા નહિ, કિન્તુ આરડામા પોતાને બધ કરીને બેસી જ રહેજે. કારણુ કે, વિશ્વમા ઉદા- 
સીનતાનો-એ એક પ્રકારના રોગને-વિસ્તાર ફરવાનો તમને કશે! પણુ અધિકાર નથી. 
જ્યારે મનને તમે પોતાને વશ કરી લેશે, એટલે શરીર પોતાની મેળે જ તમારી સત્તાને 
ભધીન થઈ જરો. અર્થાત્‌ એમ થતા એ (શરીરરૂ૫) યંત્રના તમે દાસ થાઓ. એને 
ખદલે એ યત્ર જ તમારું દાસત્ત સ્વીકારશે; અને એ યત્ર આત્માને અવનતિના ખાડામા 
ખેંચી જવાને બદલે સ્હામુ તેને ઉન્નત માર્ગે વિચરાવવાના કાર્યમાં એક અત્યત સહાયકારક 
મિત્રરૂપ થઈ પડશે. 


સન્સોપાણ્નુસમઃ ણુલજામઃ ।। ૪૨ ॥। 

૪૨* સતેષથી અનુત્તમ (સર્વોત્કૃછ્) સુખનો લાભ (અનુભવ) થાય છે. 
વાયેસ્દ્રિયસિર્િરિઝર્રિક્ષયાસપરઃ ।। ૪ર ।। 

૪૩. તપવડૅ અશુદ્ધિનો ક્ષય થતાં, કાયા (દેહુ ) અને ઇદ્રિયેને સિદ્ધિની 
પ્રાસિ થાય છે.1 


તપના કૂળા ( પરિણામે) સત્વરજ પ્રાત થયેલા જેવામાં આવે છે દૂર પદાર્થનુ 
દરીન કરવાની શક્તિ અને દૂર પ્રદેશસ્યના શ્રવણુની શક્તિ, ₹ાયાદિ એથી પ્રાસ થાય છે. 


ર્વાધ્યાયારિઇટેવલાસસ્યોનઃ ।। ૪૪ ।। 
૪૪ સ્વાધ્યાયવડે ઇષ્ટ રૃવતાને। સંપ્રચોગ (સાક્ષાત્કાર) પ્રાસ થાય છે. 


જેમ જેમ તમે વિશેષ ઉચ્ચતર આત્માના સાક્ષાત્કારતી ઇચ્છા રાખો, તેમ તેમ તેના 
પ્રમાણુમા તમારે સ્વાધ્યાય (અભ્યાસ) પણુ વિરોષ કઠિનતર થએલો હોવે જેઈએ 








* તૃષ્ણા ક્ષીણુ થતા નિષ્કામ પુરુષને સત્ત્વનેો ઉહષે થવાથી અવરય સર્વોહૃષુ સુખનો અનુ- 
ભવ થાચ છે, એવુ મહાભારતમા યયાતિ ગીતાવાક્ય છે તેને અર્થ એવો થાય છે કૅ, “જે કાઈ પણુ 
કામ-સુખો આ લોકમા છે અને જે સ્વ્ગેમાના મહાન્‌ સુખો છે, એ ઉભયમા તૃષ્યાક્ષયસુખની 
સોળમી કળા જેટલી પણુ થાગ્યતા નથી !” 

$ સ્વધર્મરૂપ ફૃચ્છૂચાદ્રાયણુ આદ્દિ તપવડે ડલેરા પાપરૂપ અશુદ્દ્તા ક્ષય થતા રારી- 
રને અષણિસપ આદિ સિદ્ધિની અને ઇદ્રિધોને દૂર સૂક્મ પદાર્થ ગ્રાહ્મ કરી રાકાચ, એવી સિદ્ધિની 
પ્રાતત થાય છે, એમા લેશમાત્ર પણુ સરાચ નથી. 


4 ધષ્ટ મત્ર આદિના જપવડે પોતાના ઇષ્ટ દેવતા સાથે સભાષણુ આદિની સિદ્ધિ થાય છે. 


રાજયોગ (ઉત્તરાર્ધ) ૧૨૫ 


સમાપિરીશવરપ્રળિષાનાત્‌ || ૪૦ ।। 


૪પ ઈંશ્વરપ્રતિધાનથી સમાધિરૂપ સિદ્ધિની પ્રાસિ થાય છે** 
સવે કર્મ અને કર્મફળોાને ઈશ્વરાર્પણુ કરવાથી સમાધિની સપૂર્ણુતા થાય છે. 


સ્થિરણુરમાલનમ્‌ ।। ૪૧૬ ।। 


૪૬ જે સ્થિર અને સુખકર હેપ્ય, તે આસન છે, એમ જાણવું. 


હવે આસનનો વિષય આવે છે. ન્યાં સૂધી તમે પોતાનું એક આસન સ્થિર ન કરી 
લ્યો, ત્યા સૂધી શ્રાસોચ્છવાસ અને યોગતી ખીજી ક્રિયાઓનેો અભ્યાસ તમારાથી ભ્રાગ્યે જ 
થઈ શકે છે. શરીર્ભાવનાનેો કિચિન્માત્ર પણુ ઉદ્ભવ ન થવો, એ જ આસનની રિથિરતાતો 
મુખ્ય ભાવાર્થ છે શારીરિક લાગણીને! લાપ, તે જ આસનની નિશ્વલતા. સાધારણુ રીતે 
એવો જ પ્રકાર થાય છે કે, જ્યાં તમે પાંચ મિનિટ એક સ્થાને આસન માડીને ખેઠો કે, 
શરીરમાં અનેક ન્નતિની ચળવિચળતા અને વિધ્નો એકાએક ઉત્પન્ન થવા માડે છે. પરતુ 
જે વેળાએ તમે જડ શરીરની ભાવના કરતા કાઇક ઉચ્ચભ્ાવનાયુકત પ્રદેશમાં સંચાર કરવા 


* જેણે ઈશ્વરમા જ સવ ક્રિયાઆ અપિત કરી દીધેલી હોય છે, તની શક્તિ માત્રથી જ 
યોગસિદ્ધિ થઇ નય છે “ને ભક્તિમાત્રથી જ એ યોગસિદ્રિ થતી હે।ય, તો તો પછી ચમ આદિક 
સાત અગેને સર્વથા વ્યર્થ જ સમજવા નેઇએ,' એવી કોઇએ પણ રાકા કાઢવી નહિ કારણુ કૈ 
ચમ આદિક અગોાવડે અથવા ભક્તિમાત્રથી યોગસિદ્ધિ થાચ છે, એ પ્રમાણે અહીં સાધનોને 
અગીકાર વિકલ્પચુક્ત કરેલો છે. “ ઈશ્ર(્રળિષાનાજ્ઞ ” એ સૂગવડે એનુ સ્પષ્ટીકણણુ કરાઇ ચૂકયુ 
છે ભક્તિ પક્ષમા યમ આદિ અગે! સર્વથા નિષ્ફળ થાય છે, એમ કહેવુ પણુ સર્વ પ્રકારે 
અયોગ્ય જ છે; કારણુ કે, એજ બક્તિના પણુ અગા થઈ પડે છે-અથોત્‌ ભક્તિ અને 
યોગ ઉભયની અંગતા એમને પ્રાપ્ત થાચ છે જેમકે, “ ટ્પ્તેન્દ્રિયયામો ઝુછુયાવ્‌ '' એ વાક્ય મધ્યે 
દૃધિમાં ઇન્દ્રિયા અને કતુ, એ ઉભયનુ ઉપકારત્વ બાધિત કરવામાં આવે છે, તેવી જ રીતે એ 
ઉભયનુ અગત્વ પણુ અવિરુદ્દ જ છે. વળી “ન્યારે અગાની જ આવશ્યકતા છે, તે! માત્ર તેથી જ 
ચોગસિષ્ટ્િ થઈ જરી, માટે ભક્તિનો વળી ન્નૂદો ખટાટોપ રામાટે કરવો નેઇએ ₹ એ પ્રશ્ન પણુ 
સર્વથા અયોગ્ય અને અસમર્પક જ છે કારણુ કે, ભક્તિરહિત અંગરૂપ ઉપાચોવડે નેકે, યોગ- 
સિદ્ટ્9િ થાય છે તો ખરી, પરતુ તેમાં વિલબ થઈ પડે છે ભક્તિરૂૂપ અમૃતવષેણુકારક ઉપાયો- 
વડે ચાગસિદ્ધિ વિલબ વિના શીધ્ર જ થઈ ન્તય છે એવી રીતે દીર્ઘકાળ અને અલ્પકાળે થોગરૂપ 
ફળની પ્રાપ્તિની સાધનતા તે। બન્નેમાં એક સરખી જ રહેલી છે. એટલા માંટે જ એમા વિકલ્પની 
ઉપપત્તિ થએલી છે હવે ચમ આદિક કરતાં ઈશ્વરભક્તિને બહિરગ સાધન ગણુવામા આવે છે. 
તેનુ ખીજ, સમાધિના મુખ્ય વિષય પ્રથગાત્મા 494થી ભક્તિના વિષચ ઈશ્વર ભિન્ન છે 
એ નાણુવુ ઇતિ 


૧૬૬ શ્રીવિવિકાનન્ટ વિચારમાળા 


માડશે, તે વેળાએ તમારી એ ચારીરભાવના (ઇદ્રિય સવેદના) પોતાની મેળે જ લુમ યઇજશે. 
ત્યાર પછી તમારા મનમા સુખ કે દુ ખની કોઇ પણુ પ્રકારની લાગણી નહિ જ થાય. આસ- 
નની સ્થિરતા થયા પછીથી દેહમાં જે એક પ્રકારના અલૌકિક અને અકલ્પનીય સુખ 
(વિશ્રાતિ ) ની લાગણી થશે, તે જ પરિપૂર્ણ સુખ છે, એમ તમારે જાણુવુ જે તમે પોતાના 
શરીરને સયમ કરીને તેને સ્થિર રાખી શકે, તો એથી તમારા અભ્યાસની પણુ સ્થિરતા 
થાય છે પરતુ શરીરવડે નને તમે ચળવિચળ થઇ ન્નઆ, તો એથી તમારા સાનતતુમા પણુ 
વિક્ષુબ્ધતા ઉત્પન્ન થાય છે અને “કોઇ કાળે પણુ તમે મનની એકાગ્રતા કરી શકશે! નહિ 
આપણે અનંતના પ્યાનવડે આસનની સ્થિરતા કરી શકીએ એમ છે. એમા ભેદ એટલે જ 
છે કે, આપણાથી કેવળ અનંત (પૂણુ પરબહમ) તું ધ્યાન તો ધરી શકાય એમ નથી જ; 
પરતુ અનત આકાશને આપણે પોતાના પ્યાનનો વિષય બનાવી શ્રકીએ છીએ. 


પ્રયત્નશૈયિસ્યાડ્નન્સ “માપાતતમ્યાય્‌ ॥ ૪૭ ।। 
૪૭ 'પ્રયત્નની શિથિલતા અને અનંતની સમાપત્તિ ( ધ્યાન ) વડે 
(આસન સ્થિર અને સુખકર થાય છે). 
એ ઉપાયે।1વડે આસનની સ્થિરતા થતા અધકાર અને પ્રકાશ તેમજ હર્ષ અને શેક 
તમને કે પણુ પ્રકારના બાધ કરી શકતા નથી 


તલો ટ્રન્ટ્રાડ્નામિયાતઃ ।। ૪૮ ।| 
૪૮ આસનની સ્થિરતા થતાં ટ્વેન્દ્રો બાધક થઈ શકતા નથી. 
પષ્ટ અને અનિષ્ટ તથા શીત અને ઉષ્ણુ ઇંચાદિ સર્વ દન્દ્દોના નામથી આળખાય 
છે. દૂન્દૂમા એક વસ્તુથી ખીજ વસ્તુ સર્વથા ભિત્ન અને વિસુઠ્ સ્વભાવની જ હોય છે 


તસ્મિન્લતિ શ્વાલપ્રશ્વાલયોર્મેતિવિચ્છેજ$ પાળાડડ્યાપઃ । ૪૨ ।। 


૪ટ એ પછી (આસનની સ્થિરતા થયા પછી) વાગ્નુના અંતર્ગમન અને 
અહિગેમનનો જે વિચ્છેદ (વિરામ » તે પ્રાણુપ્યામ છે, એમ જાણવું. 
આસનનેોાજ્ય કરવા પછી શ્વાસ પ્રચ્છ્વાસ (પ્રાણુ) ની ગતિનો વિચ્છેદ અને સંયમ કરવે। 
જેઇએ અહો આપણે પ્રાણાયામના વિષષમા આવી લાગીએ છીએ શરીરમાની પ્રાણુરક્ષક 








** કોઈ પણ્‌ ખાદ્ય કિવા આતરિક કાયેનો પ્રયત્ન સ્વભાવત જ ચચલ હોય છે, અને તેથી 
તે આસનનો પ્રતિખધ કરે છે એટલા માંટે એ પ્રયત્નની રિથિલતા એટલે વિરામ કરવાથી 
આસન સિદ્ધ થાચ છે અને અગમા કપ થતે। નથી. 


રાજ્યોગ ( ઉત્તરાર્ધ ) ૧૬૭ 


(પળ) શ્રક્તિઆનોા જે સંયમ ( વિજય ) તે જ પ્રાણાયામ કહેવાય છે. જે 'કે, “પ્રાણુ' ના 
પર્યાય તરીકે, “ધ્ાસ' શખ્દની સાધારણુત* વારંવાર યોજના કરવામાં આવે છે, પરંતુ 
ખરી રીતે નેતાં પ્રાણુ કાંઇ શ્વાસ નથી; કિન્તુ વિશ્વશક્તિ (€૦0૬॥10 ૦1૧૦1૪7) નું 
એકત્રિત સ્વજ્પ છે. એ શક્તિનો નિવાસ પ્રત્યેક શરીરમાં નતેવામાં આવે છે, અને ફેફ- 
સાંની ગતિ, તે એનુ અલન્ત દૃશ્ય સ્વરૂપ (મકટીકરણુ) છે. શ્વાસના અંતર્ગમન સમયે 
પ્રાણુની પ્રેરણાથી એ ગતિની ઉત્પત્તિ થાય છે, અને જેનો આપણે પ્રાણાયામમાં સંયમ 
(વિજ્ય ) કરવાને છે, તે એ જ ગતિ છે. પ્રથમ શ્વાસના નિયમનથી આપણે પ્રારંભ કરવા 
જેઇએ , કારણુ કે, પ્રાણાયામની સિદ્ધિના એ જ અતત સરળ માગ છે. 


(શતુ) વાહાડડમ્યત્સરસ્તમ્મવસિર્ટ્શ વાજલશ્યામિઃ ઘરિરણે રીઘેણૂક્મ1૦॥। 
૫૦ એ (પ્રાણાયામ) નો બાહ્ય, આભ્યંતર અને સ્તંભ, એ પ્રમાણુની 
ત્રણ વૃત્તિઓ છે, અને તે (પ્રાણાયામ) દેશ, કાળ અને સંખ્યાવડૅ 

વીધે અથવા સૂક્ષ્મ દેખાય (અનુભવાય ) છે. 


આપણે શ્વાસનુ અંતર્ગમન કરીએ છીએ, શ્વાસનુ બહિર્ગમન કરીએ છીએ, અને 
શ્વાસને ફ્રેફ્સાંમાં અટકાવી રાખીએ છીએ અથવા તો તેને બહાર જ અવરોધ કરી રાખીએ 
છીએ; એ પ્રાણાયામની ગતિના (૬ત્તિના) ત્રણુ પ્રકારો છે એમા દેશ અને કાળના યોગે 
પુન પરિવર્ત્તન (રૂપાંતર) થઈ ન્નય છે શરીરના જે એક વિશિટ્ટ વિભાગમાં પ્રાણુનાો અવરોધ 
કરવામા આવે છે, તે શરીર વિભાગને યોગમા “દેશ' સંસાથી એળખવામાં આવે છે. જેટલા 
સમય સૂધી શરીરના એક વિશદ ભાગમાં પ્રાણુનુ રૂધન કરવામાં આવે છે, તેટલા તે સમયને 
“કાળ” ની સત્તા આપવામાં આવેલી છે. એટલા માટે જ આપણુને વારંવાર કહેવામાં આવે 
છે કે, શ્વાસની અંતર્ગમન અને બહિર્ગમનની ક્રિયાના આટલા વિપળ (3૦૦૦1૦8) પયન્ત 
અવરોધ કરવે।. ઉદ્‌ધાત (કુડલિનીને ન્નત્રત કરવી ), એ પ્રાણાયામનું પરિણામ (કળ) છે. 


વાકી ઝદ ણાતર્ણ' ચૂમે? । જ? ॥। 
પજ ચતુર્થ; ખાહ્યાભ્યેતર વિષયાક્ષેપી (પ્રાણાયામ) છે.* 


* ખાલ્દેરારૂપ વિષચ તો ક્હેલો જ છે અને દૃટય, નાભિચક ઇયાદિ આશ્યતર વિષય 
છે. એ આભ્યતર વિષષને જે આક્ષેપ કરવો; એટલે કે, એનું સૂહમ દૃણિથી નિરીક્ષણુ કરવું, તે 
જેના આરભકાળસાં હોય, તેને ચતુર્થ પ્રાણાયામ નણુવો, એ પણુ એક પ્રકારની સ્તભવૃત્તિ જ 
જી. અર્થાત એની દીધેતા અને સૂટૂમતાની કલ્પના પણુ પૃવૈવત્‌ જ કરી લેવાની છે. 


૧૬૮ શ્રીવિવેકાનન્દ વિચારમાળા 


પ્રાણાયામ્રનેો એ ચતુર્થ ગ્રકાર છે. એટલે કે, એથી પ્રાણુની અખતડમન અને બહિ- 
ગમનની ક્રિયા યથેચ્છ કરી શકાય છે. 


તતઃ શ્ીયતે પ્રજોશાવરખ- || ૧૨ ।। 
પર્‌ એથી (ચિત્ત) પ્રકાશના આવરણનો ક્ષય થાય છે? 
ચિત્ત, સ્વભાવસિદ્ધ જ સર્વ પ્રકારની વિદ્યા (જ્ઞાન) ધરાવે છે. મૂળ યિત્તતી ઉત્પત્તિ 


સત્તાંશમાથી જ થએલી છે. છતાં પણુ રનેચુણુ અને તમોચુષણુનું એનાપર એક પ્રકારવું 
આવરણુ આવી ગયેલું હોય છે; પ્રાણાયામથી એ અવિધારૂપ આવરણુને ક્ષય યઈ જય છેઃ 


ઘારળાળુ યોગ્યતા મનવઃ ।। જર ॥ 
પ૩ મન ધારણા સપ્ટે યોગ્યતા પાસે છે? (થેોાગ્ય થાય છે.) 
જે વેળાએ એ અવિધ્વાના આવરણુને ક્ષય થઈ નય છે, તે વેળાએ આપણે મનતી 
એકાત્રતા (ધારણા) કરવાને યોગ્ય થઇએ છીએ. 
સ £ણડમ્ત્રયોમે સિસસ્યસ્તલ્યાડનુવાર દ્વેસ્દ્રિયાળાં તત્યાદા(1જ૪। 
પ૪ ધોતાના વિષયોનો અસંપ્રચોગ (અસંસગૈ) અને ચિત્તના સ્વરૂપનું 
અનુકરણ, એ જ ઇંદ્રિયાનો પ્રત્યાહાર છે? 
ઇંદ્રિયો, ચિત્તતી ભિન્ન સ્થિતિ-અવસ્થા-રૂપ છે. હુ એક પુસ્તક જેઉં છુ; હવે એ 
પુસ્તકમાં આકાર નથી, કિન્તુ એ આકાર તો મનમાં જ રહેલે। છે, છતા પણુ બહારના ભ્રાગમાં 
કોઈ એવી વસ્તુ છે ખરી, કે જે તે આકારતે બહાર ખાલાવે છે અથવા તો ખેચી લાવે છે. 
સલ (ખરેખરા) સ્વરૂપનો નિવાસ તો! ચિત્તામાં જ હોય છે. પોતા પાસે જે જે વસ્તુઓ 
આવે, તેમના સ્વરૂપો-આફકાર્‌।-ધારણુ કરવાં અને તેમનામાં એકાત્મ થઈ જવુ, એ ૬દ- 
યોના મૂઉ સ્વભાવ જ છે. જે તમે ચિત્તને એ અન્ય સ્વરૂપનુ ગ્રહુણુ કરતાં અટકાવી ઘો 
તો મન શાંત અને શુહ્દ દશ્ઞામાં રહી શકે છે. એનું જ નામ પ્રસાહાર્‌ છે. 


તતઃ પરમા વશ્યતોન્ટ્રયાખા” || ૦૧ ॥ 
પપ એ (પ્રાણાયામ)થી ઇંદ્રિયાની પરમ વરયતા (થાય છે) 


જ્યારે થોગી ઇદ્વિને બાજ સ્વજુપષોને ધારણુ કરતી અટકાવીને ચિત્તતા એક જ 
સ્વરૂપમાં રાખવાના કાર્યમાં પરેપૂરા વિજય મેળવે છે, યારે સર્વ ઇન્દ્રિયો સંપૂર્ણ રીતે તેના 
સંયમમાં આવી ન્નય છે, તેમજ પ્રત્યેક સ્નાયુ અને પ્રત્યેક શ્રિરા તેની આજ્ઞાને વશ્ન થઈ 


રાજયોગ ( ઉત્તરાર્ધ ) ૧૬૯ 


જાય છે. કારણુ કે, સર્વ પ્રકારનાં આકર્ષણુ (આવેશ્વ-સંવેદતા) અને ક્રિયા (કમૉ)ના કેંદ્ર 
સ્થાનો, તે એ ઇંદ્રિયો જ છે. એ પ્રંદ્રિયો કમેંન્દ્રિય અને સાનેન્દ્રિય નામક ખે ભ્રાગમાં બ્હુંચાઇ 
ગએલી છે. એટલે બને ઇન્દ્રિયા એકવાર વિજિત થઈ ગઈ, એટલે પછી યોગી ખીજ સર્વ 
કર્મો અને વિકારોને સહજમાં જ સયમ કરી શકે છે અર્થાત્‌ સમસ્ત શરીર (દેહ) તેની 
સત્તાને આધીન થઈ નય છે. એમ થયા પછી જ તે મતુષ્ય પોતાના જન્મમાં (જીવનમાં ) 
ખરેખરા આનદનો અતુભવ કરી શકે છે અને સત્યતાપૂર્વક કહી શકે છે કે, “અચારે મારા 
જન્મના ખરે'ખરા માનદ સ્વરૂપનો પ્રકાશ થયે! છે!” આપણું આ શરીર ખરી રીતે વ્ેતાં 
કેટલુ બધુ આશ્ચર્યપૂર્ણુ છે, એને પ્રત્યય ન્યારે આપણી પદ્વિયાનુ દમન થ'૪ ન્નય છે, યારે જ 
આપણુને યઈ થકે છે. 


ઇતિ દ્રિતીય ભાગ સમાસ* 
“જુન 
તૃતીય અધ્યાય-વિભૃતિ પાદ 


જેક (ર હવે યોગના તે ભાગ (પ્રકરણુ)માં આવી પહોંચ્યા છીએ, કે જે ભ્નાગ 
વિભૂતિપાદના નામથી આળખાય છે 


ટેશવન્યત્ચિસશ્ય ધારળા ।। ? ।। 


૧ ચિત્તનું કોઈ પણ દેશમાં* સ્થિરીકરણુ કરવું; તે ધારણુ। કહેવાય છે* 


* નાભિચક્, દૃટય અને નાસિકાત્ર ઇલાદ દેશેમા સંપ્રજ્ઞાત યાગની સિદ્ધિ માટે ચિત્તને 
જે બધ-સ્થિરીકરણુ-કરવો, તેને ચોગચ્રાસ્રમા ધારણા નામ આપવામા આવેલું છે ગગ્ડપુરાણ 
આદિમાં કહેલુ છે કે, “ નાભિસ્થાનમા પ્રથમ સચમ કરવે।, વાર પછી દૃદય, ઉરસ્થલ, કડ, મુખ, 
નાસિકાગ્ર, નેત્ર, ભ્રુમષ્ય, મૂ્ધા અને કેટલાક એમના કરતા પણુ ઉચ્ચ પ્રરેરામા અનુકમે આરોહણ 
કરીને ધારણા કરત્રી, એ ધારણા! ૬ચ પ્રકારની થાય છે “ મુખે? નો અર્થ “ જ્હ્ધાગ્રમાં લેવાનો 
છે, મૂર્ધસ્થાનના ઉપરને1 દેશ દ્રાદરાગુલ પરિમિત ન્નણુવોા-તાવત્પયંત પ્રાણુસહિત લિંગ દેહની 
પ્રદીપ શિખા સ્થિત રહે છે, એટલા માટે તાવત્પર્યન્ત જ લિગ દેહસ્થિત ઉષ્માનાો યોગીને અનુ- 
ભવ થાય છે.” “ શિખાના અગભાગે ડ્રાદશાગુલ પરિમિત પ્રદેરામા કમળની કલ્પના કરીને તેમાં 
સયમ કરવો. ” એવુ વાક્ય કૂમૈપુરાણુમા પણુ મળી આવે છે. જે પ્રમાણે રાનનનુ મુખ્ય સ્થાન 
સિહ્માસન હેય છે, તે જ પરમાણુ નર્પ્ભ્ભ આદિ સ્થાનો, તે ઈશ્વર અને જવના મુખ્યસ્થાને! છે 
દલડરીક, નાભિ, મૂ્ધા, અને પર્વતશિખર ઇવ્ાદિ પ્રદેરામાં જે ચિત્તતુ બધન, તે ધારણા નણુવી.” 
ઈશ્વર ગીતામાં એવા કેટલાક ખાહ્મ દેશે પણુ કહેલા છે ટ્રાદરા પ્રાણાયામથી જેટલો કાળ થાય, 
તેટલા કાળ પર્યન્ત બ્રહ્મમાં ચિત્ત-મન-ની ધારણા કરવી, એમ ગરુડપુરાણુમા કહેલુ છે. ધારણાનુ 





૧૪૦ શ્રીવિવેકાનન્ટ વિચારમાળા 


શરીરમાંતા કે બહારના કોઇ પણુ દેશ (વિષય)માં ચિત્તની એકાગ્રતા થઇ ન્નય છે 
અને ચિત્ત ન્યારે પોતાને તે જ સ્થિતિમાં સ્થિરસ-દઢ રાખી શકે છે, યારે તે ધારણા થએલી 
કહેવાય છે 


તત્ર પ્રત્યચવજત (1 ધ્યાનમ્‌ | ૨ | 
૨ તે દેશ (વિષય)માં જે પ્રત્યયની એકતાનતા, તે ધ્યાન કહેવાય છે. 


મન જે વેળાએ માત્ર અમ્રુક એક વિષય (સ્થાન)મા જ લીન થવાને પ્રયત્ન કરે છે, 
એટલે કે, મસ્તક શિખર અથવા હદય આદિ નિયત સ્થાનમાં જ તે પોતાને સ્થિર રાખે છે; 
અને જે મન, શરીરના માત્ર તે ભ્નાગદ્દારા જ તાન મેળવવામાં વિજયી થાય છે-એટલે કે, 
શ્રરીરના ખીન્ન ભ્રાગોાદ્દારા તે તાન નથી મેળવતુ-તો તે ધારણા થએલી કહેવાય છે અને 
જે વેળાએ મન (ચિત્ત) પોતાને તે જ સ્થિતિમા કેટલાક સમયપર્યન્ત દહ અને સ્મિર રાખી 
શરદ છે, યારે તે ધ્યાન 'ના નામથી આળખાય છે. 


તહેવાર્ડ્યપાત્રસિમાર્થ સ્વહ્પ 1 ન્યામવ સમાષિઃ ॥ રે ॥। 


૩ જ્યારે તે (ધ્યાન) બીજા સર્વરૂપોને ત્યાગ કરીને માત્ર અર્થના 
સ્વરૂપે જ ભાસમાન થવા માંડે છે, ત્યારે તે 'સમાધિઃ થએલે। 
મનાય છે# 


જે વેળાએ ધ્યાન કરતા કરતા સ્વરૂપની શત્યતા થઈ નનય છે, તે વેળાએ સમાધિ 
નામની સાર્થકતા થાય છે ધારે કે, પ્રથમ મે એક પુસ્તકને વિષય કરીને તેનાથી ધ્યાનને 
આરભ કર્યો હતો, અને ધીમે ધીમે હુ અલારે તે ત્રથમાં મનની એકામ્રતા કરવાને શક્તિ- 


લક્ષણુ એ પ્રમાણેજ સમજવુ નેોઇએ નહિ તો ધારણા માત્ર-અર્થાત્‌ ચિત્તની સર્વ એકાગતા 
પણ ધારણામા ગણાવા માડશે એટલા માટે જ સૂત્રમાં પણુ દ્રાદરા પ્રાણાયામ કાલાવચ્છિત્ન દેરબધ 
વિવક્ષિત છે, એમ ન્નણવુ 


* જે વસ્તુમા ચિત્તની વિરુદ્ધ રૃત્તિની નિવૃત્તિ કરવા માટેનો પ્રયત્ન કરવો પડે છે, તે 
ધારણા તેજ વસ્તુ મધ્યે પ્રત્યય એટલે જૃત્તિની જે એક્તાનતા-યત્ન કયો વિના જ એક વસ્તુ 
વિષયતા-ત્તે ધ્યાન ન્નણુવું નાભિ આદિ દેરામા જે ઈશ્વર સ્વરૂપ સ્થિત છે, તેને વિષય કરીને 
જે કદાપિ અન્ય વૃત્તિવડે સ્પષ્ટ ન થનારી અને સતત ચાલનારી ખુદ્ધિવત્તિ છે, તેને યોગિજને 
ધ્યપ્નના નામથી ઓળખે છે, એમ ઈશ્વ૨ ગીતામા કહેલુ છે. પૂર્વાક્ત ધારણાકાળ કરતા ટ્રાદશ 


ગણિત અધિક કાળથી ધ્યાનની સિદ્ધિ થાય છે; એ પ્રમાણે લક્ષણાન્તરનો ગરડપુરાણુમા ઉલ્લેખ 
કરેલે। છે 





જાતવજન્નતાાનન-. 


રાજ્યોગ (ઉત્તરાધે ) ૧૭૧ 


માન્‌ થયો જુ, તે એટલે સુધી કે, મને માત્ર એનું આતરિક રહસ્ય-અર્થ-જ દૃછિગાચર્‌ થાય 
છે-એટલે કે, તેના ખીન્ન કેઇપણુ વિરેષરૂપની પ્રતીતિ થતી નથી. પ્યાનનતી એ અવસ્થા, 
તે જ સમાધિ * કહેવાય છે. 


ત્રયમેવાત્ર સંચપ? ।। ૪ || 

૪ જ્યારે એ ત્રણે એકત્ર થઇ જાય છે, ત્યારે સંયમ થએલે। ડહેવાય છે* 

જે સમયે મનુષ્ય પોતાના ચિત્તને કેઈ પણુ એક વિશિષ્ટ વિષયમાં લઈ જઈ શકે છે અને 
તે જ વિષયમાં ચિત્તની દઢતા કરીને દીર્ધ કાલપયેન્ત તેમાં જ ટકી રહે છે, અને અતર્ભાગમાંથી 
વિષયને ભિત્ત કરી નાખે છે, યારે તે સંયમ થએલે। કહેવાય છે, અથવ, તો એક પછી 
એક અવુકમે ધારણા, પ્યાન અને સમાધિની સિદ્ધિ થવા પછી તેમની એકતા થાય છે, એમ 
પણુ કહી શ્રકાય. સયમ થતાં વસ્તુનું સ્વરૂપ જતું રહે છે, અને ચિત્તમાં માત્ર તેનો અર્થ 
( નિષ્કર્ષ ) જ અવશ્ટ રહે છે 


સઝ્સયાત્મશ્ા જોવ ।। ૧ ।। 
પ તેના જયથી પ્રજ્ઞાનો પ્રકાશ (આલોક )» પ્રાસ થાય છે? 


જે વેળાએ કઇ પણુ મનુષ્ય સયમ કરવામા વિજયી થઇ ચૂકે છે, તે વેળાએ સવ 
સ્રક્તિઓ તેની સત્તાતળે આવી જય છે યોગીનુ એ એક મહા શસ છે. તાનના ( અર્થાત્‌ 
ગ્‌ય) વિષયો! અનત છે, અને તે સ્થૂલ, સ્થૂલતર, સ્થૂલતમ અને સૂદ્મ, સૂહ્મતર, સૂદ્મતમ 
ઇયાદિ અનેક વિભ્ભાગોમાં વ્હૅંચાઇ ગએલા છે પ્રથમ સ્થૂલ વિષયા-વસ્તુઆનોા સયમ કરવે। 


* જેમા દેશાવલબન પણુ નીકળી નય છે, અને અર્થ માત્રનો જ એકાકાર પ્રત્યય અવ- 
રોષ રહે છે, તેને યોગાગ સમાધિ નનણુવો, એમ ઈશ્વર ગીતામા કહેલુ છે પૂર્વાોક્ત '્યાનકાળ 
કરતાં દ્રાદરા ગુણિત વિરોષ કાળે થોગાગ સમાધિની સિદ્દતતા થાય છે, એવા ગસુડપુરાણુનો 
અભિપ્રાય છે એ સમાધિ યોગના અષ્ટમ અગરૂપ૫ છે એનો અગી સપ્રજ્ઞાત થોગથી એટ્લે 
ભેદ છે કે, એમા, ઈશ્વરાદિક અર્થતુ જે સ્વરૂપ, તે ધારણાથી ખુદ્દિ વિષષીકૃત થએલુ હેય છે, 
તેટલુ જ ભાસે છે, અને અગી સપ્રજ્ઞાતમા તો વિવેકખ્યાતિરૂપ સાક્ષાતાર થયો, એટલે પૂર્વ 
સમાધિવડેૅ જે અવિષચીકૃત વિષયો હોય છે, તે પણુ ભાસવા માડે છે એટલા માંટે સાક્ષાત્કાર 
ચુક્ત એકાગ્રતા કાળમા સપગ્રેજ્ઞાતયાગ અને કેવળ એકાગ્રતા કાળમા સમાધિ માત્ર, એવા એમના 
વિભાગા છે, એમ ન્નણગુ 

4 આ લેક એટલે વેશારધ-અર્થાત્‌ અતિ સૂહમ, વ્યવહિત, અતિ ડૂરના અર્થને પ્રત્યક્ષ 
કરવાનું સામર્થ્ય સંયમનો જય એટલે સ્થેચ કરવાથી સમાધિવડે થએલી પ્રેજ્ઞાના આલોક-નેમે- 
હ્ય-થાય છે-અર્થાત્‌ ભ્રાતિ અને સરાય આદિ મલથી રહિત ધ્યેયતત્ત્વની સ્ૂર્ત્તિ થાય છે. 


૧૭૨ શ્રીવિવેકાનન્ટ વિચારમાળા 


બતેધએ, અને ન્યારે તમને સ્થૂલનુ ત્તાન થવા માંડે, થાર પછી ધીમે ધીમે અનુક્રમે સુદ્દમ 
વસ્તુઓનો સંયમ કરવે. 


તસ્ય મૂષિણુ વિનિયોમઃ ।। ૧ ।। 
૬ સંયમ; ભૂમિના' અનુક્રમથી જ ડરવેો। જોઈએ. 
અત્યત રધ્રતાથી પ્રયત્ન (સંયમ) ન કરવા માટેતી આ એફ ચેતવણી છે. 


ત્રયમન્તરજ પૂર્ષેમ્ય$ ।। ૭ ।। 
૭ પૂર્વના સાધનો કરતાં આ ત્રણ વિશેષ અંતરંગ છે 


પ્રથમ આપણે જે પ્રાણાયામ, આસન, યમ અને નિયમ આદિ વિરે ન્નણી ચૂકયા 
છીએ, તે ધારણા, પ્યાન અને સમાધિના બાલ વિભ્નાગા (બહિરંગ સાધને) છે ખરી રીતે 
જેતાં તો આત્રણ્‌ પણુ ખીજ રહિત સમાધિનાં તો બહિરંગ સાધનો જ છે જે સમયે એક 
મનુષ્ય એ સાધન સિહ્ધિની પરિપૃણુતા કરી રહે છે, તે વેળાએ તેને સર્વજ્તતા અને સર્વ શક્તિ- 
મત્તા પણુ પ્રાત થઇ ન્નય છે. છતાં પણુ એ જ મુક્તિ છે, એમ તો! નથી જ. ધારણા, પ્યાન 
અને સમાધિ મનને નિર્વિકલ્પ તો બનાવી નથી જ શકતા કિન્તુ પુન પુન શરીર ધારણુ 
કરવાના ખીજ તે પાછળ મૂકે છે એટલા માટે જ યોગિજનોાનો એવો અભિપ્રાય છે કે, 
જ્યારે ખીજ દગ્ધ થઇ ન્ય છે, યારે જ તેમાંથી શ્ક્ષતા ઉદૂભવના સભવને અભાવ યાય 
છે. સર્વજ્તતા અને સર્વ શક્તિમત્તા આદિ શકિતઓ ખીજને દગ્ધ કરી શકતી નથી. 


તર્‌વિ વદ્દિટૂ સિવીગ-ન | ૮ | 
૮ પરંતુ એ પણ્‌ નિર્બીજ ( સમાધિ )નાં તો બહિરંગ જ છે. 


ક -- “ક અ૦કન-ન-ડ-----તસ૦ન૦ ડાજનઇનર.૯૦૦-૧જ૩--૦ઝ-૦--૦. 


* સ્થૂલ અને સૂક્મ આદ વિષયૉમા કહેલી જે સપ્રજ્ઞાત યોગની સાંવેત્કે આદિ અવ- 
સ્થાઓ, તે જ ભૂમિઓઆ છે એ ભૂમિમાં સચમનો વિનિયોગ કરવો નેઇએ. એટલે કે, ચિત્તના 
સયમવડે પૂર્વ ભૂમિનો જય કરીને થાર પછી જ તેની ઉત્તર ભૂમિના જયની ઇચ્છા કરવી કારણ 
કે, સ્થૂલ વિષયને! સાક્ષાત્કાર કર્યાવિના સૂક્ષ્મનો સાક્ષાત્કાર થવા સર્વથા અરાક્ય જ છે 

સાક્ષાત્‌ અને ઊપરની ભૂમિનુ ઉલ્લથન કચોવિના વ્યવહિત-વિરોષ ઉચ્ચ ભૂમિમાં સચમની 
પ્રાસ્તિ થઈ નથી રાક્તી કારણુ કે, ખાણુ મારનારાઓ પ્રથમ સ્થૂલ લક્ષ્યમાં વેધ કરવાનો અશ્યાસ 
કરીને થાર પછી જ સૂક્ષ્મ લક્ષ્યમાં વેધ કરે છે, અને સોપાનપર ચઢનારા પણુ અનુકસે જ ઊપર 
ચઢે છે ને એમ ન કરે, તો તેઓ ઊપર ચઢવાને ખદ્દે પાછા નીચે જ ગખડી પડે છે એટલા 
માટે જ ગસુડપુરાણુમા પણુ કહેલુ છે કે, “મનનુ સ્થેયૈ કરવા માંટે પ્રથમ સ્થૂલ રૂપતુ ચિન્તન 
કરવુ, અને તેમાં ને ચિત્તની સ્થિરતા થઇ ગઇ, તો અવશ્ય સૂડ્મમાં પણ તેની રિથરતા 
વાની «૪, એમ ન્નણવુ ” 


રાજયોગ ( ઉત્તરાર્ધ ) ૧૭૩ 


જો એમની નિબીજ સમાધિ સાથે સરખામણી કરવામાં આવે, તો ગ-ધારણા, 
ષ્યાન અને સમાધિ-સાધનો પણુ બહિરંગ*-બાલ્ર-જ કહી શ્રકાય. આપણે હેજી ઉચ્ચતમ 
ખરૅખરા સમાધિને પહાંચી શ્રકયા નથી જ, કિન્તુ આપણે અદ્યાપિ, વિશ્વને જેવા રૂપમા 
“તએ છીએ, તે વિશ્વનું જેમા અસ્તિત્વ છે અને જેનામાં આ સવે ચક્તિઓ રહેલી છે, તેવી 
નીચતમ ભૂમિકામાં જ વિચરીએ છીએ 


2 “ઝેડ: . હ, (2. 85.5... તક ૮. કેક, 
ક ત્યાનનિરાષલસ્યાર્યોરમિમવમારમોવી સિરોધિર૦ «રજ સિશે- 
ધવા ખામ? । ૨ ।। 


€ પર્વેરાગ્ય (નિરેધ)ેરૂપ સંપ્રસાત બૃત્તિનો અને પરવેરાગ્ય (નિરોધ) 
સસ્કારવડે સંપ્રસ્ઞાત સંસ્કારને। પરાભવ કરવાથી કેવળ પર્વેરાગ્ય 
સંસ્કાર્‌જ અભિવ્યક્ત થતાં નિખી'જ નિરોધરૂપ પરિણા।મ થાય છે. 


સમાધિની પ્રથમ ચચવસ્થામાં મનના વિકારે। (સંસ્કારે) નો સયમ કરવામા આવે છે, 
૭તા પણુ તે સયમ પરિપૂર્ણુ તો હોતો નથી જ. કારણુ કે, જે એ વિકારના પૂરેપૂરો સંયમ 
યઇ ન્નય, તો પછી “વિકાર' એવો શબ્દ પણુ ઉગ્ચારવાને। રહેતા નથી. કોઇ એવો વિકાર 
(સસ્કાર) રહી ગયો હોય કે, જે મનને પદ્રયાદ્દારા બહાર દોડવાની ઉસ્કેરણી કર્યો કરતો હોય, 
તો યોગી તેનો સયમ કરવાની ચેદદા કરે છે, અને તે સયમ પોતેજ એક સસ્કાર ખની ” 
જાય છે એક તરંગ ખીન તરગને હટાવે, એ કાઈ ખરૅખરે સમાધિ કહેવાય નહિ. સવ 
લહરીઓઆને। લય થાય છે, તે વેળાએ સયમ જ એક લહરી ખની રહે છે. એટલુ હોવા ૭તાં 
પણુ મતની પરપોટા સમાન ચચળતા કરતાં તો એ કનિઇ (સપ્રસાત) સમાધિના ઉચ્ચ 
(અસપ્રસ્ાત) સમાધિ સાથે ધણા।જ નિકટનો સબંધ રહેલો છે 


તસ્ય «2% વેશ્મરતૂ । ?૦ ॥ 
૧૦ સંસ્કાર્વડે તેનો પ્રવાહ પ્રશાંત (દઢ) થાય છે. 


* વિદેહ પ્રકૃતિ લય દેવ વિશેષ, કે જેમને ઉત્પત્તિથી જ જ્ઞાન અને વેરાગ્ય થએલા હેય છે, 
તેમને અવાતર પ્રલયમાં સયમ વિના ₹ અસપગ્રેજ્ઞાત યોગની પ્રાપ્તિ થાય છે. એટલા માટે જ 
ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ, એ ત્રણ તેમનાં બહિરગ સાધન છે સપરાતી આદિ ગ્રથોમાં એનાં 
પ્રમાણા મળી આવે છે ભગવાન્‌ વિષ્સુ, પ્રલયકાળે સર્વ જગત્‌ એક સમુદ્રમય થઈ ગયુ, તે 
વેળાએ રેોષનુ આસ્તરણુ કરીને થોગનિદ્રાનુ સેવન કરવા લાગ્યા હતા. એવા વાક્યો અનેક સ્થાને 
આપણા નેવામા આવે છે. 

$ નિરોધ સસ્કારના ખાહુલ્યવડે નષ્ટ થઇ ગયેલા છે વ્યુત્યાનસસ્કારોના સર્વ મલ જેમાથી; 


૧૭૪ શ્રીવિવેકાનન્દ વિચારમાળ। 


જ્યારે દિવસાનુદિવસ સતત અભ્યાસ કરવામાં આવે છે, અને મન અખંડ એકા- 
ગ્રતાના શુણુ (સ્વભાવ )ને પ્રાપ્ત કરી લે છે, તે વેળાએ મનના સતત સયમનેો પ્રવાહ પ્રેશ્ચાંત 


( અચલ ) થઇ નનય છે 
સર્વાયેતવા € તોઃ જોયો સિસલ્ય સપાપિપાં ખામ? || ?? ।। 
૧૨ સર્વાર્થતા અને એકામતાને। ક્ષય અને ઉદય, એવડે ચિત્ત સમાધિ 
નામક પશ્ણિામને પ્રાસ થાય છે? * 
મન, વિશ્વમાંની નાના પ્રકારતી વસ્તુઆમાંના વિવિધ અથૉને સાધારણુત* ગ્રહણુ કરવું 
હોય છે; અને મનતી એ નીચતર અવસ્થા છે પરતુ એ પછી મનની વિશેષ ઉચ્ચ અવસ્થા 
ચાય છે, અને તે વેળાએ માત્ર એક અર્થ (વિષય) ને જ સ્વીકાર કરીને તે અન્ય સવે 
વિષયોને! પશિયાગ કરી દે છે, કે જેનું અતિમ પરિણામ સમાધિ છે. 


તત? પુનઃ શાન્તાવિપ્તે તુન્યતયો ચિતસ્યવપ.11હિળામઃ 1122 
૧૨ ભૂત અને વર્ત્તમાનમાં તુલ્ય (એક) પ્રત્યય થવો; એ જ ચિત્તનું 
એકાગઞતા રૂપ પરિણામ કહેવાય છે. 


ત્યારે મનની એકાત્રતા થઇ ચૂકી છે, એ આપણે જણી કેવી રીતે શઝીએ? કાળના 
અવધિથી જેમ એકાગ્રતામાં વિશેષ કાળ વ્યતીત થતો ન્નય, તેમ તેમ મનની એકાગ્રતા 
વિરેષ થયેલી જ્ળણુવી. આપણા સાધારણુ જવનમાં આપણે ન્નેઇ શકીએ છીએ, કે, જને 
આપણે જોઈ પુસ્તક વાંચતાં અમુક રસમા લીન થઈ જઇએ છીએ, તો તે વેળાએ 
કાળનું આપણુને લેશ માત્ર પણુ ભાન રહેતુ નથી, અને તેથી ન્યારે આપણે પુસ્તકને 


એવુ જે ચિત્ત, તે કેવળ નિરોધ સસ્કારોની પરપરાને જ ધારણુ ડરે છે. તે કાળમા પણુ ચિત્ત 
તો ચળ જ હોય છે, એતો નિશ્ચિત જ છે, પરતુ તે કાળે એ સાત્વિક સ્વરૂપ પરિણામની માળા 
(પરપરા)જ સ્થિરતાના નામથી ઓળખાય છે, એવુ તાત્પયે લેવાનુ છે 


* ચિત્તની સર્વાર્થતા એટલે નાનાર્થાકારતા અથૌત્‌ વિક્ષેપરૂપ ધર્મ અને એકાગ્રતારૂપ 
ધમે (એનુ હવે પછી વિવેચન થવાનુ છે) નો જે અનુકમે ક્ષય અને ઉદય-એટલે કે તિરોભાવ 
અને આવિભોવ થાય છે,) ક્ષય અને ઉદય શાખ્દનોા અનુક્રમે એ જ અર્થ છે. કારણુ કે, જે સદ્વસ્તુ 
છે, તેનો કોઇ કાળે પણુ નારા થતો નથી, અને જે ચાચકૃગ સમાન સર્વથા અસદવસ્તુ છે, તેની 
ફત્પત્તિ નથી) તે ક્ષય અને ઉદય જ ચિત્તનુ સમાધિઃરૂપ પરિણામ થાય છે એટલે અભ્યાસવડે 
વિક્ષેપનો નારા થતા ચિત્તનુ જે એકાગ્રતારૂપ રસ્થૌર્ય થાય છે, તેજ એ સમાધિ પરિણામ છે, 
એવો જ પ્રસ્તુત સૂગનેો મુખ્ય અભિપ્રાય છે. 


રાજ્યોગ ( ઉત્તરાર્ષ » ૧૭૫ 


«હાથમાંથી હેદું મૂછીએ છીએ, ત્યારે કેટલાક કલાકો વાંચનમાં વીતી ગએલા નણીને આપણા 
મનમાં અત્યંત આશ્રયે ઉત્પન્ન થાય છે. સર્વ કાળે વર્ત્તમાન કાળરૂપજ થઇ નનય છે. એવા 
હેતુથી જ એમ કહેવામાં આવેલું છે કે, જે વેળાએ ભૂત અને વર્ત્તમાનકાળ આવીને એકઝ્પે 
જ ઉપસ્થિત થાય છે, તે વેળાએ જ મન વિશેષ એકામ્રતામય થયેલુ કહેવાય છે. 

છ્તેન ? તેન્દ્રિયજુ ધમેજસળાડ્વસ્યાપરિનામાં વ્યાલ્યાતાઃ ।॥ ?૨ ।। 

૧૩ એ વડે ભૂત અને ઇન્દ્રિયામાં ધર્મ, લક્ષણ અને અવસ્થા નામક 

ત્રણ પ્રકારનાં પર્ણિસે। * થાય છે* 

એ વડે ચિત્તમાં સ્વરૂપ (ધર્મ), લક્ષણુ (કાળ) અને અવસ્થાસૂપ ત્રણુ પ્રકારનાં પરિ- 
વર્ત્તન થવાનું સૂચવવામાં આવે છે. ચિત્ત દત્તિઆતું પરિવર્ત્તન કરે છે અને તે પરિવર્ત્તનસ્વજૂપ 
વિષયક છે. એ ચળતાને માત્રવર્ત્તમાનકાળમાં જ સ્થિર કરી રાખવાનીયેગગ્યતા પ્રાત કરવી, તે 
લક્ષણુ (કાળ) પરિણામ છે. વરમાનને પણુ વિસારીને મનને ભૂત સ્વરૂપમાં પ્રેરવાની યોગ્યતા 
પ્રાત કરવી, તે અવસ્થા પરિણામ છે. પૂર્વ સૂત્રોમાં એકાગ્રતાઓઆને। જે ઉપદેશ કરવામા આવેલે। 
છે, તે યોગી ચિત્તના પરિણામોનો યથેચ્છ સંયમ કરી શકે, એટલા માટે જ છે, અને માત્ર 
એ જ યોગીને પૂર્વકથિત સયમ કરવાની શક્તિ આપી શકે છે. 


કટા કેનેડા સા 

* પૃશ્વી આદિ ભૂતો અને ચક્ષુ આદિ ઇદ્ર્યા કૅ જે ધર્મી કહેવાય છે, તેમા ત્રણુ 
પ્રકારનું પરિણામ થાય છે અને તે ધર્મપરિણામ, લક્ષણુપરિણામ અને અવસ્થાપરિણામના નામથી 
“ઓળખાય છે. એ ત્રણુ પરિણામો પૂર્વોક્ત ચિત્તના પરિણામોના વ્યાખ્યાનવડે જ વ્યાખ્યાત થાય 
જે તે આ ગ્રેમાણે -મૃત્તિકાના પિંડરૂપ ધર્મનો અભિભવ થતા ધટરૂપ ધર્મ પ્રાદુભૈત થાય 
છે જેવી રીતે ચિત્તના વ્યુત્થાનનો નાશ થતા નિરોધનો ઉદૂભવ થાય છે; તેવી રીતે જ ધમ 
પરિણામ પણુ નનણુલું લક્ષણુ, અર્થાત્‌ કાર્યરૂપ ધમેતું વ્યાવર્ત્તન કરે તે લક્ષણુ, એટલે કે જે 
કાલત્રય-અનાગત (શાવિ ) અધ્તરા, વત્તમાત અધ્તરા અને અતીત (ભૂત) અધ્વા એ 
ગ્રમાણુ અધ્વત્રચ-ના નામથી ઓળખાય છે તેમા મૃત્તિકાનો ધર્મ જે ધટ, તેતું અનાગતત્વ, 
એ પ્રથમ અવા છે, વર્ત્તમાનત્વ દ્રિતીય અધ્ત્રા અને અતીતત્વ તૃતીય અધ્વા છે એ લક્ષણુ 
પરિણામ છે, એમ ન્ણુવું કારણુ કે, અનાગતત્વ ધર્મે, અતીતત્વ અને વર્ત્તમાન ધમંમાથી ધમીનું 
વ્યાવર્તન કરે છે-એ જ પરમાણું વ્સૈમાનત્વ અને અતીતત્ત ધર્મ પણુ પોતાથી ભિત્ત ધર્મમાંથી 
ધર્મીતુ વ્યાવર્સન કરતાં હોવાથી, તે પણુ લક્ષણુ છે, એમ નનણુનુ એવી જ રીતે લક્ષણુ પરિણામ 
કિવા તદ્રિશિષ્ટ ઘટાદિ ધર્ખના અવસ્થાપરિણામની પણુ કલ્પના કરી લેવી તે આ પ્રમાણેઃ- 
હવે પછીના કલ્પમા થનારો જે ધર્મ તે અનાગતતમ, આ કલ્પમા થનારો તે અનાગતતર અને 
આવતી કાલે થનારો તે અનાગત, એમા જ તહકાળ થતા વર્ત્તમાનતમને ન્તેડી દેવો, ઇલાદિ. એવી જ 
રીતે વસૈમાનના નવત્વ અને પુરાણુત્વ આદિ ધર્મ પણુ અવસ્થા પરિણામ છે, એમ નણુવું. એ પ્રમાણે 
ચિતિશક્તિ વિના ખીન્ત સર્વ ભાવ (પદાર્થ) ગ્રતિક્ષણું પરિણુત થતારા છે, એમ નિશ્રયપૂર્વક માનવું. 


૧૭૬ શ્રીવિવેકાનન્ટ વિચારમાળા 


શાન્સોરિતાડ્ન્યવજેક્યધમોનુવાલી ધમી ।॥ ૨૪ ।। 
૧૪ શાંત ( ભૂત ); ઉદિત ( વર્ત્તમાન )ે અને અવ્યપદેરય (શવિષ્ય) 
કાળમાં જેનો અતુપાત થયા જ ડરેછે, તે ધર્મી કહવાય છે. * 
સર્વ વસ્તુ ( પદાર્થ) ધર્મી જ હોય છે, અને કાળ તથા સંસ્કારના યોગે તેમના સ્વરૂ- 
પનું પરિવર્ત્તન થયા જ કરે છે.-એ, સર્વ કાળમાં પરિ્વિત્તિત અને વ્યકત (સ્વરૂપવાન 


ચતા જ રહે છે. 
જ્રપાન્યસ્વં પરિળામાન્નયત્ને શ્ેતુઃ ।॥। ૨૧ ।। 
વાં ખામત્રયસયમાર૦૧૩5નામતજ્ઞાન || ૨૧ ।। 
૧૫ 'પશ્વિ્સનને। અનુક્રમ જ અનેકધા પરિણામને હેતુ છે? 
૧૬ ત્રણ પ્રકારનાં પરિણામોને! સંયમ કરવાથી ભૂત અને ભવિષ્યના 


સ્તનની પ્રાસિ થાય છે. 1 


ક રાત ધર્મ અટલ જેના વ્યાપાર પૂવ થઇ ગઅલો હોય, ત અતીત, ઉદિત એટલે જલા- 


હરણાદિ વ્યાપાર યુક્ત વર્ત્તમાન, અને અવ્યપદેરશ્ય એટલે વ્યાપાર કરવાને અશક્ય હોય, 
એવા રાક્તિરૂપે-અર્થાત્‌ ખીજ ભાવરૂપે મૃત્તિકા આદિક ધર્મમા રહેલો હોય છે તે અનાગત 
ન્દ્રણુવા કારણુ કે, એ સુટમ હોવાથી ધર્મીમાથી ભેદવડૅ વ્યવહાર કરવામાં રાકય થતો 
નથી એટલા માટે સર્વે કાર્ય શક્તિરૂપે તો અવ્યવહાયૈ ન છે કારણુ કે, કારણુ રૂપવડે જ 
સભવિત થઈ રકે છે એટ્લે સવે કારણુ સર્વ કાર્યથી અબિત્ન થાય છે વનમાના અગ્નિથી 
બળેલા વેતના ખીજમાથી કેળખડની ઉત્પત્તિ થએલી દેખાય છે, એ સર્વત્ર પ્રેસિદ્રજ છે-યાં 
અવિધમાનની ઉત્પત્તિ સબવતી નથી હવે કાયૈની અભિત્યક્તિના દેરા કાળ કમે આદિ કારણે 
વિચિત્ર છે, એટલા માટે ક્યાક કાઈ ઉત્પન્ન થાય છે (સર્વત્ર ઉત્પન્ન થતુ નથી ) એવી લોકમાં 
એ કાર્ય ને કારણુની વ્યવસ્થા છે. યથોગસિદ્ધિયુક્ત પુરુષોને દેરાદિકનો ગ્રતિભધ હેતે નથી, 
એટલા માટે (તેમની ઈચ્છા માત્રથી » સર્વ સ્થળોમા સર્વ વસ્તુઓની ઉત્પત્તિ થઈ રાકે છે. શાંત, 
ઉદિત અને અવ્યપદેશા આદિ ધર્મે ધટીયત્ર એટલે ફૂપમાથી જળ કાઢવાની મૃણ્મય પાત્રમાળા પ્રમાણે 
સદા સર્વદ્દા પરિવત્તેન કરનારા જ હોય છે એ પર્મોતુ જે અતુવર્ત્તન કરે છે, એટલે કે આશ્રયરૂપે 
અન્વિત થાય છે, તે અતુપાતી ધર્મી, એ પ્રમાણેનો અર્થ લેવાનો છે. જેવી રીતે મૃત્તિકા અને 
સુવર્ણ્‌ આદિ ચૂર્ણું પિડ છે અને ઘટ, કુડળ આદિ, તેના અન્વચી થાય છે અને તેથી ધર્મી 
(વિકાર્યુક્ત » પણુ કહેવાય છે એ પ્રમાણે એના અર્થની પણુ કલ્પના કરી લૅવી નેઇએ. 

4 ખુદ્ધિ સત્તત પોતેજ સર્વ પ્રકારા સ્વભાવ છે, તેને રજસ્તમોમલરૂપી જે પ્રતિબંધ 
ચાય છે, તેની સચમવડૅ નિવૃત્તિ થતા પ્રમાણુ વિના જ ચોગી સર્વ નનણી રાકે છે, એવી વસ્તુ- 
સ્થિતિ છે, એમા મૃત્તિકારૂપ ધર્મીમા ધટ આદિ ધર્મ છે, અનામત આદિ અધંત્રા છે અને 
નવત્ત આદિ અવસ્થા છે. એ પ્રમાણે ધમે, લક્ષણુ અને અવસ્થા એ પરિણામત્રચના સંયમવડે 
ચોગીને અતીત અને અનાગત વસ્તુનો! સાક્ષાહાર થઇ રકે છે. 


સજ્યોગ ( ઉત્તરાર્ષ ) ૧૭૭ 


સંયમની પ્રથમ વ્યાખ્યાની આપણે અહીં પૂર્ણું સ્મૃતિ રાખવાની છે. ન્યારે મન 
(ચિત્ત) શર્વ બાલમ વિષયોનો પરિલાગ કરીને માત્ર વિષયના આંતરિક સંસ્કારમાં જ એકરૂપ 
થઈ જવાની સ્થિતિમાં આવી પહોંચે છે, તેમ જ દીર્ધ અભ્યાસવડે અચલ રહીને ક્ષષણુ માત્રમાં જ 
તે સ્થિતિમાં સ્થિત થઈ શકે છે, યારેજ પૂર્ણ સંયમ થએલો કહેવાય છે. જે મતુષ્યને ભૂત 
અને ભ્રવિષ્યને જુવાની ૪ચ્છા હોય, તો તેણે સંસ્કારોમાં થતાં પરિવર્ત્તતાોનો સંયમ કરવે। 
જેઇગે. કેટલાક સેસ્ક્રે। વર્ત્તમાન કાળમાં પોતાનો કાર્યક્રમ કરતા હોય છે, કેટલાક પોતાનો 
ન્યાપાર કરી ચૂંક્લા હોય છે અને કેટલાકે હજી કાર્યે કરવા માટે ખોટી થએલા હોય છે; 
એટલે એ સંસ્કારોના સયમ કરવાથી તે સહજમા ભૂત અને ભ્રવિષ્ય કાળને ન્નણી શકે છે. 


શય્ણાર્યેત્રત્યયાનામિત વરાડ્ય્યાસાત્સરુરસ્તસ્ત્રવિમામરસયમાત્સવે- 


મૂલર્લશાનમ્‌ ।। ₹૭ ।॥। 

૧૭ શબ્દ, અર્થ અને જ્ઞાન (પ્રત્યય)નેો ઇતરેતર્‌ અધ્યાસથી સંકર મેળે! 
થઇ ગએલે। હેપ્ય છે-તેના (પ્રવિભાગ) સંયમથી સર્વ ભૂતરુત 
(પ્રાણિનાદ)ના રનની પ્રાસિ થાય છે, 

શખ્દ પ્રથમ બાહ્ય કારણુને ઉપસ્થિત કરે છે, અર્થ આંતરિક આન્દોલનને ઉત્પન્ન 

કરી દે છે, અને તે પદ્વિમાર્ગે મસ્તિષ્ક (511 ) માં પ્રવેશ કરીને: બાહ સંસ્કારને 
મનસમીપ પહોચાડી દે છે, એટલે જ્ઞાન મનની પ્રતિક્રિયા કરે છે અને તેથી નિરીક્ષણુશક્તિને। 
આવિર્ભાવ થાય છે. એ ત્રણુ જ્યારે સાથે મળી ન્નય છે, વારે જ કોઈ પણુ વિષય ઇદ્રિય- 

રેય થઈ શકે છે. ધારે કે હું એક શખ્દ્ સાંભળું છું, એ વ્યાપારવેળાએ પ્રથમ બાલમ આન્દો- 
લન ઉત્પન્ન થાય છે, યારપછી શ્રવણેન્દ્રિય આંતરિક આનન્‍્દોલનને મન સમક્ત લઈ ન્નય 
છે અને અતે મન પ્રતિક્યિ કરે છે, યારે જ એ શખ્દ મારા સાંભળવામાં આવી શકે છે. 
જે શખ્દને હું નનણી શ્રકું છું તે આનન્‍્દોલન, ઇદ્ષિસવેદના અને પ્રતિક્મા, એ ત્રણુતું મિત્રણુ 
છે. શાધારણુ રીતે એ ત્રણે જે કે અભિન્ન જ છે, છતા અભ્યાસવડૅ યોગી એમને વિભિન્ન 
કરી શકે છે. જ્યારે મનુષ્ય એ સ્થિતિને પ્રાસ કરી શકે છે ને જે તે કોઈ પણુ નાદતો સયમ 
કેરે; તો તે નાદની જે અર્થને વક્ત કરવાની ભાવના હોય, (પછી તે નાદ મતુષ્યને હોય 
"ક પશુનો હોય તો પણુ ) તે અર્થને તે સહેજમાં જ સમજી શ્રકે છે. 


સંસ્કાર લાકાત્વરળાવ્યવગાતિશાન-” | ૨૮ ॥ 


૧૮ સંસ્કારોના સાક્ષાત્કારથી પૂર્વ જાતિ (જન્મ)તું સાન પ્રાસ 
ચાય છે, 
૧૨ 


૧૭૮ શ્રીવિવેકાનંહ વિચારમાળા 


આપણે જે પણુ અનુભવ ધરાવીએ છીએ, તે પ્રત્યેક અનુભવનું ચિત્તમાં એક તરંગ 
અથવા લહરીસજૂપે આગમન યાય છે. એ ચિત્તમાં જ શમી ન્ય છે અને વધારે સૂદ્દમતા 
ધારણુ કરતે જાય છે. અથાત્‌ એને! સર્વથા લય તો નથી જ થતો. તે ચિત્તમાં જ અત્યંત 
સૂટ્મ સ્વરૂપે નિવાસ કરી રહે છે અને જે આપણે એ તરંગને પુન' ઉપર (બહાર) લાવી 
શકીએ, તો તે સ્કૃતિસ્પ અની જય છે. એટલા માટે અર્થાત્‌ જે યોગી એ ભૂતકાલીન 
સસ્કારોનો સયમ કરી શકે, તે તે પોતાના સરવ પૂર્વ જન્માને નનણુવાને શ્રક્તિમાન્‌_થાય છે. 


પ્રત્યવસ્ય પરચિશજ્ઞાનમ્‌ ।। ૨૨ ॥। 
૧૯ આઓજાના શરીરમાંનાં ચિન્હાનો સંયમ કરવાથી તેના ચિત્તનું જ્ઞાન 
પ્રાસ થાય છે? 
ધારે કે, પ્રત્યેક મનુષ્યના શરીરમા કેટલાક વિશેષ પ્રકારનાં ચિન્હો હોય છે અને તે 
ચિન્હો બીનન મનુષ્યોથી તેને ભિન્ન પાડી નાંખે છે. જ્યારે થોગી એ પ્રમાણેનાં મનુષ્યનાં 
વિશેષ ચિન્હાનો સયમ કરે છે, યારે તે, તે મનુષ્યના મનઃસ્વભાવને તત્કાળ ન્નણી શકે છે. 


ન ત તત્તાડડજમ્યને તસ્વાડનિષયીમૂવત્વાત્‌ ।। ૨૦ ।। 
૨૦ પરંતુ તેનો વિષય સંયમના વિષયીભૂત ન હવાથી, તેને તે (પગો) 
જાણી શકતે નથી. 
માત્ર શરીરનો જ સંયમ કરવાથી તે કાંઈ પર્ચિત્તના વિષય સાલંબનને ન્નણી શકતો 
નથી વિષયને પણુ ન્નમુવાની ઇસ્છા હોય, તો દ્વિગુણિત સંયમ કરવે। પડે છે પ્રમ શરી- 
રનાં ચિન્હાના અને લારપછી તેના મનનો એમ કરવાથી બીશ્નના મનમાં ભૂત, ભવિષ્ય 
અતે વત્તેમાન જે પણુ વિષય હોય છે, તે યોગીના ન્નણુવામાં આવી શકે છે. 


વાયજ્પર્સયમાત્ત. શિશસિસ્તમ્મે ચછુઃપરવાશાડ્લમ્યયોમેગ્નદ્ધાનઃ॥૨ ૨ 
૨૧ શરીરાકાર ( કાયરૂપ)ે ને। સંયમ કરવાથી, તેની આહા (આડારને 
નિહુ।ળવાની ) શક્તિઓનું સ્તંભન તેમ જ ચક્ષુ: પ્રકાશનો અસંપ્ર- 
પોગ (ભિન્નતા) થઈ જાય છે, અને તેથી યોગીનું શરીર અંતર્ધાન 
(અટશ્ય) થાય છે? 
આ ઓરડાના સપ્યમાં ઊભેલો છતાં યોગી સવના જેતાં જ અદશ્ય ( અન્તધાન) 
ચાઈ શકે છે. હુવે જે કે તે "ખરી રીતે ન્નેતાં કયાંય ચાલ્યો તો નથી જ જતો, કિતુ તેને 
, બીજાઓ ન્નેઈ નથી શકતા. એ સમયે તેણે માત્ર આકાર અને શરીરને ભિન્ન કરી નાખેલાં 


રાજ્યોગ (ઉત્તરાર્ધ ) ૧૭૯- 


હોય છે. પરંતુ એ તમારે અત્ર વિશેષતાથી પ્યાનમાં રાખવું જેઈએ કે, જયારે આરતિ અને 
આપસૃતિયુક્ત વસ્તુ સર્વથા ભિન્ન યઈ જઈ શકે, એટલી બધી એકામ્રતાની શક્તિને પહોંચી 
ગયો હોય, યારે જ યોગીથી એ ચમત્કાર કરી શકાય છે. એટલે તે શ્રરીરાકારનો સંયમ 
કરે છે અને તેથી નિરીક્ષણુ શક્તિના અવરોધ યઈ ન્નય છે. કારણુકે, નિરીક્ષણુ શ્રક્તિ 
આકૃતિ અને આકશકૃતિયુક્ત વસ્તુના સયોગથી જ ઉત્પન્ન થયેલી હોય છે. એથી અંતર્ધાન 
(અદશ્યતા ) અને શખ્દ આદિમાં ચિત્ત સયમ કરવાથી તેના શખ્દોનું તે બોલતો હોય ૭તા 
પણુ ખીજ્ને કોઈ શ્રવણુ ન કરી શકે એટલે કે, શખ્દાશ્રવણીયતા પણુ સિદ્ધ થઈ શકે છે. 

એ સર્વ યોગની નિભૃતિઆ છે. એ ઉપરાંત બીજી પણુ વિભૃતિઓ છે કે, જેનુ હવે 
પછી ક્રમાનુસાર વિવેચન થવાનુ છે. 


સોપદ્રમં સિસ્પત્રમં પ વમે વત્લંયમારપરાન્સશાનમસ્છિમ્યો વા ।૨૨।। 


૨૨ કર્મ બે પ્રકારનાં છે, સોપક્રમ “ અને નિરુપક્રમ; એને! સયમ કર્‌- 
વાથી અથવા તે! અરિષ્ટોવડે યોગી અપરાંત] જ્ઞાનનો પ્રાસિ 
કરી શકે છે* 

જયારે એક યોગી પોતાના કર્મ-એટલે કે, મનમાંના વત્તમાન વેળામાં કાર્ય કરતા, 

અને હવે પછીના વ્યાપાર માટે ખોરી થઇ રહેલા સસ્કારોાનો સયમ કરે છે, ત્યારે જ તે 
અનાગત સંસ્કારેવડે તેના પોતાના શરીરનો પાત-અંતકાળ-ક્યારે થશે, એ નિશ્રયપૂર્વક 
જાણી શકે છે. એટલે કે, કયાક્ષણુ અને કઇ ધટિકાએ પોતાનું મરણુ થશે, એનું તેને યથાર્થ 
સાન થાય છે. સ્વાભ્ઞાવિક રીતે હિન્દુઓ મરણુની અગમચેતીનોા ધણુ। જ વિચાર કર્યા કરે 
છે, કારણુ કે, ગીતામાં એવો ઉપદેશ કરેલો છે કે, મરણુ ક્ષણે મનમાં જેવા પ્રકારના વિચારે। 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેવા જ પ્રકારની બીશ્ન જન્મમાં જવની ગતિ થાય છે. “મલે ચા મતિઃ વા શતિ.” 


મેક્યાટ્જિ વજાસિ || ૨ર ।। 


૨૩ ખત્રી આદિમાં સંયમ કરવાથી નાના પ્રકારનાં બળે પ્રાસ થાય છે.હ 
વજેણ દૃસ્તિવજાણીસિ ।। ૨૪ ।। 


* તત્કાળ ફ્ળ આપનાર. 1 કાળાવાધયી ફળ આપનાર. ડં મૃત્યુ $ મેંત્રો, કરુછનો સુદિતામાં 

સયમ કરવાથી યોગી સવે પ્રાણીઓને! સુખકર મિત્ર થઈ પડે છે. તેનાં ખળા-અથોત્‌ વીર્યોની વૃદ્ધિ 
થાય છે. તે દુ ખમાથી ખીન્તનો ઉદ્ધાર કરનાર થઈ પડે છે અને દુષ્ટ પક્ષાભિમાની થતેઃ નધી. 
ઉપેક્ષા તો કેવળ ઉદાસીનતા જ છે, એકલે તેતું બળ કશું પગ નપી, કારગુ કે, તેમાં સંપમનતે 
અભાવ છે. 


૧૮૦ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


૨૪ હસ્તી આદિના બળમાં સંયમ ડરવાથી તેના બળની યોગીને ઉષ- 
લબ્ધિ થાય છે? 

જ્યારે યોગી એ સંયમને સિદ્ધ કરી લે છે, અને જે તેને બળની ઇચ્છા થાય, તો તે 

હાથીના બળને સયમ કરે છે અને તે બળને તે પ્રાપ્ત કરી શ્રક્ટે છે. અનંત શકિતને, ને તેને 

પ્રાસ કરવાને માર્ગ મળી ન્નય, તો પ્રત્યેક મનુષ્ય ઉપયોગ કરી શકે છે. યોગીમાં જે અધિક 

મહત્તા છે, તે માત્ર એટલી જ કે, એ વિભૃતિના શ્ચાસ્રનુ તેણે પૃરેપૂર જ્ઞાન મેળવી લીધેલું 


હેય છે. 
પ્રવસ્યાજોવાન્યાસાસ્તૂસ્મવ્યવદિતયિત્રક્ણક્ાનમ્‌ | ૨૧ 1। 


૨૫ પ્રેજૃત્તિ પ્રકાશ (આલે।ક) નો ન્યાસ (સંયમ) કરવાથી સૃક્ષ્મ વ્યવ- 
હિત અને વિપ્રકુછ્ આદિનું પ્રત્યક્ષ સાન થાય છે? 
જ્યોતિ"સાક્ષાત્કારરૂપ પ્રજૃત્તિથી ઉત્પન્ન થતા હુદયપ્રકાશનો જે વેળાએ યોગી સંયમ 
કરે છે, તે વેળાએ તે ધણી દૂરની વસ્તુએને પણુ નિહાળી શકે છે ઉદાહુરણુ તરીકે, જે વસ્તુ 
અવત દૂરના પ્રદેશમાં હોય અને વચ્ચે પર્વત આદિનો પ્રતયવાય આવતે હોય, તોપણુ તે 
વસ્તુ તેના જવામાં આવી શકે છે. તેમ જ અત્યંત સૃદ્દરમ વસ્તુઓનુ પણુ તે અવલોકન 
કરી શકે છે. 
સુવનજ્ઞાનં સર્ષે સંચપાત્‌ || ૨૧ ॥ 
2૬ સૂર્યમાં સંયમ કરવાથી જ્રુવન (વિશ્વ) જ્ઞાન પ્રાસ થાય છે. 


ચન્દ્ર વારાજ્યૂરશાનમ્‌ ।। ૨૭ ।। 

2૭ ચન્દ્રમાં ન્યાસ ( સંયમ ) કરવાથી તારાવ્યહુના સ્રાનની પ્રાસિ 
થાય છે? 
પુવે ત્તિજ્ઞાનય્‌ ॥ ૨૮ ।। 

૨૮ ધ્રુવમાં સયમ કરવાથી નક્ષત્રાનો ગતિનું સ્રાન મળે છે, 
નામિચત્રો જાયગ્યૂદ્ાનમ્‌ ।। ૨૨૫ 

રહ જિ સંયમ કરવાથી કાય ( શરીર)» વ્યૂહુતું જ્ઞાન પ્રાસો 
થાય છે. 


વાખ્મૂ વે શુસ્પિપાસાનિગસિઃ ।। રેન | 


૩૦ કંઠ કૂપમાં સંયમ કરવાથી ક્ષુધા અને પિપાસાની નિવૃત્તિ થાય છે# 


રાજ્યોગ ( ઉત્તરાર્ષ ) ૧૮૧ 


જે સમયે મતુષ્ય અત્યંત ક્ષુષાતુર થએલો હોય, તે સમયે જે તે ક્ઠફૂપમાં* સંયમ 
કરે, તો તતકાળ તેની ક્ષુધાનું નિવારણુ થઈ નનય છે. 


સઃહાદરા શૈયેમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
૩૬ 1ફર્મ નામક નાડીમાં સંયમ કરતરાથી શરીર ( કાયા) તું સ્ચૈ્ય 
થાય છે. 
જયારે એ સંયમનો અભ્યાસ કરવામાં આવે છે, તે વેળાએ કાયામાં વિક્ષેભ થવા 
પામતો નથી. 


મૂટ્ગ્યોતિષિ સિદ્ધટ્શેનથ્‌ । ૨૨ ।। 
૩૨ મૃધ[જ્યોતિમાં સંયમ કરવાથી સિદ્ધ દર્શનની સિદ્ધિ થાય છે. 
સિદ્ધો પવિત્રાત્માઓ ( ઉ10૦૩1૧ ) કરતાં કિચિત્‌ ઉચ્ચ પ્રકારના વ્યક્તિ છે. 
ન્યારે યોગી શિર શિખરે પોતાના મનને એકાત્ર કરે છે, યારે તે એ સિહ્દોને પ્રયક્ષ 
ન્નેઈ શ્રકે છે. જેમ એ સિદ્ધ શખ્દનો વારવાર મુક્ત પુરુષના અર્થમાં ઉપયોગ કરવામાં 
આવે છે, તેમ "ખરી રીતે જતાં સિદ્ધ પુરુષ તે મુક્ત પુરુષ તો નથી જ. કિન્તુ તેઆ 
માત્ર એક પ્રકારની સિદ્ધિને જ પ્રાંમ થએલા હોય છે. 


ૃ્રાતિમાટ્રા શવેથ્‌ | રેર 


૩૩ અથવા પ્રતિભાના બળથી સર્વ જ્ઞાન પ્રાતત થાય છે. 


* (જહ્ાના મધ્ય તતુની નીચે કઠનો ફૂપાકાર પ્રદેરા છે, કે જે સ્થાને પ્રાણુ આઠિ વાયુને 
સધષે થવાથી ક્ષુષા અને પિપાસા (તૃષા)ની ઉત્પત્તિ થાય છે એ સ્થાનમાં સયમ કરવાથી ક્ષુધા 
અને તૃષાની નિવૃત્તિ થાય છે, એવો મથિતાર્થ છે 

1 ઉપર કહેલા કૂપતી આકૃતિવાળા પ્રદેશના અધરોભાગમાં (નીચે! ફૂમોકૃતિ એક નાડી 
છે, તેમાં સચમ કરવાથી તેનામાં પ્રેવિષ્ટ થએલા ચિત્તનુ સ્થેર્ય ( સ્થિરતા ? સિદ્ધ થઈ રા? છે, 
એડી પ્રસ્તુત સૂત્રતુ તાત્પવે છે 

નું મસ્તકમાં બહારંત્ર નામક એક છિદ્ર છે, તે સુષુમ્ણા નાડીના ચોગે અને દૃદયરથ ચિત્ત- 
મણિની પ્રભાના થોગે અતિ તેજસ્વી હેય છે; એમાં સયમ કરવાથી યાગીજન આ જગતમાંના 
સિદ્ધ પુરુષાતું, તેઓ અટશ્ય હોવા છતાં પણુ, દર્ચીન કરી શકે છે. 

6 વિવેક ખ્યાતિ રૂ૫ જે જ્ઞાન, કે જેને પ્રસંખ્યાનના નામથી પણુ ઓળખવામાં આવે 
છે, તે સસાર સણરમાંથી તારનારું જ્ઞાન છે. એની પ્રાત્તિ માંટે સંચમ કરતાં એના આગમનને 
સૂચવનારી પ્રતિભાવડૅ એટલે કે, તર્ક માત્રથી ઉદૂશવેકું જે પ્રતિભાજ્ઞાન થાય છે, તેતા ચોગ્રે 
યોગી સર્વ નશી શકે છે. પરંતુ એ પણુ એક પક્ષાન્તર છે જેવી રીને અરમુપ્રપ્રા સુજેં 


૧૮૨ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


જે મનુષ્યમાં પ્રતિભાની શ્ષકિત ( પવિત્રતાનો પ્રકાશ ) હેય છે, તેને સર્વ જાન 'કોઇ 
પણુ પ્રકારના સંયમ વિના જ પ્રાત થઈ શકે છે. જે વેળાએ મનુષ્ય, પ્રતિભાની ઉચ્ચ 
અવસ્થામાં વિરમવા ( વિહરવા ) માંડે છે, તે વેળાએ જ તેને એ મહા પ્રકાશની પ્રાપ્તિ થાય 
છે;-અન્યથા એમ થવુ અશ્ગકય છે. એ પ્રકાશની પ્રાપ્તિ થતાંની સાથે જ તેને સર્વ 
વસ્તુઓ પ્રલક્ષ થઈ ન્નય છે-પ્રત્યેક વસ્તૂનું સાન તેનામા સ્વાભાવિક રીતે જ આવી ન્નય 
છે અને એ માટે તેને સંયમ કે એવો ખીન્ને કોઈ પણુ પ્રકાર કરવો! પડતો નથી. અર્થાત્‌ 
પ્રતિભા ત્તાનથી ચોગી સર્વે વસ્તુએપર વિજય મેળવી શકે છે 


દયે ત્તિત્તાવિ || ૨૪ । 

૩૪ હદયમાં સંયમ કરવાથી મનોનું જ્ઞાન થાય છે.* 
સસ્તશુર્યવોરત્યન્તાલરીળેયોઃ પ્રત્ચયાડવિશ્ેષા- 
રોમ$ પરાચેત્વાત્લાડ્યેસયપાત્પુસ્યજ્ઞાનમ્‌ ।। રજ ॥। 

૩૫ અત્યંત અસંષ્ીર્ણુ (દૂરસ્થ ) આત્મા અને સત્ત્વના અવિવેકથી જ 


ભેોગગોની ઉપલબ્ધિ થાય છે. એનાં કર્મ ( વ્યાપાર )ે બજા માટે 
છે; એમાં (સ્વાર્થમાં) સંયમ કરવાથી પુરુષવિષયક જ્ઞાનની 
પ્રાસિ થાય છેન1 


છ પ્રતિભાટ્દારા મેળવેલી અનાસક્તિના બળથી યોગી પુરુષવિષયક ત્તાનને પ્રામ કરી 
રાકે 


સચવનારી છે, અને તેવડે લેકે નવા માંડે છે, એવો જ એને! પણુ પ્રકાર નણુવો ભે।1જરાજ- 
કૃત વાર્ત્તિકમા તેઃ કોઈ પણુ નિમિત્તતી અષેક્ષા ન કરનારું અને કેવળ મનમાથી ઉત્પન્ન થવુ સત્ય 
અને શીપ્ર જ્ઞાન, તેને જ પ્રતિભા કહેલી છે એના સચમથી જે જ્ઞાન થાય છે, તે પ્રાતિભ, એ 
વિવેક ખ્યાતિથી પૂર્વે જ તારક થાય છે અને તેવડે થોગી સર્વ નનણી ચકે છે, એશ વ્યાખ્યાન 
કરેલુ છે 

* ફૃટૃયકમળ અધેોસુખ હોય છે અને તે ચિત્તતું સ્થાન છે એમા સંયમ કરવાથી વાસના 
સહિત ચિત્તનું જ્ઞાન થાય છે 

1 બુદ્ધિ ભાગ્ય અને આત્મા ભોક્તા છે એ બન્ને 'વસ્તુત: અત્યત ભિન્ન છે અને એમા 
પુરૃષના ગ્રતિબિંબનતો ભાસ કરાવનારા સુખ દુ ખ, મોહ જ્ઞાનરૂપ ખુદ્દિનાં પરિણામે! થયાં કરે 
છે. એમનાથી જે અવિરોષ એટલે એક્યરૂપન--પ્રતિબિબટ્રારા સુખ આક્િકનો જે આરોપ, તે ભોગ 
છે. એ ખુદ્ધિસ્થ હોવાથી દશ્ય (ભેગ્ય) છે, અને એટલા માટે જ પરાર્ષ (બીન્દ્ર માટે) છે, એટલે 
કે એ ભોક્તા પુરુષને ઉપકારક જ છે ચિત્પ્રતિબિખ વિશિષ્ઠ સુખાદિના પ્રયચરૂપ જે ભોગ, તે 
જડ છે અને ચિશ્છક્તિ પ્રભાવાત્મક પ્રતિબિખરૂપ ભોગ તેનાથી ભિન્ન છે એ ચિત્‌ સ્વરૂપા- 


રાજ્યોગ ( ઉત્તરાર્ધ) ૧૮૩ 


સલ? પ્રાસિમમ્રાયળવેટ્નાડડ્ટશોડડ્સ્વાર્ઝતર ગાયને । ર૧ ॥ 


3૬ તેથી ( સ્વાર્થ સંયમ થી) પ્રાતિભ (પ્રતિભા વિષયક) થ્ાવણ; 
વેદન, આદરી, આસ્વાદ અને વાર્તા ઉદ્ભવે છે** 


તે લમાષાવૃષશમો વ્યુત્ચાને સિટ્યઃ ।। ર૭ ।। 
૩૭ એ સવે જે કે સમાધિમાં તે! ઉપસર્ડી ( વિધ્ન )રૂપ જ છે; પરંતુ 
એએ જગતમાંની સિદ્ધિઓ છે. 
વિશ્વના એ સર્વ ભોગે! પુરષ અને ખુદ્ધિના સંયોગથી જ ઉત્પન્ન થાય છે, એ જને 
યોગી નનણી નનય; અને પુરષ તથા પ્રકૃતિ, એ ખે સર્વથા વિભિન્ન વસ્તુએ”જ છે, એમ 
ધારીને જે એમા તે સંયમ કરવાની ઇચ્છા રાખે, તો જ તે પુર્ષવિષયક સાનને પ્રામ કરી 
૩8 છે. એથી વિવેકની પ્રાપ્તિ થાય છે, અને વિવેકની પ્રાપ્તિ થતા પ્રતિભાની પોતાની 
મેળે જ ઉપલખ્ધિ થાય છે. વિશુદ્ધ આત્મા અને મુક્તની ઉચ્ચત્તમ પદવીના માર્ગમાં તા એ 
સવ સિદ્ધિઓ વિધ્રરૂપ ( પ્રતિબંધક)જ થઈ પડે છે. એ સર્વ સિદ્ધિઓ યોગના માર્શમા જ 
યોગીને આવી મળે છે, પરન્તુ યોગી જેતે તેમનો ધિકારપૂર્વક અસ્વીકાર કરે, તો તે સુખરૂપ 
પોતાની ઉચ્ચતમ પદવીને પ્રાતત કરી શકે છે. પરતુ જે એ સિંહને પ્રાતત કરવામાંજ 
તે લુખ્ધ થળ ન્નય છે, તો તેતી આગળ વધવાની ગતિને। સર્વથા અવરોધ થઈ ન્નય છે. 


55535 પ રડ ૩ પી ર -. 
શમ્યજારળશાયિલ્યાસ્મશારસવવર્‌-તત સિસસ્ય પ શરારાડડ્યેશ ।। ર૮ ।। 


તમક જ હોવાથી સ્વાર્થ (પાતા માટે) થાય છે, ઇતરનોા ઉપકારક થતો નથી એમા સચમ કરવાથી 
પુરુષને! સાક્ષાત્કાર થાય છે. 

અહીં કોઇ ચંકા કરરે કે, પ્રસ્તુત સૂત્રમાં ભોગતું લક્ષણુ કહેવાની શી અગત્ય અને છું 
ગ્રથોજન હતુ? એતું ઉત્તર એ છઠ કે, ખુદ્ધિ અને પુરુષના ધમેનો ભાગરૂપે # અવિવેક થએલો 
છે, અને એથી ષર્મી'ની સંકરતા પ્રાસ્ત થએલી છે એટલા માટે ભોગ્ય વસ્તુમાં # તેમના ધર્મોને 
વિવેક થવા માટે સંચમ કરવાનો છે એ ખાસ કરીને જણાવવા માંટે જ પ્રસ્તૃત સૂત્રમાં ભાગના 
લક્ષણુનો વિરેષતાથી ઉલ્લેખ કરવામાં આવેલો છે 

# તેથી એટલે સ્વાર્થ સયમથી પ્રાતિભ-એટલે પૂર્વોકત સર્વ વિષચક જ્ઞાન થાય છે. તે 
જવળ, તપ: સ્વાધ્યા્ર આદિ ફુીક્લ ધર્મોવડૅ શુદ્ધ કરેલા મનમાંથી જ ઉત્પન્ન થાય છે. શ્રોત્ર 
આદિ ઇન્દ્રિયો દિશ્ય શબ્ટ આદિની ગાહક થાય છે. એમને અવુકમે શ્રાવણુ, વેદન, આહર્ચ, 
આસ્વાદ અને વાત્તો, એવી સંજ્ઞાઓ પ્રાસ થાય છે. જે સમથયે થોગીની શ્રોત્રેન્દ્રિય દિવ્ય 
ચબ્દની માહક થાય છે, તે સમયે લેને “શ્રાવણુ'ની શ્રાગ્રીય પાશ્ભિાષિક સજ્ઞા પ્રાસ થાય છે 
પ્રા ભેન્દ્રિયની “વાત્તા” રાજ્ઞા છે. ઇજાદિ યોજના કરી લેવી. 


1. નોહ 


૧૮૪ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા ી 


૩૮ બંધના કારણની શિથિલતા થતાં યાગી પોતાના પ્રચાર સંવે- 
6ઉનવડે પરશરીરમાં પ્રવેશ કરો શકે છે. 

યોગી પોતે અન્ય શ્રરીરમાં રમમાણુ ૭તાં એક મૃત થરીરમાં પ્રવેશ કરી થકે છે, 
અને તેને ઉડાડીને ગતિ પણુ આપે છે. અથવા તો તે કોઈ પણુ જીવિત મનુષ્યશ્ષરીરમાં 
સંચાર કરીને તેનાં મન ભને ઇદ્રિયાના અવરોધ કરી નાખે છે અને કેટલીકનાર સૂધી 
તેના શ્રરીરમાં પોતે જ ક્રિયા કયો કરે છે. એ શક્તિ પુસ્ષ અને પ્રકૃતિના વિવેક થયા 
પછી જ યોગીને પ્રાત થાય છે. જે તેની બીન્નના શરીરમાં પ્રવેશ કરવાની ઇગ્છા થાય 
છે, તો તે, તે શરીરમાં સંયમ કરે છે અને તેમાં પ્રવિછ્ટ થાય છે. કારણુ કે, યોગીના મત 
પ્રમાણું માત્ર તેના આત્મા જ સર્વ વ્યાપક છે એમ નથી, કિન્તુ તેનું મન પણુ સર્વ સાક્ષી- 
સ્પ છે. એ વિશ્વવ્યાપક ચિત્તના એક અશ છે. હવે જે કે, મન (ચિત્ત) નાડીના 
પ્રવાહૃદ્દારા જ પોતાને વ્યાપાર ચલાવી શ્રક્ે છે, એ સય છે, પરંતુ જે વેળાએ યોગી 
પોતાને એ નાડાપ્રવાહુના બંધથી મુક્ત કરી નાંખે છે, તે વેળાએ ખીજી વસ્તુઆદ્દારા 
પણુ તે યથેચ્છ પોતાને વ્યાપાર ચલાવી શકે છે. 


ઝહફાનઝયાગ્તજપરુઃવખ્યાર્ષ્યલસૂઝ્ત્રાસ્તિત્ર | ર૨ ।। 


૩૯ ઉદ્દાનનો જય કર્વાથો ચોગી જળ અને પંકમાં ડૂબતે। નથો અને 
ડુંય્કપર ચાલી શકે છે.* 

ઉદાન એક નાડી પ્રવાહ (વાયુ )નું નામ છે. તે ફ્ેક્સાંથી મસ્તક પ્યેન્તના સમસ્ત 

(શરીરના ) ઉપરિ ભાગમાં વ્યાપેલો હોય છે. ન્યારે યોગી એ ઉદાનને। સ્વામી થઈ ન્નય 

છે, બારે તે ભારમાં લધુ (હલકે! ) થાય છે અને ભારમાં લધુતા થવાથી તે પાણીમાં 


* ઇન્દ્રિયોની પ્રનૃત્તિ બે પ્રકારની હોય છે બાહ અને આશ્યતર રૂ૫ આદિનું આલે 
ચન જ નેતુ સ્વરૂપ છે, તે ખાલ, અને જીવન (શરીર ધારણુ )મા કારણીભૂત પ્રયત્નરૂપા 
આશ્યંતર પ્રવૃત્તિ છે એ સર્વ ઇદ્રિયોમા રહેનારી છે. પ્રાણુ આદિ પચ વાયુના સચારનુ નિમિત્ત 
એ જ ચાય છે નાસિકાતા અઞભાગથી ૬૬ચ પર્ચન્ત જે વાયુ સ્થિત છે, તે ગ્રાષ્હુ ન્તણવો 
જેની સ્થિતિ દૃટ્યથી નાભિ પર્યત છે, તે સસાન ક્રેવાય છે; નાશિથી પાદતલ પચૈન્ત જે 
વાયુનો અધિકાર છે, તે અપાન નામથી ઓળખાચ છે કારણુ કે, તે અન્ન મલનું અપનયન 
(વિસર્જન) કરે છે. નાસિકાગ્રથી મસ્તક પયૈત્ત જેનો સચાર છે, તે વાયુની ઉદ્દાન સજ્ઞા છે; 
પ્રાણાહમણુનું કારણુ એ જ થાય છે. અને સમસ્ત દેહ સચારી વાયુને ભ્યાન અભિધાન આપ- 
વામા આવેલુ છે પ્રાણુવાયુ સર્વ શ્રેણ છે. એમાં સષમવડે ઉઠ્ઠાન વાયુનો જચ થતા થોગી 
લધુ થાય છે, અને તેથી તે સમુદ્ર, કર્દમ, અને કંટક આદિનો સ્પર્ચ ન કરતા અદ્ધર જ ચાલે 
છે, અને તેને મરણનો લાભ પણુ પોતાની ઇચ્છાથી જ થાય છે. 


રાજયોગ ( ઉત્તરાર્ષ ) ૧૮૫ 


હૂંબતો જ નથી, તથવારતી અણી અને કાંટાપર એક સરખી રીતે ચાલી શકે છે અને 
અમિની ભડભડતી ન્વાળામાં ઊભો રહે છે. ધયાદિ. 


લમ નળવાઝયજન- [| ૪૦ | 


૪૦ સમાનનેો જય કરવાથી તે (ષે।ગી) જ્વલન ચુકત થાય છે.* 
જ્યારે પણુ તેની ઈચ્છા થાય, લારૅ તેના શરીરમાંથી પ્રકાશની જ્વાળા નીકળવા 


માંડે છે. 
શ્રોત્રાજાશયોઃ ઉ*મનન્‍્યલંથમાષ્િય્યં શ્ોત્રય્‌ ।। ૪? ।। 
૪૨ શ્રોત્ર અને આકાશના સંબંધને સંયમ કરવાથી દિવ્ય શ્રોત્ર 
(શ્રવણ)ની પ્રાસિ થાય છેઃ 

આકાશ (81000) અને શ્રોત્રમાં સંસમ કરવાથી યોગી દિવ્ય શ્રવરણુ ( સાભળવાની 
શ્રક્તિ)ને પ્રામ કરી શકે છે, એટલે કે, તે પ્રત્યેક વાર્ત્તા સાંભળી શકે છે. કોઈ વાત માઇ- 
લોના માઈલ દૂરના પ્રદેશમાં બાલાયલી હોય અથવા તો તેના નાદ થયે હોય, તો તે પણુ 
યોગીના સાંભળવામાં આવી શકે છે. 

વાયાવારયો? સમ્મન્ધતયમાછણુ છતમાપત્તથ્ાડડ્યાશનમન- 11૪૨ 

૪૨ કાયા અને આકાશના સંબંધનો સંયમ કરવાથી યાગી તૃલ (રૂ) 
સમાન લધુ થાય છે અને તેથો તે યથે*ચ્છ આકાશગમન ડરી 
શકે છે. 

આ ચશરીરતું સુખ્ય સાધન આકાર છે. એટલે કે, વાસ્તવિક રીતે આકારે જ શરી- 
રતું એક વિશેષરૂપ ધારણુ કરેલું છે, એમ જ કહી શકાય. એટલા સાટે જે શરીરને 
આકાશ સાથે જે સંબંધ રહેલો છે, તેનો યોગી સયમવડે જય કરે, તો તે આકાશ્ચની લધુ- 
તાને પ્રાસ કરી શ્રકે છે અને તેથી વાતાવરણુમાં તે ન્યાં ૪ચ્છે, યાં વિચરી શકે છે.' 

વા રવાસ્પિતાં ઇસિમેદાવિહરતસે પવાશાડડ્વરળણયઃ || ૪૨ ।। 

૪૩ મહુપવિદેહા નામક બહિર્‌ કલહિપતા વૃત્તિથો પ્રકાશના આવરણને 

ક્ષય થાય છે. " 


ઝડ ક કડાક 

* તાભ સમીપ વસતા જઠરાંમસને વ્યાપી ૨હનારા સમાન વાયુના વશીકારથી તે અસિનું 
ન્યલન (પ્રકાશન) થાય છે, અને તેથી તે યોગી પ્રદીસ અન્નિ સમાન દેખાવા માંડે છે. એવી 
રીતે પ્રાણુ આદિનો જય કરવાથી યોગીને સ્વેચ્છા માત્રથી જત્તેની કયાની સિદ્િ ગ્રાસ થાય છે, 
એમ ન્વણુવાનું છે. 


૧૮૬ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


મન પોતાની મૂર્ખતાને લીધે એવો જ વિચાર કર્યા કરે છે, કે તે શરીરમાં જ પોતાને. 
વ્યાપાર ચલાવે છે. જ્યારે મારુ મન સર્વ સાક્ષી સૂપ અને સર્વ વ્યાપી છે, યારે મારૅ 
નાડી પ્રવાહના માત્ર એક પ્રકારમાં શા માટે બદ્ધ થઈ રહેવુ જેઈએ અને મારા સર્વ વ્યાપી 
મખાત્મા (₹૪૦)ને એક જ અમુક શરીરમાં શ્ર માટે ર્ધી રાખવો જેઇએ ? એમ મારે 
ઢા માટે કરવુ જેઇએ, તેવું ક્રેોઈ પ્રયાજન જ નથી. યોગી ન્યાં પણુ “ચ્છે, લાં અહંભાવના 
(સ્વાત્મતા નો આસ્વાદ લઈ શકે છે ન્યારે તે એ ( મહાવિદેહા ) ધારણુમાં પરિ- 
પૂર્ણુતા પ્રા કરી લે છે, યારે તેના પ્રકાશપર્‌ આવી ગએલુ આવરણુ પોતાની મેળે જ દૂર 
થઈ જય છે, અને તેથી સમસ્ત અગ્તાન અને અધકારને ક્ષય થાય છે. પ્રત્યેક વસ્તુ તેને 
સાનપૂર્ણ્‌ અને પ્રકાશમય જ દદિગોાચર્‌ થાય છે. 


છુ હસ્વજ્પણૂદ્માડન્યયાડ્યેવશ્વરસયમારતઞયઃ ।। ૪૪ ।। 
૪૪ સ્થૂલથો આરંભીને અત્યંત સૂક્મ પયેન્તનાં સવે ભૂતોા-તત્ત્વો- 


નો સંયમ કરવાથી ભૂત (તત્ત્વ) સ્વામિતાની ઉપલબ્બિ 
(પ્રાસિ) થાય છે. 


યોગી પ્રથમ સ્થૂલ તત્ત્વોમાં અને થાર પછી તેમની સૂટ્મ અવસ્થામાં સંયમ કરે 
છે ખુદ્દ ધર્માનુયાયીઆનાો એક વિભ્નાગ એક પ્રકારની વિશેષતાથી એ સંયમ કરે છે. 
તેઓ માટીનો એક ગેોળો-લોદો-લે છે, અને તેમાં સંયમ કરવા માંડે છે. ધીમે ધીમે 
તેઓ, જે સૂદ તત્ત્વો ( ભૂતો )તો એ ગોળો બનેલો હોય છે, તે સૂઠ્મ તરતવોને પ્રત્યક્ષ 
“તેવા માંડેછે અને .જ્યારે તેઆ એમાના સવ ચુક્મ તત્ત્વાનુ જ્ઞાન મેળવી લૈ છે, 
ભારે તે જ હ્વણે તે તત્ત્વાપર તેઓ પોતાની સત્તા ચલાવી શ્રક્રે છે. સારાંશ કે, યોગી શ્વે 
ભૂતોનાો એ સંયમવડે જય કરી શંષ્ટે છે 


તતોગંગ જીવ? વવચસમ્પત્તઃ મોડ્નમિવાતથ ॥ ૪૧ ॥। 
૪પ એથી ( ભતજયથી ઝે અણિમા આદિનો પ્રારુર્ભાવ થાય છે, અને 
શર્‌ીરસંપત્તિ ગમને શારીશ્કિ ગુણની અભેદતા પણ સિન્ધ થાય છે. 
આ સૂત્રથી યોગીની અટ સિદ્ધિઓનું દરરીન કરાવવામાં આવેલું છે. યોગી પોતાને 
અણુ સમાન લધુ ( હલકો ) બનાવી શકે છે, અને ઇચ્છે તો પૃથ્વી સમાન ચુરુ ( ભારી ) 


પણુ કરી શષ છે. તે વાયુર્ૂપ પણુ થઈ શ્રકે છે. ઇચ્છે, તે વસ્તુપર તે પોતાની શત્તા 
ચલાવી શકે છે અને પ્રત્યેક વસ્તુના જય કરી શકે છે. સિહ, એક અજ ( ખકરા ) સમાન 


રાજ્યોગ ( ઉત્તરાર્ધ ) ૧૮૭ 


તેનાં ચરણોમાં આવીને વિરામે છે, અને ભાવના માત્રથી જ તેની સર્વ ઇચ્છાએ 
પરિપૂર્ણ થાય છે. 
₹૧૫૪૧૬?2 ૬:55 વાચલમ્વ || ૪૧ ॥ 
૪૬ રૂપ; લાવણ્ય, બળ અને વજસંહુનન (વજુ સમાન અવયવ 
રચના) એ કાયસંપત્તિઓ છે. 

શરીર અવિનસ્ય-અભેઘ-યઈ ન્નય છે, અને અસિ પણુ તેને અપાય કરી શકતો 
નથી. તેમ જ અન્ય કોઈ શક્તિથી પણુ એની હાનિ કરી નથી શકાતી. જ્યાં સધી યોગીની 
પોતાની ૪ચ્છા ન થઈ હોય, લાં સૂધી કોઈ પણુ તેનો નાશ કરી શ્રકતો નથી. “કાળના 
પ્રતિબંધને છેદીને તે આ શરીર યુક્ત જ વિશ્વમા નિવાસ કરી રહે છે.' વેદોમાં એવો ઉલ્લેખ 
કરેલો છે કે, યોગીને માટે રોગ, મરણુ કે યાતનાની સંભાવના છે જ નહિ. 

્રશળરગલ્વાડસ્મિતાડ્ન્યયાડ્યેવશ્ગસચમારિન્ટ્રિયનવઃ ।। ૪૭ ॥। 
૪૭ ઇંદ્રિયાના ગઞહુણુ, સ્વરૂપ, અસ્મિતા; અન્વય અતે અર્થવત્વમાં 
સંયમ કરવાથી ઇદ્રિયજયની પ્રાસિ થાય છે.* 

ખાભ્મ સ્વરૂપનું અવલોકન કરતાં પદ્રેયા મનમાં ( ચિત્તમાં)ના પોતાના સ્થાનનો 
ત્યાગ કરે છે અને સર્વથા તે જ સ્વરૂપમાં લીન થઈ ન્ય છે; અને ત્યાર પછી સ્વરૂપ 
(સાન ) અને અસ્મિતા પણુ તેને અનુસરે છે. એ સર્વનો થોગી ન્યારે યયાનુકમ સંયમ 
કરે છે, ત્યારે તેને ઇદ્રિયજયની પ્રાપ્તિ યાય છે. કોઈ પણુ એક વસ્તુ કે, જે તમને ભાસતી 
હોય અથવા જેને તમે જેઈ શ્રકતા હો, તે લ્યો-ઉદાહરણુ તરીકે એક પુસ્તક જ લ્યો અને 
પ્રથમ તે વસ્તુર્માં મનની એકાગ્રતા કરે।. યાર્‌ પછી પુસ્તકના સ્વરૂપમાં જે સાન રહેલું છે, 
તેનો સંયમ કરે, અને અંતે જે આત્મા તેને જેઈ શકે છે, તેના સંયમ કરે।. એ પ્રમાણેના 
સાતુકરમ અભ્યાસવડે સર્વ દદ્રિયાનો। ન્યાસ (જય) કરી શકાય છે. 

તતો મન આવત્વ વિજરળમાવઃ મધાનગયશ્ર । ૪૮ ।॥ 

_ પડે, અને ત્ષભ ઇત્યાડિ સ્વરાત્મક રાખ્ટ, શીત આદિ સ્પર્રો; પીત અને નીલ 
આદિ ૨૫, મધુર અને કરુ આદિ રસ, ત્તથા સુરભિ ઈત્યાદિ ગધ, એ પ્રકારના સામાન્ય 
વિરેષરૂપ યુક્ત ચખ્ટ ઇત્યાદિને વિષય કરનારી જે કાર્યાત્મક પાંચ વૃત્તિઓઆ-શ્રોત્ર, ચક્ષુ ઇત્યાદિ 
ઇદ્રિથો, એમનાં જે ગઞહણુ્‌ તે એમનું પ્રથમરૂપ, પ્રેકારાક્ત્ન દ્રિતીય સ્વરૂપ, અસ્મિતારૂપી 
સાત્વિક અહકાર, એ એમનું કારણાત્મક તૃતીય ૨૧રૂપ, અન્વય ચતુર્થ સ્વરૂપ અને અર્થ- 
વત્વ પંચમ સ્વરૂપ છે, એમ ન્નણુવું. અર્થાત્‌ અનુકરમથી ઇદ્રેયોનાં એ પાંચ સ્વરૂપોમાં સંચમ 
કરવાથી ઇતદ્રિથોનો જય કરી શકાય છે 


૧૮૮ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


૪૮ એથો મનેોજવિત્વ;* વિકરણભાવ ગને પ્રકૃતિજયની પ્રાસિ 
થાય છે. 
જેવી રીતે ભૂતો ( તત્ત્વો)નો જય કરવાથી અકલ્પનીય શરીર સંપત્તિ પ્રાસ થાય છે, 
તેવી જ રીતે મનના જય કરવાથી મનાજવિત્વનો લાભ થાય છે. 
તરવગસ્યાન્યતાશ્યાતમાત્રસ્ય સવેમાવાપિછાહર્ય તવ .૧્4 ગા૪૨॥। 
૪ સત્ત્વમાં સંયમ કરવાથી જેણે ખુદ્ધિ અને પુરુષના ભેદનો વિવેક 
કરેલે। હોય છે, તેને સવેશાવ; અધિછ્ઠાતૃત્વ અને સર્વજ્ઞાતૃત્વનો 
પ્રાસિ થાય છે# 
જે વેળાએ આપણે પ્રકૃતિપર વિજ્ય મેળવી લધયે છીએ અને પ્રકૃતિ તથા પુરુષ 
વચ્ચેના ભેદને જાણી લઇ્યે છીએ-એટલે કે, પુસ્ષ અવિનસ્ય, શુદ્ધ અને સંપૂણું છે, એવે 
ચોગીનેો નિશ્રય થઇ નનય છે, તે વેળાએ તત્કાળ તેને સર્વાધિઇાતૃત્ત અને સર્વજ્તાતૃત્વ 
શ્રક્તિ પ્રાસ થાય છે. અર્થાત્‌ તે સવેવ્યાપી અને સવસાતા થઈ ન્નય છે. 


તદ્ેરાગ્યાર્ષિ હ હ ણગસયે વવલ્ય” 1 ૧૦ ॥ 
૫૦ જો એને પણુ ત્યાગ કરવામાં આવે, તે। રાષબીજને ક્ષય થઈ 
જાય છે અને ( યોગીને ) કેવલ્યની ઉપલબ્ધિ થાય છે. 


જે સમયે તે ( યોગી ) એકાંતવાસ અને એકાગ્રતામાંજ લીન થઈ ન્ય છે, ત્યારે જ 
તે મુક્ત થએલે। ગણાય છે. જયારે તે સર્વવ્યાપકતા અને સર્વસતાની ભાવનાને પણુ લાગી 
દ છે, યારે જ શર્વ ભ્રાંતિ સસ્કારોા અને વ્યર્થ આકર્ષણાનો સમૂળ ક્ષય થાય છે. એ સરવ 
ચમત્કારિક અને આશ્ચર્યકારક શ્રક્તિઓ મેળવીને પુનઃ યોગી તે શ્રક્તિઆનોા યાગ કરી દે 
છે, ત્યારે જ તે પોતાના ધારેલા સ્થાનમાં પહોંચીને વિરાજમાન થઈ શકે છે. એ સર્વ 
શક્તિઓ વાસ્તવિક રીતે ન્નેતાં શું છે? માત્ર એક પ્રકારના વિકાર અચવા સંસ્કારે! જ. 
એટલા માટે સ્વમ કરતાં લેશ માત્ર પણુ એમની યેગ્યતા વિરેષ નથી. સર્વશ્રક્તિમત્તા ષણુ 
નતણુગુ દૂર ખહિર્ભૂત અર્થતા જ્ઞાનમાં દેહની અપેક્ષા ન કરનારી જે ઇદ્રિયામાં કાર્ણુતા રહેલી 
હોય છે, તે જ વિકરણુ ભાવ છે પ્રધાનાન્વચરૂપી જે ચતુર્થરૂપ, તેને જે જય કરવો! એઢલે કે 
સર્વ જગતનુ વશીકરણુ ઠરવું, એવી સિદ્ધિઓ ઇદ્રિયજ્યથી પ્રાસ થાય છે એ અહ્િમા આદિ 


પ્રધાન (પ્રકૃતિ? જ્યપર્ષન્તની સિદ્ધિઓ થોગરાસ્રમાં સધુપ્રતિકાના નામથી ઓળખાચ છે. તે 
મધુના એક દેશ પ્રમાણે આસ્વાદ ઉત્પન્ન કરે છે, એટલા માંટે જ. 


રાજયોગ ( ઉત્તરાર્ધ ) ૧૮૯ 


માત્ર એક પ્રકારનું સ્વમ જ છે. કારણુ કે, એનો સવે આધાર મનપર જ રહેલે। છે, એટલે 
જ્યાં સુધી મનને પ્રદેશ હોય છે, ત્યાં સૂધી જ એની લાગણી થઈ શ્રકે છે; પરંતુ આપણે 
જ્માં ષહેંચવાનુ છે, તે સ્થાન ( પ્રદેહ્ય ) તો મનથી પણુ પર છે. 


સ્માન્ચુર્વાસેથન્ત્રળે તશસ્મયાડ્રળં પુત (તિટમલશજ્નાન । ૧૨ 
પ૧ પુનઃ અનિષ્ પ્રસંગના ભયથી સ્વર્ગીય વ્યક્તિ (રેવતાઓ )ના 
ગઆાકર્ષણુનેપ પૂરેપૂરો ત્યાગ (અસ્વીકાર) કરવેપ એેધએઃ 
યોગસિદ્ધિના માગમાં બીન્ન પણુ અનેક પ્રકારનાં ભયો રહેલાં છે. દેવતાએ અને 
અન્ય વ્યક્તિઓ યોગીના મનને મોહિત ( વિકૃત ) કરવા માટે આવે છે. કારણુ કે, “કાઈ 
પણુ સર્વથા મુક્ત થઈ ન્નય' એ તેમને ગમતું જ નથી. તે-દેવતાઓ-આપણુા કરતાં 
પણુ અધિક દ્વેષી હય છે, અને કેટલીક વાર તો આપણા કરતાં પણુ વધારે નઠારાં કૃત્યો 
કરી ખેસે છે, પોતાની પદવી ખીન્નની મહત્તાને લીધે રખે ને ચાલી જાય, એની તેમના 
મનમાં અતત ભીતિ રહ કરે છે. જે યોગીઆ પરિપૂર્ણીતાને પહોચી નથી શ્રકતા, 
તેઓ મરણુ પામે છે અને દેવતાઓ યાય છે. અર્થાત્‌ તેઆ પોતાના સરળ માર્ગને છોડીને 
આડી અવળી ગલીઓમાંની “કોઈ પણુ એક ગલીમાં પેસી નનય છે, અને ઉપર જણાવેલા 
ચમત્કારેને પ્રાત કરે છે. એથી તેમને પુન જન્મ ધારણુ કરવો પડે છે. પરતુ જે યોગી 
રવતાઓઆના એવા મોહથી સર્વથા અલિપ રહેવાને સમર્થ થાય છે; અને સીધો પોતાના 
અંતિમ સ્થાન પ્રતિ ચાલ્યો “નય છે, તે અવસ્ય સુક્ત સંત્તાને યોગ્ય થઈ થકે છે. 
૧૪29 હાણ ક્ષાનમ્‌ । ૧૨ ॥ 

પર (સમયના) એડ ક્ષણ અને તેના પણ લધુતમ ભ્રાગામાં સંયમ 

કર્વાથી વિવેક સાનની પ્રાસિ થાય છે. 

એ દેવ, અનેકવિધ સ્વર્ગો અને શક્તિઆ (ચમતારેો)નાં આકષેણાને આપણે 
હટાવી કેવી રીતે શકીએ ? એવો એક પ્રશ્ન ઊભા યાય છે. એનું ઉત્તર એ કે, વિવેક- 
વડૅ-સાર્‌ા અને નઠારાના તારતમ્યથી. એ માટે એક પ્રકારના સંયમની યે।જના કરવામાં 
આવેલી છે, કે જેથી વિવેકની શક્તિ દહ અને બળવતી થઈ શક્ક છે. એ પ્રકાર એ પ્રમા- 
ણેના છે કે, સમયના એક વિભાગ ( ક્ષણુ )માં અવિભંગ સંયમ કરવે।. 

નાલિજઝસળેશેરન્યતાડ્નવચ્છેરા 'યોલ્તતઃ ત્રસિષશિઃ ॥ ૧૨ ॥ 
પ૩. જે વસ્તુએ જાતિ; લક્ષણ અને દશવડે ભિન્ન વ્યક્ત થઈ શકતી. 


૧૯૦ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


નથી, તે પણ ઉપર્યુક્ત સંયમવડે જાણવામાં આવો જાય છે. 
(અર્થાત્‌ તેમનો પણ વિવેક એ સંયમથી કરી શકાય છે. ) 
આપણે જે જે દુ'ખાો અને વિપત્તિઆ સહન કરીએ છીએ, તેમની ઉત્પત્તિ અવિ- 
વ્વાથી જ એટલે કે, સલાસયના અવિવેકથી જ થાય છે. આપણે જે પણુ અશ્રેઇ વસ્તુ હોય 
છે, તેને શ્રેઇ માનીએ છીએ અને સ્વમમા સસતાનું આરેાપણુ કરીએ છીએ. જે કોઈ પણુ 
સલ પદાર્થ હોય, તો તે માત્ર આત્મા જ છે, અને આપણે એ વાતને સર્વયા ભૂલી જ 
ગએલા છીએ. કાયા ( શરીર ) એક અસલ સ્તમ હોવા હતાં આપણે પોતાને સર્વ શરીરે। જ 
ધારીને બેસી રહા છીએ. એટલે કે, એ અવિવેક જ સવ આપત્તિઆનું કારણુ છે અને 
એ અવિવેકતું મૂળ કારણુ અવિધા છે. જે વેળાએ વિવેક જ્ઞાન આપણામાં આવે છે, 
યારે જ આપણુને એક પ્રકારની અદ્ભુત શ્રક્તિ પ્રાસ થાય છે અને યારે જ શરીર, સ્વર્ગ 
અને દેવતાઓની અનેકવિધ ભ્રમમૂલક ભાવનાઓને ભેદીને સરળ માર્ગમાં આગળ 
વધી શ્રીએ છીએ. જાતિ, લક્ષણુ અને દેશ (સ્થાન)ના ભેદદ્દારા જ એ અવિદ્યાના ઉદ્ભવ 
થાય છે. ઉદાહુરણુ તરીકે, એક ગાય જ લ્યો. શ્વાનથી ગાયની જે ભિન્નતા દેખાડવામાં 
આવે છે, તે જતિ પરત્વે જ છે. પરંતુ ન્યાં બન્ને ગાયો જ હેય, ત્યાં તેમના ભેદ આપણે 
શ્રાથી નણી શકીએ? લક્ષણુથી. તેમ જ ન્યાં બે વ્યક્તએ અથવા ખે સ્વરૂપો એક જ 
ત્રકારનાં અને એક જ સ્વજપતાં હોય, અને જે તેઓ ભિન્ત ભિન્ન દેશ (સ્થાત) મા 
સ્થિત હોય, તો અવશ્ય આપણે તેમતી વચ્ચેના ભેદને નનણી રજીએ. પરંતુ જ્યાં આપ- 
ણુને એ નનતિ, લક્ષણુ અને દેશઆદિ ભેદોતી સહાયતા જ મળી નથી શકતી, અને સ્વસ્પેા 
એક ખીન્ન સાથે એટલાં મળી ગએલાં હોય છે કે, કેઈ રીતે તેમની ભિન્નતા જણી જ ન 
શકાય, ત્યા ઉપયુક્ત સંયમના અભ્યાસ આપણુને એ મિશ્રિત વસ્તુઆતી ભિભતાને ન્નણુવ। 
માટે શક્તતિવાન્‌ બનાવે છે. યોગીના તત્ત્વત્તાનનો આખાધાર માત્ર એટલા જ સિદ્ધાંતપર 
રહેલો છે કે, પુરષ પવિત્ર ( વિશુદ્ધ ) અને પરિપૂર્ણ છે, અને આ વિશ્વમાં અસંયુકત 
અસ્તિત્વ ધરાવનાર છે. શરીર અને મન સયુક્ત (મિબ્રિત) છે, અને તેમ છતાં આપણે પોતાને 
તેમની સાથે (તેમનામાં ) એકાકાર કરી દઇએ છીએ; એ જે વિવેકની વિસ્મૃતિ તે જ 
આપણો મોટામાં મોટો પ્રમાદ (ભૂલ ) છે. જે વેળાએ એ વિવેક શિત પૂરેપૂરી પ્રામ 
ચઈ ન્નય છે, તે વેળાએ મનુષ્ય તત્કાળ ન્નણી શકે છે કે, આ જગત્‌ ( સદિ )માં શારી- 
રિક અને માનસિક આકિ પ્રત્યેક વસ્તુ સંમિશ્રિત જ છે અને પુસ્ષ કેઈ કાળે પણુ તેવે! 
હાઈ શકતો જ નથી અર્થાત તે સર્વયા સ્વતંત્ર અને એક જ-અન્ય વસ્તુના મિશ્રણુથી 
રહિત જ-છે. 


રાજ્યોગ ( ઉત્તરાર્ષ ) ૧૯૧ 
લાર્જ સવેવિષયં સર્વથા વિષયમળ્નમં ચેતિ વિવેવ શનશ્‌ | ૧૪ ।। 


પ૪. વિવેક જ (વિવેકવડે ઉત્પન્ન થએલું) જ્ઞાન, તે તારક જ્ઞાન છે, 
અને તે સર્વ વિષષાો અને સર્વ શક્તિઓનો પોતામાં સમાવેશ 
કરી ર છે.* 
અલિમતા અથવા ભિન્નતા જ, આપણા અંતિમ સ્થાનની મર્યાદા છે; એટલે જે 
વેળાએ એની પ્રાપ્તિ થઈ “ય છે, તે વેળાએ આત્મા સમજવા માંડે છે કે, તે સર્વ 
સમયમાં એકલો જ હતો અને તેને પોતાને સુખી ખનાવવા માટે ખીન કકોઇનતી આવ- 
શ્યકતા હુતી જ નહિ. જ્યા સુધી આપણુને સુખી બનાવવા માટે ખીન્ન પ્રાઇની આવશ્ય- 
કતાને આપણે આવસશ્યકીય માનીએ છીએ, ત્યાં સૂધી આપણે તેના ચુલામ જ છીએ, એમ 
જાણુવાનું છે. જે સમયે પુરુષ પોતાને સવેથા સુક્ત થએલો ન્નણેુ છે, અને બીન્ન કોઇની 
સહાયતાને પોતાની ઉન્નતિ માટે આવશ્યકીય ધારતો નથી, તેમ જ પ્રકૃતિની કશી પણુ 
આવસથ્યકતા જ નથી, એ વિશે તેનો નિશ્રય થઇ ન્નય છે, ત્યારે જ તે સ્વતંત્રતા અથવા 
સુક્તતાને પ્રાસ થએલે। કહી શકાય છે. એ વેળાએ જ કેવલ્યની ઉપલબ્ધિ થાય છે. 
ભરત સવા! જીસ્ાન્વે વેવસ્યમિતિ ।। જ ।। 
પપ સત્ત્વ અને પુર્ષની શુદ્ધિના સામ્યવડે ડેવલ્યની પ્રાસિ (સિદ્ધિ) 
શાય છે. 
જ્યારે આત્મા, એ નજાણી નય છે કે, તેનો આ વિશ્વમાં દેવાથી તે સૂદ્મતમ 
જતુપર્યન્ત-કોઇનાપર પણુ આધાર રહેલે। નથી, ત્યારે તેની તે જ સ્થિતિ કૈવલ્ય (અલિપ્તતા) 
અમને પરિપૂણુતાના નામથી આળખાય છે. જે વેળાએ મનના નામથી ઓળખાતા શુદ્ધિ 
અને અશુહ્ધિના સંયોગ ( મિશ્રણુ ઝને પુસ્ષના પોતાના સમાન જ શુહ્દ બનાવી દેવામાં 





* નેવી રીતે “પાકગૃહમા રંધાયલા સર્વ વ્યજનો સહિત ભે।જન કર કેયુ' એ વાક્યના હઉગ્ચા- 
રથી વ્યજનના સર્વ પ્રકારો સહિત ભોજન કર્યું, એમ જણુવામા આવે છે; અને પુન. “શેકજન- 
પાત્રમાં સ્થિત સર્વ વ્યજન યુક્ત સર્વ અન્નનુ ભક્ષણુ કર્યું' એમ કહેવાથી ભક્ષ્યનાં સ્વરૂપે 
તથા પ્રકારાવડૅ નિ શેષ ભક્ષણુ કરવાનો અર્થ સમજવામા આવે છે, તેવી જ રીતે ક્ષણુસયમથી 
ગ્રાસ થએલા વિવેકજ્ઞાનમાં ( અજ્ઞાન ગાઢ અંધકાર સમાન છે, ઇદ્રિયજન્ય પ્રભ્યક્ષાદિ જ્ઞાનદીપંક 
સમાન છે, અને વિવેકજન્ય જ્ઞાન સૂચે સમાન છે, એમ ન્નણુું ) સર્વ વસ્તુનાં સ્વરૂપોાનો અને 
સર્વ પ્રકારના વિષયોનો સમાવેશ થઈ ન્નય છે કારણુ કે, એ, પ્રકૃતિથી વિવિક્ત એવો જે પુરષ, 
તેતે વિષય કરનાર છે-સસાર સમુદ્રમાંથી એ પુરષને તારે છે, માટે એને “તાશકડ'તું અન્વર્ષક 
નામ આપવામાં આવેલુ છે. 


૧૯૨ શ્રીવિવેિકનંદ વિચારમાળા 


આવે છે, ત્યારે જ એ પદતી પ્રાપ્તિ થઇ શકે છે. ત્યારે જ સત્વ (મન) શુદ્ધતાના નિર્ગુણુ 
તત્ત્વનો પ્રંતિબિબ પાડવા માંડે છે, કે જે પુરુષ પોતે જ છે.* 


ઇતિ તૃતીય ભાગ સમાસ, 


--ઝુ##૪ફ્તટ્ટ્દ-- 
ચતુર્થ અધ્યાય-અથ ઝેવલ્ય પાદ. 


જન્મ ષષિમન્ત્રલવવ$સમાધિઞાઃ સિદ્ધયઃ । ? ।। 
૧ જન્મ, ઔષધિ; મંત્ર, તપ, અને સમાધિવડે કરીને સિષ્ધિએ! 
પ્રાસ કરી શકાય છે? 


ટલીકવાર કોઈ મનુષ્ય સિદ્ધિઆ સહિત જન્મ પામે છે, તેનું કારણુ એ છે કે, 
તેણે પૂર્વ જન્મમાં યોગનો અભ્યાસ કરેલો હોય છે. તેનો જે બીજીવાર જન્મ થાય 
છે, તે માત્ર તે સિદ્ધિઆના ફળોના ઉપભોગ લેવા માટેજ. સાંખ્ય દર્રીનના ઉત્પાદક મહા- 
મુનિ કપિલ વિશે એમ કહેવામાં આવે છે કે, તે સિદ્ધજ જન્મ્યા હુતાો-અએટલે કે, જે 
વળાએ તે મતુષ્યાવતારમાં દેખાયો, તે વેળાએ સિહ જ હતે।. યોગીજનોનું વળી એમ 
પણુ કહેવુ છે ક, ઔષધિના સેવનથી પણુ સિદ્ધિઓની પ્રાપ્તિ કરી શકાય છે. એ તો આપ- 
ણા।માંના લગભગ સર્વજને। ન્નણું જ છે કે, પદાર્થવિત્તાનશાસ્ત્ર ( €10૦0૧1૭૬77. )ને 
મૂળ પ્રારંભ રસાયન (/-10100107)ના રૂપમાં જ થયો હતો-અર્થાત્‌ મનુષ્યે પાર્થ્વમણિ 
અને જીવનરસાયન_ આદિને શૈધ કરવા માંશ્યો હતો. આર્યાવર્ત્તમાં એક પથ હતો, કે જેના 
અતુયાયીઆ ર્રાસાયનના નામથી ઓળખાતા હતા. તેમની એવી માન્યતા હુતી 'કે, 
આદરીતા, (10€0110% ) તાન, (વિધા) આત્મિકતા અને ધર્મ ઇયાદિ સર્વ સત્ય અને 
આવશ્યજીય છે, એમાં લેશ્ષ માત્ર પણુ સંશ્રય નથી જ; પરંતુ એ સર્વ વસ્તુઓને પ્રાસ કરવા 
માટેનું સુખ્યમા સુખ્ય સાધન માત્ર એક શરીર જ છે. અર્યાત્‌ જેને શરીરની વારંવાર અસ્વ- 

સ્થતા થયા કરે, તો મુખ્ય વસ્તુની પ્રાપ્તિમાં ધણે।ક ( લાંબા સમય વીતી જવાનો સંભવ છે. 


નણાશનશનનાતઇ-ન.......ક.. ... ક તામ... 


* પુરુષ તો! વસ્તુત નિત્ય શુહ્ઠ જ દુ જ છે, , તોપણ તે તે કાળમાં તેના કલ્પિત ભોગેળી નિવૃત્તિ 
થાય છે, એ જ તેની ફ્ઞદ્દિ છે, એમ નણુવાતું છે. એવી રીતે તે દોષોની ટુદ્દન્‍િની સમતા થવાથી 
મોક્ષ થાય છે એ સિદ્ધન્‍િઓ કેવળ વિશ્વાસ ઉત્પન્ન થાય, એટલા માટે જ કહેવામાં આવેલી છે. 
સોક્ષ તો, ખુસ્દ્રથી વિવિક્ત પુરુષના સાક્ષાત્કાર માત્રથીજ અવિણાની નિવૃત્તિ થતાં ભાવી દુઃખોના 
અતુતપત્તિરપે પોતાની મેળે જ સિદ્ધ થાય છે. ઇતિ. 





“- સરાજચીગ ( ઉત્તરાર્ધ) ર ૧૯૩ 


ઉદાહરણુ તરીકે, ધારા 3, યો મનુષ્યની યોગનો અભ્યાસ કરવાની ૪ચ્છા છેજ બયવા 
ઓજ શખ્સામાં કરીએ, તો તે આત્મિક થવા ૪ચ્છે છે; પરંતુ એ માર્ગેમાં વિરેષ આગળ 
વધવા પૂવેં તો તે મરણુને શ્રણુ થઈ ન્નયછે. ત્યારપછી તે અન્ય શરીર ધારણુ કરે છે અને 
પુનઃ પોતાના ભભ્યાસનો નવેસરથી આરંભ કરે છે. પુનઃ તે મરી ન્નય છે-અર્થાવ્‌ સતત 
એવા અવુક્રમ ચાલ્યા જ કરે છે, એટલે કે, જન્મવા અને મરવામાં જ તેના ધણા ખરા 
કાળનો વ્યય થઈ ન્નય છે. એટલા માટે જે શરીર ( કાયા )ને વિરીષ બળવાન. અને પરિ- 
પૂર્ણુ બનાવવામાં આમે, તો અવશ્ય તે વારંવારના જન્મ અને મરણુના શ્રમથી વિમુક્ત 
થઈ શકે છે, અને એમ થવાથી આપણુને આત્મિક થવા માટે ધણુ। જ વિરોષ કાળ મળી 
ફેક છે. એટલા માટે ર્સાયનોા પ્રથમ તો એવા જ ઉપદેશ આપે છે કે, પ્રથમ તો 
શરીરને જ અત્યન્ત ખળવાન્‌ અને દઢ બનાવો; અને તેઆ વળી આગળ વધીને એટલે 
સુધી પણુ જષાવે છે કે, “તે ઇસ્છા હોય, તો આ શરીર અમર-અવિનશ્ય-થઈ શકે છે. 
તેમનો એમ કહેવામાં એવો જ્ઞાવ સમાયલો છે કે, મન જ શરીરને બનાવે છે, અને પ્રત્યેક 
મન ( ચિત્ત) તે અનત શક્તિનો એક વિશેષ અશ માત્ર જ છે અને તે વિશેષ અંશ બહા- 
રથી જેઈએ તેટલા વિપુલ પ્રમાણુમાં શક્તિનું ્રહણુ કરી શકે છે. એ વાર્ત્તા જે સય અને 
સંશવિત્ત હાય, તો આપણે આપણાં શરીરે।ને સદા સર્વદા કાયમ રાખી શકીએ, એ વાત 
અસભવિત અથવા અસંભવનીય શ્ચા માટે હેવી જેઇએ ? જે જે શરીરો આપણે ધારણુ 
કરવાના છીએ, તે તે આપણે પોતે જ ઉત્પન્ન કરવાનાં છે-અથાંત્‌ જેવો આ કાયાનો પાત 
(નાશ ) થયો, કે ત્વરિત જ આપણુને એક ખીજી શરીર તેયાર કરવું પડવાનું જ. જ્યારે 
આપણે એ કાર્ય ધણી જ સરળતાથી કરી શકીએ છીએ, ત્યારે આ શરીરને ત્યાગ કર્યા 
વિના અહીં અને અત્યારે જ એ ક્રિયા આપણે શ્રા માટે ન કરી શકીએ ? તેમનો એ સિદ્ધાંત 
સર્વથા સત્ય છે. આપણું મરણુ પછી પણુ જીવતા રહીએ છીએ અને અન્ય શ્રીરે। ઉપજાવી 

છીએ, એ ન્યારે સંભવિત છે, ત્યારે આ શરીરે।નો સદંતર નાશ કરી નાંખવા વિના જ 
અહીંજ આપણે નવીન શરીર બનાવી શકીએ, એ અશક્ય અને અસંભ્રવિત શ્ર માટે હોડું 
ભેઇએ ? વારંવાર એના વ્યર્થ પરિવસનને શ્રમ આપણે શાને વેઠવા જોઇએ? તેમણે 
એ પણુ શોધી કાઢયુ હતું કે, પારદ (પારો ) અને ગંધકમાં એક એવી તો અત્યત 
આમથર્યકારક શ્રડ્તિ રહેલી છે કે, એ વસ્તુઆના એક વિશેષ યોગવડે મનુષ્ય ન્યાં સૂધી 
જચ્છે ત્યાં સુધી પોતાના શરીરને સજીવન રાખી શકે છે. કેટલાકોનો વળી એવે! પણુ 
વિશ્ચાસ હતો કરે, કેટલાંક વિશેષ ઔષધોના યોગે હવામાં ઉડવા ઇયાદિતી શક્તિ પણુ પ્રામ 
ચઈ શકે છે. અતારે વર્પમાન કાળનાં પણુ જે કેટલાંક અત્યંત આશર્યેકારક ઔષધો છે, તે 

૧૩ 


૧૯૪ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


આપણુને એ ર્સાયનેોના પ્રતાપે જ પ્રાસ થએલાં છે; એ ઔષધો તે ઔષધિમાં થતો ભિન્ન 
ભિન્ન ધાતુઓના ઉપયોગ છે. યોગીઓના કેટલાક વિભાગો દહતાપૂર્વક એમ જણાવે છે 
જે, તેમના મુખ્ય ગુરુઓમાંના કેટલાક અદયાપિ આ અવનીમાં પોતાના ર્ણ શરીરવડે જ 
અસ્તિત્વ ધરાવે છે. થોગશાસઅના એક મહાન પ્રમાણુ્પ ગણાતો પતજલિ, પણુ એ 
વાતને। અસ્વીકાર નથી કરતો, 

હવે આપણે શ્ચાખ્દ્િક શ્રક્તિ-એટલે કે, મંત્રેના વિચાર કરીએ. મંત્રના નામથી 
આળખાતા કેટલાક એવા પવિત્ર રાખ્દો છે, કે, જે તેમનો અમુક નિયમિત રીતે જ જપ-- 
વારવાર ઉચ્ચાર-કરવામાં આવે, તો તેથી આપણુને ઉપર્યુક્ત અલોકિક શક્તિઓ પ્રામ 
થઈ શ્ચક્રે છે. આપણે દિવસ અને રાત એવા ચમત્કારોના સમૂહના મષ્યમાં જ વસીએ 
છીએ, ૭તાં પણુ આપણે એથી અત્તાત છીએ, એનું મૂળ કારણુ એ જ છે કે, આપણે તે 
વિશે કરો। વિચાર્‌ જ કરતા નથી. અર્થાત્‌ માનવી શક્તિની, શખ્દોની, સત્તાની અને મનની 
પ્રભળતાની સીમા જ નથી, એમ કહેવામાં કોઈ પણુ પ્રકારને પ્રત્યવવાય આવે એમ નથી જ. 
ચોથો વિષય તપના છે. એ તો તમે જુઓ જ છે કે, પ્રત્યેક ધર્મમાં તપો 

અને તપશ્ચર્યાઆનોા અતનુકમ ચાલૂજ છે. પરંતુ ખાસ કરીને હિન્દુઓ સદા સર્વદા 
ધણા જ-અતત-એ ધામિક ક્રિયામાં આગળ વધી ન્નય છે. આર્યાવર્ત્તમા એવા સતુષ્યો 
પણુ તમારા જેવામાં આવી શકશે કે, જેઓ સમસ્ત જીવન પર્યેન્ત હાથાને-તે સૂકાઇ અને 
મરી નય યાં સ્‌ધી-ઉંચાને ઉચા જ ધરી રાખે છે. કેટલાક મનુષ્યો દિવસ અને રાત ઊભા 
ઊભા જ નિદ્રા લેતા હોય છે, અને એમ કરતાં અંતે તેમના પગો સૂજી આવે છે. જને 
તેઓ જવતા રહેવા પામે છે, તો તેમના પગ એવા તો જકડાઈ નજય છે કે, પછી તે 
વાળી શકાતા જ નથી અને તે કઠિન તપશ્ચર્યા કરનારાઓને આખો જન્મારો ઊમે ઊ મે જ 
ગાળવા પડે છે. એક વેળાએ એક એવે મનુષ્ય મારા જેતેવામાં આત્યો કે, જેરુ એ 
પ્રમાણે પોતાના હાથો ઉંચા ધરી રાખ્યા હતા, મે તેતે એવે પ્રશ્ન કયો કે, “ જ્યારે તેં 
આમ કરવાને પ્રથમ અભ્યાસ કરવા માંશો, લારે તારા શરીરમાં કેવીક લાગણી થત્રા માંડી 
હેતી ” એના ઉત્તરમાં તેણે જણાવ્યું કે, “એ એક પ્રકારની ભર્યકર વેદના છે. પ્રથમ એથી 
મને એવી વેદના થતી હતી 'ે, હું વારંવાર નદીમાં જઇને પડતો હતો અને એથી મારી વેદ- 
નામાં કેટલીક-થોડી ધણી-ન્યૂનતા થતી હતી. લગભગ એક સમાસ પછી મને વધારે દુ.ખ 

થયુ નહિ.” એવાં એવાં કઠિન તપે! કરવાથી જ અદ્ભુત સિદ્ધિઓ પ્રાતત થઈ શકે છે. 

હવે અપણે સમાધિના વિષય લઇએ, ખાસ જેને ચોગતા નામયી એળખનામાં 

આવે છે, તે એ સમાધિ જ છે. પ્રસ્તુત શ્રાસ્રીય પદ્દતિતું મળા તતત્ત એ જ છે-જતું 
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ઉચ્ચતમ સાધન એ જ છે. ઉપર કહેવામાં આવેલાં ચાર એનાં સહાયક સાધનો જ છે, 
અને માત્ર તેમને જ પ્રાત કરવાથી આપણે ઉચ્ચતમ પદવીને કોઈ કાળે પણુ પામી શરઝીએ 
તેમ નથી જ. માત્ર સમાધિ જ એવું એક સર્વોતૃજ સાધન છે, કે જે દારા આપણે માન- 
સિક, નેતિક અને આત્મિક અથવા તાત્તિક ઇલાદિ સર્ય વસ્તુઓને પ્રાસ કરી શ૪ીએ છીએ. 


ઝાત્યન્તરપરિળામઃ કજ્ત્યા(55)પૂરાત્‌ ।। ૨ |। 

૨ પ્રકૃતિના આપૂરથી જાત્યેતરરૂપ પરિણુપ્મ થાય છે. 

પતજલિ પોતાના સિદ્ધાન્તમાં આગળ વધીને એમ જણાવે છે કે, એ સિદ્ધિઓ 
જન્મથી જ, કેટલીકવાર ર્સાયનિક સાધનોધી અથવા તો તપ આદિકથી મવૃષ્યને મળી 
ચકે છે, અને તેણે એ પણુ માન્ય કરેલું છે કે, આપણા આ શરીરને આપણી ૪શ્છા હેય 
તેટલા દીધૈ કાળપર્યન્ત આપણે કાયમ રાખી શ્રીએ છીએ. હવે એ, શરીરનું કોઈ અન્ય 
ન્નતિમા પચ્વર્ત્તન યઈ ન્નય છે, એનું કારણુ શું હેનુ જેઈએ, એ વિશેના વિચારમાં તે પ્રભ્ત્ત 
થાય છે. એ વિશે તે કહે છે કે, પ્રકૃતિનું આવી મળવું-ભરાનું તેજ નનતિ-અંતરતુ મુખ્ય 
કારણુ છે. હવે પછીના સૂત્રમાં જ એ એનુ સવિસ્તર વિવેચન ડરે છે,--- 


સેમિત્તમત્રયાગવં ત્રજૃતીનાં વરળમેર્સ્તુ તતઃ ક્ોતિવતતૂ || ર |! 

૩ સહાય આદિ ગ્રેકૃતિના સ્વરૂપાન્તરમાં ડારણભ્રત થતાં નથી, 
કિન્તુ જેવી રીતે એક ક્ષેત્રિક (ખેડત) પાણીના પ્રેવાહુને અટકા- 
વનાર બંધને તેડી નાંખે છે; અને ત્યાર પછી પ્રવાહ પે।તાના સ્તરભા- 
વચી જ આગળ વહેવા માંડે છે; તે જ પ્રમાણે પ્રકૃતિની ઉત્ટ્રાં- 
તિના પ્રતિબન્ધભૈજક તરીકે જ તેઓ પોતાનું કામે ડરે જાય છે. 

જે વેળાએ એક ખેડુત પોતાના ક્ષેત્રને પાણી આપે છે, તેવેળા વહેળાઓમાં પાણી 

તો રહેલુ હોય છે જ, પરંતુ અમુક પ્રકારના માટીના દ્વાર બાધી દીધેલાં હોવાથી તે પાણી 
બહાર નીકળી શ્રકતુ નથી. ક્ષેત્રી એ દ્ારને ઉઘાડી નાખે છે, અને તત્કાળ પાણી પોતાની મેળે 
જ ગુરત્વાકર્ષણુના નિયમથી ક્ષેત્રમાં વહેવા માડે છે. એવી જ રીતે પ્રત્યેક વસ્તુમાં સમસ્ત 
માનવી પ્રગતિ અને શક્તિનો પ્રયમથી જ વાસ રહેલો છે અને સંપૂયુતા એ જ પ્રત્યેક 
સતુષ્યતી ગ્રમૃતિ છે; પરંતુ તેને એક પ્રકારનો પ્રતિબંધ કરવામાં આવેલે। હોવાથી તે પાતાના 
યથેચ્છ માર્ગ સ્વીકારી નથી શ્રકતી, જને કોઈ પણુ એ પ્રતિબધને દૂર કરી નાંખે, કે તત્કાળ 
વે પ્રકૃતિ અતઃપ્રવેશ કરવા માંડે છે. જ્યારે એમ થાય છે, સારે જ મતુષ્ય પોતામાં મૂળ- 
થી જ વાસ કરી રહેલી શ્રક્તિ (સિહ્િ)ઓને પ્રાપ્ત કરી શકે છે. જેમને અયારે આપણે 


૧૯૬ શ્રીવિલેકાનંદ વિચારમાળા 


દુરાચારી અને પાપાત્માઓ તરીકે ઓળખીએ છીએ, તેઓ પણુ એ પ્રતિત્રંધનો નારા 
થતાં અને પ્રકૃતિનુ અંતરાગમન થતાં પવિત્રાત્મા અથવા સાધુ અની ન્નય છે. એ પ્રકૃતિ જ 
છે કે, જે આપણુને નિસપ્રતિ પરિપૂણુતાના પ્રદેશમાં ખેંચ્યા કરે છે, અને એક સમય એવા 
પણુ આવશે કે, જ્યારે તે પ્રત્યેકને ધસડીને યાં લઈ આવરી. ધામિક થવા માટેના એ સર્વ 
પરિશ્રમો અને અભ્યાસો, તે માત્ર એ પ્રતિબંધને તોડી નાંખવા માટેનાં અને સંપૂણુતા કિવા 
પરિપર્ણુતાર્ના દ્રરોને ઉધાડી નાંખવા માટેનાં અભ્રાવદર્શક કાર્યરૂપ જ છે-પરિપૂર્ણુતા, 
આપણો જન્મના અધિકાર છે અને એ જ આપણી પ્રકૃતિ છે આજકાલ પ્રાચીન યોગી- 
ઓને એ ઉદ્ટાંતિવાદ (4૪૦1૫101 110€017) વત્તમાન સભશેધન (1િ€3૯1*€1))ની 
સહાયતાથી વધારે સારી રીતે સમજવામા આવી શ્રક્રે એમ છે. છતાં પણુ એ તો પ્યાનમાં 
રાખવુ જ જેઇએ કે, યોગીઓને સિદ્ધાંત એથી પણુ વિશેષ સયુક્તિ ક અને પ્રમાણુસિદ્ધ 
છે. વર્ત્તમાન તત્ત્વવેત્તાઆ જે સ્ત્રી પુસ્ષ સંયોગની પસંદગી (3૩૦% 5૦1૦૦1૦૧) 
અને યોગ્યતમનું જીવત (30૪11૫81 ૦110 3૬૦31) એ ખે ઉત્કાંતિના કારણાને આગઅ 
ધરે છે, તે સર્વથા અયોગ્ય અને અપૃણું જ છે ધારે કે, માનુષીય ત્તાન એટલું જ આગળ 
વધી શક્યુ છે કે, તેણું જડજવનના ટકી રહેવાનો અને યોગ્ય દપતીનો પ્રશ્ન જ અવરોષ 
રહેવા નથી દીધા તો પણુ એ વર્ત્તમાન કાલીન તત્ત્વવેત્તાઆના મત પ્રમાણે માતુષ પ્રગતિ 
સત્વરજ અટકી જવી જેઇએ, અને મતુષ્ય જ1તિનુ મરણુ જ થવુ જતેઇએ. પ્રત્યેક અયા- 
ચારી મનુષ્યને સારાસાર્‌ વિવેક બુદ્ધિને નદ કરી નાંખવાનો ઉપદેશ આપવો, એટલુંજ 
એ શસિહ્ાંતનું તાત્પ્યે અથવા પરિણામ છે અને વિશ્વમા એવા અયાચારી મનુષ્યોની 
કાઈ ખોટ નથી કે, જેઆ તત્તન્તાનીનું બાલમ સ્વરૂપ ધારણુ કરીને રાત દિવસ દુર્બળ અને 
અયોગ્ય અથવા બુદ્ધિહીન માનવીઓના વધ કરવા માટે તૈયાર જ થઈ રહેલા હેય છે- 
(કારણુ કે, ચાગ્યતાનો નિર્ણય કરનારા માત્ર તેઓ પોતાને જ માને છે !) અને એ પ્રમાણે 
તેઓ માનવ જતિનું સર્ક્ષણુ કરે છે ! પરંતુ આર્યાવર્ત્તનાો મહાન અને પ્રાચીન ઉત્કાંતિકર્ત્તા 
પતંજલિ એમ વ્યક્ત કરે છે કે, ઉત્કાંતિનું મૂળ રહસ્ય તો એજ છે કે, પરિપૂણુ- 
તાનું પ્રકરીકરણુ કરવુ; કે જે પરિપૂર્ણતા સર્વ વ્યક્તિઓમાં પ્રથમથી જ રહેલી છે. 
માત્ર એ પરિપૂર્ણતા પ્રતિબંધમા જ પડી ગએલી છે, અને તેની પાછળ રહેલો 
અનંત પ્રવાહ પોતે જ પોતાની મેળે વ્યક્ત થવાની માથાફ્‌ડ કર્યા કરે છે. એ 
માથા ફ્રોડના પરિશ્રમો અને હોૉંસાતાંશી અથવા ચડસા ચડસી તે માત્ર આપણી અવિ" 
દયાના જ પરિણામો છે, કારણુ કે, એ દ્વારને ઉઘાડી નાંખવાનો અને પાણીના ( પ્રકૃતિના ) 
પ્રવાહને અદર આવવા દેવાનો ખાસ માર્ગ કયો! છે, તે આપણે ન્નણુતા નથી. ૪તાં પણુ 


રાજ્યોગ ( ઉત્તરાર્ષ ) ૧૯૭ 


પાછળ રહેલો! અનત પ્રવાહુ પોતાના સ્વરૂપને વ્યક્ત કરરી જ, અને તેથી જે પ્રકરીભવ- 
નનુ કોઈ મૂળ કારણુ હોય, તો એ જ છે. અહીં કેોધએ પણુ સમજવું જઇએ નહિ કે, 
એ જવન માટેની ચડસા ચડસી અથત્રા તો જતિ સતર્પણુ (30% ૪₹81110&01010 ) 
માટેનો જ પ્રયત્ન છે; કારણુ કે, એ તો અવિઘાથી ઉત્પન્ન યએલાં ક્ષણિક, અનાવસ્યકળમ 
અને બાલ્મ (પરાધીન) પરિણામો। છે. સર્વ સ્પર્ધાએ અથવા પ્રતિસ્પર્ધાઆના અવરોધ થઈ 
જવા ૭તાં પણુ એ પરિપૂણુ ગુમ પ્રકૃતિ, જ્યાં સૂધી પ્રત્યેક વ્યક્તિ પરિપૃણું થશે, લાં સૂધી 
આપણુને આગળ અને આગળ વધારતી જ રહેશે એટલા માટે મતુષ્યતી પ્રગતિમાં પ્રતિસ્પ- 
શોની અત્યંત આવશ્યકતા જ છે, એમ માનવાનું કશુ પણુ કારણુ નથી. મતુષ્ય મૂળ પશુમાં 
પૂરાઇગએલે હતો, પણુ જેવા દાર ઉધક્યા કે, તેવો તત્કાળ તે બહાર ધસી આવ્યે. એ જ 
પ્રમાણે મનુષ્યમાં સંભ્રાવ્ય અને સર્વ શક્તિમાન્‌ ઈશ્વર વસેલે। છે, કે જેને અવિધાનાં દ્દાર અને 
તાળાથી બધ કરી લેવામાં આવેલે। છે. જે વેળાએ વિદ્યા (જ્ઞાન) એ અવિધાના દ્વારને 
તોડી નાંખે છે, તે વેળાએ-તે જ ક્ષણે ₹શ્વિર પોતાના ર] સ્વરૂપમાં વ્યક્ત થાય છે. 


નિમોળસિશાન્યાસ્મતામાત્રા. । ૪ || 


૪ માત્ર અસ્મિતાથી જ નિર્માણ ચિત્તની ઉત્પત્તિ થાય છે. 


કરખવાદનું, આપણે આપણાં દુષ્કર્મોનુ અનિષ્ટ ફળ ભોગવીએ છીએ અને સત્કર્મોનું 
આપણુને ₹ંછ કૂળ પ્રામ થાય છે, એટલું જ તાત્પર્ય છે, અને તેટલા માટે નિર્વાણુની પ્રામિ 
કરવી, એ બહુધા સમસ્ત તત્ત્વજ્ઞાન પહતિઆને। ઉદ્દેશ અથવા અભિપ્રાય છે. સર્વ ધર્મશ્રાસ્્રા 
પ્રથમ તો મનુષ્ય નિર્વાણુનાં જ અને આત્મમોક્ષના જ રમણીય ગીતો લલકારે છે; અને 
યારપછી તે જ શ્વાસવડે તેઆ કર્મનું શિક્ષણુ આપે છે. એક સારા કૃત્યતું આવું પર્શિ।ઃમ 
થાય છે, અને નઠારા કર્મનું ફળ આવુ આવી મળે છે, એટલે! જ એને! સથિતાર્થ હોય છે; 
પરતુ જે આત્મા એક સારા કૃત્ય અથવા નઠારા કૃત્યમા પ્રજત્ત થઈ શકતો હોય, તે તો તેનું 
પરિણુ।મ શત્યમાં જ આવેલું કહી શ્રકાય કારણુ કે, એક અનિષ્ટ કર્ય પ્રકૃતિ-પુરુપ-ન 
પ્રકટીભવનનોા અવરોધ કરે છે, અને ઉત્તમ કૃત્ય તેના આવરણુને દૂર કરી નાખે છે કે, 
જેથી આત્મતેજ વ્યક્ત થાય છે. પરંતુ પુરુષ પોતેતો કોઈ કાળે પણુ પરિવત્તિત થતે। જ 
નથી. તમે ગમે તે અને ગમે તેવું કર્મ કરે, પણુ તે કર્મ કદાપિ તમારી પ્રતિદાને। નાશ્ચ કરી 
શકતું જ નથી-અર્થાત્‌ તે તમારી પ્રકૃતિના સ્વભાવને વિનાશી શકતું જ નથી. કારણુ કરે, 
આત્મામાં કોઈ પણુ કાયેનુ પરિણામ થવાને સંભવ જ નથી. તેનાપર તેની પરિપૂર્ણુતાને 
છૂપાવી દેનાર માત્ર એક પ્રકારનું આવરષણુ જ આવી ગશએલું છે. 


૧૯૮ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


પ્રટશિમેહ્‌ે પયોગ સિસમેવમનેવેવા” | ૧ ।। 

પ જે કે ભિન્ન ભિન્ન નિમિત્ત ચિત્તોનીપ્રબૃત્તિઓઆ નાનાવિધ છે, છતાં 
પણ તે અનેક ચિત્તોનું મૂળ પ્રધોજક ( તેમને પોતાના ગધિકા- 
રમાં રાખનાર) ચિત્ત તો એક જ છે. 

એ ભિન્ન ચિત્તો, કૅ જે આ ભિન્ન ભિદ્ન શરીરમા પોતાના કમૉં કરી રહ્યાં છે, તે નિમિત 
ચિત્તોના નામથી આળખાય છે, અને તેમ જ આ શરીરે। પણુ નિમિત શરીરે। જ કહેવાય છે; 
એટલે કે, ખીન્ન શખ્દોમાં કહીએ, તો ઉત્પન્ન કરેલાં શરીરે। અને ઉત્પન્ન કરેલા ચિત્તો, એમ કહી 
શકાય છે જ્યારે તમે યોગી થાઓ, ત્યારે એમને। સંયમ કેવી રીતે કરવો, એના રહસ્યને તમે 
સારીરીતે સમજ શકે છે! જને કે સર્વ કાળમાં એ રહસ્ય તમારું પોતાનું જ છે, છતાં અયારે 
તેને તમે ભૂલી ગએલા છે જે વેળાએ તમે યોગી થયા કે, તતકાળ તમને એની સ્ષૃતિ થઈ 
આવે છે. એકવાર એની સ્મૃતિ થતા તમે એને ગમે તેવી રીતે ઉપયોગ કરી શકે છે-તમે 
પોતાની પચ્છાનુસાર ગમે તે પ્રકારે એને પોતાના હાથમા રમાડી શકો છે।.. જે વસ્તુમાથી 
એ નિમિત્ત ચિત્ત નિર્માણુ કરવામા આવેલુ હોય છે, તે, અને જેનો સ્થૂલ સૃદિ -4001"0- 
૦૦8૫0 તરીકે, વાદ (ઉપયોગ) કરવામાં આવે છે, તે વસ્તુ એક જ છે. ચિત્ત એક વસ્તુ છે 
અને જડતા અન્ય વસ્તુ છે, એમ છે જ નહિ, કિન્તુ તે તેતી તે એક જ વસ્તુનાં ખે વિભિન્ન 
અસ્તિત્વા જ છે અસ્મિતા અથવા અસ્તિતતી સૂક્મ અવસ્થા જ તે વસ્તુ છે કે, 
જેમાથી યોગીનાં નિમિત ચિત્તો અને નિમિત શરીરે।ની ઉત્પત્તિ કરી શ્રકાય છે. કહેવાનુ 
તાત્પર્ય એટલુ જ 'ે, પ્રકૃતિની એ શક્તિઓને યોગી સારી રીતે નનણી ગએલે હેય છે, 
અને તેથી તે જેઈએ તેટલી વિપુલ સખ્યામા શરીર અને ચિત્તોની ઉત્પત્તિ કરી શકે છે. 
પરતુ એટલું તો અહીં ખાસ કરીને પ્યાનમાં રાખવાનું છે કે, જે મૂળ તત્ત્ત અસ્મિતાના 
નામથી પ્રસિદ્ધ છે, તેમાથી જ એ સવે શરીર્‌ અને ચિત્તોની ઉત્પત્તિ કરી શ્રકાય છે અન્ય 
કાઈ હ" નહિ. 

તત્ર પ્યાનગમનાશયય્‌ ।। ૬ ॥। 

૬ અનેક પ્રકારનાં ચિત્તોમાં જે ચિત્ત ધ્યાનજ ( સમાધિવડે પ્રાસ 
કરેલું) હાય છે, તે અનાશય (ઇચ્છાહીન) છહપ્ય છે? 

ભિન્ન ભિન્ન અનેક મવષ્યાસો જે અનેક પ્રકારનાં ચિત્તો આપણુ જનેવામા આવે છે, 
તેમાંતુ જે ચિત્ત સમાધિ (એટલે કે, પૂર્ણ એકાત્રતા) માં લીન ચએલું હોય છે, તે જ 
ઉચ્ચતમ છે, એમ જણુવાનુ છે. જે મતુષ્યે અમુક ઔષધિઓ, મંત્ર અથવા તપ (તપ- 
શ્રયા)વડે અમુક સિદ્ધિઓ પ્રામ કરેલી હોય છે, તેનામાં કાંઇક પણુ વાસનાનો નિત્રાસ હજી 


રાજ્યોગ ( ઉત્તરાર્ધ ) ૧૯૯ 


રહેલો! હેય છે; પરંતુ જે મતુષ્ય એકાગ્રતાનું અવલંબન કરીને સમાધિમાં લીન યએલે। હોય 
છે, તે જ માત્ર સર્વ આશયે ( ૪ચ્છાઓ)થી મુક્ત યએલે। હોય છે. 


વમોડ્ીજાડ્%”ન યોમિનશ્િવિષમિતરેષામ્‌ ।। ૭ ।। 

૭ એક પોગી માટે કર્મો કૃષ્ણ પણુ નથી તેમ જ શુક્લ પણ નથી; 
ખીજાઓ માટે તે મૃષ્ણુ, શુકલ અને મિશ્રિત; એવી રીતે ત્રિવિધ (ત્રણ 
પ્રકારના ) છે. 

જ્યારે યોગી પરિપૂર્ણુતાની ઉપર્યુક્ત અવસ્થાને પ્રાતત થઈ જનય છે, ભારે તેનાવડે કરા- 

યલા કૃત્યો અને તે કૃત્યાથી ઉત્પન્ન થતાં કમો તેના માટે બંધનકાર્ક થતાં જ નથી; કારણુ 
ક, તેના એ કૃત્યો ઇચ્છા અથવા આશયવડે કરાયલા નથી હોતાં. તે સારાં કર્મો કરવાને 
યત્ન કરે છે અને તે સારં કરે છે પણુ ખરે, ૭તાં પણુ તેના ફળની આશા રાખતો નથી, 
અને તેથી જ તે કર્મો પાછા તેનામા આવી નથી શ્રકતાં. પરતુ સાધારણુ મનુષ્યો, કે જેમણે 
હજી એ ઉશ્ચતમ અવસ્થાની પ્રાપ્તિ કરેલી નથી હોતી, તેમના માટે તો કૃષ્યુ ( અનિષ્ટ કર્મ), 
શુકલ (પછ કર્મ) અને મિશ્રિત કર્મો અવરિષટ્ટ રહે છે જ. 


તતસ્તા પાવાડ: યુખાનામેવાગમેવ્યાસિવીસનાનાર્‌ ॥ ૮ | 


૮ એ ત્રિવિધ કર્મમાંથી તે પ્રત્યેકના વિપાકકાળમાં તે વિપાકને અનુ- 
ગુણુ ( ષોગ્ય ) હોય; તેવી જ વાસનાઓ ઉત્પન્ન થાય છે. (બીજાં 
કર્મો પોતાના કાળની વાઢ જોતાં મોન્ય જ રહુ છે)? 

ધારો કે, હું સારાં, નઠારા અને મિશ્રિત ત્રણે પ્રકારના કમો કરી ચૂકયો છું, અને 

ધારો “કે, દું મરીને સ્વર્ગમાંના એક દેવતા થયો છું-એટલે લા દેવશરીરમાની વાસનાઓ 
કાઈ મતુષ્યશરીરમાંની વાસનાઓ જેવી હોતી નથી. દેવશ્ચરીર કાંઈ પણુ ખાતું નથી 
તેમજ કરું પણુ પીતું નથી, લારેૅ માર્‌ પૂર્વ-ગતકાલીન ખાવા પીવાની પચ્છારૂપ પરિ- 
ણામને ઉત્પન્ન કરનારાં કર્મોનું રુ થયું? મેં દેવશરીર ધારણુ કર્યુ, એટલે મારા પૂવ કમો 
કર્યા ચાલ્યા ગયાં ? એવો એક સ્વાભાવિક પ્રશ્ન ઉભા થાય છે. એનું ઉત્તર એ છે કે, અમુક 
વિશેષ સંયોગ અનુસાર જ વાસનાઓ પૉતાને પ્રકટ કરી શકે છે--અર્થાત્‌ જે વાસનાઓને 
આસપાસના બધા સંથોગે અતુરૂલ અને યોગ્ય હોય છે, તે જ વાસનાઓ માત્ર પ્રકટ યઈ 
શકે છે, અને ખીજ વાસનાઓ પોતપોતાનાં સ્થાનોમાં જેમની તેમ જ પડી રહે છે. આપણા 
આ જીવનમાં આપણા મનમા અનેક દૈવિક વાસનાઓ, અનેક માનુષી વાસનાઓ તેમ જ 
અનેક પશુવાસનાઓ પણુ ભરેલી હેય છે. માટે જે હું દેવશ્નરીર ધારણુ કરં, તો તે ક્ષણે 


૨૦૦ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


માત્ર રૈવિક વાસનાઓ જ પ્રકટ થઈ શકે છે, કારણુ કે, આસપાસના સંયોગે! તેમના પ્રકટી- 
ભવન માટે સર્વથા અતુરૂલ હેય છે. અને તેવી જ રીતે ને હું એક પશુશરીર ધારણુ કરું, 
તો તે વેળાએ માત્ર પશુવાસનતાઆના જ ઉદ્ભવ થાય છે, અને દૈવિક વાસનાઓ મૌન્ય 
ધારીને પોતાના સ્થળે જ ખેસી રહે છે. એ આપણુને શું બતાવે છે ? એ જ કે, સંયોગદારા 
આપણે એ વાસનાઆનેોા અવરોધ (પ્રતિકાર ) કરી શકીએ એમ છે. માત્ર તે જ કર્મ, 
કે જેને સયોગે। સર્વ પ્રકારે અનુદૂલ અને ચોગ્ય હોય છે, તે જ માત્ર વ્યક્ત થઈ શકે છે, 
એટલો જ પ્રસ્તુત સૂત્રના ભાવાર્થ છે; અને એ જ સિદ્ધ કરી આપે છે કે, સયોગની પ્રખ- 
ળતા, તે કર્મોનો પણુ સંયમ કરી નાંખવા માટેનુ એક મહાન્‌ અને અદ્તીય સાધન છે. 

ઝાતિર્શવાજન્યવા -તાનામપ્યાનન્તર્ય સ્યુતિલસ્નાર્યોર્વ્લપત્યાઃ 11૨ 

હ જાતિ, રશ અને કાળવડે વ્યવહિત છતાં પણ્‌ સ્મૃતિ અને સંસ્કા- 

રોના એકરૂપત્વને લીધે વાસનાઓમાં આનન્તર્ય રહેલું છે. 

જે અતુભ્વા સૂદ્મ થાય છે, તે સંસ્કારોનુ સ્વરૂપ ધારણુ કરૅ છે, અને સંસ્કારોનું 
પુન ચેતન તે સ્મૃતિ થાય છે. અહી સ્મૃતિ શખ્દમાં પૂર્વ અતુભ્રવાની અત્તાત અથવા 
અચેત એક પદતા-કે, જે સંસ્કારના ઉતરતા સ્વરૂપમાં આવી ગએલી છે, અને જેનો 
વર્ત્તમાન સચેત કર્મ સાથે સંબધ રહેલે। છે, તેના પણુ સમાવેશ થઈ નય છે. પ્રત્યેક શરી- 
રમાં, સંસ્કારોનો તેવા જ શરીરમાં પ્રામ કરેલો સમૂહ હોય છે, તે માત્ર તે જ શરીરમાં 
કર્મનું ફાર્ણુ યઈ પડે છે. પરસ્પર અસમાન શરીરના અનુભવો તા જેમના તેમ જ 
પોતાના સ્થાને પડ્યા રહે છે. પ્રત્યેક શ્વરીર, ન્નણે તે માત્ર તે જ ન્નતિનાં શરીરની એક 
માલિકામાથી ઉતરી આવેલુ શરીર હોયની, તે પ્રમાણે જ કર્મ કરરી. એવી રીતે દેશ, કાળ, 
અને નતિનેો પ્રતિબંધ છતાં વાસનાઆના આનન્તર્યનું ભજન તો નથી જ થઇ શકતું. 


તાસામનાહિત્યં ચાડડક્ષિષો 1નેત્યત્વા ।। ?૦ ।। 
૧૦ સુખની તૃષ્ણા નિત્ય હો।વાથી વાસનાઓ અનાદિ હાય છે? 
સુખી થવા માટેની ઇચ્છા સર્વ અનુભવોથી પૂર્વની છે. અતુભવને। પણુ કોઈ આદિ 
કાળ છે નહિ, કારણુ કે, પ્રત્યેક નવીન અતુમવનું બધારણુ ગત અથવા વ્યતીત અનુભ્ન- 
વના આધારે જ થએલું હોય છે, અને એટલા માટે જ વાસના અનાદિ-પ્રારંભ રહિત છે. 
૬ તર ડડશયાડડજસ્ગનેઃ સરણરીલત્વારેષામમાવે વહમાવઃ 1? ૨1 
૧૨ હેતુ, રૂળ; આશ્રય અને આલંબનવડે સંગ્રહ્ધીત હોવાથી એમના 
અભાવમાં તેનો પણ અભાવ રહેૅલે। હોય છેઃ 


રાજ્યોગ ( ઉત્તરાર્ધ ) ૨૦૧ 


હેતુ અને ફળવડે કરીને એ વાસનાઓ એક સાથે જેેડાયલી હોય છે; અને જને 
વાસના એકવાર ઉત્પન્ન કરવામાં આવે, તો તે પોતાનું પર્ણામ-દળ નિપન્નવ્યા વિના કદાપિ 
મરતી જ નથી. વળી ચિત્ત એક મહાન અને અખૂટ ભડાર છે, અને સર્વ ગત વાસ" 
નાઓ કે, જેમણે સંસ્કારોનું રૂપ બારણુ કરેલું હોય છે, તેમને આશ્રય આપનાર પણુ 
એજ છે. ન્યાં સૂધી એ વાસનાઓ પૉતે પોતાનાં કર્મો નથી કરતી, લાં સૂધી તેમને 
લેપ થવા નથી જ પામતે.. તે ઉપરાંત વળી ન્યાં સધી ઇન્દ્રિયાને બાલ ભઆલંબન મળે 
છે, યાં સૂધી જ નવીન નવીન વાસનાઆનેો ઉદ્ભવ થાય છે; માટે જે એ બાલ આલ- 
ખનથી અલિસ અને સર્વથા મુક્ત રહેવા માટેની શક્યતા થઈ ન્નય, તે। જ માત્ર એ વાસ- 
નાઓને। વિલય થઈ શકે છે. 

અતીતાનામ સ્વસ્પતોડ્સ્યપ્વમેહાટમોળાષ્‌ । ૨૨ ।। 

૧૨ ગુણના પ્રકાર ભિન્ન ભિન્ન હેપ્વાથી ભૂત અને ભવિષ્ય તેમના 
પાતાના સ્વરૂપમાં જ અસ્તિત્વ ધરાવે છે. 
તે વ્યસતૂક્મા ગુળાડડ્લાનઃ ।। ?ર્‌ ।। 

૧૩ તે ગુણાત્મક હોવાથી વ્યકત અને સૂક્મ ઉભય પ્રેકારનાં હોય છે? 

ગુણે, તે સત્વ, ૨જ અને તમ, એ ત્રણુ પદાર્થો છે, અને આ સચૅત સૃટિ, તે 

તેનું સ્થૂલ સ્વરૂપ છે અર્થાત્‌ સ્થૂલ અવસ્થા છે, ગુણૂ।નુ ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારનું જે પ્રકટીભવન 
થાય છે, તેમાંથી જ એ ભૂત અને ભવિષ્યની ઉત્પત્તિ થાય છે. 
વરિળામવાત્વાટ્્તુતત્વ' |। ?'૪ ।। 

૧૪ પરિણામોના એડત્વમાંથી જ વસ્તુતત્ત્વ ( વસ્તુ એકત્વ » ની 
ઉત્પત્તિ થાય છે. જે કે ગુણ્‌। તો પોતે ત્રણુ છે, પરતુ તેમનાં 
પરિણામો એક સમાન (એડ જ) હોવાથી સવે વસ્તુઓની અંતે 
એકતા જ થઈ જાય છે. 
₹&₹*2. પધા વાનેસ? પન્થા? । 9૧ ॥ 

૧૫ એ પ્રમાણે વસ્તુતું સામ્ય હેશવા છતાં પણુ ચિત્તભ્રેદને લીધે તેમને। 
(ચિત્ત અને વસ્તુનો )ે માગે સર્વથા વિભક્ત થએલે। ( ભિ 
સિન્ન »ે હ છે? 
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“તહુપરમાપેક્સિત્વાચિસસ્ય વસ્તુ જાતાડ્શાવમ્‌ ।। ૨8 ।। 

૧૬ વસ્તુઓ ચિત્તને જેવા પ્રકારનું દર્શન આપે; તેનાપર તે અવ- 
લંબી રહેલું હોવાથી ચિત્તને વસ્તુએ વ્યક્ત (જ્ઞાત) હેય છે, 
તેમજ અજ્ઞાત ( અગક્ત ») પણ હેય છે. 
સજા શાતાશ્રિસટ સયસ્તતમો? * ૨૫સ્યાડપરિળાપિત્વાત્‌ ॥ ૨૭ ।। 

૧૭ ચિત્તની અવસ્થાઓ સદા સર્વદા વ્યક્ત (જ્ઞાત ) જ હેય છે, 
કારણ કે; ચિત્તને। સ્વામી અપરિવર્ત્તનશીલ છે? 

એ સિદ્ધાન્તનો સમસ્ત સાર એટલે જ છે કે, વિશ્વ (સઠ ) માનસિક પણુ છે 
તેમ જ પ્રાકૃતિક પણુ છે-અર્થાત્‌ ઉભય પ્રકારનુ છે. અને એ માનસિક તયા પ્રાકૃતિક 
હ#દિઓ સદા અપ્રતિબદ્ધ દોડતા પ્રવાહુતી સ્થિતિમાં જ છે. આ પુસ્તક ચ છે? એ, એ 
અવ્યવહિત પરિવત્તનને પ્રાસ થતા પરમાણુઓઆનોા એક સયોગ જ છે, અર્થાત્‌ પરમાણુ- 
ઓને એક સમૂહ બહાર ચાલ્યો! નનય છે, અને અન્ય સમૂહ અંત પ્રવેશ કરે છે; અર્થાત્‌ 
એ એક ચક છે. પણુ યારે એકતાનું ઉત્પાદન કેણુ કરે છે ? એને પુસ્તક ક્રેણુ બનાવે છે? 
પરિવત્તનો-પરિષુ।મો-તાલબદ્દ હોય છે; સગતિયુક્ત વ્યવસ્થાથી તેઓ સસ્કારેને મારા 
ચિત્ત ( મત) પ્રતિ મોકલે છે, અને તે સસ્કારો સાથે મળીને એકરૂપ થઈ જતાં અનુ 
કમશીલ ચિત્રનું ઉત્પાદન કરે છે-એટલુ છતા પણુ વિભ્લાગો તો એક સરખી રીતે નિલ 
પરિવત્તિત થતા જ રહે છે. ચિત્ત પોતે પણુ નિય પરિણામ-પરિવત્તનને પ્રાતત થતુ રહે 
છે મન અને શરીર એક જ પદાર્થમાંથી ફૂટતા ખે પ્ૃેણુગા સમાન છે, કે જે ઉભય ભિન્ન 
ગતિથી જ સચાર કરે છે અનુક્રમે એક અત્યત મંદગતિ છે, અને દ્વિતીય શીષ્રગતિ છે. 
આપણે એ ખે ગતિઓમા રહેલા અંતરાયને ચૂંટી કાઢવાનો છે. ઉદાહરણુ તરીકે, આપણે 
એક રેલ્વે ટ્રેનજ લઈએ એક ટ્રેન ચાલવા માંડે છે, અને તેની ન્નેડે જ એફ ગાડી પણુ 
મદ ગતિથી ચાલ્ષવા લાગે છે. અમુક સીમા પર્યન્ત એ ઉભ્રયની ગતિનું જ્તાન યવું શકય છે. 
છતાં પણુ અન્ય કોઈ વસ્તુતી એમાં આવશ્યકતા તો છે ખરી જ. જે કોઈ એવી વસ્તુ 
હોય કે, જે ગતિમતી ન જ થતી હોય અર્થાત્‌ અચલ હોય, તો જ બીજાની ગતિતું અવ- 
લોકન કરી શકાય છે પણુ એક ખે કે ત્રણુ વસ્તુઆ એક સાથે જ ગતિમાં હોય, તો 
પ્રથમ આપણે જેની ગતિ તિ મતિ વેગવાળી હોય, તેને જ જેઈ શકીએ છીએ, અને 


ક -2--.કતાવલ, વાઇના-ત...બલઇક તા. નતહાઓાતણણળનાનાડ..... છ... .જુણનાન્તકણીયમસઇ,... નન્‍-----૦- ગડબડ .-તત-૦-ઝ૦-બઝજ--ન્નઇક- નનન“. 





ન સેજાચતસન્ત્ર વસ્તુ વસ્તુ સણ્્રમાળકં તરા વિ સ્થાણૂ્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
આ સૂત્ર વિવેકાનન્દમા નથી 


રાજયોગ ( ઉત્તરાર્ધ ) ૨૦૩ 


લાર પછી જ મંદ ગતિવાળી વસ્તુઓનું નિરીક્ષણુ કરી શકાય છે. ત્યારે મન ખીજ 
વસ્તુને કેવી રીતે જેઈ હ્રકશે વારુ? કારણુ કે, તે પણુ પ્રવાહ પ્રમાણે અત્યન્ત શાંધ્ર 
ગતિવાળું છે. એટલા માટે એમા એક અન્ય વસ્તુની આવશ્યકતા છે કે, જે અત્યત 
(તેયી વધારે ) મંદ ગતિથી ચાલતી હોય-ત્યાર પછી તમારે જેનામાં એથી પણુ 
અધિક મંદ ગતિ રહેલી હોય, તેમાં પ્રવેશ કરવો પડવાનો અને એ અવુકરમ આગળ 
અને આગળ ચાલ્યો જ જવાનો. તમે એનો અત પામી શકરો। જ નહિ. તમે જે 
વેળાએ એવી કેઈ વસ્તુનું સાન મેળવી લ્યો કે, જેનામાં કેઈ કાળે પણુ પરિણામને વિકાર 
થતો જ નહેોય, તે વેળાએ તમારે યાં જ એ ધટમાલિકાતી પૂણાહુતિ કરી નાંખવી 
એ કેઈ કાળે પષ્યુ અતને પ્રાસ ન થનારી ગતિશખલાની પાછળ ચષુર્‌ષ રહેલો છે. એ 
પુરષ પરિણુ।મરહિત, વર્ણુહીન અને વિશુદ્ધ છે અ સર્વ સસ્કારો એનામાં માત્ર પરાવત્તિ- 
ત જ થએલા છે-જેવી રીતે કૈમેરામાંતા પ્રકાશનાં કિર્ણાનુ એક શ્વેત કાગળપર્‌ પરાવર્ત્તન 
ચાય છે અને તેનાપર તે શ્વતાવધિ ચિત્રો ચિત્રી નાખે છે, છતાં કેઈ પ્રકારે પણુ તે કાગળ- 
પર્‌ કલક (દાધ) યતો નથી, તેવો જ પ્રકાર એને। પણુ છે. 


ન તત્સ્યાડડમાલ સ્યત્વાત્‌ । ?૮ ।। 
૧૮ મન પોતે સ્વયંપ્રકાશી નથી, કારણ કે; તે પરતંત્ર છે૦ 
પ્રકૃતિમાં સદા સર્વદા જે કે પ્રચડ શ્રક્તિઓ પ્રકટ થતી જેવામાં આવે છે, છતા 
પરુ કોઈક આપણુને એવો ઇશારે કરે છે કે, તે સ્વયપ્રકાશી તો નથી જ.-એટલે કે, તે 
તાત્તિક પ્રકાશમાન નથી. બ્ને ક્રેઈ પણુ સ્વયપ્રકાશી હેય, તો તે માત્ર પુરષ જ છે, અને 
તે જ પ્રત્યેક વસ્તુને પોતાનો પ્રકાશ આપે છે. પ્રકૃતિ અને શક્તિમાં જે પ્રકાશ આપણા 
જેવામાં આવે છે, તે ખરી રીતે જનેતાં પુસ્ષનો-આત્માના જ પ્રકાશ છે. 


ણ્વસમયે ચોમયાડ્નવધારળર્‌ || ?૨ ।। 
૧5 એક જ સમયાવચ્છેટ બે વસ્તુઓનું સ્રાન કરી લેવામાં તે અસ- 
મર્થ હોવવાથી-(તે સ્વયપ્રકાશી નથી ) 
જે ચિત્ત (મન) સ્વયંપ્રકાશી હોત, તો તો એક સમયાવચ્છેદે તે અનેક વસ્તુઆને 
“ણી શ્રકત, પરંતુએમ તેનાથી થઈ નથી શકતું. જે તમે એકજ વસ્તુમાં તમારા પ્યાનની 
લીનતા કરી નાંખશે, તો તે ક્ષણે અન્ય વસ્તુને તમે અવશ્ય ખાઈ જ નાંખવાના-અર્યાત્‌ 
ભૂલી જવાના. જે ચિત્ત સ્વયપ્રકાશી જ હોત, તો તે એટલા બધા નાનાવિધ સંસ્કારેતું 
ગ્રહેણુ કરી શકત, કે જેની સીમા નિયત કરવી સર્વથા અશકય છે. પુરુષ, માત્ર એક ક્ષાણુ 


૨૦૪ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


જેટલા જ કાળાવધિમાં સમસ્ત વસ્તુઓનું તાન મેળવી શકે છે, અને તેટલા માટે ચિત્ત 
નદિ, કિન્તુ કેવળ પુરષ જ સ્વયંપ્રકાશી અને સ્વતંત્ર છે. 
ચિશાન્તરરર્વે યુદ્ધિયટ્રતિપરસજઃ સ્જતિસરુરશ્ર । ૨૦ |! 

૨૦ એક ખીજા શવા ચિત્તનો સ્વયંપ્રકાશી તરીકે સ્વીકાર ડરવાથી 
એવી સ્વીકારપરંપરાનેો અંતજ નહિ આવે, અને), સ્મૃતિનું 
મિશ્રણ પણૂ અનંત અને અનિવાવે થઈ જશે. 

આપણે એમ ધારીએ કે, એક ખીજું પણુ એવું ચિત્ત છે કે, જે પ્રથમ સર્વ વસ્તુ- 

આને નનણી શકે છે, ત્યારે તેને નનણું છે, એવી ન્નતિનું બીજું પણુ કેઈ ચિત્ત હાવું જઈએ, 
એમ પણુ માનવું પડશે. એટલે એસ્વીકાર પર્‌પરાનો અંત આવી શકર નહિ. એતું 
સ્કૃતિના ગોટાળામાંજ પરિણામ આવવાનુ-અર્થાત્‌ સ્મૃતિના ભંડારનો તો એથી ઉચ્છેદ જ 
થઈ જવાને।. 

સિસેસ્ત્રતિસસ્ત્રમાયાસ્તફાવારાડડ્યશૌ સ્વલાજ્લવેહન' ।॥ ૨૨ ॥ 

૨૧ સ્ઞાનસૂલક પુરુષ પોતે પરિણામ-પરિવત્તન-રહિત હેપ્વાથી જ્યારે 
ચિત્ત તેના સ્વરૂપને ધારણ કરે છે, ત્યારે જ તે જ્ઞાની થાય છેન 

એ વિષયનુ વિશેષ સ્પટ્ટીકરણુ કરવાના હેતુથી પતજલિ કહે છે કે, સાન કાંઈ પુરુષનો 

ગુણુ નથી. જે વેળાએ ચિત્ત અથવા મન પુરુષના નિકટમા આવે છે, તે વેળાએ ચિત્તમાં 
તેનું પરાવર્ત્તત થાય છે-અર્થાત્‌ ચિત્તમા તેનો પ્રતિબિબ પડે છે-અને તેથી અસુક સમય 
પયૅન્ત ચિત્ત ત્તાની (સવ વસ્તુને #નણુનાર ) ખની જય છે, અને નનણે તે પોતે જ પુસ્ષ 
હાયની, એવુ જ દેખાવા માંડે છે. 

દ્રણુરત્યોપરત અતસવોથેર્‌ | ૨૨ ॥ 

૨૨ દ્રણા અને ટશ્યવડે ઉપરક્ત થએલું ચિત્ત સર્વાર્થ સર્વ વસ્તુને જાણુ- 
નારે ચાય છેક 

એક ખાજૂએ દૃશ્ય જે બાલ્મર જગત્‌ તે પરાવત્તિત ( પ્રતિબિબિત ) થાય છે, અને 

ખીજ ખાનૂએ દ્રષ્ટા પ્રતિબિબિત થાય છે-એવી રીતે ચિત્તમા સર્વજ્ઞાનની શ્રક્તિનું આગ- 


મન થાય છે 
ર મિચિત્રસમાવિ પરાથ સંદત્યવારવ્માર || 2૨ || 
૨૩ ચિત્ત, પોતે સંચુક્ત હોવાથી તેની અસંખ્ય વાસનાઓદ્દારા ઓજા 
(પુરષ »ે માઠે કર્મ કર્યા કરે છે? 


રાજયોગ ( ઉત્તરાર્ધ ) ૨૦૫ 


ચિત્ત પોતે નાનાવિધ વસ્તુઓનું એક મિશ્રણુ જ છે, ને તેથી પોતાના માટે તે કંઈ 
પણુ કર્મ કરી શ્રકતું નથી. આ વિશ્વમાં જે કેઈ પણુ સયુક્ત (મિશ્રિત ) વસ્તુ હેય છે, તે 
વસ્તુ સંયુક્તતા માટે કાંઈ પણુ આશય ધરાવતી હોવી જ જેઇએ, એવા નિયમ જ છે- 
અર્ચાત્‌ સંયુક્ત પદાર્થ જેના માટે કર્મ કર્યા કરે છે, તે વળી કોઈ ત્રીજ જ વસ્તુ હોય છે. 
એથી અર્યાત્‌ ચિત્તનું મિશ્રણુ જે કર્મ કરે છે, તે પુસ્ષ માટે જ. 


વિશેષફાસિન ગાત્મમાવમાવનાવિનિટસિ? ।। ૨૪ |! 
૨૪ વિવેકવડે ચિત્તને આત્મા તરીકે જોવાનો અવરોધ થઈ જાય છે. 
ચિત્ત, તે પુસ્ષ નથી, એ સત્ય રહસ્યને યોગી પોતાના વિવેકવડે કરીને ન્નણી લે છે. 
એટલે પછી તે ચિત્તમાં પુર્ષતો આરે।પ કરતો અટકી જાય છે 


તહા વિવેવનિઅ્રં જેવસ્યપામ્મારં સિતણ્‌ | ૨૧ ।। 
૨૫ વિવેકાશ્રચી થએલુ ચિત્ત પુન: કેવલ્યની પૂર્વ અવસ્થાને પ્રાસ 
કુરે છે. 
એવી રીતે યોગનો અભ્યાસ મતુષ્યને વિવેક શક્તિ-એટલે કે, દશનની સ્પછ્ટતા પર્ય- 
ન્ત લઈ નય છે. આપણી આખોપરથી ભ્રમનું આવરણુ દૂર ખસી નય છે, અને આપણે 
વસ્તુઓને તેમના યયાર્થ રૂપમાં સ્પટટતાથી જેઈ શકીએ છીએ. આપણું નનણી જઇએ 
છીએ કે, પ્રકૃતિ સયુક્ત ( મિશ્રિત) છે અને તે પુસ્ષને બદલે તેનુ ચિત્ર જ બતાવે છે, કે 
જે પુરષ સાક્ષીસ્વરૂપ છે-તાત્પર્ય કે, વિવેકથી જ આપણે એ નણી શકીએ છીએ કે, પ્રકૃતિ 
જ પુરુષ નથી, કિન્તુ પ્રકૃતિનાં એ સર્વ સ મિશ્રણુ।નો સમૂહ માત્ર પુસ્ષને-અત.સ્થ સિહાસના- 
રૂઢ પૃશ્વીપતિ-ને પોતાને ચમત્કાર બતાવવા માટે જ છે ન્યારે દીધ અભ્યાસ પછી વિવેકની 
પ્રાપ્તિ થઈ ન્નય છે, ત્યારે ભયને લેપ થાય છે અને ચિત્ત કેવલ્યને પ્રાત કરી શકે છે. 
તચ્જિટ્રેશુ તરત્યયાડ્ન્સરળિ સંશાર્મ્યઃ ।। ૨૬ ।। 
૨૬ એમાં અવરેધ કરે; એવા જે વિચારો ઉત્પન્ન થાય છે; તે 
સંસ્કારોથી જ. 
સર્વ પ્રકારની નાનાવિધ ભાવનાઓ આપણામાં ઉત્પન્ન થાય છે, અને આપણો એવો 
વિશ્વાસ મંધાવે છે ક, આપણુને પોતાને સુખી બનાવવા માટે અવસ્ય કોઈ ખાભ્ર પદાર્થની 
આવસ્યકતા છે જ; તે ભાવનાઓ અથવા વિચારે! આપણુ કૈવલ્યપ્રાતિતા માર્ગમાં પ્રતિ- 
બધ કત્તા જ યઈ પડે છે. પોતાના સ્વભાવવડે જ પુરુષ સુખ અને આનંદ સ્વરૂપ છે. પરંતુ 


૨૦૬ શ્રીવિવેકાનદ વિચારમાળા 


એ જ્ઞાન પૂર્વના સસ્કારોવડે કાઈ ગએલુ હોય છે; એ સંસ્કારો બહાર આવીને પોતાનું 
કાર્ય કરવાના જ. 


ઇાનવેયાં છેશવહુસમ્‌ ।। ૨૭ ।। 
૨૭ જેવી રોતે આગળ કહેવામાં આવ્યું છે, તેવી રોતે એમના નાશ 
પણ ડલેશ પ્રમાણું જ કરવે।. 


દ્રલ્યાજ્ઞાનેડવ્યજુચીટ્ર્ય સવેયા વિષેવસ્યાતેષેર્મમેષઃ સમાધેઃ ।12૮।। 
૨૮ તત્ત્વોના ખરેખરા વિવેક _ સાનના પ્રેશમાં આવી પહોંચવા છતાં 
પણુ જે ફળોનો, ત્યાગ કરે છે; તે જ માત્ર પરિપૂર્ણ વિવેક ખ્યા- 
તિને મેળવી શકે છે. સમાધિ ધર્મમેધ કહેવાય છે? 
જ્યારે યોગી એ વિવેક શક્તિને સારી રીતે પ્રાત્ત કરી લે છે, યારે ગત વિભાગમાં 
વર્તુવેલી સવ સિદ્ધિઓ તેનામાં આવી ન્ય છે. છતાં પણુ ખરે યોગી તે સર્વનો અસ્વીકાર 
કરે છે તેનામાં એક વિશિષ્ટ જ્તઞાન-એક વિરેષ પ્રકાશ આવે છે કે, જે ધર્મસેધના નામથી 
આળખાય છે. વિશ્વના સર્વ ધર્મસસ્યાપક્ા, કે, ઇતિહાસમાં જેમને! ઉલ્લેખ થઈ ચૂકેલા 
છે, તે સર્ય એ ધરાવતા હતા. તેમણે જ્ઞાનના મૂળ આધારને પોતામાંથી જ શોધી કાઢયો 
હતો, અને સત્ય તેમને પ્રત્મક્ષ યઈ ગયુ હતું. સંતોષ, શતિ અને પરિપૂર્ણું પાંવત્રતા 
( શુહ્દતા ) તો! તેમનો પોતાનો સ્વભાવ જ થઈ ગયો હતો. પરતુ એ સવે તેમને એ સિદ્ધિ- 
ઓની વ્યર્થતાને ત્યાગ કરવા પછી જ પ્રાતત ચયુ હતુ. 


તતઃ જેરવમેસિજ્ઞાશેઃ ॥ ૨૨ ॥। 
૨૯ એ (એમ કરવા)થી ડલેશ અને કમાંની નિવૃત્તિ થાય છે. 
જે વેળાએ એ ધર્મમેધ ( સમાધિ )તુ આગમન યાય છે, તે વેળાએ નિ પાત યનાની 
ભીતિ રહેવાજ નથી પામતી અને કોઈ પણુ યોગીને અધામતિમા ખેચીને લઈ જઈ નથી 
શકતુ. કલેશ અને કર્મે તેના માટે અવશિટ્ટ રહેતા જ નથી. 
તા લવોવ ળવછાપતસ્ય શાનસ્યાડડ્નન્ત્ય ગ્શયમવ્ય્‌ ॥ ર૦ ।। 
૩૦ ત્યાર પછી જ્ઞાન સર્વ આવરણ અને મલે।થી રહિત થતાં અનંત 
થાય છે; અને તેના આનંત્યથી જ્રેય અલપ થાય છે. 
યાં સાન પોતે જ અવશ્ચિટટ રહે છે; તેનું આવરણુ જવું રહેલું હોય છે. બૌદ્ધર્ષ 
રાસ્રોમાનો એક મય એવો પોતાનો નિશ્ચિત અભિપ્રાય દશાવે છે કે, “આવરણુ દૂર થવા 


રાજ્યોગ ( ઉત્તરાર્ષ) ૨૦૭ 


પછી ઝાનનું અવશિટ્ટ રહેવું, એ પણુ ચિત્તની એક સ્થિતિનું જ નામ છે.' એ બૌદ્ધ (બુહ્નું) 
મત છે. એ અવસ્થાને તે અનત સાન, અથવા આકારા સમાન અનેતના નામથી આળ- 
ખાવે છે. જેસસે ન્યારે એ અવસ્થાને પ્રાતત કરી, ત્યારે જ તે ફ્રાછસ્ટ્‌ થયો. જે તમે સવ 
એ અવસ્થાને પ્રામ કરે, તો તમારં ત્તાન અનંત થઈ જવાથી જ્ઞેય તત્કાળ અલ્પ થઈ જશે. 
પોતાના સર્વ ર્રેય ( નનણુવા યોગ્ય પદાર્થો સહિત ) આ અખિલ જગત પુરષ સમક્ષ નકાર 
રૂપ જ દેખાય છે. એક સાધારણુ મનુષ્ય પોતાને અત્યંત અલ્પ-લધુતમ ધારે છે અથવા 
સાને છે, તેનો મૂળ હેતુ એ જ છે કે, તેને સ્રેય અનત દેખાય છે. 


તતઃ જૃતાર્યાનાં 'દિાધતઃ ડા ડેમેળાનામ્‌ 1 રે? 
૩૨ ત્યાર પછી ગુણુ।ના (કૃતાર્થ ચુણેપ્ના )ે પરિણામ ક્રમની; તેઓ 
અંતને પ્રાસ કરી ચકેલા હોવાથી; સમાસિ થાય છે. 
એ પછી ગુણોના અનેક પ્રકારનાં પરિણામોની ( કે જેઓ એક નનતિમાંથી ખીજ 
જાતિમા અવ્યવહિત બદલાયાં જ કરે છે, તેમની) સદાને માટે સમાપ્તિ થઈ ન્નય્‌ છે. 


ક્ષળપતિયોમી પરિળાપાડ્વરન્તાતિમરશઃ ત્રમઃ ॥ ર૨ ॥। 

૩૨ ક્ષણ પ્રતિષાગી પરિણામો; કે જે અપર અન્તમાં દટ્ટિગાચર 
થાય છે, તે અનુક્નમ છે? 

અહીં પતંજલિએ ક્રમ શખ્દની યોજના કરેલી છે, એટલે કે, જે પરિણુ। મો ક્ષણોના 
સબધથી જ-અરથાત્‌ ક્ષણુમાત્ર જ અસ્તિત્વ ધરાવે છે-એટલે કે, જે ક્ષણુપ્રતિયોગી પરિ- 
છુા।ઃમા છે, તેમના અર્થતું જ અત્ર ત્રહુણુ કરવાનુ છે. જે વેળાએ હું વિચારમાં લીન યઈ 
જાઉં છુ, તે વેળાએ અનેક ક્ષણે વીતી જય છે, અને તે પ્રત્યેક દ્વણુમાં ભ્ાવોતું પરિવર્તન 
યવું રહે છે, પરંતુ એવા પરિવર્ત્તન અથવા પરિણામોની માલિકાની નયારે સમાપ્તિ થાય છે, 
થારે અતમાં જ આપણે એ પરિણામોને જેઈ શકીએ છીએ. એટલે એતું તાત્પયે એ જ 
જ, સમય સમીક્ષા સદા સર્વદા સ્મૃતિમાં જ રહેલી છે. એ જે એક પછી એક ભ્રાવ અને 
વિચારનું પરિવર્ત્તન થનું, તેને જ કેમનું પારિભાવિક નામ આપવામા આવેલું છે. પરતુ જે 
ચિત્તે સર્વ વ્યાપકતાને સાક્ષાત્કાર કરી લીધેલો! હોય છે, તેના માટે એમાંતું સર્વ જ લુત્ઠ ચઈ 
જાય છે. તેના સમીપ સર્વ વસ્તુઓ વર્તમાન (હજર) થાય છે; માત્ર વતેમાન જ અસ્તિત્વ 
ધરાવે છે, અને ભૂત તથા ભવિષ્યનો લેપ થઈ જાય છે. એ ક્રમનો સંયમ થઈ ગયે। ક, 
એક ક્ષષુમાત્રમાં જ સમસ્ત જ્તાન માં આવીને ઉપસ્થિત યાય છે. વીજળીના ઝબકારા 
પ્રમાણે પ્રત્યેક વસ્તુ તેને સાત થઈ “નય છે-નેના «ણુવામાં આવે છે. 


૨૦૮ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


વુરવાથે 5ન્યાગ ગળાનાં પ્રતિપ્રવવઃ જૈલ 
સ્વસ્પપ્રતિણા વા ચિતિશાસા તે | રેર ॥। 

૩૩ પુર્ષાર્થ (કર્મ) થૃન્ય ગુણૂ।નો પ્રેતિપ્રસવ, તે જ ડૈવલ્ય છે; 
અથવા તે। તે સ્વરૂપની પ્રેતિછા (સ્થાપના) કિવા ચિચ્છક્તિ છે, 
મ્મેમ પણ કહેવાય છે. ઇતિ. 

પ્રકૃતિના પરિશ્રમતી અહીં પરિસમાધિ થાય છે; આપણી મધુર પાલક માતા પ્રકૃતિ 

દવીએ જે નિ.સ્વાર્થ કઠિન કાર્ય કરવાનો જ્રાર પોતાના શિરે ઉપાડી લીધા હતો, તે ભાર 
અભારે તેના શિરપરથી ઉતરી નય છે. પ્રકૃતિએ પોતાને ભૂલી જનારા આત્માને મૃદુતાથી 
પોતાના કોમલ કરમાં ઉપાડી લીધા હતો, તેને, જ્યાં સુધી તેની લુમ પ્રતિ પાછી પ્રામ 
થઈ અને પોતાના સય સ્વભાવનું સ્મરણુ થયું, સાં સૂધી વિવિધ શ્રરીર્‌।દ્ારા ઉચ્ચતર અને 
ઉચ્ચતર પદવીમાં લાવીને સર્વ વ્યક્તીકરણોા (1411086211015 ) અને અનુભવો 
આ જગતના અતુભ્રવોા-તેણે દેખાડ્યા. એ કાર્ય કરી રજા પછી તે માયાળુ માતા જે માગેંથી 
માવી હતી, તે માર્ગે જ પાછી ચાલી ગઈ. કાર્‌ણુ કૈ, જવનના અગમ્ય અરણ્યમા જે બીન્ન 
કટલાક પોતાના માગેને ભૂલીને ભટકયા કરતા હુતા, તેમને માર્ગ બતાવવાનું તેનું કાય અધાપિ 
અવશિટ્ટ જ હતુ એ કાર્ય બજવવા માટે જ તેણે પ્રયાણુ કર્યું એ જ પ્રમાણે આદિ અને 
અંત વિના જ પ્રકૃતિ પોતાનુ કાર્ય કર્યા કરે છે-અર્થાત્‌ તે અનાદ્યનન્ત છે. એવી રીતે જ 
આનંદ અને અવસાદ, તથા પટ્ટ અને અનિદના પ્રદેશમાથી જ ખાત્માઆની અનંતસરિતા 
પરિપર્ણૂતાના પયોનિધિ ( સમુદ્ર) પ્રતિ વહેતી રહે છે-સારાંશ કે, અંતે પુરુષને તિજનેો 
સાક્ષાત્કાર થાય છે. ” 

જેમણે પોતાના સ્વરૂપને ઓળખી લીધા છે-એટલે કે, જેમણું આત્માના સાક્ષા- 

ત્કાર કરેલો! છે, તેમનો જયજયકાર હો અને આપણુ સર્વના રશિરે તેમના આશીર્વાદતી 
છાયા છવ્રાયલી રહે |!!! 


ઇતિ ર્‌ાક'યોગ સમાસ, 


પરિશિણ. 


ચેોઃગ વિષયક અન્ય ગ્રંથોાસાંના ઉલ્શેખો. 
વૂ જ્જ્ઝનેક્ઝ-તજટ્તઝાક૦ 


શ્વેતાશવતર્‌ ઉપનિષત્‌--દટ્વિતીય અધ્યાય# 


ર્‌-૬-૧૪. જ્યાં અસિ કંપાયમાન ચતો હેય છે, ન્યાં વાયુ સત્તામા ( સંયમમાં ) 
આવી ગયેલો હોય છે અને ન્યાં સોમને પ્રવાહે વિપુલતાથી વહન કર્યા કરે છે, ત્માં જ 
પરિપૂર્ણુ ચિત્ત પ્રકટ થઈ શ્રક્ે છે........ ... પોતાની કાયાને, જેમાં છાતી, ગળું અને 
મસ્તક સરળ રૈષામાં રહેતાં હોય એવા સરળ આસનમાં સ્થિતિ કરીને અને ઇન્દ્રિયોના 
ચિત્તમાં પ્રવેશ કરાવીને યોગીઓ બાની નૌકા (તરાપા ) દ્વારા શમસ્ત ભર્યકર પ્રવાહને 
ઓળંગીને પાર નીકળી નાય છે. 


નિયમિત પ્રયત્નશીલ મતુષ્ય પ્રથમ પ્રાણુના સંયમ કરે છે, અને ન્યારે તે સર્વથા 
શ્ાંત થઈ ન્નય છે, ત્યારે નાસિકાનાં ખે દ્ારદ્દારા તે બહિ શ્વાસના વ્યાપાર ચલાવવા સાડે 
છે. જેવી રીતે એક સારથિ પોતાના અડિયલ અસ્વોને પોતાના કાખૂમાં રાખે છે, 
તેવી જ રીતે ખંતીલો યોગી ( પવિત્રાત્મા ) પોતાના ચિત્તને સંયમમાં જ સ્થિત કરી 
રાખે છે. 


ગિરિડંદરા આદિ એકાંત સ્થાનોમાં, કે ન્યાં ભૂમિ, પાષાણુ અને વાલુકાથી વિહીન 
હોય છે અને જ્યાં મનુષ્ય અયવા જળપાત ( ધોધ ) આદિને વિક્કારક "વનિ હેતે જ 
નથી, એવાં ચિત્તનાં સહાયક અને નેત્રોને આનન્દદાયક સ્થાનોમાં જ યોગનો અભ્યાસ 
કરી શ્રકાય છે એટલે કે, ચિત્તને સંયોગ લાં જ બની શકે છે. 

જેમ જેમ હિમપાત, ધૂમસ, સૂર્ય, વાયુ, અમિ, ખઘોત, વિદ્યુત, સ્ક્ટિક અને ચન્દ્ર 
ઇતાદિ સ્વરૂપે નેત્રસસીપ આવવા માંડે છે, તેમ તેમ ધીમે ધીમે યોગીમાં બ્રહાનું 
પ્રાકટ્ય થતું જાય છે. 

જે વેળાએ ભૂમિ, જળ, પ્રકાશ, અમિ અને સૂક્મ પ્રાણવાયુ ઇત્યાદિમાંથી યોગના 
દર્શના ( બાધ ) થવા માંડે છે, તે વેળાએ જ યોગના આરંભ થએલો કહેવાય છે. જેનુ 
શરીર યોગના અસિમય થઈ જય છે, તેમાં પછી રોગ, જરા કે મૃત્યુના વિકાર થઈ જ 


નથી ચકટવો. 
૧૪ 


૨૧૦ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


લધુતા, આરોગ્ય, ચામડીની ષદુતા, સ્પટટ આકૃતિ, કંઠમાધુર્ય અને શરીરમાં એક પ્રકા- 
રતું આનન્દદાયક સૌગષધ્ય, એ સર્વ યોગમાં પ્રવિષ્ટ થવાનાં પ્રાથમિક ચિહ્નો છે. 

૧૪. જે વેળાએ સુવર્ણું અથવા રૌપ્યકને પ્રયમ ખાણુમાંથી ખાદી કાઢવામાં આવે 
છે, તે વેળાએ તે માટીવડે વેદિત થયલાં મેલાં હોય છે; અને લારપછી ન્યારે તેમને તપાવી અને 
ઘાઇને સ્વચ્છ કરતાં તે પ્રકાશની પૂર્ણુતાથી ચળકવા માંડે છે; એ જ પ્રમાણે ન્યારે શરીર- 
કારાવાસમાં બદ્ધ યએલો। મનુષ્ય આત્માની એક તરીકેતી સત્યતાને જેઈ ન્નય છે, ત્યારે જ 
તે અંતિમ મર્યાદાને પ્રાપ્ત કરે છે અને ખેદ-શૈક રહિત થાય છે. અર્થાત્‌ તે આનદ સ્વ- 
રૂપ જ બતી નય છે, ', જે તે પોતે મૂળથી જ છે અથવા હને. 


યાસ્વલ્કય, (શંકરના ઉદ્ધત કરવા પ્રમાણે)* 


“ નિયમોને અનુસરીને પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણું આસનોાના અભ્યાસની સિદ્ધતા કર્યા 
પછી હે ગાગિ ! જે મતૃષ્યે આસનની સિદ્ધિ કરી લીધેલી છે, તે પ્રાણાયામનો અભ્યાસ 
કરવા માંડે છે. ર 

“ પૃથ્વીના પૂછ ભાગે પ્રથમ શ્વાસનનો વિસ્તાર કરી, તેનાપર ચર્મ ( વ્યાધ્ર ચર્મ 
અથવા મૃગચર્ષ ) પાથરવું અને તેનાપર ખેસીને શળ અને મિષ્ટ પદાથોંથી ગણુપતિનું 
પૂજન કરતાં ખેસવુ. એ વેળાએ સામા હાથો ગોડેણુપર્‌ રાખવા અને કઠ તયા મસ્તકને પણુ 
તે જ રેષામાં ધારી રાખવાં. એ વેળાએ ઓષ્ઠ્ઠો બંધ અને દઢ રાખવાં અને નાસિકાના 
અગ્ર ભાગમાં નેત્રોને પ્યાનસ્થ કરીને પૂર્વાભિમુખ કે ઉત્તરાભિમુખ ખેસવુ. જેમ વિશેષ 
આહાર ન કરવો, તેમ અધિક અપવાસને શ્રમ પણુ વેઠવો નહિ. એ નિયમના પાલનથી 
નાડીઓ વિશુદ્ધ થાય છે. નાડીની શુદ્ધિ નતે ન થઈ હોય, તે! સર્વ અભ્યાસ નિષ્ફળ થઈ 
જાય છે. પ્રડા અને પિગળાના સયોગ સ્યાનમાં હુમ્‌ (ખીજ કર્મ) ની ધારણા કરીને છડાને 
ખાલ્ર વાયુવડે બાર્‌ માત્રા (સેકન્ડ) જેટલા સમયમાં ભરી દેવી, એમ કર્વાપછી એ જ સ્યા- 
નમાં યોગી અસિ અને રૈગ શખ્દની ધારણા કરે છે, અને એવી રીતે ધારણુ। કરતાં જ પિંગ- 
ળામાંથી વાયુને ધીમે ધીમે બહાર કાઢતો જાય છે એ જ રીતે પુન. પિગળાદ્ાારા શ્વાસનું 
અદરના ભ્રાગમાં ગ્રહુણુ કરીને ઇડા દારા તેનો યાગ કરી દેવાય છે. એ અભ્યાસ પોતાના 
ગરુ જે પ્રમાણે ઉપદેશ્ર આપે, તે પ્રમાણે ત્રણુથી ચાર વષે કિવા ત્રણુ અથવા ચાર માસ 
પર્યન્ત ચાલૂ રાખવો. એ અભ્યાસ એકાંત વાસમાં-પોતાના ઓરડામાં એકલા રહીને જ 
પ્રભાત (ઉષ કાળ), મષ્યાહૃ, સાયંકાળ અને સધ્ય રાત્રિના સમયે, ન્યાં સધી નાડીઓની 
પૂરેપૂરી શુદ્ધિ થાય, ત્યાં સુધી કર્યા કરવો. શરીરની લઘુતા, ચળકતો વણું, સારી ક્ષુધા અને 


પરિશિણ ૨૧૧ 


નાદનું શ્રવણુ, એ નાડીઓની શુદહ્ધિનાં લક્ષણા અથવા ચિન્હો છે. ત્યાર પછી-કુમ્શક, રેચક 
અને પૂરક-ત્રિવિધ પ્રાણાયામનો અભ્યાસ આરભવો. ગત્રાણતો અપાન સાથે સંયોગ 
કરવો, તેનું જ નામ પ્રાણાયામ છે. 

સોળ માત્રા જેટલા સમયમાં મસ્તકથી પાદ પર્ય- ત શરીરને વાયુવડે ભરીને બત્રોસ 
માત્રા જેટલા કાળમાં તે વાયુને બહાર કાઢી નાખવો અને ચોસઠ માત્રા જેટલી વેળા સૂધી 
કુભક કરવે।-અર્થાત તે વાયુને શરીરમાં જ રોા૪ી રાખવે।. 

“ પ્રાણાયામનો એક બીજને પણુ પ્રકાર છે કે, જેમા સાળ માત્રાના સમયમાં શરી- 
રમાં વાયુ ભરવા (પૂરક કરવા) નો નિયમ પાળવામાં આવે છે; ચોસઠ માત્રા જેટલા 
સમય પર્યન્ત ઝુમ્ભક કરાય છે અને બત્રીસ માત્રામાં રૅચકની ક્રિયા કરવામાં આવે છે. 

₹ પ્રાણાયમવડે શરીરની સર્વ અરુહ્તાઓને નાશ ચાય છે, ધારણાથી ચિત્તની 
અશુહ્િઓઆના લય થઈ જય છે, પ્રત્યાહાર કરવાથી આસક્તિની અશુદ્ધિઓ દૂર યાય છે- 
ચિત્તની શુદ્ધિ થાય છે-અને અતે સમ।ધિવડે, આત્માના સ્તામિત્તને આરત કરી રાખનારી 
સમસ્ત વસ્તુઓનો વિષ્વંસ થઈ ન્નય છે.” 

સાંખ્યઃ--તૃતીય પ્રક્રણુ* 

ર૯. પ્યાનના સંપાદનથી વિશુદ્ધ ( આત્મા અમવા પુરુષ) ને સર્વ સિદ્ધિઆ 
(શક્તિઓ ) સ્તભાવત્રત્‌-સ્વાભાવિક-જ થઈ જાય છે. 

૩૦ આસક્તિને જે ત્યાગ, તે જ પ્યાન છે. 

૩૧ વિકારોને વિધ્વંસ કરવાથી જ એ ( પ્યાન ) ની સંપૂણુતા થઈ શકે છે. 

૩૨. યાન, આસન અને નિજ ક્ત્તવ્યનના પાલતથી પયુ એતી પરિપૂર્હુતા થાય છે. 

૩૩ . રેચક અને કૅભકદ્દારા પ્રાણુનો સંયમ કરી શ્રકાય છે. 

૩૪. જે સુખમય અને સ્થિર હોય, તે જ આસન કહેવાય છે. 

૩૬. અનાસક્તિ અને અભ્યાસવડેૅ પણુ. 

૭૫. પુરષથી પ્રકૃતિના સિદ્ધાતોની ભિન્નતાના વિવેકનો અભ્યાસ કરવાથી અને 
“એ નથી-એ નથી' એમ કરીને પ્રકૃતિનાં તત્ત્વોના યાગ કરવાથી વિવેકની પરિપૂર્ણતા 
થઈ શકે છે. સિ 

ચતુથ પ્રકરણુ.* 

૩, જપ, તેને કહે છે કે, જે ઉપદેશને વારવાર ઉચ્ચાર કરવાને હોય છે, 

પ. જેવી રીતે એક પક્ષો ષાસેષી દાણા! બળાત્કારે લઈ લેવામાં આવે, તો તે 
શોકાતુર થઈ “નય છે, અને જે તે પોતાની મેળે જ તેનો યાગ કરી દે, તો તેને સંતોષ 


૨૧૨ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


થાય છે, ( તેવી જ રીતે જે મતુજ પોતાની ઇચ્છાથી જ સવ વસ્તુઓનો પરિલાગ કરી 


દે, તે સુખી થાય છે.) 
૬, જેવી રીતે સર્ષ પોતાની નૂતી કાંચળીનો યાગ કરવાથી ધણા જ સુખી- 


આનંદિત થાય છે. 

૮. જે મુક્તિનું સાધન ન હેય, તેનો વિચાર માત્ર પણુ કરવો નહિ; કારણુ કે, જેવી 
રીતે ભરતના વિષયમાં થયુ ઠવુ, તેવી રીતે તે, બંધનનું એક કાર્‌ણુ થઈ પડે છે. 

હ. વિકાર આદિથી ઉત્પન થએલી અનેક વસ્તુઓનું આવી મળવું, તે, જેવી રીતે 
કુમારિકાના કરમાં મોતીની બંગડીઓ બન્ધનકારક થઈ પડે છે, તેવી રીતે પ્યાનમાં ભંગ 
કરનાર થઈ પડે છે. 

૧૦. ખેના સબધમા પણુ એ જ નિયમ લાગૂ પડે છે. 

૧૧, બાળા પિગળા પ્રમાણું માત્ર આશાહીના જ સુખી છે. 

૧૩. આપણું ભલે અનેક ધર્મ પથે। અને ચુરુઓઆમાં પોતાનો ભક્તિભાવ રાખીએ, 
છતા પણુ તે સવ પાસેથી ત્રહણુ તો માત્ર, જેવી રીતે મધુમક્ષિકાઓ અનેક પ્રકારનાં 
પુષ્પો! માંથી તત્ત્વનો જ રવીકાર કરે છે, તેવી રીતે, સારતું જ કરવાનું છે. 

૧૪. જેતું મત શર્સધાની પ્રમાણે એકાત્ર થઈ ગએલુ હોય છે, તેના પ્યાનમાં કેઈ 
કાળે પણુ ભગ પડી શાકતો નથી. 

૧૫. મૂળ [નયમોનું ઉલ્લંધન કરવાથી અન્ય સાંસારિક પદાથોં પ્રમાણે અતિમ 
સ્થાન મર્યાદાની પણુ અનાસકિત થઇ ન્નય છે. 

૧૯. બહ્યચર્ય, શ્રદ્ધા અને ગુરુમાં ભક્તિ રાખવાથી, જેવી રીતે ઇન્દ્રના સબં- 
ધમા થયુ હતુ, તેવી રીતે લાંબા સમય પછી વિજયની પ્રાતિ થઈ શ્રકે છે. 

૨૦. વાષદેવની ધટના પ્રમાણું એમાં કાળના સબંધમાં કોઈ પણુ પ્રકારનો 
નિયમ જ નથી. 

ર૪. અથવા તો, જેણે એ સંપૂણુતાને પ્રાતત કરેલી હોય, તેવા પુરષના સસ- 
ગથી પણુ (યોગની રણુભૂમિમાં વિજય પ્રાતત કરી શ્રકાય છે). 

૨૭. પ્રચ્છા પ્રમાણેના ઉપભેગો। ભોગવવાથી નહિ. 

પંચસ પ્રઝ્રણુન 
૧૨૮, યેગવડે જે સિદ્ધિઓની ષરાતિ થએલી હોય, તેમનો નિષેધ કરવો નથી જેતે. 


પરિશિણ ૨૧૩ 


ષણ મડરણુ* 

ર૪. આસનમાં બેસવાનો જે પણુ પ્રકાર સ્થિર અને સુગમ હોય (તેનો સ્વીકાર 
કરવો.) એના માટે બીજને કોઈ નિયમ જ નથી. 
વ્યાસસૂત્ર* 

ચવુર્થ ખંડ-પ્રથમ અધ્યાયઃ 

૭. ખેઠા આસનમાં આરાધનાનો વિરોષ સભવ છે. 

૮. કારખુ કે, એથી પ્યાન દઢ થાય છે. 

હ. કારષુ કે, પ્યાનસ્થ મતુષ્ય એ વેળાએ અચલ પૃથ્વી (ધરણી ) સમાન થઈ 
ય છે. 

૧૦. એનું વળી બીજું કારણુ એ પણુ છે કે, સ્મ્ૃતિઆ પણુ એવા જ અભિ- 
પ્રાય દર્શાવે છે. 

૧૧, એમાં અમુક સ્થાતનો નિયમ છે જ નહિ; ન્યાં પણુ ચિત્તની એકાગ્રતા 
થઈ નય, યાં જ આરાધના કરવી. 

આર્યાવત્તસ્ય તત્ત્વસાનની ખીજ પહતિઓ યોગ વિશે શે! અભિપ્રાય દશૌવે છે, 
તે આપણે એ ઉપર્યુક્ત કેટલાંક અવતરણેોના આધારે ન્નણી શ્રીએ છીએ. 


ચોગસમાં આવતા કેટલાક પારિભાષિક શખ્રોની સૂચિ 


અભાવ 
એઅહુંકાર 
અહિસા 
આકાશ 
અનાહત 
અંતઃકરણ 
અનુમાન 
અપરિમ્રહુ 
આસા 
આસેવાડય 
યઅપપાન 
અર્થ 
આસન 
અસંપ્રજ્ઞાત 
અસ્મિતા- 
સમાધિ 
અસ્તેય 
ગઅગ્યક્ત 
ઠડા 
ઈશ્વર 
ઈન્દ્રિય 


અને તેસના અર્થો. 
ગુણુહીનતા 


હુંપણું. 

મનસા, વાચા, કર્મણા કેધને દુ ખ ન દેવુ તે. 
વિશ્વની સર્વવ્યાપક જડતા. 

કઠેસમીપસ્થ ચોગીનુ ચતુર્થ કમળ 

અત સ્થ સાધન. 
તર્ક, અટકળ 

દાન અથવા ઉપહારને અસ્વીકાર. 

જે પરિપૂર્ણૂતાને પામેલો અથવા સ્વયંપ્રકાશી હેય તે. 
આપનું વચન 

નાડીને। એક પ્રવાદ કે, જે શરીરના ઉપરિ ભાગને જ વ્યાપી રહેલે। હે।ય છે. 
માયને. 

બેસવાની કે પ્યાન ધરવાની પદ્ધતિ. 

ઉચ્ચતમ શ્રેષ્ઠ ચેતનાવસ્થા. 


શરીરની ભ્રાવનાથી રહિત સમાધિ. 


નિર્લોશતા. ( ખીન્નની વસ્તુનો અપહાર ન કરવે તે.) 
અગ્ેય-જે જ્નણુવામા ન ભાવ્યુ હોય, તે 

નાસિકાતું ડાખી બાજીનું 9દ્ર 

શક્તિમાનાોની શક્તિ; મહાન્‌ સત્તાચાલક. 

આંતરિક કર્મદ્દાર અથવા જ્તાનદ્દાર. 


ઈશ્વરપ્રણિધાન પશ્વરની આરાધના (પૂન્ન). 


ઉદાન 
ઉદૂધાત 
ખએકાઞ 


શરીરરમાંતી એક વિશેષ પ્રાણુરક્ષક શ્રક્તિ. 
કુંડલિનીને ન્નગૃત કરવી તે. 
ચિત્તની એકાગ્રતામય અવસ્યા. 


ચો।ગમાં આવતા કેટલાક પારિભાષિક શખ્દોની સૂચિ અને તેમના અર્થો. ર૨૧૫ 


ઓજસ્‌ 
કર્મ 


'કેવલ્ય 
ક્રિયાયાગ 
કુંડલિની 
ગાયત્રી 
ગુજ 
ચિદ્દાકાશ 


ચિત્ત 
ચિત્તાકાશ 
જ્ઞાન 
તમસ્‌ 
તન્માત્રા 
તપસ્‌ 
હેવ 
ધારણ 
ધ્યાન 
નિર્વાણ 
નિવિતર્ક 
નિયમ 
નિવિચાર 
પિંગલા 
પ્રધાન 
પ્રકૃતિ 
ગાણ 
ખાણાયામ 


શરીર અને ચિત્તની સર્વ શક્તિઓ આત્મબળવું સૂપ ધારીને મસ્તિષ્કમાં 
ભરાઈ રહે છે તે. 

કાઈ પણુ રૃતિ. કર્મનું પરિણામ, એવો પણુ પ્રસંગ વિશેષે એને 
અર્થ કરી શકાય છે. નશ્વર વિશ્વમાંનો કાર્ય અને કારણુનો નિયમ. 

પ્રાતત કરવાતી અંતિમ ઉચ્ચતમ પદવી-એકતા. 

પ્રાથમિક યોગ; અથવા પ્રાથમિક ક્રિયાઓઆનોા અભ્યાસ. 

સર્વ વ્યક્તિઓમાં રહેલી રૈવિક નિદ્રિત શકિત. 

વદામાંના કેટલાક પવિત્ર હદે. 

શિક્ષક અથવા ઉપદેશક. 

જ્યારે આત્મા પોતાના-સ્વય-પ્રકાશમાં જ-સ્વભાવમાં જ પ્રકાશવા માંડે 
છે, તે વેળાના સાનને અવકાશ્ચ 

મનભડાર્‌. 

માનસિક અવકાશ. 

જાણુવું તે. 

અધકાર-( અજ્ઞાન અયવા અવિદ્યા.) 

સૂક્મ તત્તવે.. 

અપવાસ ઇત્યાદિ શરીરસયમની રીતિઓઆ. 

ચળકતી વ્યક્તિ; શુભ ઇચ્છાથી વર્ત્તનારાઓને પ્રાસ થતી અર્ધ રૈવિક અવસ્થા. 

એકાગ્રતા. 

એકલીનતા. 

સર્વ પ્રપંચાને। ત્યાગ; મુક્તિ. 

પ્રશ્ન અથવા શંકારહિત. 

શુદ્ધતા, સતોષ, તપ, સ્વાધ્યાય અને સ્વાર્પણુ. 

વિવેકરહિત. 

નાસિકાનું જમણું છિદ્ર. 

પ્રકૃતિ. (મુખ્ય ) 

ઝુદરત-પ્રધાન. (દ્દદ1"૦. ) 

શરીરમાંનાં પ્રાણુરક્ષક બળો. સમસ્ત વૈશ્વિક શ્રક્તિઓને જથ્થો. 

પ્રાણુનો સંયમ કરવે। તે. 


૨૧૬ 


પ્રતિભા 
પ્રકૃતિલય 


પ્રત્યાહાર 
પ્રત્યાડાશ 
ચુજુષ 
બ્રહ્મ 
બુદ્ધિ 
બહ્મચય 
મહુત્‌ 
મહાકાશ 
મનસ્‌ 
મહુષચેોગ 
મંત્ર 
મણિપૂર 
સૂલાધાર 
ચમ 


ચાગ 


રજસ્‌ 
કાજ્હુસ 


જાજયાગ 


રાસાયન 
વાદ 
વેરાગ્ય 


શ્રીવિવેકાનદ વિચારમાળા 


પવિત્ર અને વિશુદ્ધ પ્રકાશ. 

જે આત્મા, મુક્તિને પ્રાત કરવામાં નિષ્ક્ળ નીવડીને પ્રકૃતિ સાથે મળી 
ગએલા હોય છે તે. 

ચિત્તને અંતર્દર્શી બનાવવાની ક્રિયા. 

સાક્ષાત્‌ દૃછ્ટિ. 

આત્મા. 

એક જ અસ્તિત્વ. અપ્રિતિબધ-સ્વતંત્ર. 

નિશ્ચય કરનારી શ્રકિત. 

મન, વાચા અને કર્મની પવિત્રતા. 

જગદ્‌વિષયક સાન ( ખુહ્દિ ). 

સાધારણુ અથવા મહાન્‌ અવકાશ. 

મન. 

મ્માત્માને ઈશ્વર સાથે એક થઈ ગએલે। જેવો અથવા અતુભ્વવે। તે. 

પવિત્ર શબ્દ. 

હદયસમીપસ્થ યોગીનું તૃતીય કમળ. 

ચોગીનું મૂળ આધારરૂપ કમળ. 

યોગના પ્રાથમિક લક્ષણુ તરીકે ગણાતા નેતિક શિક્ષણુદ્દારા જે આંતરિક 

શુદ્ધતા કરવી તે. 

સંયોગ-એટલે કે, અવનત આત્માનો ઉન્નત ( ઉચ્ચતમ-કોઇ ) આત્મા 

સાથે સથોગ કરવે। તે 

ઉદ્યોગમાં પ્રભત્ત કરનારે! ગુણુ. 

એનો અર્થ સપણ જ છે. (5૪11 ) 


એનો શાખ્દિક અર્થ રાજાનો ચોગ, એ થાય છે. એ, પુસુષને સુક્ત કરવાના 
હેતુથી અયવા ખીન્ન શ્રખ્દોમાં કહીયે, તો પ્રત્યેક વ્યક્તિમાં ચૈતન્યના 
સાક્ષાત્કાર કરવા માટે આંતરિક પ્રકૃતિને વિજિત કરવાતી વિધા છે. 

આર્યાવર્ત્તના એક રાસાયનિક પથ. 

સંવાદ-વાદવિવાદ-થી મળતું સાન. 

સર્વસગપરિત્યાગ. 


યોગમાં આવતા કેટલાક પારિભાષિક શખ્રોની સૂચિ અને તેમના અથો. ર૧૭ 


વિશુદ્ધ 


વિકલ્પ 
વિક્ષિમ 


વરત્તિ 
રખ્ન્ટ 
શૌચ 
સમાધિ 
સહુસાર્‌ે 
સમાન 


સંસ્કાર 
સંયમ 
સાર્નદ 
સંતોષ 
સત્વ 
સાત્વિડ 
સવિવતર્ક 
સવિચાર 
સિદ્ધાંત 
સિદ્ધ 


સિદ્ધિ 
સ્મૃતિ 


સ્વાધિછઠાન 
સ્વાધ્યાય 


મસ્તિષ્કમાંતી એક નાડીના સષ"ભબિન્દુ સાથે સંબંધ ધરાવતું યોગીતું 


પંચમ કમળ. 

શાબ્દિક વિભ્રમ. 

જ્યારે ચિત્ત પોતાને એકત્ર કરવા માટે મથતું હોય છે, ત્યારતી તે-ચિત્ત-તી 
જે સ્થિતિ, તે વિક્ષિસે કહેવાય છે. 

ચિત્તના નાનાપ્રકારના તરગે।? 

નાદ અથવા ખ્વનિ. 

શુદ્ધતા અથવા પવિત્રતા. 

ઉચ્ચતમ-વિશેષ જ્તાન. 

મસ્તિષ્ક (34309011) માંનું સહુસ્રદલ કમળ. 

જે વાયુ, આતરિક અગિને પ્રદીમ રાખીને પચનક્રિયામાં પ્રભત્ત રહે છે, 
તે સમાનછે. 

ચિત્તમા ખેસી ગએલા ૭ાપ-કે જે ટેવોને ઉત્પન્ન કરે છે. 

ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિને સયોગ. 

આનંદપૂર્ણું સમાધિ. 

એનો અર્થ સપણ જ છે. 

ગકાશ્તત્ત્વ. 

જેનામાં સત્ત્તગુણુની ન્નગૃતિ થએલી હોય તે. 

સારાક-સંક્ષયયુક્ત. 

વિવેકયુક્ત. 

અતિમ--નિશ્ચયાત્મક સાન. 

જેમણું ચમત્કારિક શ્રક્તિઆ મેળવેલી હેય, તેવા યોગી અથવા અધ- 
પવિત્ર વ્યક્તિએ. 

યોગના અભ્યાસવડે પ્રામ કરેલી ચમત્કારિક શક્તિઓ. 

(૧) સ્મરણુ-પહેલાંની યાદદાસ્ત, (૨ » વેદ ઉપરાંત પ્રમાણુભૂત મનાતા 
ગ્રંથ “ મનુસ્મૃતિ,” “યાજ્રવલ્કય સ્મૃતિ.” ઇત્યાદિ, 

યોગીનું નાભિકમળ. 

અભ્યાસ. 


૨૧૮ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


મન અને શરીરને સંયમ કરવા માટેની-તેમને પોતાના સંયમમાં લાવવા 
માટેની વિધા, પરંતુ એમાં એટલે ભેદ છે કે, એ હઠયોગના અભ્યાસ 
કરવામાં આત્મિક ઉન્નતિના હેતુ સમાયલ હોતો નથી, કિન્તુ માત્ર 
શારીરિક-શ્વરીરની-સંપૂણુતાને પ્રાસ કરવાનો જ આશ્ચય હઠયોાગીના 


મનમાં રમી રહેલે। હોય છે. 


હઠંચાગ 


૦ કદ 
પ્રેરણાત્મક સંવાદ. 
તા૦ ૧૯ મી તનસ્તૂન ૨૮૯૫ ખુધવાર 

(થાઉજન્ડ્‌ આઇલેંડ પાકમાં પોતાના શિષ્યે! (છાત્રો ને નિલ નિયત ઉપદેશ આપવા 
માટે ઉધાડેલા વર્ગનો આજે પ્રારંલનો દિવસ હતો. અમે1 બધાં હજી યાં એકત્ર ચયા 
નહોતા; પરંતુ ગુરુનું હદય સદૈવ પોતાના કર્મમાં પ્રશત્ત હોવાથી જે ત્રણુ કિવા ચાર છાત્રો 
તેમના સમક્ષ હતાં, તેમને ઉદ્દેશીને જ તેમણું તત્કાળ ઉપદેશને આર્ભ કરી દીધા. એ 
મ્રભાતમાં તેઓ પોતાના હેસ્તમાં આાઈઅબલ લઇને આવ્યા હતા અને “તમે સર્વ ક્રિશ્ચિ- 
યન્સ્‌ હોવાથી હું ક્રિશ્ચિયન ધર્મ ત્રથથી જ મારા ઉપદેશના આરંભ કરે તો તે વધારે યોગ્ય 
થઈ પડશે' એમ કહીને તેમણે જોન્‌ નામક પુસ્તક ( પ્રકરણુ ) ઉધાડયુ. ) 

“પ્રારંભમાં શબ્દ હતો, તે શબ્દ ₹શ્વિર્‌ સાથે હતો અને તે શ્રખ્ઠ જ ઈશ્વર હતો. ” 
આને હિદુ માયા એટલે કે, ઈશિરતું વ્યક્ત સ્વરૂપ કહે છે; કારણુ કે, એ ઈશ્વરની શ્રક્તિ 
છે. જેને આપણે પ્રકૃતિના નામથી આળખીએ છીએ, તે સમસ્ત વિશ્વમાં પ્રતિબિબિત 
કવલ પરબહ્મા છે. શખ્દનાં પ્રકટ સ્વરૂપો ખે છે,-એક તો પ્રકૃતિનું સાધારણુ સ્વરૂપ 
અને દ્વિતીય શ્રીકૃષ્યુ, મુદ્દ, જેસસ્‌ અને રામકૃષ્યુ જેવા પશ્વરના મહાન્‌ અવતારૉનુ 
વિશ્ચટ્ટ સ્વરૂપ. અનંતનું વિશિટ્ટ પ્રકટીભવન જે ક્રાધસ્ટ્‌ તે જ્ઞાત અને રેય છે. અનંત 
સાત થઈ શકતો નથી; આપણે પિતાને ન્નશી શકતા નથી; કેવળ પુત્રને નનણી શકીએ 
છીએમ આપણે માત્ર “માતુષતાની છાયા'-ક્રાઇસ્ટ્દારા જ તે અનત પરમાત્માને નિઠાળી 
શૂજઝીએ છીએ. 

જોંનનાં પ્રથમના પાંચ પદ્યોમાં ક્રિશ્ચિયાનિટીના સમસ્ત નિષ્કર્ષ સમાયલે। છે; (તેમાંતું) 
પ્રતયેક પધ ગહનતમ તત્ત્વજ્ઞાનથી પરિપૂર્ણું છે. 

* અમેરિકામાના થાઉનન્ડ્‌ આઇલૅડ પાકે નામક એક રમણીય સ્થળમાં સ્વામી વિવેકાનદે 
અમેરિકન્‌ કિવા પાશ્ચાત્ય જિજ્ઞાસુઓને વેદાંત આદિ આર્યૈતત્ત્જ્ઞાનના ઉપદેરાસૃતનુ પાન કરાવવા 
માટે એક વર્ગે ચાલૂ કર્યો હતો. એ વર્ગમા વારવાર જે બોધ વચને સ્વામીશ્રીએ ઉચ્ચાર્યા 
હતાં, તેમનો તેમની એક રાષ્યાએ (સમિસ એ ઈ વાલ્ડેએ) લખીને સંગ્રહ કર્યો હતો અને 
તે સગ્રહને સ્વામીશ્રીના સ્વર્ગવાસ પછી દીર્ધકાળે ઇ સ. ૨૯૦૮ માં 181૪66 1'411:8” 
નામથી છપાવીને પ્રકટ કરવામાં આવ્યો હતે! પ્રસ્તુત “પ્રેરણાત્મક સંવાદ' તે એ 118૪ 6તં 
1દ્વાદિક'ના જ અવિકલ ગુજર અતુવાટ્ટ છે 


$ આવા કૉંસમાં નયા પણુ “અમે' આદિ સર્વ નામના કોઈ પણુ સ્વરૂપનો પ્રથોગ 
નેવામાં આવે લ્યાં તે વેળાએ રવામીશ્રીના વર્ગમાં તેમની ઉપદેરાસૂધાનું પાન કરવા આવતાં 
છાત્રો કિવા દિષ્યો જ સમજવાનાં છે. 


૨૨૦ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


જે સંપૂર્ણ છે તે કદાપિ અસંપૂર્ણુ થતો નથી. તે અંધકારમા હોવા છતાં અંધકારવડેૅ 
વિકૃત થતે। નથી. ઈશ્વરતી અનુકંપા ( દયાલુતા ) સર્વમાં ( એક સરખી રીતે ) ગમન કરે 
છે, પરંતુ તેને તેમની અધમતાને। વિકાર થતો નથી. આપણાં નેત્રોના જે કોઇપણુ રેોગવડે 
સૂર્યને આપણે વ્યંગવાળા નિહાળીએ છીએ, તે રોગને ( વાસ્તવિક ) સૂર્યને કશેપપણુ વિકાર 
થતો નથી. ( જોંનના )ે આગણુત્રીસમા પદ્યમાં જે “ (તે ) વિશ્વના પાપનું હુરણુ કરે છે ” 
(11€11 ૧172) 010 8118 ૦ પ૦ ૫70714 ) એ પ્રમાણે કહેલું છે, તેનો ભાવાર્થ 
એટલે જ કે, ફ્રાઇસ્ટે આપણુને સંપૂણું થવાનો માર્ડી બતાવ્યો છે. મનુષ્યને તેના પોતાના 
સલ સ્વભ્રાવનું દર્શન કરાવવા માટે ઈશ્વર જ ફ્રાઈસ્ટ થયો હતો, અને એ પ્રમાણે જ્ેતાં 
આપણે ( પોતે ) પણુ ઈશ્વર જ છીએ. આપણે પવિત્રતમ પરમાત્માપરનાં માનુષીય આવ- 
રણુ છીએ, પરતુ પવિત્ર કિવા દિવ્ય મતુષ્ય તરીકે, ક્રાઇસ્ટ અને આપણું એક જ છીએ. 


ત્રિમૂત્તિમય (11168101 ) કોઇસ્ટ આપણાથી ઉત્તમપદ નિયુક્ત છે અને એક 
મૂત્તિ ( "11૧11013 ) ક્રાઇસ્ટ કેવળ એક નેતિક મનુષ્ય છે, અર્થાત્‌ એ ખેમાંથી એક 
પણુ આપણુને સાહાય્ય કરી શકે તેમ નથી. કિન્તુ જે ક્રાધ્સ્ટ ઈશ્વરના અવતાર છે, જે 
ઈશ્વરની પવિત્રતા-દિવ્યતા-ને ભૂલી ગયો નથી, તે જ ક્રાઇસ્ટ આપણુને સાહાચ્ય આપી શકે 
એમ છે-તેનામાં ન્યૂનતા છે જ નહિ. એ અવતારે! ( અવતારી પુસ્ષા ) નિરંતર પોતાની 
દિવ્યતાના ત્રાતા હોય છે-એ ( દિવ્યતા ) ને તેઆ પોતાના જન્મકાલથી જ નણુતા હોય 
છે. એ અવતારી પુસ્ષા, જેમના નાટકની સમાપ્તિ થઈ ગઈ છે, તાપણું પોતાના કાયેનાો અંત 
થવા છતાં જેઓ અન્યજનેોના મનોરંજન માટે પુન રગભૂમિપર આવે છે, તેવા નટો સમાન 
છે એ મહા પુસ્ષરા આ પૃથ્વીના કોઈ પણુ વિષયથી લિપ્ત નથી; તેએ અખુક કાળ પર્યન્ત 
આપણુને ઉપદેશ આપવા માટે આપણા સ્વરૂપ અને આપણી મર્યાદાઓને ધારણુ કરે છે, 
પરંતુ વસ્તુત તેઓ મર્યાદિત નથી, તેઓ તે! નિરતર સ્વતંત્ર-મુક્ત જ છે. 


તરહ ઝં મૂ તર 


શુભ જે કે સયના નિકટની વસ્તુ છે; તથાપિ તે સય તો નથી જ. અશુભ ( પરિ” 
ણુ।મ )ેવડે વિક્ષિસ કિવા ક્ષુખ્ધ ન થવાનું શીખી*ગયા પછી આપણે શુભ ( પરિષણા।મ )વડૅ 
હુષિત ન થવા માટેનો અભ્યાસ કરવાના છે. આપણે એ તો અવશ્ય ન્નણુવું જ જોઈએ કે, 
આપણે શુભ અને અશુભ્ર (સુખ અને દુઃખ ) ઉભયથી પર છીએ; આપણે એમના વ્યવન 
સ્થાક્રમનો અભ્યાસ કરવો જેઈએ અને નણી લેવું જઇએ કે, એ ઉભય (એક સરખી 
રીતે ) આવશ્યજીય છે. 


પ્રેરણાત્મક સંવાદ ૨૨૧ 


દૈતની ભાવના ગ્રાચીન પશ્ચિયને પાસેથી આવેલી છે. વાસ્તવિક શુભ અને અશુભ 
એકજ છે, અને તે આપણા પોતાના મનમાંજ છે. ન્યારે મન સમતોલ (અવસ્યામાં) 
હેય છે, તે વેળાએ શુભ કે અશબભાનું તેમાં કશું પણુ પરિણામ થતું નથી. સંપૂર્ણુતાથી 
મુક્ત થાઓ, એટલે તમને એમાંના એકની પણુ ખાધા યરો નહિ અને આપણે સ્વતંત્રતા- 
મુકતતા તથા (નિવિકાર) આનેદના ઉપભોગ લેતા થઇશું. અશુભ કિવા દુઃખ તે લોહ- 
શૃંખલા છે અને શુભ્ર કિત્રા સુખ તે સુવર્ણશુંખલા છે; અર્થાત્‌ બંને રું ખલાઓ જ છે. 
મુક્ત થાએ અને નિશ્રયપૂર્વક એકવાર એ સારી રીતે ન્નણી લ્યો કે, તમારા માટે કોઈ 
પણુ ચુંખલા (અવશિટ્ટ) છેજ નહિ. પ્રથમ લોહશુંંખલાના બધનને નિર્બળ (હીલું) 
ફરવા માટે સુવર્યુશંખલાના બંધનને સ્વીકારો; અને લાર પછી ઉભ્રમનાો લાગ ટરી ઘો. 
આપણુ માંસર્માં અશુભ (દુ.ખ)ને કાંટો પેસી ગયેલો છે, એટલે તેજ કટકલતામાંથી 
એક ખીજ્ને કાટા લઇને તેવડે તે પ્રથમના કાંટાને કાઢી નાંખો અને લાર્‌ પછી તે બંને કાંટા- 
આને ॥્રૅકી જુલી (દુઃખ) ક થઈ જઓ. 

શ્ર“ ત્ર ત્રઃ ઝં 

પિશમ, નિરંતર યામી સ્થિતિનો સ્વીકાર કરે. પ્રત્યેક વસ્તુ આપી ઘો અને તેના 
કૂળ (બદલા)તી આશ્ચા ન રાખો. પ્રેમ, સાહાય્ય, સેવા તેમજ બીજું પણુ જે અલ્પ 
સ્વલ્પ તમારાથી આપી શ્રકાય તે આપો, પરંતુ પ્રત્યુપકારની ભાવનાને તમારાથી દૂર 
રાખો. કેઈ પણુ પ્રકારતી (આપતી વેળાએ) શત્ત ન કરે, એટલે પછી જોઈ પષુ ઠંગા- 
વાનો નથી. જેવી રીતે ₹શ્વર આપણુને (સર્વ પદાથો કોઈ પણુ પ્રકારના પ્રતિદાનની 
આચશ્ચાવિના) આપે છે, તેવો જ પ્રકાર આપણા દાતૃત્વનો પણુ થવા દો. 

દાતા કેવળ ₹શ્વિર જ છે અને વિશ્વના-સમસ્ત વિશ્વના-જને। માત્ર દુકાનદારે। જ છે. 
ઈશ્વરના ધન પ્રાસ્તિપત્ર (€1૯્વૃપર)ને મેળવો, એટલે તે સર્વત્ર આદરને પાત્ર (સ્વીકર- 


ણીય ) થવાનું જ. 
“ઈશ્વર પ્રેમતો અવર્ણુતીય અને અનિર્વાચ્ય નિષ્કર્ષ છે,” તે જણી શ્રકાય તેવે! છે, 
પરંઘુ તેની વ્યાખ્યા કરી શ્રકાય તેવો! નથી. 
ઝૂ તઃ ત્ર ત્રઃ કઃ ત્ર 


આપણાં દુઃખો અને છવનકલહેોમાં વિશ્વ આપણુને એક અત્યંત ભયાનક સ્થાન 
સમાન દેખાય છે. પરંતુ જેવી રીતે આપણે કૂતરાનાં ખે ગલુડિમાને રમતાં અને એક 
ખીનને બટકાં ભરતાં જઇએ છીએ, તે વેળાએ એઓ વિનોદ જ કરે છે અને વેધી 
તીદ્ણુ નખપ્રહાર પણુ એમને અલારે હાનિકારક થાય તેમ નથી; એ તત્તને જાણીને 


૨૨૨ શ્રીવિવેકાનદ વિચારમાળા 


શ્યાપણેં એનો વિરેષ કરે પણુ વિચાર કરતા નથી; તેવી જ રીતે આપણાં સર્વ જીવતકલહે 
ઇશ્વિરનાં નેત્રામાં બાલ્યખખેલ સમાન છે. આ સમસ્ત વિશ્વ એવા ખેલો માટેજ છે અને 
તે ઈધેરનું કેવળ મતોરર્જત જ કરે છે; વિશ્વમાંતી કોઈ પણુ વસ્તુ ઈશ્વરના હેદ્યમાં કોધ 
ઉપજાવતી નથી. 


ત્ર મ ક ક શ્ર 
“હે જનનિ! જીવન સાગરે મમ તરણિ* ડૂખી ન્નય છે; 
માચા પવનને મોહનું તતાક્‌ાન પ્રતિક્ષણ્‌ થાય છે, 
મમ પંચર નાવિક મૂર્ખ ને વળી કર્ણુધાર્ક1ું અબળ છે, 
મમ ધેયે લેોપાયું અને દૃદયે નિરાશા પ્રખળ છે; 
આ તરણિ મારી ટૂબતી તલહીન આ ભવના વને, 
હે માત ! આવો ખચાવ સત્વર ડૂબતો જલમા મને ! ”| 
“ હૈ માતા, તારે। પ્રકાશ પુણ્યાત્મા કિત્રા પાપાત્માને એક સરખો પહોંચે છે, તે પ્રેમી 
તથા ખૂનીને સમાનતાથી ગ્રેકાશિત ( પ્રોત્સાહિત ) કરે છે. ” માતા સર્વમાં સદૈત્ર પ્રકટ થવી 
રહે છે. પ્રકાશ જે વસ્તુતી ઉપર્‌ પડે છે, તે વસ્તુના સ્પશીથી વિકૃત-ભ્રટટ-યતે। નથી તેમ જ 
પુનિત પણુ થતો નથી. પ્રકાશ તો નિરંતર શુદ્દ અને અપરિવર્પતશીક છે પ્રતેક પ્રાણીના 
પછ ભાગે વિશુદ્ઠ, રમણીય અને કદાપિ પરિવર્ત્તનને ન પામતી માતાનો વાસ છે. “સર્વ 
વ્યક્તિઓમાં પ્રકાશ સમાન વ્યક્ત-મ્રકટ-માતા ! અમે તારાં ચરણુ।માં નમન કરીએ 
છીએ. ” તે વેદના, ક્ષુધા, આનદ અને ઉત્કર્ષમાં એક સરખી રીતે વસેલી છે. “ મધુમક્ષિકા 
મધુને, જ્યારે ( પુષ્પામાંથી ) ચૂસે છે, યારે સ્વામી (ઈક્ચેર ) તેતું ભક્ષગુ કરે છે. ” ઈશ્વિ- 
રને સવત્ર વ્યાપક ન્નણીને સાધુજનેો નિન્દા તથા સ્તુતિનો લાગ કરી દે છે. એ નિશ્રય- 
પૂર્વક નણી રાખજે કે, તમને કે।ઇપણુ વસ્તુ પીડા પડોંચાડી શકે તેમ નથી એ કેવી રીતે? 
એવી રીતે કે, શુ તમે મુક્ત નથી ? તમે આત્મા નથી ? આપણા જવતનેનું ત્ર ન, આપણા 
કણોંનું શ્રવણુ અને આપણાં નેત્રેની દદિ તે જ છે. 
* તૃરણિ-લધુ નૌકા («ારીરરૂપ નૌકા ઝે 1 પચનાવિક-પાચ ઇન્દ્રિયો. 
નું કર્ણુધારક-સુકાની, (આ મતનુ ૨૦૫ક છે ) $ ભવતા વનતે-શવરૂપ સમુદ્રમાં 
| આ સમસ્ત રૂપકનો સરળ ભાવાર્થ એવો થાય છે કે,-“ આ જીવતસાગરમાં રારીર 
રૂ૫ નોકા ડૂબતી નય છે; કારણુ કે, તેને મતિક્ષણે માયારૂપ પવત અને સોહરૂપ તોકાનની 
ખાધા થયા કરે છે. વળી એ રારીરનોકાના નાવિકરૂપ પચૅદ્રિયા મૂર્ખ અતે કર્ણુધાર ર૫ મત 
નિર્ગળ છે; એટશે મારા ધેધનો લોપ થયોછે. આ દેહુરૂપ નૌકા ડૂબે છે; માટે હે ઈશર! મારું ! 
રક્ષણુ 5૨ 1 ” 


પ્રેરણાત્મક સંવાદ ૨૨૨ 


કાઇ એક માણુશની પૂે પોલીસનો શિપાહી પડષો હોય તેની પેઠે આપણે આ જગ- 
તમાં ચાથીએ છીએ ભને તેના સૌન્દર્ષતી દીનમાં દીન અથિર "પ્રભાને જોઈ શકીએ 
છીએ. જે આ સર્વ ભષો આપણે પીછે પકડે છે, તે (આપણા ) માયામાંના વિશ્વાસ 
માંથી જ આવે છે ( અથવા બીન શખ્દોમાં કરીએ તે ઉત્પન્ન થાય છે ). માયા તેતી પાછ- 
ળના મનની ઉપસસ્‍્થિતિમાંથી પોતાનું સમસ્ત અસ્તિત્વ પ્રા કરે છે. જે કાંઈ આપણા 
જવામાં આવે છે, તે પ્રકૃતિદ્દારા* અલ્પસ્વલ્પ સ્ત્રવતો ઈશ્વર-પરમાત્મા જ છે. 

તા૦ ૨૩ મી ન્તૂન ૨૮૯૫ ર૨ વવાર. 

વિમ્મશ્ાળી તથા નિષ્કપટ થાએ; લાર પછી ભક્તિસહિત કેઈ પણુ માર્ગને 
અતુસરોા, એટલે અવશ્ય તમે તે નિખિલને પ્રાસ કરશે।જ. એકવાર સાંકળની એક 
કડીને પકડે, એટલે આખી સાંકળ અનતુકમે ખેંચાઈ આવરો. જક્ષના મૂળમા જળસિ- 
ચન કરે, (એટલે કે, પરમાત્મા પ્રતિ પહોંચો) એટલે સમસ્ત શક્ષ જળ સિચિત યઈ 


જશે; (સાર્રાશ કે,) પરમેશ્વરને પ્રાપ્ત કર્યા, એટલે આપણુ સવે કાંઈ પ્રાત કરી ચૂકયા, 
એમ જ સમજવાનું છે 


એકપક્ષીયતા વિશ્વના વિનાશ્ચનો હેતુ છે. જેમ જેમ તમે વિરોષ દિશાઓઆનોા 
વિકાસ કરા (એટલે કે, જ્તાનદદિની વિશ્ચાળતાને મેળવે। ), તેમ તેમ તમને વિરોષ 
આત્માઓની પ્રાતિ થશે અને તે સર્વ આત્માઆમાં-ભક્ત તેમ જ સતાનીમા, તમે વિશ્વનું 
દર્શન કરી શકશે. પ્રથમ તમારા સ્વભ્નાવને નિશ્ચિત કરે। અને તેને વળગી રહે. નિષ્ઠા 
જ પ્રારંભકર્ત્તા માટેની એક માત્ર પહ્દતિ છે, પરતુ ભક્તિ અને નિષ્કપટતાના યોગે તે 
સર્વ વસ્તુઓને પ્રાપ્ત કરાવી શકે છે. દેવમદિરે, સિદ્ધાન્તા અને આકૃતિઓ (મૃત્તિએ।) 
આદિ કોમળ રોાપાઓને રક્ષવા માટેની વાડ સમાન છે, પરંતુ કેટલાક સમય પછી તેમની 
હિન્ન ભિન્નતા થવી જ બેઇએ કે જેથી રોપા શ્ક્ષતું સ્વરૂપ ધારણુ કરવાને સમર્થ થઈ 
શકે. એજ પ્રમાણે નાનાવિધ ધર્મો, બાઇબલ્સ્‌ , વેદો અને આદેશ પયાદિ નાના રોપાના 
સરહ્ષણુ માટેના રાોપાની આસપાસ લોઢા કે લાકડાના બાંધી લીધેલા પાંજરા સમાન છે; 
પરંતુ તે રોપાએ એ પાંજરામાથી બહાર નીકળવુ જઇએ. નિણા એક રીતે એ રૉાપાને 
પાંજરામાં મૂકે છે-એટલે કે, ક્લહુમમ આત્માનુ તેના ચૂટી કાઢેલા માર્ષમાં રક્ષણું કરે છે. 
ત ન્ન મ કૃ મર્દ ત્ર 
“તરંગ'તું નહિ, કિન્તુ “મહાસાગર'નુંજ અવલોકન કરો. એક કીટિકા અને દેવ- 
ટૂતમાં ભેદ ન નિદ્ઢાળા. પ્રત્યેક જન્તુ નાજરીન (કાઇસટ્‌ )નો બંધુજ છે. એક એક ગુરતર 
* અહીં માચા અને મન ઉભયના અર્થમાં પ્રકૃતિ ચબ્દનો પ્રથોમ કરેલો છે. 


૨૨૪ શ્રીવિવેકાનંઠ વિચારમાળા 


અને અન્ય લધુતર છે, એમ કેમ કહી શ્રકાય વારુ? પ્રત્યેક પોતાના સ્થાનમાં ચુરુતર કિંવા 
મહાન્‌ છે. આત્મા અવકાશ અને કાળથી પર છે અને સર્વત્ર છે. ઈશ્વરના ચુણુગાન 
કરતું પ્રત્યેક સુખ તે મારુ મુખ છે અને તેને નિહાળતાં પ્રત્યેક નેત્રો તે મારાજ નેત્રો છે. 
આપણે કેઈ પણુ સ્થળે બદ્ધ નથી; આપણે શ્વરીર નથી, કિન્તુ વિશ્વ આપણું શ્રરીર છે. 
આપણે નદૂઈ લાકડીઓને હાથમાં હીલવતા અને આપણી સમક્ષ ઇચ્છા પ્રમાણેના આદ- 
ચોંને ઉત્પન્ન કર્તા ન્ળદૂગર છીએ. આપણુ, પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે પોતાના જાળમાંના 
અનેક સ્થળોમાં ગમન કરી શ્રકનારા કરોળિયા છીએ. એ કરોળિયો અવલારે કેવળ 
પોતે જે સ્થળમાં છે, તે સ્થળનું જ જ્ઞાન ધરાવે છે, પરતુ સમયના જવા સાથે તે સમસ્ત 
જાળનેો જ્ઞાતા થશે. આપણે અલારે ન્યાં આપણુ શરીર છે, યાંતુજ સાન ધરાવીએ 
છીએ અને આપણે કેવળ એક જ મર્તિષ્કનો ઉપયોગ કરી શઝીએ છીએ, પરંતુ જ્યારે 
આપણે અતિગ્તાનના પ્રદેશ્રમાં પહોંચીરું, તે વેળાએ આપણે સર્વ નણીર અને સર્વ મસ્તિ- 
ષ્કાનો ઉપયોગ કરી શકીશું. અલારે પણુ આપણે સાનનું પ્રસારણુ કરી શકીએ એમ છે. તે 
( પોતાની માર્યાદાથી ) પર પ્રદેશમાં નનય છે અને અલૌકિક જ્ઞાન પ્રદેશમાં પોતાતું કાર્ય 
કરવા માંડે છે. 

જેવી રીતે વિશુદ્ધ સ્ફટિક સર્વને પ્રતિબિબિત કરે છે, પરતુ તે નિરંતર તેનો તે જ 
હોય છે, તેવા ( સ્ક્ટિક સમાન) થવા માટે આપણે સર્વ મથી રહ્યા છીએ. ન્યારે એ અવ- 
સ્થાની પ્રાત થાય છે, યારે પછી કાઈપણુ કસવ્ય અવરિછટ રહેતુ નથી, ચરીર કેવળ એક, 
જેના માટે કાંઇપણુ ચિન્તા ન રહે, એવી વિશુદ્ધ યંત્ર રચના સમાન બની નય છે; અને તે 
અપવિત્ર થઈ શકવું નથી. 

તમે નનણી લ્યે કે, તમા અનંત છે; ( અને મનુષ્યને એ જ્ઞાન થયુ ) એટલે, ભયોનોા 
અવસ્ય નાશ થવો જ જેઇએ. નિરંતર એમ જ કહો કે, “ હું અને મારો પિતા એક જ 
છીએ!” (1 ક્ાતે 109 311001 070 ૦100,) 

ગદ તઃ મ ત્ર ગ્ર્દ 

ભ્રાવિકાળમાં દક્ષલતાપરના દ્રાક્ષાના ચુચ્છે પ્રમાણું ક્રાઇસ્ટો સંખ્યાખદ્ધ અવતરરે; 
તે વેળાએ બધો ખેલ સમાસ થશે અને આ સર્વ (દશ્યો)નોા લેપ થઈ જશે. જેવી રીતે 
કિટલીમાંતું પાણી ઉકળવા માંડે છે, તે વેળાએ પ્રયમ તેમાં એક પરપે।ટો ઉત્પન્ન થાય છે, 
ભાર્‌ પછી ખીશ્ેૅ ઉદ્ણવે છે અને પછીથી પ્રતિપળ તેમની સંખ્યા વધતી જઇને અંતે 
ખળભળાટમાં પડી તે વરાળના જપે બહાર નીકળી જય છે. છુદ્ધ અને ડ્રાઇસ્ટ્‌ એ બે 
વિશ્વે અસાર સુધીમાં ઉત્પન્ન કરેલા મોટામાં મોટા પરપોટા છે, સોજેસ્‌ એક અતિ 


ક 


પ્રેરણાત્સક સંનાદ ૨૨૫ 


લધુ પરપોટો હતો, અને સાર પછી એક કરતાં એક મોટા પરપોટા અતુકમે ભાવ્યા હતા; 
એક સમય એવો આવશો કે, જે વેળાએ બહુધા સર્વ પરપોટા થશે અને મુક્ત થઈ જશે; 
પરંતુ આ નિલ નવીના સદિ એ વ્યાપારને નિય અવ્યાહૃત ચાલતો રાખવા માટે (પુનઃ) 
નવીન જલસમસુદાય લઈ આવશે. 


તાન ૨૪ મી ન્નૂન ૧૮૯૫ રો1મવાર (આનતું વાચન નારદનાં “ભક્તિસુત્રો માંતું હતુ. ) 


“ ઈશ્વરમાં જે અત્યંત પ્રેમ તે જ ભકિત છે અને એ પ્રેમ (ભ્રક્તિ) જ સસ અમ- 
રૂતા છે. એ પ્રેમને મેળવવાથી મનુષ્ય સંપૂર્ણું સંતુષ્ટ થાય છે, તેને હાનિમાટે વિષાદ થતો નથી 
અને તે કદાપિ કોના દેષ કરતે! નથી. એ પ્રેમના જ્તાનથી મતુષ્ય ઉન્મત્ત બની ન્નય છે.” 


મારા ચુરુ નિરંતર કહેતા હતા કે,-“ આ વિશ્વ એક વિશ્ચાળ ઉન્મત્તશાળા છે કે, 
જેમાંના સર્વ મનુષ્યો ઉન્મત્ત છે. કેટલાકો ધનની પાછળ ગાંડા થએલા છે, કેટલાકની 
બ્રીઆ માટે ડાગળી ચસ્કી ગઈ છે, કેટલાકે નામ અથવા કીત્તિની પાછળ દીવાના બન્યા 
છે અને થોડાક ઈશ્વરના પ્યાનમાં પોતાના જાનને ખોઈ બેઠા છે. હું ઈશ્વર પા૭ળ ગાંડા 
થવાનુ પસદ કરં છુ.” ₹શ્વર પારસમણિ છે કે જે આપણુને એક ક્ષણુ માત્રમાં સુવણુના 
સ્વરુપમાં ફેરવી નાંખે છે; સ્વરૂપ (ખાલ્મ સ્વરૂપ) જે કે તેવું જ કાયમ રહે છે, પરતુ 
સ્વભ્ાવનુ પરિવર્ત્તન થઈ જય છે. મનુષ્યના આકાર તો રહે છે, પણુ આપણે (કોઇની પણુ) 
હાનિ કિવા પાપકૃતિ કરતા અટકી જઇએ છીએ. 


“ઈશ્વર વિષયક વિચારમાં નિમમ થતા કેટલાકે! રડે છે, કેટલાકે ગાવા માંડે છે, કેટ- 
લકો હસ્યા કરે છે, કેટલાકે નાચતા ફરે છે અને કેટલાકા આશ્ચર્યકારક વાત્તીલાપ કર્યા 
કરે છે; પરૈતુ કોઈ પણુ કેવળ ઈશ્વર વિના ખીનન કશા વિશે કાંઈ પણુ ખોલવું નથી.” 


ધર્મસંસ્યાપકો ધર્મનો ઉપદેશ આપે છે, પરંતુ જેસસ્‌ , બુદ્ધ અને રામકૃષ્ણ 
જેવા અવતારે ( સાક્ષાત) ધર્મ આપી શકે છે, તેમનો એક જ દટિપાત, એક જ સ્પર્શ 
સંપૂર્ણ છે. “મસ્તકપર વર્દહંસ્ત મૂકવો એ પવિત્ર આત્માની શક્તિ છે. એ શક્તિ-ચુરુ 
ગ્રક્તિની શ્રુંખલા-ગુરુએ પોતાના શિષ્યોને આપી હતી. એ સલ ધર્મદીક્ષાવિધિ, અસંખ્ય 
યુગોથી અલાર લગી અપાતો આવ્યે! છે. 


“ ભક્તિ પોતે સર્વ વાસનાઓઆના અવરોધરૂપ હોવાથી વાસનાઓની પૂત્તિ માટે 
ભક્તિનો ઉપયોગ થઈ શ્રકતો નથી.” નારદ પ્રેમનાં લક્ષણા આ પ્રમાણે વધુવે છે. “ જે 
વળાએ સર્વ વિચારે, સર્વ શ્રખ્દો અને સર્વ કમો ઈશ્વરને શમપિત કરી દેવામાં ભાવે છે, 

૧૫ 


ર૨૬ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


અને પશ્વરની લેશમાત્ર વિસ્ષૃતિ પણુ મનુષ્યને અતત દુખિત કરી નાંખે છે; તે વેળાએ 
તેનામાં પ્રેમનો પ્રારંભ થએલે છે, એમ સમજ લેવું.” 

જ પ્રેમનું ઉચ્ચતમ સ્વરૂપ એજ છે; કારણુ કે, સર્વ પ્રકારના માનુષી પ્રેમમાં જે 
પ્રત્યુપકાર (બદલા)નતી ઇ*્છા રહેલી હોય છે, તે ઈચ્છા કિવા વાસનાનો એમાં નિવાસ નથી.” 

“જે મનુષ્ય સામાજિક અને શ્રાત્રીય આચાર કિવા વ્યવહારથી આગળ વધી ગયો 
હોય, તે સંન્યાસી છે. ન્યારે અખડ આત્મા ઈશ્વરમાં જ સમાય અને ન્યારે આપણે કેવળ 
ધશ્રિરમાં જ શ્ઞારણુ લઇએ, યારે ન્ણુવું કે, આપણુ હવે તે પ્રેમને મેળવવાની 
તૈયારીમાં છીએ.” 

ન્યાસૂધી ધર્મશાગ્રોના સાહાય્ય વિના ચાલવાને તમે સંપૂણું બળવાન થાઓ, લાં 
સંધી ધર્ષશાસ્ત્રોને અનુસરે અને યાર પછી તેમતું અતિક્રમણુ કરીને આગળ વધી. પુસ્તકે 
કાંઈ અંતિમ સર્વસ્વ નથી સજની ઉપલબ્ધિજ ધામિક સલને પૂરાવો છે. પ્રત્યેક 
પોતાના લાભ્ર માટે સયને। પ્રમાણુપુર સર નિર્ણુય કરી લેવો! જઇએ; જે શિક્ષક કિવા ચુરુ 
એમ ફહે કે, “મે જયુ છે, પણુ તમે જેઈ શકે! તેમ નથી.” તે તે શિક્ષક કિવા ચુરુ કદાપિ 
વિશ્વાસપાત્ર નથી. કિન્તુ જે એમ કહે કે, “ તમે પણુ તેને જેઈ શકો એમ છે” તેજ 
ગુરુ કેવળ વિશ્વાસપાત્ર છે. સર્વ કાળમાં અને સર્વ દેશે।માં સર્વ ધર્મત્રથા અને સર્વ સતો 
જ વેદો છે; કાર્‌ણુ કે, એ સત્યો દશ્ય છે અને કેઈ પણુ તેમને શોધી કાઢી શકે તેમ છે. 


“ન્યારે પ્રેમસૂર્યના આકાશમાં ઉદય થવા મડે છે, તે વેળાએ આપણાં સર્વ કમને 
ધશ્વિરાપેણુ કરવાની આપણી ૪ચ્છા થાય છે, અને (એમ થવા પછી) ન્યારે પણુ 
આપણે તેને એક'ક્ષણુ માત્ર પણુ ભૂલી જઇએ છીએ, તો તેટલાથી પણુ આપણુને 
અત્તત વેદના થાય છે.” 

ઈશર અને તમારા પશ્ચર વિષયક પ્રેમતી વચ્ચે કોઈ પણુ પદાર્થ ( પ્રતયવવાય) ને 
અાવવા ન ઘો. કેવળ તેને અને તેનેજ પ્રેમ કરો, અને જગતને તેની ઇચ્છા પ્રમાણે 
ગમે તેમ ખોલવા ઘો. પ્રેમ ત્રણુ પ્રકારનો હોય છે,-એક પ્રેમ એક કિવા અનેક વસ્તુની 
માગણી કરે છે, પરતુ આપતો કાંઈ પણુ નથી, દ્વિતીય પ્રેમ આપવા લેવાર્મા સમાન હોય 
છે, અને તૃતીય પ્રેમ કોઈ પણુ પ્રકારના પ્રતિદાન (બદલા )તી આશ્ચા વિનાનો પતંગના 
દીપકપ્રકાશમાંતા પ્રેમ સમાન સ્વાર્થ રહિત હેય છે. 

“ગ્રેમ, કર્મ, થોગ અને જાન કરતાં વિશેષ ઉચ્ચતર છે.” 

“ કર્મ તે તેના કર્ત્તામાટેનું કેવળ શિક્ષશુ છે તે ખીજાઓનું કલ્યાણુ કરી શકતું 
ની, આપણુ કર્ત્તવ્યને આપણે પોતે જ કરવું “જેઈએ, ધર્મસંસ્થાપક્ટા તો કર્મ કેવી રીતે 


પ્રેરણાત્મક સંવાદ ૨૨૭ 


કરવું એનો માગે જ કેવળ આપણુને બતાવે છે. “જેવી તમારી ભાવના હોય, તેવા જ તમે 
યવાના,” એટલે અર્થાત જે તમે તમારે। સર્વ ભાર જેસસૂપર નાંખી દેશો, તો પછી તમારે 
“કવળ તેના વિચારમાં જ નિમમ રહેવુ પડશે અને એવી રીતે (વ ર્ત્તવાથી) તમે તેના જેવા જ 
યરો।; કારણુ કે, તમારી ભાવના તેનામાં છે. 

“નિ.સીમ સ્નેહ અને ઉચ્ચતમ સાન, તે એક જ વસ્તુ છે.” 


પરતુ કેવળ ₹શ્વરવિષયક વારત્તાલાપ કરવાથી કાઈ પણુ વળવાનું નથી; આપણે પ્રેમ 
રાખવો જેઇએ અને પ્રત્યક્ષ કર્મ કરવુ જઇએ, સંસાર્‌ અને સર્વ સાંસારિક વસ્તુઓ 
(વિષયો )નો ત્યાગ કરે-વિશેષત ન્યાં સૂધી રરાપે' કોમળ છે, ત્યાં સૂધીમાંજ એ ત્યાગ 
કરી નાંખવો. દિવસ અને રાત્રિ ઈશ્વર્તું જ ચિન્તન કર્યા કરો અને શકય હોય ત્યાં સૂધી 
અન્ય કેઈ પણુ વિચારને હૃધ્યમાં સ્થાન ન આપે. નિત્યના આવશ્યજીય સવે વિચારે 
પશ્વિરદ્દારા વિચારી શકાય એમ છે. ખાન, પાન અને નિદ્રામાં પણુ તેનું જ ચિતન રાખો, 
તેને સર્વમાં નિહાળા, બીન્નઓ સાથે જે વાર્ત્તાલાપ કરે, તે પણુ ઈશ્વર વિશેનો જ કરે; 
કારણુ કે, એ અત્યત કલ્યાણુકારક છે. 


પશ્વિર અને તેના મહત્તમ બાળકની કૃપાને મેળવો; (ઈશ્વરની કૃપા અને તેના 
મહત્તમ બાળક્રોની કપા) એ ખે પશ્વિરપ્રાપ્તિના મુખ્ય માર્ગો છે. એ પ્રકાશયુકત બાળ- 
કોનો! સસર્ગ અત્યત દુલભ છે; એમના સમાગમમાં વીતાડેલે। પાંચ વિપળને! સમય સમસ્ત 
જીવનનું પરિવર્ત્તન કરી નાંખે છે,“ અને જે તમારા મનમાં એવા પુરુષના સમાગમની 
"ખરેખરી જ આકાક્ષા હરો, તો તેની અવશ્ય તમને પ્રાપ્તિ થશે. જેઓ ઇશ્વરમાં પ્રેમ 
ધરાવનારાઓ છે, તેમની ઉપસ્થિતિ એક ( અપવિત્ર ) સ્થાનને પવિત્ર બનાવી દે છે, “દશ્વિ- 
રના બાળકોના એવો ( અલૌકિક ) પ્રભાવ છે. તેઆ ઈશ્વર જ છે; અને ન્યારે તેઆ ખોલે 
છે, ત્યારે તેમના જે શખ્દો તે ધર્ષશારમ જ હેય છે. જે સ્થાનમાં તેમનો નિવાસ થએલો 
હોય, તે સ્યાન તેમનાં આનન્‍્દોલનાથી ભરાઈ ન્ય છે અને તેથી જે અન્ય જને તે સ્થા- 
નમાં “નય છે, તેમનામાં તે આનન્‍્દોલનોનું પરિણામ થાય છે અને તેઆ પણુ પવિત્ર થવા 
માટેની પ્રભત્તિ ( ગુણુ ) ને પ્રામ કરે છે. 


“ એવા પ્રેમીજનેોમાટે ન્નતિ, વિદ્યા, સૌન્દર્ય, જન્મ, લકષમી કિવા વ્વસાય આદિના 
ભેદ હોતો નથી; કારણુ કે, (તેમના અભિપ્રાય પ્રમાણે તો તે ) સર્વ ઈશ્વરના જ છે.” 


# “એક ધડી આધી ધડી, આધી કી પુનિ આધ, 
તુલસી સંગત સંતકી, કટે કેટ અપરાધ.” તુલસીદાસ. 


૨૨૮ શ્રીવિવિકાનંદ વિચારમાળા 


શવ અધમ સમાગમ (નઠારી સોબત ઝના લાગ કરે. ખાસ કરીને પ્રારેભમાં તો 
શના અવશ્ય યાગ કરવ જ ભઇએ. જેથી તમારા મતની વિચ્ઠ્તન્નતા થવાના સંભવ 
ફોય, તેવા સાંસારિક સંગથી દૂર રહો. અહંતા તથા મમતાને દેશનિકાલ કરા. જે આ 
વિશ્વમાં શર્વ વસ્તુવિહીન હોય છે, તેતી પાસે જ ઈશ્વર આવે છે. શવે સાસારિક મોહેના 
બધનને કાપી નાખો, “મારું શું થશે અને હું શું કરીશ્ર' આદિ ચિન્તા અને સંદતાનું અતિ- 
કરમણુ કરીને આગળ વધો. તમે જે કાંઈ પણુ કર્યું હોય, તેના પરિણામને જેવા માટે કદાપિ 
પાછા ફરશે! નહિ. સવ ઈશ્વરને અપિત કરી ઘો, આગળ વધતા નાઓ અને તેને લેશ્ન 
માત્ર પણુ વિચાર ન કરો. અખડ આત્મા અવિભંગ પ્રવાહનારૂપે ઈશ્વરમાં મળી ન્નય છે; 
યા સપત્તિ, નામ કિવા કીત્તિને અર્થાત એક ઈશ્વર વિના અન્ય કેઈ પણુ વસ્તુને ઇચ્છ- 
વાને અવકાશ જ હોતો નથી. ન્યારે આવી અવસ્થા થશે, તે વેળાએ જ આપણાં હદયેામાં 
પ્રેમના તે અનત અને અદ્ભુત આનદનો આવિભાવ થરી. સર્વ વાસનાઓ કાચના 
મણુકા સમાન છે. પ્રભુગ્રેમ પ્રતિક્ષણે વધતો ન્નય છે અને નિરંતર નવો ને નવે જ 
રહે છે-એ પ્રેમ કેવળ ( આંતરિક ) લાગણીથી જ નણુવામા આવી શકે છે. પ્રેમ એક 
અત્યત શરળ વસ્તુ છે. એને ખુદ્ધિવાદની અગસ નથી, એ સ્વાભાવિક છે આપણુને ઉપ- 
પત્તિ તથા પ્રમાણુની કાઇ પણુ આવશ્યકતા નથી. યુકિતવાદ કિવા બુદ્ધિવાદ આપણા 
મનવડેૅ અઝુક વસ્તુને સમર્યાદ કરે છે. આપણુ એક નળને! વિસ્તાર કરીએ છીએ અને 
તેમાં અમુક વસ્તુને પકડીએ છીએ, અને એમ કર્યા પછી આપણે કહીએ છીએ કે, 
આપણે આ કાર્ય સિદ્ધ કરી ચૂકયા, પણુ નહિ, ₹શ્વિરને આપણે જાળમા કદાપિ સપડાવી 
રાકતા નથી 

ગ્રેમ કોઇ પણુ પ્રકારના નિકટ સબધ વિનાનો હોવા જેઇએ. ન્યારે આપણે 
અયોગ્ય રીતે પણુ પ્રેમ કરીએ છીએ, યારે તે પણુ સલ પ્રેમ અને સસ આનન્દનેા જ 
અંશ હોય છે, શક્તિ તેની તે જ છે, અને તેના આપણું આપણી ધચ્છામા આવે તેવા 
પ્રકારે ઉપયોગ કરીએ છીએ. શાતિ અને આનન્દ જ પ્રેમનો સ્વભાવ છે. એક ખૂની 
મતુષ્ય પણુ જ્યારે એક શિશુને ચુબન કરે છે; તે વેળાએ ક્ષણુ માત્ર તે પ્રેમ વિના અન્ય 
સર્વ વસ્તુઓને ભૂલી ન્નય છે. આત્માભલિમાન અને અહભાવનાને। સાગ કરા તેમ જ ક્રોધ 
અને વિષયવાસનાને કાઢી મૂકે! અને સર્વ ઈશ્વરને સમર્પણુ કરી ઘો. “હું નથી, પણુ વું 
છે, સર્વ રહ પુરષ ચાલ્યા ગયા છે, કેવળ તું જ અવશિટટ છે.” “હું તુ છુ.” કોઇના શ્ચિર- 
પર્‌ દોષનો આરોપ ન કરો, જે કાળ પણુ દુ;ખ આવી પડે તો એમ જ જાણે કે, ઈશ્વર 
તમારી જ્નેડે કીડા વિનોદ કરે છે, અને એમ જાણીને અત્યત આનન્દિત થાઓ. 
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પ્રેમ દેશ અને કાળથી પર્‌ ( અબાપ્ય ) છે; અને અનંત છે. 


તા૦ ૨૫ મી ત્તૃત ૨૮૯૫ સગળવાર. 
દૂર હોય કિવા નિકટ હોય; પરન્તુ પ્રત્યેક સુખ પછી દુઃખ આવે છે. આત્મા જેમ 
વધારે આગળ વધેલે। હોય છે, તેટલા પ્રમાણુમાં એ સુખ તથા દુઃખ એક ખીન્નને વિરીષ 
ત્વરાથી અનુસરે છે. આપણે જે વસ્તુને ઇચ્છીએ છીએ, તે સુખ પણુ નથી અને ડુઃ'ખ 
પણુ નથી. એ બન્ને (સુખ તેમ જ દુ ખ ) આપણુને આપણા સલ સ્વભાવની વિસ્ષતિ 
કરાવી દે છે; એ બન્ને શ્રખલાઓ જ છે; પણુ ભેદ માત્ર એટલે જ કે, એક શૃંખલા 
લ્ષોહની છે અને ખીજ સુવર્ણુની છે, એ ઉભ્યની પાછળ આાત્મા રહેલો છે, કે જે સુખને 
પણુ જણુતો નથી અને દુ ખને પણુ આળખતો નથી. આ અવસ્યાઓ છે અને અવ- 
સ્થાઓઆ અવશ્ય પરિવત્તિત થવી જ જેઇએ, પરતુ આત્માનો સ્વભાવ તો આનન્દ અને 
ગ્મપરિવર્ત્તનશીલ શ્રાતિ જ છે. આપણે એ આનન્દ અને શ્રાંતિ મેળવવાનાં નથી; કિન્તુ 
એમને તો આપણે પ્રથમથી જ ધરાવીએ છીએ; કેવળ ક્રાટ-મળ-ને ધોઈ નાખો અને 
તેમને (તેમના સસસ્ત્રર્પમાં) જુઓ, એટલે। જ વિલેબ છે. 


આત્માપર ઊભા રહે! ( આત્મસ્પ નિહાળે), કારણુ કે, એમ કરવાથી જ આપણે 
વિશ્વમાં સસગ્રેમ રાખી શ્રીએ છીએ. અત્યંત ઉચ્ચ સ્થળે ઉભ્રા રહે, આપણે 
આપણા વિશ્વવ્યાપક સ્વભાવને જાણીને વિશ્વના વિશ્વદસ્યને સંપૂર્ણ શાંતિથી જ નિહાન 
ળતરુ જોઈએ. એ કેવળ ખાલ્યખેલ છે, અને આપણે જણીએ છીએ કે, એથી આપણુને 
કરી। પણુ પ્રલવાય કરી શ્રકાય તેમ નથી. જે મન સ્તુતિથી આનન્દિત થાય, તો પછી 
નિન્દાથી તે ખેદયુક્ત થવાનું જ. સર્વ ઇન્દ્રિસખોા તેમ જ મનનાં સુખા અશાશ્ચત (ક્ષણુ- 
ભશંચુર ) છે, પરતુ આપણુ પોતામાં એક સસ અને અકથ્ય આનન્દ ર્હેલે। છે કે જે 
સર્વયા સ્વતત્ર છે. તે સપૂણું મુક્ત છે અને તે પરમાનન્દ છે. જેમ આપણા અંતરમાંનો 
ગાનન્દ અધિક હોય, તેમ આપણે અધિક આત્મિક છીએ, એમ જાણુવું, જેને જગત્‌ 
યર્મતા નામથી આળખે છે, તે આત્માનો આનન્દ જ છે. 


આલવિશ્વ કરતાં અંતવિશ્વ, વસ્તુવિશ્વ અત્યત મહાન છે-બાલાવિશ્વ તે અતવિંશ્વ- 
શ્લવિશ્વનું કેવળ એક છાયાચિત્ર છે. આ વિશ્વ સસ પણુ નથી અને અસસ પણુ નધી; 
કિન્તુ આ સૃછિ તે સલની છાયા જ છે. એક કવિ કહે છે કે,-“કલ્પના તે સલની પ્રકા- 
શિત (સ્વર્ણ રંજિત) પ્રતિમા છે.” (એવો જ પ્રકાર વિશ્વનો પયુ સમજ લેવે।.) 

આપણે સછ્િમાં પ્રવેશ કરીએ છીએ, અને ભાર પછી તે આપણા માટે જીવતી 
થાય છે. શવ વસ્તુઓ પોતે તો મૃત જ (હોય) છે; આપણે જ તેમને જવન આપીએ 
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છીએ અને લાર પછી મૂર્ખ પ્રમાણે આપણે તેમની આસપાસ ભમ્યા કરીએ છીએ અને 
તેમનાથી ભયભીત થઇએ છીએ કિવા તેમનો ઉપભોગ કરીએ છીએ. અહીં એક વેળાએ 
તોફાનમાં સપડાયલી મચ્છીમાર બૈરીઓતું ઉદાહરણુ જણુવા જેવું છે. એકવાર કેટલીક 
મચ્છીમાર બૈરીઓ બન્નરમાંથી માછલાં વેચીને ધર તરફ પાછી વળતાં તોફાનમાં સપન 
ડાઈ ગઈ અને તેમણે એક પુષ્પવિધ્ાવિજ્ત માળીના ધરમાં આશ્રય લીધો. જેમાંનો વાયુ 
પુષ્પાોના સૌગંષ્યવડે પરિપૂણે હતો, તે ઉધાનની પાસેના જ એક ઓરડામાં તે ધીવર- 
સરીઓને રાત્રિ પૂરતો આશ્રય આપવામાં આવ્યો હતો તે સ્રીઆએ ઉંધવાનો ધણાએ 
ગ્રયન કર્યો, પણુ વ્યર્થ (પુષ્પોના સૌગપ્યને લીધે તેમને ઉંધ આવી નહિ.) અતે તેમના- 
માંતી એક સ્રીએ પોતાની માછલાં ભરવાની ટોપલીઓને ભ્ીંજવીને માથા પાસે રાખવાની 
સલાહ *પી અને જ્યારે એ પ્રમાણેની વ્યવસ્થા કરવામાં આવી લારે (તે માછલાંના દુર્ગ- 
ન્ધના થૈગે) તે સવે ઓઓ તતકાળ ગાઢ નિદ્રામાં પડી ગઈ. 

આ જગત તે આપણી માછલાં ભરવાની ટોપલી છે. આપણે આપણા સુખ માટેનો 
એનાપર કદાપિ આધાર રાખવો ન જેઇએ. જેઓ પોતાના સુખનો એનાપર આધાર 
રાખે છે, તેઓ તામસ એટલે કે બદ્ધ જનો છે. એમતી પછી રાજસ એટલે કે, અહં 
કારીઓ આવે છે, કે જેઓ નિરતર “શટ્્‌' વિશે જ ખોલ્યા કરે છે (અર્થાત્‌ જેમને અહ- 
તાનો જ રોગ લાગેલો હેય છે.) કેટલીકવાર એ રાજસ જને શુભ કર્મ કરે છે અને 
તેથી એમના આત્મિક થવાનો સભવ ધારી શકાય છે. પરતુ સવથી ઉચ્ચતમ કિંવા શ્રેઇતમ 
તા સાત્વિકે। જ છે કે, જેઓ કેવળ આત્મામાં જ નિવાસ કરી રહેલા હેય છે તમોચુણુ, 
રબજેગુણુ અને સત્ત્વગુણુ એ ત્રણુ ચુણ પ્રતયેકમા રહેલા છે, અને ભિન્ન ભિન્ન સમયે એક 
ચુણુ ખીન્ન કરતા વધારે પ્રષળ હોય છે. 

અમુક વસ્તુ બનાવવી (એટલે કે, અમુક વસ્તુતી બનાવટ), તે કાઈ સદિ નથી; 
કિન્તુ જેવી રીતે ખૂચના ઝીણા કકડા (અણુ)ઓને જળયી ભરેલા પાત્રના તળિયામાં નાંખી 
દેવામાં આવે અને તેઓ વ્યદિ કિંવા સમદિજપે (એકત્વથી કિવા સમૂહબહ) સપાટી ઉપર 
ચઢી આવવાને ધસારો કરે છે, તેજ પ્રમાણે સમાનતા-સમભાવ-ને પુન પ્રાપત 
કરવામાટેના જે પ્રયાસ, તે સ્દિ છે. જીવન દુ.ખમય છે અને તે દુઃ ખયુક્ત 
હોવું જ જેણએ. અલ્પ દુ.ખ તે જીવનનું સાધન છે; જે અલપ અનાચાર કૅંવા દુરાચાર 
આ વિશ્વમા રહેલો છે, તે બહુ ઉત્તમ છે; કારણુ કે, જ્યારે સમભાવની પ્રાપ્તિ યાય છે, તે 
વેળાએ વિશ્વનો અંત આવી રહે છે અને એનું કારણુ એ કે, સમભાવ તયા વિનાશ એ 
અનને એક જ છે. જ્યારે આ વિશ્વ ચાલતું હેય છે, તે વેળાએે રાલ અને અશુભ (અથવા 
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સુખ અને દુઃખ) પણુ એની સાથે ગતિમાન્‌ હોય છે; પરંતુ ન્યારે આપણું આ વિશ્વને 
અતિકમ કરી શકીએ છીએ, તે વેળાએ આપણું સુખ અને દુઃખ ઉભ્રષ( ના બંધન )ધી 
મુકત થઈ જઇએ છીએ અને પરમાનંદને પ્રાસ કરવા સમર્થ થઇએ છીએ. 


વિષાદ વિના આતંદ અને અશુભ વિના શુભ્ર ( દુ.ખ વિના સુખ ) હોઈ શકે, એ 
શકય જ નથી; કારણુ કે, જીવન પોતે જ ક્ષીણુ સમભાવ છે (એટલે ક ક્ષીયુ થખેલોા જે 
સમભાવ તે જ જવન છે), આપણે જે વસ્તુની આર્કાક્ષા ધરાવીએ છીએ, તે જવન, 
સુખ કે શુભ નથી, કિન્તુ તે વસ્તુ કેવળ રવતંત્રતા-મુક્તિ-જ છે. દિ અનંત છે, આદિ 
અને અંતરહિત છે, તે અનંત તડાગમાંના એક નિરતર ગતિમાન્‌ તરંગ સમાન છે. ૭તાં 
એવી કૅટલીક ગહન-ગૂઢ-ભૂમિઓ અને અન્ય સ્થળે છે કે, ન્યાં સમતા (સમભાવના ) 
પુન. પ્રા થએલી છે, તોપણુ તર્ર્ગ તો નિરન્તર ગતિમાન રહા જ કરે છે. સમભાવને 
પુન પ્રાતત કરવાનો પ્રયાસ શ્ાશ્ચવતનો (સનાતન) છે. જીવન અને મરણુ એ એક જ વસ્તુર્ના 
કેવળ ખે નૂદાં નામા છે. જવન અને મરણુ એકજ સિકાની ખે ખાનએ સમાન છે. 
જીવન અને મરણુ ઉભ્રય માયાજ છે,-એક સમયમાં જવવામાટેના પ્રયત્નની જે અવ- 
કતવ્ય અવસ્થા અને એક ક્ષણુ પછી મરવામાટેના પ્રયતનતી અકથતીય સ્થિતિ, એ ઉભય 
માયા જ છે. એ માયાથી પર પ્રદેશમાં સય પદાર્થ રહેલો છે અને તે સય પદાર્થ અન્ય 
કાઈ નહિ પણુ આત્માજ છે. જ્યારે આપણુ એક ઈધરને આળખીએ કિવા જાણીએ 
છીએ, યારે વસ્તુત તે આત્મા જ હોય છે, કે જેનાથી આપણે પોતાને ભિન્ન પાડી દીધા 
છે અને જેની આપણે આપણા પોતાથી ખાદ્મ પદાર્થક્પે સેવા ઉપાસના કરીએ છીએ 
પરંતુ સદા સરવકાળ તે આપણુ સલ આત્મા, એક અને કેવળ ઈશ્વર જ છે. 


સમાનભાવ (સમાનત)ને પ્રામ કરવા માટે આપણે રશેગુણુવડે તમોગુણુના પ્રતિ- 
કાર્‌ કરવો જઇએ અને યાર પછી સતવગુણુવડે રજેમુણુપર વિજય મેળવવે। જઇએ. એ 
સત્ત્વગુયુ એવી શ્રાંત અને મનોહર અવસ્થા છે કે, ન્યાં સૂધી અન્ય સર્વ વિકારો અદૃશ્ય 
થઈ જાય ભાં સધી વધતી અને વધતી જ રહે છે. બંધનને તોડી નાંખો, એક પુત્ર થાએ 
અને સુક્ત થાઓ, એટલે તમે જેસસ્‌ પ્રમાણે પિતાને ( પરમેશ્વરને ) જોઈ ચશકરોણ જે 
અનન્ત શ્રક્તિ, તે જ ધર્મ અને ઈશ્વર છે, દાસ્ય (ચુલામગીરી) અને નિર્બળતાનો લાગ ફેરે 
તમો કેવળ એક માત્મા છે; પણુ જે તમે મુક્ત હે, તો અમરતા તમારામાટે છે; «તે 
તમો મુક્ત હો, તો પરમાત્મા પ્રયક્ષ છે. 


ક મદ યં મ હાં 


૨૭2 શ્રીવિત્રેકાનંદ વિચારમાળા 


વિશ્વ મારામાટે છે; દું વિશ્વમાટે નથી. શુભ અને અરાભ (સુખ અને દુઃખ ) 
આપણા દાસ છે, કાંઈ આપણે તેમના દાસ્ર નથી. ન્યાંતા યાં જ પડી રહેકું અને આગળ 
નવધવુ, એ સાનહીન પશુનો સ્વભાવ છે, રાશનો શોધ કરવો અને અશુશધી અલિપ 
રહેવુ, એ મતુષ્યતો સ્તભાવ છે; અને શુભ કે અર્‌ાજ ઉભયર્માંથી એકની પણુ ઇચ્છા ન 
રાખવી અને શ્રાશ્વત આનંદમાં નિમગ્ત થડું, એ દેવનો સ્વજ્ઞાવ છે. આપણુને દેવ જ થના 
ઘો | હદયને મહાસાગર સમાન બનાવે; વિશ્વતી સર્વ તુચ્ઠતાઓ (તુચ્છ વસ્તુએ)તું અતિ- 
ક્રમણુ કરીને આગળ નીકળી શ, દુ ખમાં પણુ આનદથી ઉન્મત્ત થાઓ અતે તમા- 
રામાં કોઈ પણુ વસ્તુવિકાર્‌ ઉપ”નવી શકે તેમ નથી, એમ નણૌીને વિશ્વને એક ચિત્રવત્‌ 
તિહાળા અને તેના સૌન્દર્યતો ઉપભોગ લેતા રહો. બાળકો કર્દમ (ગારા) યુક્ત જનાશ્ચયમાં 
કાચની લખોટી શૈે।ધતા હેય છે, એ વિષને શુશ્ન વ્યાપાર છે. એ (વ્યાપાર) પ્રતિ શાંત 
સૌજન્યથી દૃદિપાત કરે, રાભ અને અશુશ્ને એક સરખા નણે।-એ બન્ને કેવળ “'ધ્િ- 
રતા ખેલ્ત' છે, સર્વનો ઉપભોગ લ્યે।. 


ત નૈ ન દ ત્ર 


મારા ગુરુ વારંવાર કહેતા હતા કે,-“સર્વ ઈશ્વર જ છે, પરતુ ધશ્વરનું વ્યાધ્ર સ્તરૂપ 
લાન છે. સર્વ જળ જળ જ છે, પરતુ પીવામાં આપશે મેલા કે ગંદા પાણીને 
ઉપયોગ કરતા નથી.” 


સમસ્ત આકાશ ઈશ્વરનું ધૂપપાત્ર છે અને સૂર્ય તથા ચન્દ્ર દીપકે છે. યારે હુવે 
ખીન કયા મદિરની અગત્ય હેય વારુ? સર્વ નેત્રો તાર છે, ૭તાં તને નેત્ર નધી, સર્વ 
હસ્ત તારા છે; છતાં તું હસ્તહીન છે. 


કશાની ઇચ્છા પહ ન રાખો અને અનિચ્છા પણુ ન રાખો, કિન્તુ જે આવે તેનો 
સ્વીકાર કરે. કેઈ પણુ વસ્તુવડે વિકૃત ન થનુ, તેનું નામ જ મુક્તવા છે, કેવળ તિતિક્ષાને 
પારણું કરો, એટલું જ નહિ પણુ અનાસક્ત ( અધિસ ) થાએ. આખલાની આ કયાને 
સ્મરણુમાં રાખો. એક મચ્છર એક આખલાના શિગડા ઉપર ધણીવાર સૂધી ખેસી રણો, 
પણુ પછી તેતું મન તેને ડંખવા લાગ્યું અને તેથી તેણે આખકાને ઉદ્દેશીને કશું કે,-“તરડષભ 
(આખલા) મહાશય, હું ધણા સમયથી અહીં (તમારા શ્ચિગડાપર) ખેસી રહ્યો છું અને હું 
ધારું છું કે, એથી કદાચિત્‌ તમને કલેશ્ન થતો હશે. ડું ખેદ ગ્રદશિત કરેં છું અને ચાલ્યો 
જાઉં છું.” પરંતુ એના ઉત્તરમાં આખલાએ જણાવ્યું કે;-“અરે નહિરે ભાઈ, તમારા 
મારા શ્રિગડાપર્‌ ખેસવાથી મને જરાપણુ કલેશ્ન કે પીડાનો સ્પર્શ થયે! નથી. તમારા સમસ્ત 


પ્રેરણાત્મક સંવાદ ૨૩૭૩ 


પરિવારને લઈ આવે। અને મારા શ્ચરિગડાપર નિવાસ કરી રહે, તોપણુ તેથી મને કશી વેદના 
ચવાનો સંભવ નથી.” 
તાન ૨૬ મી ન્તૂન ૬૮૯૫ સુખષજાર. 
જ્યારે આપણે આપણુ પોતા વિશેના (વ્યક્તિ વિષયક) વિચારથી રહિત થઈ જઇએ, 
તે વેળાએ આખાપણા મહત્તમ સામર્થનું સાફલ્ય થએલુ અને ઉત્કૃષ્ટ કાર્ય સંપૂર્ણ ચએલું છે, 
એમ નિથિત સમજવુ. આપણા હૃદયનાં દ્ારોને ખોલીને તેમાં તે એક માત્ર પવિત્રતમ 
નટરાજને પ્રવેશ કરવા અને સર્વ કૃતિ કરવા ધો. તમે! પોતે કાંઈ પણુ ન કરે. શ્રી કૃષ્ણ 
કહે છે કે;-“હે અર્જુન ! મને આ વિશ્વમાં કાઈ પણુ કર્ત્તવ્વ નથી ” અર્યાત્‌ જ્યારે તમે 
સપૂર્ણું ઉદાસીન અને સંપૂર્ણ અલિપ્ત થશો, તે વેળાએ જ તમે કેઈ પણુ સલ કર્મ કરી 
શકશે. કોઈ પણુ નેત્રો મૂળ (સલ) શ્રકિતસંધને જ્નેઈ શ્રકતાં તથી; આપણે માત્ર (તેમન, 
પરિણામોને જ નિઠાળી શકીએ છીએ પોવાપણાતે- મહી-નાંખે; અહુંતાંના બંધનને- & 


શ્િયિલ્ કસે-ભને- તેતે ભૂક્ી જાઓ; લિરને જ કર્મ કરવા વો. કારણુ કે. તે તેનો જ : 


બ્યવસાય છે. આપણે એક બાજૂએ (તટસ્થ) ઉભા રહી ઈશ્વરને કર્મ કરવા દેવાં, ગ ઉપ 


ર્સત-ખીજુ-કંઈ-પણુ કરવાનું નથી. એ અહુંભાવથી જેમ આપણે વધારે દૂર. ખસ્નતા 


જઇએ;-તેમ તેભ ઈશરત ખાપણામાં અધિક આવિર્ભાવ થતો નય છે. સારાંથ કે, એ / 
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આપણે અત્યારે જે સ્વરૂપમાં છીએ, તે સ્વરૂપમાં આપણુને મૂકનાર આપણા વિચારે 
છે અને એટલા માટે તમે જે વિચાર કરે! તે બહુ જ સંભ્નાળીને કરજે. (વિચાર મુખ્ય- 
પ્રધાન છે, અને) શખ્દો ગૌણુ છે. વિચારો નિરંતર જાઝ્ૃત રહે છે અને તેમની ગતિ દૂર 
પર્યન્ત વિસ્તરે છે જે આપણે વિચારીએ છીએ, તે પ્રત્યેક વિચાર આપણા ચારિત્ર્યવડૅ 
ડગાયલે। હોય છે, એટલામાટે જે પવિત્ર અને દિત્ય મતુષ્ય હેય છે, તેના વિને।૬ કિવા 
અપભાષણુમાં પણુ તેની પ્રીતિ (યમ) અને પવિત્રતાનું વ્યાવર્ત્તત હોય છે અને તે કાંઈ પણુ 
કલ્યાણુ કરનાર જ થઈ પડે છે. 
ચ્છા ન રાખો; ઈશ્વર્વિષષક વિચારમાં જ. નિમસ_.રહે; અને 
પ્રતિદાનની આકાંક્ષા ન રાખો, જે ઇસચ્છારહિત છે, તેજ કાંઇક (શુભ) પરિણામ નિપનનવી 
શકે છે ભિક્ષાઇત્તિ કરતારા સાધુઓ ધર્મને પ્રત્ધેક મનુષ્યના દ્દારમાં લઈ નય છે; પરંતુ 
તેઓ એમ જ ધારે છે કે, તેઆ કાંઈ પણુ કરતા નથી, તેએ કોઈ પણુ વસ્તુતી માગણી 
કરતા નથી અને જે કાર્ય થવું “નેઇએ તે અજ્તાત રીતે જ થઈ જય છે. હવે ને તેઆ 
શ્ાનરક્ષના ફળનો આહાર કરે, તે તેઅ અહઠંકારયુક્ત-અણિમાની બતી જાય છે ભને 


૨૩૪ શ્રીવિવેકાનંઠ વિચા રમાળા 


તેઓ અગ્તાતભાવથી જે જનકલ્યાણુ કરતા હોય છે, તે તેમનું કુલ નણ થઈ ન્નય છે. જેવા 
આપણા મુખથી “અહમ! (હું) નો ઉચ્ચાર થયો કે, તે ક્ષણુજ આપણે ભ્રમમાં પડી જઇએ 
છીએ અને તેને બ્રમથી “તાન' કહીએ છીએ, પરતુ એ કેવળ ધાણીના બળદની પરિક્રમા 
સમાન જ છે (અર્યાત ધાણીનો બળદ નિરતર ગતિમાન હોવા ૭તાં પોતાના સ્થાનથી એક 
ડગલ્રું પણુ આગળ વધી શ્ચકતો નથી, તે પ્રમાણે અહકારી મનુષ્ય પણુ પોતાના અહંકા- 
રમાજ અટવાયા કરે છે), ઈશ્વરે પોતાને અતિશ્રય ગુમ રાખેલો છે અને તેનું કાર્ય ઉતૃછ 
છે; એટલા માટે જે મનુષ્ય પોતાને ગૌણુ રાખવામા ઉતૃછ હોય છે, તે જ ઉત્કટ સિદ્ધિના, 
સ્વામી થઈ શકે છે. તમે પ્રથમ આત્મવિજ્ય મેળવો, એટલે પછી આ સમસ્ત વિશ્વ 
તમારું જ છે. 

સત્વતી અવસ્થામાં આપણે વસ્તુના સય સ્વભાવને નનણી શ્રઝીએ છીએ અને 
તેથી ૪ન્દ્રિયા તયા ખુદ્દિતી સીમાને ઉલ્લલીને આગળ વધીએ છીએ. અકઠકાર આપણુને 
પોતાના મધ્યમાં બદિવાન તરીકે રાખનાર એક વજીમય દુર્ગ છે અને એમાં બદ્ધ થવાથી 
“હું આ કરું છુ, અને “હું તે કરુ છુ' એ પ્રમાણુના વિચાર કરી કરીને પ્રત્યેક કર્મનો 
આપણે આપણા પોતામાં જ આરોપ કરીએ છીએ. એ તુદ્ર અહતાના લાગ કરો, 
પોતામાં જે પિશ્ાચધર્મ હોય તેનો સહાર કરો, “હું નહિ, પણુ તુ” ગેમ કહો, એની લાગણી 
ધરાવો અને એ ભ્રાવનાનું જ પોષણુ કરે. ન્યાં સૂધી આપણે “અહ'વડે નિર્માયલી સ્રણિનેો 
લાગ ન કરીએ, તયાં સૂધી સ્વગેના સામ્રાજ્યમાં કદાપિ પ્રવેશ કરી શ્રકવાના નથી. એમ 
કર્યાં વિના સ્વર્ગીય ભૂસિમાં કોઇએ પ્રવેશ કયો પણુ નથી અને ભવિષ્યમાં કેઈ કરી શ્રક- 
વાનો પણુ નથી. અહંભાવનું વિસ્મરણુ અને સર્વથા અજ્ઞાન તેમ જ શરીરધારી હોવા છતાં 
સરીરતુ વિસ્મરણુ, તેજ વિશ્વ (કૅવા સસાર) નો ત્યાગ છે. એ દુરાત્મા અહભાવને। વિનાશ 
અવસ્ય કરવે। જ જે૪એ. જ્યારે મતુષ્યો તમારી નિન્દા કિવા નિર્ભત્નાં કરે, ત્યારે તમે 
તેમને શુભ આશાર્વાદ આપો. તેઆ તમારી નિત્દા કરીને તમારુ કેટલું કલ્યાયુ કરે છે, 
એને વિચાર કરે।, નિદ્કા નિદા કરીને ખીજ્નની નહિ, પણુ કેવળ પોતાની જ હાનિ કરી 
શકે છે. ન્યાં મનુષ્યો તમને ધિકારતા હોય, ત્યાં તમે નનઓ, અને તમારામાંથી અહભા- 
વનાને મારીને બહાર કાઢી મૂકવાનું કાર્ય તેમને કરવા ધો એમ કરવાથી તમે ઈશ્વરના 
નિકટતર સાશ્ધ્ષને મેળવશે।, બગ્ચાવાળી વાંદરી* પ્રમાણું આપણે આપણા વિશ્વરૂપ 


્‌ * ખચ્ચાવાળી વાદરીને શાતિના સમયમાં પોતાના બચ્ચાપર એટલે બધો પ્રેમ હોય છે, 


કે તે ઘડીભર પણુ તેને વીલું મૂકતી નથી; પરંતુ ન્યારે અચાનક ભયનો સમય આવીને પ્રાત 
થાય છે, તે વેળાએ ને આવશ્યકતા હોય, તો તેજ અત્યત વાત્સલ્યવતી વાદરી પોતાના છીવન 


ગ્રેરણાત્મક સંવાદ ૨૩૫ 


અર્ભકને ન્યાં સુધી બની શ્ર ત્યાં સૂધી તો બાયમાં ઝાલી રાખીએ છીએ, પરંતુ જ્યારે અંતે 
આપણે તેને આપણા ચરણુ તળે મૂકવાને અને તેતાપરથી ચાલી જવાને પ્રેરિત થઇએ, તે 
વેળાએ જ ઈશ્વર પાસે આવવાને આપણે તત્પર છીએ, એમ સમજવાનું છે. સત્ય માટૅ 
બળાત્કાર કિવા અત્યાચારના ભોગ થવું, એ અત્યંત આનંદદાયક છે. જે આપણે વાંચી 
શકતા ન હોઇએ, તો આપણાપર ધશ્વરનો એ આશીર્વાદ છે, એમ જ નસણુવું. કારષુ કે, 
એથી આપણા જે વિકારો આપણુને ઈશ્વરથી દુર લઈ જનારા છે, તે વિકારોમાંતા એકની 
આપણા ભંડારમાં ન્યૂનતા થએલી જ સમજવી. 
ભોગવિલાસ તે એક લક્ષમસ્તકધારી સપ છે, એટલે તેને અવશ્ય આપણે પગ તળે 
ચગદી જ નાંખવો જ્ેઇએ. આપણે જગતને ત્યાગ કરીએ છીએ, આગળ ચાલીએ છીએ; 
પરંતુ ત્યા આપણુને કાઈ મળતુ કે જવામાં આવતું નથી અને આપણે નિરાશ થઈ જએ 
છીએ; પરંતુ તમારી એ ગતિને અસ્ખલિત રાખા અને આગળ વધતા રહે. આ સસાર 
એક પિશાચ છે. આ વિશ્વ તે એક રાન્ય છે કે જેનો રાજન ક્ષુદ્ર અહભાવ છે. તેને દૂર 
ખસેડો અને દઢતાથી ઉભા રહે. વિષય, ધન અને કીત્તિની આકાક્ષાનો ત્યાગ કરે! અનૅ 
ઈશ્વિરમા દઢ સંલગ્ન રહે; એટલે એમ કરવાથી અન્તે આપણે સંપૂર્ણ અભેદતાની અવ- 
સ્થાને પ્રાત થઇશું. ઇન્દ્રિયલાલસાની તૃપ્તિ જ હર્ષને ઉપન્નવે છે, ( અર્થાત્‌ ઇન્દ્રિયભોગ* 
થી જ આનંદ ઉત્પન્ન યાય છે,) એ શુદ્ધ જડવાદની જ ભાવના છે. વાસ્તવિક રીતે તેરમાં 
સત્ય આનંદ કિવા હર્ષના એક અણુમાત્ર પણુ નથી, તેમાં જે આનદ સમાયલે। છે, તે સત્ય 
આનદનું કેવળ પરાવર્ત્તન જ છે. 
જેઓ પોતાને ઈશ્વરાધીન બનાવી દે છે, તેઓ કહેવાતા કર્મક્ત્તાએ કરતાં જગ- 
તના હિતનાં કાંક વિશેષ કાર્ય કરી શકે છે. જે મનુષ્યે પોતાને સંપૂર્ણું શુદ્ધ ( પવિત્ર ) 
બનાવેલો હોય છે, એટલે કે જે મનૃષ્ય પોતે સપૂણું પવિત્ર હોય છે, તે ઉપદેશકેની એક 
વિશ્ચાળ સેના કરતાં પણુ વિરોષ કાવેસિદ્ધિ કરી શ્રકે છે. પવિત્રતા અને મૌન્યમાંથી જ 
સત્તાના શખ્દનો આવિર્ભાવ ચાય છે, 
#/ જજચ્હ્મ (કમળ ) સમાન થાઆ, એક સ્થાનમાં સ્થિત રહે। અને તમારા દલોને 
વિસ્તાર કરો, એટલે મધુમક્ષિકાઓઆ પોતાની મેળે જ આવી પહોંચશે.” કેશવચન્દ્રસેન 
મેનુ સરક્ષણુ કરવા માટે પોતાના તે પ્રિય અભેકને ટરેકી દેવામા અને તેના ચરીરપર પગ મૂકીને 
ચાલી જવામાં જરાપણુ અચકાતી નથી અર્થાત્‌ પોતાના છવનવિચારથી નેવી રીતે વાંદરીનું 


અભેકમાહબંધન ટૂટી નય છે, તેવી રીતે ઈશ્વરના વિચારથી મતુષ્યતુ સસારમોહબંધન ન્ન્યારે 


ટી નય છે, ત્યારે તે ઈશ્વરસાન્લિધ્યને યોગ્ય થઇને ઈશ્વરની સમીપતાને પામે છે, એમ 
્શૌવવાનો જ અત્ર ઉદ્ેરા છે. 











૨૩૬ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


અને રામકૃપ્યુ પરમહંસ વચ્ચે એક મહાન્‌ વિરોધ હતો. શ્રી રામકૃષ્ણુ પરમહંસ બા 
જગતમાં કોઈ દુ ખ કિવા પાપ અસ્તિત્વ ધરાવે છે, તેમ જ જેની સાથે યુદ્ધ ચલાવવાની 
આવસ્યકતા હેય એવી કાઈ પણુ આપત્તિ આ વિશ્વમાં છે, એમ કદાપિ ન્નણુતા જ નહોતા. 
ઝેશ્રવચન્દ્રસેન એક મહાન નેતિક સુધારક, નેતા અને બ્રહ્માસમાજના સંસ્થાપક હતા. 
દક્ષિણેશ્વરના શ્રાન્ત મહાત્માએ બાર વર્ષ પછી 'ેવળ ભારતવર્ષમાં જ નહિ, કિન્તુ વિશ્વમાં 
ધર્મકાન્તિ કરી નાંખી. (અને કેશ્ચવ ચન્દ્રસેનથી તેવું કાંઈ પણુ પરિણુ।મ નિપન્નવી શકાયું 
નહિ ) અર્થાત જેઓ જીવે છે અને પ્રેમભાવ રાખે છે અને ત્યાર પછી પોતાના વ્યક્તિત્તને 
સંક્રાચી લે છે, તેવા મોનાવલંબી (મહાત્મા)ઓઆમાં જ એવી સત્તા રહેલી હોય છે. તેઓ “હું' 
અને “મારુ! આદિ શખ્દોને। કદાપિ ઉચ્ચાર કરતા નથી કેવળ એવા મહાત્માઓ જ કાવે- 
સાધક થવાને યોગ્ય છે નિરતર્‌ જીવિત, ઈશ્વર સાથે સપૃણું એકયને પામેલા, આદર્ર 
અસ્તિત્વરૂપ, ક્રેઈ પાસેથી કાંઇ પણુ ન માગતા અને બુદ્ધિપૂર્વક કાઈ પણુ કર્ષ ન કરતા 
એવા મહાપુરુષા જ ફ્રાઇસ્ટ્‌ તથા ખદ્ધોને નિમાંણુ કરનારા છે. તેએ સય સચાલક, જીવન- 
મુક્ત, સવથા અહભ્રાવહીન, પૂણું શુદ્રવ્યક્તિત્વવિહીન અને મહત્તાકાંક્ષારહિત છે. તેઆ 


વ્યક્તિસ્તરૂપ નહિ, કિન્તુ સર્વ તત્તઃસ્વરૂપ છે 
તા૦ ૨૭ મી ન્નૃત ૧૮૯૫ ગુરવાર 


( આજે પ્રભાતર્મા સ્વામી “નવે। કરાર (8૦૫૪ 10310100101) લાવ્યા હતા અને 
પુન “નનેન' નામક પ્રકરણુપર તેમણે વિવેચન ચલાવ્યું ) 


ક્રોધસ્ટે જે “આશ્વાસક' (€૦૩07૦1 101) ને મોકલવાનું અભિવચન આપ્યુ હતું, તે 
“આશ્ધાસક' હોવાનો મહમ્મદે દાવો ક્યોં હતો તેણે કોઇઇસ્ટ્ના અલોકિક જન્મના અધિકાર 
મ્રતિપાદનની આવશ્યકતા ધારી નહિ. એવા અધિકારેૉતું પ્રતિપાદન કરવુ, એ સર્વ યુગો અને 
સવે દેશે।માંની એક સાધારણુ ધટના થઈ પડી છે. સર્વ મહાપુરુષોએ પોતે દેવોના પુત્ર 
હોવાના અધિકારતનુ પ્રતિપાદન કરેલું છે, એ વિશ્વવિદિત વાર્ત્તા હોવાથી વિરોષ વિવેચન વ્યર્થ છે. 


સાન કિવા નણુવુ કેવળ આનુષંગિક છે; આપણે પશ્વર થઈ શકીશુ, પરંનુ ઇશ્વરને 
મ્માપણે કદાપિ જાણી શકવાના નથી. જ્ઞાન એક નીચતર અવસ્મા છે; આદમને। પાત 
થયે। તે ક્યારે ? જ્યારે તેને સ્તાન થયું ત્યારે. એ પૂર્વે તે ઈશ્વર હતે!, સત્ય હતો! અને પવિત્ર- 
તાસૂપ હતો. આપણાં પોતાનાં સુખારવિદો આપણુ જ છીએ, પરંતુ આપણુ કેવળ એક 
પ્રાતિબિખને જ જેઈ શ#ીએ છીએ, સત્ય વસ્તુને કદાપિ નિહાળી શ્રકતા નથી. આપણે 
પોતેજ પ્રેમ છીએ, તાં ન્યારે આપણે તે વિશેનો વિચાર કરીએ છોએ, તે વેળાએ 


પ્રેરણાત્મક સંવાદ ૨૩૪૭- 


આપણુને ખાજ્ાભાસ સદિનો ઉપયોગ કરવો પડે છે; અને એથી એ સિદ્ધ થાય છે કે, 
માયા કેવળ બાલ્ાાભ્ઞાસ દિ જ છે.* (બહિર્વરતી વિચાર છે.) 

સસારથી વિરક્ત યવુ તે નિઇત્તિ છે. હિન્દુ પુરાણુ કહે છે કે, સર્વથી પ્રથમ અશનયલા 
ચાર ને એક રાજહંસ (સ્વયે પરમેશ્વર) દ્દારા એવી સૂચના મળી હતી કે, બાલ્મષદિ ગૌણુ 
છે, એટલે તેએ સ્રછિસર્જન કર્યા વિના જ સ્તભી ગયા. આને આશ્ચય એવે છે કે, નિર્દેશ 
અધઃપાત (નીચાવસ્થા છે), કારણુકે, આત્મા કેવળ અક્ષરવડે જ નિદિછ્ થઈ ચક છે, અને 
(પછીથી) તે “અક્ષરને! નાશ્ન થાય છે, (£,€11૦? 111211), છતાં તત્ત્ત (મૂળ તત્ત્વ) તો 
માયામાં અવસ્ય આચ્છાદિત થઈ રહે છે, જે કે આપણે જણીએ છીએ કે, સમયના 
જવા સાથે આપણે મૂળ વસ્તુના દરીનને એ ( માયાના ) આવરણુમા ખોઈ નાખીશું, 
પરતુ તેથી તત્ત્તના અસ્તિત્વમાં કશેોય બાધ આવતે નથી. પ્રત્યેક મહાન્‌ ધર્મરિક્ષક આ રહસ્ય- 
ને સારી રીતે ન્નણું છે અને અનુક્રમે એક પછી એક જે ધર્મસંસ્થાપક્રોને અહીં આવવુ 
પડે છે, તે આપણુને તે રહસ્ય કિવા તત્ત્વ બતાવવામાટે અને કાળને અનુકૂળ થઇ પડે તેવું 
તે તત્ત્તતે નવીન આવરણુ ચઢાવવામાટે જ. મારા ગુરુએ મને એવો ખાધ આપ્યે। હતો કે, 
ધર્મ એક છે; સર્વ ધર્મસસ્થાપકો એક જ તત્ત્વનુ પ્રતિપાદન કરે છે; પરતુ તેઓ તે તત્ત્વને 
પાઈપણુ એક સ્વસૂપમાં રજૂ કરી શકતા હોવાથી તેઓ તેને તેના જ્ણુ સ્વરૂપમાંથી બહાર 
ખેંચી કાઢે છે, અને આપણા સમક્ષ તેને એક નવીન સ્ત્રરસ્‍ૂપમા રનનૂ કરે છે. ન્યારે આપણે 
આપણુને પોતાને નામ અને રૂપે, ખાસ કરીને શ્રીરભાવથી મુક્ત કરી નાખીએ છીએ, 
જ્યારે આપણુને સારા કે નઠારા શરીરની આવસ્યકતા રહેતી નથી, યારે જ આપણે બંધન- 
મુક્ત થઈ શકીએ છીએ. શાશ્ચત પ્રગતિ તે શાશ્વત બધન છે, અને એટલામાટે સ્વરૂ- 
પને ક્ષય અધિક ઇચ્છનીય છે. કેઈ પણુ શરીરના બંધનથી આપણે મુક્ત થવુ જ જઇએ 
અને તે એટલે સૂધી કે, દેવશરીરતી પયુ આકાક્ષા ન રાખવી. ઈશ્વર જ કેવળ સય 
અસ્તિત્ત છે અને એ ઈશ્વર ખે હોઈ શકે તેમ નથી જ. આત્મા કેવળ એક જ છે અને 
તે હું છુ. 

* જે હુ પોતે નથી કિવા જે આત્મા નથી, તે માયા છે. એટલા માટે મારા પ્રતિબિબ 
( કિવા પરાવર્ત્તન ) અથવા તે! મારો બહિગોમી વિચાર, હુ પોતે ન હોવાથી, અવશ્ય માયા જ 


હોવી નનેઇએ. 
4 સનક, સનદત, સનાતન અને સનતકુમાર એ સર્વથી પ્રથમ સ્રનયલી ચાર વ્યક્તિઓ 


હતી, એમ રાસઝ્તામાં વર્ણુવેછુ છે. એ બહાના મને।નનિત પુત્રે। છે. કેટલાકે એમની સખ્યા 
સાતની પણુ કહે છે. એમાના સ્નત્કુમાર ( અથવા સનત્સુન્તત ) સર્વથી મુખ્ય છે. એમણે 
ગ્રનેત્પત્તિના કાર્યને આગળ ચલાવ્યું નહોતુ અને સસારવ્યવહારથી અલ્િસ તથા નિદોષ રહા 


હવા, એલું પુરાણમાં વણુન છે નું 810196, 2 0૦? 111, 6. 


૨૩૮ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


સહકર્મ કેવળ બધનમુક્તિના સાધન તરીકે જ ઉપયોગી છે; તે સત્કમોં કેવળ તેમના 

કર્ત્તાનું જ કલ્યાણુ કરે છે; ખીનનઓને કદાપિ કશે। પણુ લાભ પહોંચાડતાં નથી. 
ત્ર ત્ર ર સઃ ત્ર 

સાન કેવળ એક વર્ગકરમ છે. ન્યારે આપણું એક જ નનતિની નેક વસ્તુઓને 
નિહાળીએ છીએ, લારે તેમાંતી કેટલીક વસ્તુને એક વિશિદ્ટ નામથી આળખીએ છીએ 
અને તેમ કરીને સતુછ્ટ થઇએ છીએ; આપણે “તર્વે' ને નનણીએ છીએ કિવા વ્યક્ત 
કરીએ છીએ, પરંતુ તેના હેતુને જનણી શકતા નથી, એક અંધકારાશૃત વિશાળ ક્ષેત્રમાં 
આપણે ચકાકાર ભ્રમણુ કરીએ છીએ અને આપણુને એમ લાગે છે કે, આપણે કાંઝક 
નનણુવાને શ્રકિતિમાન થયા છીએ! પરંતુ એ કેમ ન્નણુવામાં આવ્યુ : એવો જ પ્રશ્ન 
પૃછ્વામાં આવે, તો એ પ્રશ્નનું ઉત્તર આ જગતમાં મળી શ્રક્રે તેમ નથી જ, એ પ્રશ્નના 
ઉત્તર્‌ માટે ભાપણે પશ્વર સમક્ષ જ જવુ જઇએ. ત્તાતાના રહસ્યનુ કદાપિ પ્રતિપાદન થઈ 
શકતું નથી. જેવી રીતે લવણુનો એક કણુ સમુદ્રમા પડવાની સાથે જ સમુદ્રસ્‍ૂપ થઈ 
ભદૃશ્ય થાય છે, તેવી જ ત્તાતાતી અવસ્યા હોય છે. 

ભિન્નતા કિવા અનેક નનતીયતા તે જગત્‌ કિવા માયા છે અને સમાનતા કિવા એક 
નતીયતા તે ₹શ્વર છે. ભ્િન્નતા-માયા-નું અતિક્રમણુ કરીને આગળ નીકળી નએ; 
એટલે તમે જીવન તથા મરણુપર વિજય મેળવશે।, શાશ્વત સમાનભાવને પ્રાતત કરશે। 
અને ઈશ્વરમાં મળી જશેો-તમે પોતે જ પશ્વિર થરો. વનનું બળિદાન આપીને પણુ 
મુક્તિને મેળવો. જેવી રીતે એક ગ્રંથના અનેક પૃછો હોય છે, તેવી રીતે સવે જીવને 
આપણાં પોતાનાં જ છે, પરતુ આપણે નિવિકાર, સાક્ષિસ્વરૂપ અને આત્મા છીએ, 'કે 
જેની ઉપર, જેવી રીતે એક અસિકાઇને અત્યંત ત્વરાથી ગોળ ચકાકાર ફ્રેરવતા તેના વર્ત્તુ- 
લને નેત્રોપર જેવો સંસ્કાર થાય છે, તે પ્રમાણેનો સસ્કાર થએલે। છે. આત્મા સર્વ 
ભિન્નતાઓઆની એકતા છે અને શાંત, શાશ્ચત તથા નિવિકાર હોવાથી તે આત્મા ઈશ્વર છે. 
તે પોતે ઈવન નથી, કિતુ તેને જવનનો આકાર આપવામાં આવ્યે! છે, તે પોતે અભિ 
લાષ નથી, કિન્તુ અલિલાષામાં તે નિર્માયલે। છે. 

જ ત હર ત્ર ત્ર 

આજકાલ જગત્‌ ઈશ્વરને તાગતું ( ભૂલવું ) ન્નય છે, કારણુકે, તે જગતના લાભ 
માટે જે કાંઈ કરનું જઇએ તે પૂર્ણુતાથી કરતો! દેખાતો નથી અને તેથી જગતના લેકે કહે 
છે'8,-“ઈશ્વર ચા ઉપયોગને છે વારુ ઈ” ત્યારે અહીં હું પ્રશ્ન કરીશ કે, મ્યુતિસીપાલીટીના 
એક અધિકારીને જે દટ્િથી આપણુ એેઇએ છીએ, તે જ દષ્ટિથી ઈશ્વરને જેવાને છે કે રું? 
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આપણે જે કરવાનું છે તે એ જ કે, સર્વ વાસનાઓઆનેો ક્ષય કરવો, તિરસ્કારશત્તિ 
તથા ભિન્નતાનેો ત્યાગ કરવો, ક્ષુદ્ર વ્યકિતત્વને ભૂલી જવું, માનસિક હત્યા કરવી અને કેવળ 
આપણુને ઈશ્વર પાસે પહોંચવાના કાયેમાં સહાય થઈ પડનારાં સાધન તરીકે શરીર તથા 
મનને પવિત્ર તથા આરેગ્યાવસ્થામાં રાખવાં, કારણુ કે, તેમનો ખરેખરો ઉપયોગ એ જ 
છે. સત્યને માત્ર સત્યના હેતુમાટે જ શોધો અને સુખની આશ્ચા ન રાખા. સુખ આવરે, 
પરંતુ એ સુખને જ તમારે! સુખ્ય ઉદ્દેશ થવા ન દેશે।. કેવળ પશ્વિર વિના અન્ય કોઈ પણુ 
હેતુને મનમાં સ્થાન ન આપે।. નરકદ્દારા પણુ જે સત્યના પ્રદેશમાં આવી શ્રકાતું હોય, તો 
તેમ કરવાને પણુ કટિબદ્ધ થઈ ન્નએ.. 

તા૦ ૨૮ મી ત્તૂત ૨૮૯૫ ડ્કવાર. 

સર્વ પ્રકારના આહારમાં સંતુષ્ટ રહે; કારણુ કે, તે અન્ય કોઈ નહિ, પણુ બહા * છે 

એ તેની વિશ્વશ્ચક્તિનું આપણી વ્યક્તિશક્તિમા સ્‍્પાંતર થએલું છે અને તે આપણે જે 
કાઈ કરીએ છીએ, તેમાં આપણુને સાહાય્ય આપે છે. 

તા૦ ૨૯ મી ન્નૂત ૨૮૯૫ રાનિવાર 

(આજે પ્રભાત સમયે સ્વામી પોતાના હસ્તમાં “શ્રીમદૂ ભગવદ્‌ગીતા'તું પુસ્તક 
લઇને પધાર્યાં હતા. ) 

“આત્માઓના સ્વામી' શ્રી જુષ્ણુ અર્જીન અથવા 1ગુડાકેશ-નિદ્રાના સ્વામી-(જેણે 
નિદ્રાપર વિજય મેળવ્યે। છે તે) ને કહે છે. “જગત્‌ ગુણુનું ક્ષેત્ર (રણુભૂમિ) છે, પાચ બાંધવો 
(સલાધિકારનું સમર્થન કરીને ) બીન્ન સો ખાંધવે। (કે જેમનામાં આપણે પ્રેમ છે અને 
જેમની વિરુદ્દ આપણે લડવાના છીએ) સાથે યુદ્ધ કરે છે; વીર્તમ બાધવ અર્જીન 
(નગ્ૃત આત્મા ) સેનાષ્યક્ષછે આપણે સર્ષ પન્દ્રિસુખો અને જેમાં આપણે અત્યંત 
આસક્ત થયા છીએ એવી સર્વ વસ્તુઓ સાથે યુદ્ધ ચલાવીને તેમનો વિનાશ્ચ કરવાને છે. 


આપણે એકલા જ ઉબભ્રા રહેવાનું છે; આપણે બહમ છીએ એટલે અન્ય શર્વ ભાવનાઓનો 
એ એક જ ભાવનામાં લય યવે। જોઈએ.” 


* સસ્કૃતમા બ્રશ્ન અને આાઉપ એવા બે રાબ્દો છે પ્રથમ રાબ્ઠ નાન્યતરન્તતિનો અને દ્રિતીય 
નરન્નતિનો છે નાન્યતરન્તતીય ખક તે અપેરૃષેય અને અનાદિ ઈશ્વર, આત્મા છે અને નરન્ત- 
તીય ઉ આર્ય ( ત્રિમૂર્તિ બાહ્ધા, વિષ્હુ અને ફવ) ને પ્રથમ પુરુષ અને આ સૃષ્િને 
ઉત્પાદક છે એ ઉભય રાખ્દોનું મૂળ સ્વરૂપ તો બ્રઊાન્‌ છે, પરંતુ પછીથી વિભક્તિ પ્રલય 
લાગર્તા તેમના અર્થમાં 6૫૨ પ્રમાણેનો શેઠ થઈ નય છે અને તેટલા માટે જ તેમના અર્ષશેદનું 
અહીં દિગ્દર્શન કરાવ્યુ છે. 

1 ગુહપ્કેશ્ શબ્દ ગુડપ્કઃ અને ઈશ્ષ એ બે ચખ્દોના સમાસદ્ી થએલો છે. ગુહપ્કપ 
એટલે નિદ્રા અને ઈશ એટલે સ્વામી-અથોત્‌ નિટ્ાનો સ્વામી એવો એનો અર્ષ થાય છે. અ્જીતના 
એક વિશેષણુ તરીકે ગીતામાં એ શબ્દનો વારંવાર પ્રથોગ કરાયલે। છે. 





૨૪૦ શ્રીવિવૅકાનંદ વિચારમાળા 


શ્રી કૃષ્ણે પ્રતમેંક કર્મ કર્યું હતું, પરંતુ તે કોઈ પણુ પ્રકારની આસક્તિ વિનાજ; તે 
જગતમાં હતો, પરંતુ જગતને નહોતો. “સર્વ કર્મ કરે, પણુ તેમાં લેશમાત્ર પણુ આસક્તિ 
ન રાખો, કર્મ કરે તે કેવળ કર્મમાટે જ કરે, તમારા પોતાના લાભમારે નહિ.” 
તઃ જ ગર % તદ 
નામ અને ૨૫ ધારિણી સ્વતત્રતા કદાપિ સત્ય સ્વતંત્રતા હોઈ ચરકે જ નહિ; આપણે 
જે (ધટો)માંથી ર્ચામલા છીએ, તે મૂળ વસ્તુ મૃત્તિકા છે, અર્થાત્‌ ધટ મર્યાદિત અને પર્‌- 
તત્ર છે, અને તેથી તે સ્વતત્રતા આનુષગિક કિવા પરાવલંબિની હોવાથી સત્ય સ્વલત્રતા 
નથી. એક ધટ ધટ તરીકે, કદાપિ એમ કહી શકે તેમ નથી કે,- “ હું સ્વતંત્ર છુ.” કિન્તુ 
જ્યારે તે રૂપ કિવા આયૃતિની સર્વ ભાવનાને લાગી દે છે, ત્યારે જ કેવળ સ્વતત્ર થઈ શ્રકે 
છે. સમસ્ત વિશ્વ નાના ભેદયુક્ત કેવળ આત્મા છે, એક જ રાગ કિવા સ્વર નાના ભેદવડે 
મનોગમ્ય કિવા સભા કરાયલે। છે, કેટલીકવાર એમાં સ્તરવિરોધ થાય છે, પરતુ તેઓ પરિ- 
છા!ઃમે તો એકતાને જ વિરેષ સપૂર્ણુ બનાવે છે. વિશ્વગીતમાધુર્યમા ત્રણુ ભાવો સમાવીને 
ઉભા રહે છે, અને તેમના નામ સ્વતંત્રતા; શક્તિ તથા સમાનતા* છે. 
મિલ્ટન્‌ કહે છે કે,-“ નિર્બળ થવુ તે દરિદ્રી થવુ છે.” કર્મ અને દુઃખ એક ખીન્ન 
સાથે ભિત્ત ન થઈ શકે તેવી રીતે જેેડાયલાં છે. ( અનેકવાર એમ જ્નેવામાં આવે છે કે, 
જે મનુષ્ય અત્યંત હુસે છે, તે તે જ છે કે જે અત્યંત વેદના ભોગવે છે ) “ તમારો કવળ 
કર્મ કરવાનો જ અધિકાર છે, તે કમોંનાં ફળોમાં તમારે અધિકાર નથી.” ( “જકર્સળ્ચેયાવે- 
કારણે મા જ્છેણુ જરાચન”) 
ત્ર મદ નઃ ત્ર નૈ 
અશુભ વિચારે, જને તેમને જડવાદની દણ્થી નિહાળવામાં આવે,તેો મહા રોગ જ છે. 
પ્રત્યેક વિચાર.તે આપણુ રારીરરૂપ લોહરાશ્ચિપરને ક્ષુદ્ર સુદ્ગર-આધાત છે, કે 
જે આપણુને શરીરના જેવા આકારની આવશ્યકતા છે તેવા આકારને તેમાથી નિર્માયુ કરે છે. 
ભે આપણે આપણાં અતર્દારોને શુભ વિચારો માટે ખોલી નાંખીએ, તો જગતના 
સર્વ શુભ વિચારોના આપણે દાયાદ (વારસ) છીએ. 
પુસ્તક આપણુ સર્વસ્વ છે. “મૂર્ખ, તું સાભળતા નથી કે? જે શ્રાશ્રત સંગીત તારા 
પોતાના હદયમાં દિવસ અને રાત્રિ સચ્ચિદાનન્દ,1 સોહમ્‌ /;[ સોહુમ્‌ નું ગાન કરી 
રહ્યુ છે, તે તારા સાંભળવામાં નથી આવતું કે રું ? 
* સ્વામીની ત્રિમૂર્તિ એ છે 1 સત્‌, ચિત્‌ અને આનંદ; એટલે કે, અસ્તિત્વ, જ્ઞાન 
અને પૂર્ણું આનદ $ 'સેહમ? એઢલે “તે હું' અથાત્‌ “તે ( પરમેશ્વર » દું છું.” 


પ્રેરણાત્મક સંવાદ ૨૪૧ 


એક કીટિકાથી લઇને ઉત્તમ દેવદૂત પર્યન્ત આપણામાંના ગ્રત્યેકમાં સર્વ સાનને 
પ્રવાહું વહન કર્યા કરે છે. સલ ધર્મ એક જ છે; પરંતુ આપણે સ્વજપોા, બાલા ચિહ્નો 
અને ધર્મની ભિશ્નભિન્ન વ્યાખ્યાઓ, સાથે નિય યુદ્ધ ચલાવ્યા કરીએ છીએ. જે સયયુગને 
જેઈ શ્રકે છે, તેના માટે *સલયુગ પ્રથમથી જ અસ્તિત્ત ધરાવે છે; આપણે આપણુને 
પોતાને ખોઈ ખેઠા છીએ; અને ધારીએ છીએ એમ કે, વિશ્વ જ ખોવાઈ ગયું છે. 

આ જગતમાં સંપૂર્ણુ શ્રક્તિને કશીપણુ કર્મશીલતા હોતી નથી; તે કેવળ અસ્તિત્વ 
ધરાવે છે, પરતુ કર્મ કરતી નથી. 

જ્યારે સય પરિપૂર્ણુતા કેવળ એક જ છે, તો પછી આવતુષંગિક પરિપૂર્ણતા અનેક- 
વિધ હેવી જ જઇએ. 

તાન ૩૦ મી ન્તૂન ૬૮૯૫ રવિવાર, 

જાઈપણુ ખાદ્ય સાધન વિના વિચાર કરવાને પ્રયત્ન, તે અશ્ચક્યતે શકય બનાવવાને જ 
પ્રયાસ છે. આપણે કેોધ્પણુ એક સાકાર ઉદાહરણુ વિતાસ્તનવાળાં પ્રાણી વિષેનો વિચાર કરી 
શકતા નથી અને એ જ નિયમ ઈશ્વર ભાવનાને પણુ લાગૂ પડે છે. 

જેને આપણે ઈશ્વર કહીએ છીએ, તે આ જગતમાંની સર્વ ભાવનાઓને મહાન્‌ સાર છે. 

પ્રલેક વિચારના ખે ભાગ હોય છે-એક વિચાર કરવો તે અને ખીજે શખ્દ. આપ- 
ણુને એ ઉભ્રયની આવશ્યકતા છે. ચેતન્યવાદી અને જડવાદી (માયાવાદી) બને યથાર્થ 
(સભ) નથી, આપણે ચૈતન્ય અને માયા ઉભ્રયનોા સ્વીકાર કરવો જેઇએ (ભ્રાત તથા 
કથન ઉભયને સ્વીકારવાં જેઈએ ). 

જેવી રીતે આપણું કેવળ દર્ષણુમાં જ પોતાના મુખને જેઈ શકીએ છીએ, તેવી 
રીતે જે જ્ઞાન થાય છે, તે સર્વ જ્તાનપરાવત્તિત (પ્રતિબિબ)તુંજ છે. કોઈ પણુ તેતા 


* અહીં સ્વામીએ “13110111010” રાખ્ઠને પ્રયોગ કરેલો છે અને તેનો “એક હન્નર વષેતેા 
કાળ' એવો સાધારણુ અર્થ થાય છે પરતુ ક્રિશ્િયનાનું માનવું એમ છે કે, એ જગતના અતથી 
પ્રથમના એક હન્તર વર્ષને કાળ છે, કે જે કાળાવધિમાં ક્રાઇસ્ટ પોતે અવતાર ધારીને પૃથ્વી- 
પ૨ રાન્‍્નય કરશે અને શ્રયતાન બદિવાન્‌ ખનરો. અર્થાત્‌ એથી એમ જ સિદ્ધ થાય છે કે, ક્રિશ્િ- 
યનોના અભિગ્રાય પ્રમાણે તે સમયમા પાપ પ્રચારક ક્ષયતાનની ગતિનો અવરોધ થતા આપણુ 
સલયુગ જેવા કેવળ પુષ્યમય કાળના જ પ્રચાર થરો. એ શખ્ઠવિષયક આ વ્યાખ્યાને ધ્યાનમાં 
લેવાથી એ ચબ્ડના ભાષાન્તર તરીકે “સયયુગ' શબ્દ સર્વથા યોગ્ય છે, એમ કહેવામાં કરો પણુ 
પ્રયવાય નથી. એથી સ્વામીના વચનનો સરળ બાવાર્ષ એવા થાય છે ક;-“આપણે પોતે પતિત 
થબેલા હોવાથી સમસ્ત વિશ્વને પતિત થએલું ધારીએ છીએ; પરંતુ જેઓ પુષ્યશાળી છે, તેમનો 
સદાસર્વદ્ા વિશ્વમાં સયયુગ જ પ્રેવત્ત છે.” 

૧૬ 
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પાતાના આત્મા અથવા ઈશ્વરને જણી શકતો નથી; પરંતુ તે આત્મા આપણુ જ છીએ, 
ઈશ્વર આપણું જ છીએ. 

ન્યારે તમારા અસ્તિત્વના લેપ થરો, સારે તે વેળાએ તમે નિર્વાણુના પ્રદેશમાં 
હોવાના. બુદ્ધ ભગવાને કહેલું છે કે;-“ન્યારે તમે નથી, તે વેળાએજ તમે ઉત્કટ છે, 
અને સસ છે।!” (અર્થાત્‌ જ્યારે ક્ષુદ્ર વ્યક્તિત્વ ચાલ્યુ જશે, યારે જ તમે વિશ્વવ્યાપક યરો।). 

ધણા "ખરા જનોના અંતરમાં દિત્વ જ્યોતિ તમોવ્યાસ (અધકારાઇત ) થયેલી 
હોય છે. જેવી રીતે એક લોઢાના પીપર્માં દીપકને રાખનાથી તેની જ્યોતિનો પ્રકાશ 
ખારપાર પ્રકાશી શ્રકતો નથી, તે પ્રમાણે જ એની અવસ્થા થયેલી હેય છે. ધીમે ધીમે 
પવિત્રતા અને નિસ્વાર્થતાવડે એ અંધકારના આસ્છાદનને આપણે વધારે અને વધારે 
પાતળું બનાવી શકીએ એમ છે, અને તે એટલે ચધી કે, અતે તે કાચ પ્રમાણે પૂણુ 
પારદર્શક થઈ જય છે. શ્રી ર્‌ામયૃષ્ણુ પરમહસ કાચના પારદર્શક પીપના રૂપમા બદ- 
લાઈ ગયેલા લોઢાના પીપ સમાન હતા, કે જેમનામાં આતરિક ન્યો1તિ તેના યયાર્થ સ્વરૂ- 
પમાં પ્રયક્ષ દણિગોચર થઈ શકતી હતી. આપણે બધા એવી રીતે કાચના પીપ બતી 
જવાના; એટલું જ નહિ, પણુ ઉચ્ચતર પરાવર્ત્તન થઈ જવાના માર્ગમાંજ ચાલ્યા જઇએ 
છીએ. ન્તયાંસૃધી પીપતું કિચિદ્માત્ર પણુ અસ્તિત્વ છે, યાંસધી આપણે જડ કિવા 
માવિક સાધનેોદ્દારા જ વિચાર કરવો જેઈએ. આ કાર્યમા અધીર મનુષ્ય કદાપિ વિજય 
મેળવી શ્રકતો નથી. 

ત્ર્દ ક કર ત્ર 

અલૌકિક મહાત્માઓ તત્ત્વનતા મૂળ પાઠ સમાન હોય છે પરતુ અતુયાયી જને 
મહાત્માઓને જ તત્ત્વ બનાવી દે છે અને એમ કરીને તેઆ વ્યકિતના ધ્યાનમાં મમ થતાં 
મૂળી તત્ત્વને ભૂલી ન્નય છે. 

ખુદ વેરષેય ઇશ્વર વિષયક ભાવનાના ખંડનના જે અખંડ ઉદ્યોગ ચલાવ્યો, તેતું 
પરિણામ એ થયુ કે, ભારતવર્ષમાં પાષાણુ પ્રતિમાઓને। પ્રવેશ થયે। ( પ્રતિમા પૂજનનો 
પ્રારંભ થયો). વેદોમાં પ્રતિમાઓને કેઈ પણુ જણુવું નહોતું, કારણુ કે, તેઓ ૧શ્વરને 
સર્વત્ર નિહાળતા હતા, પરતુ જ્યારે એક જગદુત્પાદક ઈશ્વર અને મિત્રરૂપ પશ્વરને 
અભ્ઞાવ થઈ ગયે, લારે તે અભાવને પૂરી નાંખવા માટે પ્રતિમાઓ ખબનાવવાસરૂપ પ્રતિ- 
ક્રિયાનો જન્મ થયો અને ( પૌરષેય પશ્વિર્ના નિન્દક) બુદ્ધ ભગવાન્‌ એક પાષાણુ પ્રતિમા 
બન્યા. એજ ઉદાહરણુ જેસસ્‌ ક્રોણસ્ટ્ના સંબંધમાં પણુ એ જ પ્રમાણે લાગૂ પડે છે. 
અયારે હુવે એ પ્રેતિમાઓનો એટલો બધે અતિરેક થપો છે કે, સાધારણુ કાઇ ભને 
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પાષાણુની બારૂતિહીન પ્રતિમાઓથી તે જેસસ ખને જુદી પ્રતિમા પર્યન્ત સર્વ પ્રતિ- 
સાઓ એક સરખી રીતે પૂશજ્નય છે, નાણું પ્રતિમાઓની એક સરખી હાર મંડાપં ગઈ છે. 
પરંતુ આપણુને પ્રતિમાઓની પણુ આવસ્યકતા તો છે જ. 
ગદ મક શદ ઝદ કદ ક્ર 

સુધારણુ। માટેના ઉત્ર પ્રયત્નોનું સદૈવ એ જ પરિણામ આવે છેકે, સુધારણાનો વેગ 
તીત્ર થવાને બદલે મંદ પડી જાય છે. કોઇને પણુ એમ ન કહો કે; “તમે અધમ છે.” 
કિન્તુ એમજ કહે કે.-“તમે ઉત્તમ છે, પરતુ ઉત્ૃણ થાઓ !” 

પ્રત્યેક દેશમાં ધર્મોપદેશક્ો એક પાપ સમાન જ છે. કારણુ કે, તેઓ અન્ય ધર્ષતી 
નિન્દા અને ટીકા કર્યા કરે છે. તેઓ ધર્મરૂપ તતુવાધને સુધારવામાટે એક જ તતુને 
એટલે સૃધી તાણી રાખે છે કે, તેટલામાં ખીજ ખે ત્રણુ તતુઓ સ્થાનભ્રષ્ટ થઈ ન્નય છે. 
પ્રેમ કેળતી નિર્ભત્સ્ના કરતો જ નથી, એ નિદાનુ કાર્ય કેવળ મહૃત્તવાકાંક્ષાનુંજ છે. પર્મ- 
યુક્ત કોપ અને શુહદ્િક્ષમ હયા જેવી કેઈ વસ્તુ અસ્તિત્વ ધરાવતી જ નથી. 

ને તમે બળાત્કારે કોઇને સિહ ન થવા ઘો, તો તે અવસ્ય શૃુગાલ જ થવાનતે।. સ 
એક શકિત છે, પણુ અયારૅ તે નિર્બેળ ખની ગઈ છે, અને તેનુ કારણુ એ છેકે, પુસ્ષ 
તેતી નૈસગિક શક્તિને બળાત્કાર કરીને દાખી દે છે, અલારેૅ તો તે શુમાલ જ છે; પરંતુ 
જ્યારે તેની શક્તિના વિકાસના અવરોધ ટળી જરો, તે વેળાએ તત્કાળ તે સિહનું સ્વસ્પ 
ધારણુ કરશે. 

સાધારણુત કહેવાનું એ કે, આત્મિક મહા અલિલાષાને બુહ્દિદ્રારા સમતોલ અવ- 
સ્થામાં રાખવી જેઇએ, નહિ તો એને કેવળ વ્યર્થ અભિલાષા કિવા કાલ્પનિકતામાં જ 
અધ*પાત થઉ જવાને. 

તર જ ર દં 

સર્વ આસ્તિકા કિવા ઈશર્વાદીઓ ઉશ્ચિર્વિષયક પોતાના અતિમ વિચારોમાં એક 
બીન્નથી ભિન્ન હોવા ૭તાં, આ પરિવર્ત્તનશીલ પ્રફૂતિની પાછઠળ એક અપરિવર્ત્તનશીલ 
(ઈશર) છે, એ સિદ્ધાંતની માન્યતામાં તો સવના એક જ અભિપ્રાય છે. પરંતુ બુહે એ 
સિદ્ધાન્તનો સર્વથા અસ્વીકાર કર્યો હતો. તે એમ” કહેતો કે;-“ભઇા કિવા આત્મા 
જેવો કોઈ પદાર્થ અસ્તિત્વ ધરાવતો જ નથી.” 

ચારિત્ર્યની દૃણિયી જેતા ખુદ્ધ, જગતના લેક્રોએ ન્નેએલ્લા સર્વ મહાત્માએ કરતાં 
સહુત્તમ હતો; અને એની પછી ફ્રાઇસ્ટ્‌ આવે છે, પરતુ અલાર સૂધીમાં જગતના 
લોકોએ જે સાન મેળવ્યું છે, તે સર્વ કરતાં શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતામાં મોકૃષ્સે જે ઉપદેશ કરેલો 
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છે, તે શર્વ કરતાં અપ્રતિમ અને અલૌકિક છે. જેણુ એ (ભગવદ્‌ગીતાર૫) અદ્ભુત 
કાબ્ય લખ્યું હતું, તે જેમનાં જવને। વિશ્વમાં પુનર્જવનને પ્રેરે છે, તેવા વિરલ આત્માએ- 
માંતા એક આત્મા હતો. સનુષ્ય ન્ળતિ, જેણે ગીતા લખી હતી, તેની ચુદ્ધિ સમાન 
ખુહ્ધિને હવે કદાપિ નતેઈ શ્રકવાની નથી. 
ક્ર કૃ 2 ત્ર ત્ર 

સુખ કિવા દુઃખરૂપે પ્રકટ થતી હોય, ૭તા (વિશ્વવ્યાપિની) શ્રક્તિ કેવળ એક જ 
છે. જેમાંનું જળ ખે પરસ્પર વિસ્હ્ દિશાઓમાં વહન કરે છે. એવી જે એક નદી તે 
ઇશ્વર અને શયતાન છે. (અર્થાત્‌ ઈશ્વર અને શયતાન એ ખે એકજ શક્તિનાં 
ભિત્ન નામે। છે. ) 

તા૦ ૧ લી તન્લાઈ ૧૮૯૫ સોમવાર 
(શ્રોરામકૃષ્ણ દેવ.) 

બથીર્‌ામકૃષ્યુ એક અત્યંત ધર્મપરાયણુ બાહાણુના પુત્ર હતા. તેમના પિતાને 
એવો ઝુલાચાર હતો કે, ધાડાણાતી એક વિશિષ્ટ ”1તિવિના તેઆ ખીન્ન 'કાઈ પાસેથી 
પણુ દાનને। સ્વીકાર કરતા નહોતા, તેમ જ કેઈ પ્રકારનો વ્યવસાય કરવે!, કેઈ મદિરા 
પૂન્નરી તરીકે રહેવુ, પુસ્તકો વેચવાં કિવા કેઇઇને યાં નોકરી કરવી આદિ પણુ તેમના 
ઝુલાચારથી વિરુદ્ધ કર્મ હુર્તા અને તેથી એમાંનું કાઈ પણુ તેઓ ન ફરે, એ સ્વાભાવિક 
હતું. તેમને સર્વ આધાર કેવળ “આકાશજૃત્તિ' (દાન )પર જ હતો અને તેમાં પણુ ઉપ- 
યુકત વિશિષ્ટ નનતિને। ખાહમણુ પોતે પતિત હોય, તો તેના દાનનો પણુ તેએ અસ્વીકાર જ 
કરતા હતા. ખરી રીતે બ્નેતાં મંદિરોની હિન્દુ ધર્મપર કશી પણુ સત્તા હોતી નથી 
અર્યાત્‌ જે સર્વ મદિરેના નાથ કરી નાંખવામાં આવે, તો તેથી ધર્મને લેશમાત્ર પણુ 
ખાધા થવાને સંભવ નથી. “પ્રભુ અને અતિથિઓ” માટે મનુષ્યે એક ગૃહ અવશ્ય 
ધાવવું જ જેઈએ, એવી આર્યધર્ષની આતા છે; મતુષ્ય કેવળ પોતા માટેજ ગૃહ 
ધાવે તો તે એક સ્વાર્થમય કૃલ જ કહેવાય અને એટલા માટેજ દિન્દુ ઈશ્વરના નિવાસ- 
કિ તરીકે મદિરે। ચણાવે છે. 

પોતાના કૂટુમ્ખની અયન્ત દર્દરિતાના કારણુથી શ્રોરામકૃષ્ણુને પોતાના બાલ્યકાળ- 
માંજ દિવ્ય માતા ફાલીને અર્પણુ કરાયલા એક મંદિરના પૂન્નરી થવુ પડ્યુ હતું. એ 
મદિર્મા કાલીને એક સ્ત્રીની પ્રતિમા તરીકે રન્‍નૂ કરી છે અને તે એક પુસ્ષની પ્રાંતમાપર 
પગ મૂકીને ઉભી છે. એથી જણે તે એમ દર્શાવતી હોમની કે, “ન્યાંસૂધી માયા દૂર 
નહિ થાય, લાંસુધી આપણે કાંઈ પણુ જાણી શ્રકવાના નથી!” એવો જ ભ્રાસ યાય છે; 


પ્રેરણાત્મક સંવાદ ૨૪૫ 


કારણુ કે, એ કાલી પ્રેષ્ુતિ (માયા)ના નામથી પણુ આળખાય છે. બહા પોતે નપુસક, 
અગ્નાત અને અગેય છે, પરતુ જગતનું નિમિત્ત થવા માટે તે માયાના આવરણુથી પોતાને 
આજત કરે છે, વિશ્વની માતા થાય છે અને પદને અસ્તિત્વમાં લાવે છે. માચાવડે 
આચ્છાદિત થવાથી (કાથીનાં ચરણુ તળેની) ભૂમિગત પ્રતિમા (શિવ અયવા ઈશ્વર) શખ 
(મૃત અથવા જવનહીન ) થઈ ગઈ છે. જાની કહે છે કે,-“હું બળાત્કારે પણુ ઈશ્વરને રીધી 
કાઢીશ અથવા પ્રાપ્ત કરીશ્ર.” (અદેતવાદી); પરતુ દૈતવાદી કહે છે કે,-“માતા કે જે 
એકલી જ ૬શ્વિર્સદનની કુચી ધરાવે છે, તેને દાર ઉઘાડવા માટેની પ્રાર્થના કરીને તે 
પ્રાર્થનાદ્દારા જ અમે ઈશ્વરને પ્રાતત કરીશ્ુ-પશ્વરનેો સાક્ષાત્કાર કરીશુ.” 

માતા કાલિકાની નિયતી પ્રાર્થતાએ એ તરુણુ પૂશ્નરીના હુદ્યમાં એવે। તો દૃઢ 
શક્તિભ્રાવ ન્નગૃત કરી દીધો કે, જેના પરિણામે તેએ લાંબા સમય પર્યન્ત મદિર્ના નિયત 
ઉપાસનાકાર્યને વ્યવસ્યાપૂર્વક ચલાવી શક્યા નહિ, એટલે તેમણે પોતાનાં મદિર્‌ વિષયક 
કર્મોનો યાગ કર્યો અને મંદિરના આંગણુ।માંતી એક જક્ષાદત ભૂમિમાં ચાલ્યા ગયા અને લા 
સર્વકાળ ઈશ્વરના પ્યાનમા નિમમ રહેવા લાગ્યા. એ જક્ષવન ગંગાનદીના તીરૅ આવેલું હતું 
અને એક દિવસ અચાનક એવે બનાવ બન્યો કે, ગગાના મદ પ્રવાહે એક પર્ણુકુટી બના- 
વવા માટેનાં આવશ્યકીય સાધનેને લાવીને તેમનાં ચરણુ।માં મૂકી દીધાં. એ પર્ણુકુટીમા 
નિવાસ કરીને પ્રેમરોદન તયા પ્રાર્થનાના વ્યવસાય ચલાવ્યા કરતા હતા, અને એમાં તેઓ 
એટલી સીમા પર્યન્ત તલીન થઈ ગયા હતા કે, તેમતે પોતાના શરીર કિવા ખીન્ન કગ્યાનું 
લેશ માત્ર પણુ ભ્રાન રહેતુ નહેતું. પવિત્ર માતાનું વ્યાન, એ જ તેમના ચિન્તનનો એક 
માત્ર વિષય હતો. તેમના એક સંબધી તેમને દિવસમાં એકવાર ભાજન લાવી આપતે 
હેતો અને તેમની દેખરેખ રાખ્યા કરતો હતો. કેટલાક દિવસ પછી તેમને “ માતા” ની 
ગ્રાશ્તિના કાયમાં સાહાય્ય કરવાને એક કુમારિકા સંન્યાસિની ત્યા આવી લાગી. જે જે 
વેળાએ તેમને જે જે પ્રકારના શિક્ષકની આવસ્યકતા જણાતી હતી, તે તે વેળાએ તેવા 
શિક્ષકો બાલાવ્યાવિના અચાનક જ ત્યાં આવી ચડતા હતા, પ્રત્યેક પેથના પવિત્ર મહાત્માઓ 
તેમની પાસે આવતા, પોતાના ઉપદેશે તેમતી સમક્ષ રજૂ કરતા અને શ્રો રામકૃષ્ણુ તો 
પ્રોકતા ઉપદેશનું આતુરતાથી શ્રવણુ કરતા હતા. પરંતુ તેઅ ઉપાસના તો કેવળ માતા- 
નીજ કરતા હતા. માતા જ તેમનું સર્વસ્વ હતું. 

શ્રો રામકૃષ્ણે કદાપિ કોઇની વિરુદ્ઠ એક પણુ કઠિન શબ્ઠને। ઉચ્ચાર કર્યો નહેતો. 
તેઆ એવા તો અદ્તીવ સહનશીલ હતા કે, પ્રત્યેક પંથના લેકો તેમને પોતાના જ એક 
નેતા તરીકે માનતા હતા. તેમનો પ્રત્યેક પંથમાં એક સરખો પ્રેમભાવ હતો. તેમના મત 


૨૪૬ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


પ્રમાણ સવ ધમોં સય હતા. વેમના હદયમાં પ્રત્યેક ધર્મને સ્થાન મળતું હેતું. તેએ! મુક્ત 
સ્વતત્ર-હતા, પણુ કેવળ પ્રેમભાવમાં જ સ્વતંત્ર હતા, “ ગર્જના” માં સ્વતંત્ર નહેોતા* 
એ એક નિયમ છે કે, મૃદુ પદ્ધતિ એક વસ્તુને નિર્માણુ કરે છે, અને ઉગ્ર પહ્દતિ તેના 
પ્રસાર કરે છે. પૌલ્‌ જ્યોતિને પ્રસારનાર એવે ઉગ્ર પહતિને મહાત્મા હતો.* 


સેન્ટ પોલનેો યુગ ચાલ્યો ગયો છે; અને આજનો નૂતન પ્રકાશ થવાને પ્રેસંગ 
આપણુને પ્રાત થયે! છે. સ્વયંસંચાલક સમિતિ આપણુ સમયની એક મહત્તમ આવશ્યકતા 
છે. જ્યારે આપણે એવી એક સમિતિ મેળવીશું, યારે તેજ સમિતિ વિશ્વનો અતિમ ધર્મ 
ચરો, ચક્રે ગતિમાન્‌ થવુજ જેઇએ અને આપણે તેને અટકાવવાને બદલે તેની ગતિને 
સાહાચ્ય જ આપવુ જેઈએ. ધામિક ભાવનાની લઠરીઓ ચડૅ છે અને પડે છે અને તે 
લહ્ઠરીઓમાંતી સર્વથી ઉશ્ચતમ લહરીપર્‌ “વર્ત્તમાન યુગનો મહાત્મા' ઉભેલો છે. 
શ્રીશમકૃષ્સુ વર્ત્તમાન કાળના વિનાશ્રક નહિ, કિન્તુ નિર્મોયક ધર્મનો ઉપદેશ આપવાને જ 
પધાર્મા હતા. નવીનતાથી તત્ત્વાની યાચના કરવા માટે તેમને પ્રકૃતિ પાસે જવું પડ્યુ હું 
અને અંતે તેમણે વૈજ્ઞાનિક ધર્મ મેળવ્યો, કે જે ધર્મ “શ્રદ્ધા રાખેો' એમ નયી કહેતે, કિન્તુ 
“પ્રયક્ષ જુએ!' એવું જ વિધાન કરે છે. “હુ ઊં છું અને તમે પણુ જેઈ શકો તેમ છે.” 
તે જ સાધનોનો ઉપયોગ કરે, એટલે તમે તે દિવ્યદદિને પ્રાત કરી શકરો।. પ્રત્યેકને ઈશ્વર” 
પ્રાસિ થરી, એકય કિવા સયોગ એક એવી વસ્તુ છે કે, જે સર્વને પ્રાતત થઈ શ્રકે છે. શ્રી 
શામયૃષ્ણુનાં ખાધવચને હિન્દુ ધર્મના નિષ્કર્ષરુપ છે; એ વચને તેમના પોતાના ધનરૂપ 
નહેતા અને પોતાનો તેમની ઉપરને। તેવો અધિકાર્‌ તેમણે વ્યક્ત પષ્યુ કર્યો નથી, (અયાંત્‌ 
તેમનાં બાધવચને સાર્વજનિક સંપત્તિ છે,) તેમને નામ તથા કીત્તિની લેશ માત્ર પણુ 
આકાંક્ષા નહોતી. 

જ્યારે તેમતી અવસ્થા ચાળીસ વર્ષની થઈ, તે વેળાએ તેમણે લોકોને ધર્મના બોધ 
આપવાને! આરંભ કર્યો હતો, પરંતું એ ખાધ આપવા માટે તેઓ પોતાની પર્ણુકુટીને છોડીને 
કદાપિ બહાર ગયા નહોતા. જેમને તેમના બાધની આવશ્યકતા હેય ( અર્થાત્‌ જેઓ 
જિજ્ઞાસુ હોય ) તેમના આગમનની તેઓ નિરંતર માર્ગપ્રતીક્ષા કર્યા કરતા હતા. હિન્દુ 
સહિ પ્રમાણે તેમનાં માતાપિતાએ તેમને બાલ્યાવસ્થામાં જ પાંચ વષેના વયની એક સુકુમાર 
કન્યા સાથે પરણાવી દીધા હતા, કે જે બાળા પોતાના કુટુંબ સાથે પોતાના ધરમાં દૂરના 


* ઘણુકોએ પોતાનો એવો આંભગમાય દરોબ્યા છે કે, શ્રી રામરૃષ્ણુ પરમહસ ખ્મ 
નિમૌયક મૃદુ પહ્ધતિસ્સ્પ હતા અને સ્થામી વિવેકાનહ સેન્ટ પૉલ સમાન ઉગ પદ્ધતિના 
ઉપાસક તથા પમેના પ્રસાય્ક હતા. 


પ્રેરણાત્મક સંવાદ ૨૪૭ 


એક ગામમાં રહેતી હતી અને પોતાનો તરણુ પતિ જે અવસ્ષામાંધી પસાર થતો હતો, 
તેનું વે બિચારીને લેશ માત્ર પણુ સાન નહેતું. જે વેળાએ તે બાળા વયમાં ભાવી, તે 
વેળાએ તેનો પતિ તો કયારનોય ધામિક ભક્તિમાં ગહતતાથી લીન થઈ ગયે। હતો. તે નવ- 
યૌવના પત્ની પગે ચાલીને પોતાના ત્રામમાથી ન્યાં પોતાના પતિનો નિવાસ હતો, તે ગેગા 
તીરસ્થ દક્ષિણુશ્વરના મદિર્માં આવી પહોંચી અને યાં પોતાના પતિને જેતાની સાથે જ 
પતિની સય અવસ્થાને તત્કાળ નનણી ગઈ; કારણુ કે, તે પણુ એક વિશુદ્ધ, દિભ્મ અને 
મહાન્‌ આત્મા ધરાવતી હતી ( દિવ્યાત્મા હતી ). તેણે પોતાના પતિને પુન. %હસ્થની નીચ 
અવસ્થામાં ખેંચી લાવવાના ય.નને બદલે હૃદયમાં પોતાના પતિના ઉભત કર્ખમાં પોતે સાહાય્ય- 
ભૂત થવાની જ ભાવના કરી ( અને તે સતીની તે ભાવના સફળ થઈ). 

આજે શ્રી રામકૃષ્યુ ભારતવર્ષમાં મહાન અવતારેમાંતા એક ઈશ્વરીય અવતાર 
તરીકે પૂ”્નય છે અને તેમનો જન્મ તિથિ દિવસ એક ધામિક ઉત્સવ તરીકે ઉજવવામાં આવે છે. 

શ્ર જ ક ત્ર તઃ 

એક વિલક્ષણુ ગાળ પાષાણુ તે સર્વ વ્યાપક વિષ્ણુતી ખાધક પ્રતિમા છે. પ્રત્યેક 
પ્રભાતમાં એક પૃન્નરી મંદિરમાં આવે છે, તે મૂતિને નૈવેધ ધરાવે છે, તેની આરતી ઉતારે 
છે અને યારપછી તેને શરય્યામા પધરાવીને અન્તે આવા પ્રકારે સેવા પૂશ્ન કરવા માટે 
ઈશ્વરની ક્ષમા માગે છે, કાર્‌ણુ કે, તે કેવળ કેઈ પ્રતિમા કિવા એવા જ જડ પદાર્થદ્ારા જ 
ઇશ્વિરતી કલ્પના કરી શકે છે. તે પ્રતિમાને સ્નાન કરાવે છે, તેને વસ્રા પહેરાવે છે અને 
પાતાના દિવ્ય આત્માનો, તેને સજીવ કરવા માટે, તે પ્રતિમામાં આરોપ કરે છે. 

મ કઠ ત ઝૃઃ મદ 

એક વિશ્નિટ્ટ પંથ છે અને તે એમ કહે છે કે,-“કેવળ સુદર અને શુભ વસ્તુની જ 
ઉપાસના કરવી, એ નિર્બળતા જ છે, અયાત્‌ આપણે અશુભ અને ભયૅકરની પણુ ઉપા" 
સના કરવી જેઇએ અને તેમાં પ્રેમ રાખવા જેઈએ.” એ પંથતો સમસ્ત ટિખેટમાં 
વિસ્તાર થયેલો છે અને એ પથવાળાઓઆ લમ નથી કરતા. ભારતવર્ષમાં તેઆ પ્રકટ 
અસ્તિત્ત ધરાવી (નિવાસ કરી) શકતા નથી; પરંતુ ચુમ મંડળોની સ્થાપના કર્યા કરે છે. 
ભારતવર્ષના કોઈ પણુ મનુષ્ય “તે એ પથ સાથે સેળધ ધરાવે છે, તો તે કેવળ ચુપ રીતે જ; 
પ્રકટ રીતે કોઈ પણુ પોતાને શ પંથના જક ઉપાસક તરીકે આળખાવતો નથી. ઢિભબે- 
ટમાં વેદાંત પ્રસારને ત્રણુવાર પ્રયત્ત કરવામાં આવ્યે, પણુ ત્રણુવાર તે નિષ્ફળ જ નીવશ્મો. 
જ્યાંલગી પોતાની શક્તિ પહોંચી શકે યાંલગી તેઓ અજલન્ત વિજ્ય સહિત તપને! ઉપ- 
ચોગ કરે છે. 


૨૪૮ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


ભાળવું' એટલે જ તપ શખ્દનો અક્ષરાર્થ થાય છે. એ ઉચ્ચતર પ્રકૃતિને તસ કરવા 
જપ એક પ્રકારનો દેઠદડ છે. કોઇવાર એ તપ સૂર્યોદયથી સૂર્યાસ્ત પર્યન્ત સમસ્ત દિવસ 
ર શબ્દનો વારંવાર અવિભંમ ઉચ્ચાર કરવાની પ્રતિજ્ઞાના સ્પમાં હોય છે. શમા કર્મો 
(તપશ્ચર્યા) એક વિશિષ્ટ શ્રક્તિને ઉત્પન્ન કરે છે, કે જેને તમે પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે 
આત્મિક કિવા માવિક કોઈ પણુ સ્વરૂપમાં પરિવત્તિત કરી શકો છે. તપની આ 
ભાવનાનો સમરત હિન્દુ ધર્મમાં સંચાર થયેલો છે. હિન્દુએ તો આગળ વધીને 
એટલે ચૃધી કહે છે કે, આ સદિને ઉત્પન કરવા માટે ઇશ્વરે પોતે પણુ તપ 
આચર્યું હતું. જેના યોગે પ્રત્યેક કાર્ય કરી શ્રકાય, એવું એ એક માનસિક સાધન છે. 
“ તપતડે ત્રિક્ષોકમાંની પ્રતયેક વસ્તુ પ્રાત કરી શકાય છે.” 


મ્ઃ 1 હઉ ત્ર ક 


જે લોકા પોતે જે ધર્મપંય સાથે સહાનુભૂતિ ન ધરાવતા હોય એવા પંથે! વિરે જે 
જે વાતો કરે છે, તેઓ તે પથ વિશે ન્નણી ન્નેંધને અને અન્નણે એવી રીતે બે પ્રકારથી 
અસવવાદ કરનારા હોય છે. એક પથને। ઉપાસક ભ્રાગ્યે જ બીન્ન પથોામા સયતું અવલે।- 
ટન કરી શકે છે. 
8 મત રઃ ત્ર ત્ર 
મહાન ભક્ત હુન્‌માનને એકવાર ન્યારે એમ પૂછવામાં આવ્યું કે,-“આજે મહિનાની 
કઈ તિથિ છે” વારે એના ઉત્તરમાં તેણે એટલું જ જણાવ્યું હતું કે,-” ઈશ્વર જ મારી 
એક માત્ર શાશ્વત તિથિ છે, અન્ય તિથિ કિવા દિવસની મને આવશ્યકતા નથી !” 
તા૦ ૨ છ જુલાઈ ૧૮૯૫ મગળવાર 
(દિવ્ય માતાન» 


શાક્તો વિશ્વ શક્તિને માતાના મિટ્તમ નામવડે ભજે છે, કારણુ કે, જારતવર્ષેમાં 
સ્રીત્વનો ઉચ્ચતમ આદર્શ કેવળ માતા જ છે. ન્યારે ₹શ્વરની માતા કિવા સ્નેહુસ્પે 
ઉપાસના કરવામાં આવે છે, યારે હિન્દુઆ એ ઉપાસનાને દક્ષિણ માર્ચના નામથી 
આળખે છે અને દક્ષિણુ માય, કદાપિ માયિક વેભવના નહિ, કિન્તુ નિરંતર આત્મિક વૈભ- 
વના પ્રદેશમાં જ લઈ ન્ય છે. પરતુ ઈશ્વરને ન્યારે તેના ભયંકર સ્વરૂપમાં ઉપાસાય છે, 
યારે ઉપાસનાનો તે વિધિ વામમાર્ગના નામથી આળખાય છે અને એ વાસમાગે સાધાર- 
ણુત મહાન માયિક વૈભવને પ્રાત કરાવી ભપે છે, તેમ જ ધણીકવાર એ વામમાર્ગ પોતાની 
ઉપાસક ન્નતિને પતિતાવસ્થા તથા વિચ્ઠિત્રતાના ભ્રયંકર પ્રદેશમાં પણુ ધસડી જાય છે. 


પ્રેરણાત્મક સંવાદ ૨૪૯ 


શક્તિનો પ્રયમ પ્રાદુભાવ માતા છે અને પિતા કરતાં માતાની ભાવના ઉચ્ચતર 
નાય છે. માતાના નામ શાથે જ શક્તિ (દિત્ય શક્તિ અને સર્વ શ્રક્તિમત્તા )તી ભાવ- 
ને! આવિર્ભાવ થાય છે: જેમ કે, બાળક પોતાની માતાને કોઈ પણુ કાર્ય કરવામાં સમર્થ 
પને સર્વશ્રક્તિમતી માને છે. આપણામાં નિદ્રાવશ્ન થએલી કુન્ડલિની દિવ્ય માતા છે અને 
મે માતાની ઉપાસના કર્યા વિના આપણે આપણુને પોતાને કદાપિ ન્નણી શકીએ તેમ નથી. 
વથા દયાલુ, સર્વશ્રક્તિમતી અને સર્વત્રવ્યાપિની એ શ્વે દિવ્ય માતાનાં વિરોષણુ। છે. તે 
માતા ) વિશ્વમાંતી શ્રકિતિના સમૂહ છે. વિશ્વમાં શકિતને પ્રત્યેક પ્રાદુભાવ તે માતા જ 
* તે જીવન છે, તે ખુદ્ધિ છે અને તે પ્રીતિ છે. તે વિશ્વમાં છે, ૪૭તાં વિશ્ચથી ભિન્ન છે. 

એક નનેઈ અને નનણી શકાય તેવી વ્યક્તિ છે ( જેમ શ્રીરામકૃષ્ણે તેને નતેઈ અને ન્નણી 

તી ). માતાની ભાવનામાં સ્થિત થત્રાથી આપણે કેઈ પણુ કાર્ય કરી શ્રકીએ છીએ. તે 
વતા પ્રાર્થનાનું તત્કાળ ઉત્તર આપે છે. 

તે કોઈ પણુ ક્ષણું આપણુને પોતાના ક્રેઈ પણુ સ્વરૂપમાં પોતાનું દર્શન આપી શકે 
7 દિવ્ય માતા નામ અને સપને ધારણુ કરી શ્ર છે, અથવા તો રૂપ વિના જ નામને 
ગરણુ કરી શ્રક્રે છે; અને જેમ જેમ આપણે એ નાનાવિધ સ્વસ્પમાં તેની ઉપાસના કરતા 
“ઇએ, તેમ તેમ આપણે નામ તથા સ્પવિહીન વિશુદ્દ પરમાત્માના ઉચ્ચ સ્થાનપ્રતિ 
યડતા જઇએ છીએ. 

શરીર ધટનામાંના સર્વ રધાનો જે એક સમૂહ, તે એક શરીર છે. એટલે પ્રત્યેક 
॥ત્મા એક ર્‌ંધ સમાન છે અને તેમનામાંના કેટલાક ઈશ્વર છે, અને તેથી પર અનંત 
ઝે. શાંત મહાસાગર તે અનંત છે, તે જ તરંગયુક્ત મહાસાગર તે દિવ્ય માતા છે. કાળ, 
પવકાશ અને હેતુ તે દિવ્ય માતા છે. ઈશ્વર માતા છે અને તેની પ્રકૃતિએ ( સ્વભ્ાવ ) 
તે છે, એ બે પ્રકૃતિઓઆ સચુણુ અને તિર્યેશુના નામથી આળખાય છે. સચુષુ તરીકે તે 
ઊતા પશ્વર, પ્રકૃતિ અને આત્મા (પુરુષ) છે, અને નિર્ગુણુ તરીકે તે અજ્ઞાત અને અજેય 
કે. ઈશ્વર, પ્રકૃતિ અને આત્મા એ અસ્તિત્વની ત્રિપુટીનો નિર્ગુયુમાંથી જ આવિભોવ 
એલા છે. વિશિદ્ટાદૈતવાદની આ ભાવના છે. 

શ્રી કુષ્ણુ માતાના એક અંશ-એક બિન્દુ હતો, બુદ્ધ દ્રિતીય બિન્દુ હતો અને 
।ઈસ્ટ્‌ તૃતીય બિન્દુ હતો. આપણી સાંસારિક માતામાંના તે માતાના એક અંશમાત્રની 
ઝેપાસના પણુ મહત્તાના પ્રદેશમાં લઈ નય છે; તો વે માતાતી ઉપાસના ર્‌ ન કરી શકે 
ર? અયાત્‌ જે તમને પ્રેમ તથા પ્રજ્ઞા મેળવવાની ઇચ્છા હોય, તો તે માતાની ઉપાસના 
પને પૂશ્ન કરા, 
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તામ ૩ જ જુલાઈ ૬૮૯૫ ગુધવાર 

સાધારણુતઃ બોલતાં માતુષોય ધર્મનો ભયથી જ ગારંશ થાય છે. “પશ્વર્નો ભય 
તે પ્રજ્ઞાનો આરભ છે. ” પરંતું એ પછી એ ઉચ્ચતર ભાવના આવે છે કે;-” પરિપૂર્ણું પ્રેમ 
ભયને ઉછાળીને કાઢી નાંખે છે. ” જ્યાં સૂધી આપણે સાન પ્રાત કરી લઇએ અને ઈશર 
શી વરતુ છે એ નણી લઇએ, વાં સુધી ભયનાં ચિહ્દો આપણામાં રહેવાનાંજ. ફ્રાઇસ્ટ્‌ 
પોતે એક મતુષ્ય હોવાથી તેને અશુહ્તાનેો ભાસ થયો હતો અને તેના તેણે તિરસ્કાર કર્યો 
હતો; પરંતુ અનન્ત ઉચ્ચ ઈશ્વરને એવી વિષમતા હોતી નથી અને તે 'ાપાયમાન પણુ 
યતો નથી. તિરસ્કાર કિવા કેપ કદાપિ ઉચ્ચતમ હોઈ શ્રક્રે જ નહિ. ડૅવિડ્ના હસ્ત રક્ત- 
વડે લેપાયલા હતા; અને તેથી તે દેવાલય બાંધી ન શક્યે। 

જેમ જેમ આપણે સ્નેહ, સદ્ગુણુ અને રાચિતામાં આગળ વધતા જ'/એ, તેમ તેમ 
આલ્ર પ્રદેશમાં આપણે સ્નેહ, સદ્યુણુ તથા શુચિતાનેો વધારે વિસ્તાર થએલો જેઈ શકીએ 
છીએ. આપણે જે બીન્નપર દોષારોપ કરીએ, તે ખરી રીતે જતાં આપણુ પોતાના શ્રિર- 
પર્‌ જ દોષારોપણુ કરવા સમાન છે સૂદ્દરમ જગતની યોજના કરે! (કે જે કરવાને તમે 
સમર્થ છે। ) એટલે સૂટ્દમ સષિ પોતાની મેળે જ પોતે તમારા માટેની વ્યવસ્થા કરશે. એ 
સૂટ્મ શક્તિ ( આંતરિક શક્તિ) શાંત જળ ગુણુના આંતરિક સચ્છીલ (િ]/વૈ।'૦૩&10 
[80૫00૦૩ ) સમાન છે, કે જે જળના એક બિન્દુ સમસ્ત વિશ્વને સમતોલ અવસ્થામાં 
રાખી શકે છે. જેનો આપણુ અંતરમાં અભ્ાવ હોય છે, તે વસ્તુને આપણું બહાર પણુ કેઈ 
શકતા નથી. મોટા એન્જિનને જેવો સબંધ તેમાંના લધુ એન્જિન સાથે હોય છે, તેવે। જ 
ગ્માપણુ। વિશ્વ સાથેના સંબંધ છે ન્હાના એન્જિનમાં થએલા 'ાઈ પણુ પ્રમાદની સૂચના 
આપણુને એવી કલ્પનામાં દોરી નય છે કે, મોટા એન્જિનમાં અવસ્ય કાંઈ પણુ વિક્ષોભ 
ચએલેો હોવે! જઇએ. 

જગતમાં જે કાંઈ પણુ ઉત્કર્વનો માગે પ્રાત થયો છે, તે કેવળ પ્રેમથી જ પ્રામ થએલો 
છે. દોષવિવેચનપહ્દતિ કદાપિ કાંઈ કલ્યાણુ કરી શકતી નથી. સહસાવધિ વર્ષોથી એ પહ 
તિના પ્રયોગ થતો આવ્યો છે, પરંતુ તેનું લેશમાત્ર પણુ શુભ પરિયામ આવ્યું નથી. 
નિર્ભત્સ્ના અને નિન્દા કાઈ પણુ સિદ્ધિ શુક્રવાર કરી શકતી નથી. 

સવ વેદાંતી સર્વ પ્રતિ અનુકંપા અને સહાનુભૂતિ રાખવાને બંધાયલે। જ છે; કારણ 
૩, કવલ બદદત ( સંપૂર્ણું એકતા )જ વેદાંતના આત્મા છે. દ્રેતવાદીઓ કેવળ પોતાના 
માર્ગને જ સલ માનતા હોવાથી સ્વાભાવિક રીતે જ અસહિષ્ણુ થવા તરફ દોરાઈ જાય 
છે. ભારતવર્ષમાં દૈતવાદી-વૈષ્ણુવાના પંથ અત્યંત અક્ષમ છે. રેવ નામક એક 
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ખીન દૈૈતવાદી પેથમાં ધટારર્ણ નામના એક ભકતની આખ્માયિકા કહેવામાં આવે 
છે અને તેનો સારાંશ એવા છે કે, એ ધંટાકર્ણું પોતે શિવનો ઉપાસક ભક્ત 
હોવાથી બીન કોઈ દેવ કે દેવીના નામમાત્રનું ત્રવયુ કરવા પણુ ઇચ્છતો નહેતો અને 
એટલા માટે ભે કોઇના મુખમાંથી બીન કોઈ દેવના નામનો ઉચ્ચાર થાય, તો તે નામના 
પ્વનિને પોતાનાં ત્રવણ।માં જતો અટકાવવાને તેણુ પોતાના બન્ને હ્રાનાોર્માં એ ધેટડીઓ 
ખાધી રાખી હતી. તેની આવી બગાધ ભક્તિને જઇ શિવે તેને એ તત્ત્વનું શિક્ષણુ 
આપવાને વિચાર કર્યો કે, શિવ જને વિષ્સુમાં કશે પણુ ભેદ નથી અને એ વિચારથી તે 
શિવે, અર્ધ વિષ્ણુ તથા અર્ધ શિવના રવરૂપમાં તેને પોતાનો સાક્ષાત્કાર કરાવ્યો. મે 
વેળાએ ધંટાકર્ણુ શિવની આરતી ઉતારતો હતો, પરન્તુ તેતી ધર્માન્ધતાના એટલો બધો 
ગ્વવધિ થયે। હતો કે, ન્યારે તેણે ધૂપ આલ્ના સુવાસને વિષ્ણુતી નાસિકામાં જતો જયે 
3, તરત તેણું વિષ્ણુના નાસિકારંધને તે મધુર સૌગષ્યનો ઉપભોગ ન લઈ શકે, એટલા માટે 
પોતાની અંગુલિવડૅ બંધ કરી દીધું. 
હિ ૩ હ 

સિહ સમાન માંસભક્ષક પ્રાણી એક આધાત કરે છે અને પછી શિથિલ થઈ ન્નય 
છે; પરન્તુ શાંત બળદ આખો દિવસ ફર્યા કરે છે, ચર્યા કરે છે અને નિદ્રાના ભોગ કર્યા 
કરે છે. રાતો માતો અમેરિકન એક ભાાતખાઉ ચીના મનૂરની બરાબરી કરી શકે તેમ 
નથી. જ્યાં સુધી સૈનિક સત્તાનું સામ્રાજ્ય છે, યાંસૃધી માંસભક્ષણુનોા પ્રચાર રહેવાનો જ; 
પરન્તુ વિજ્ઞાનની હિ સાથે યુદ્ધકલહતી ન્યૂનતા થતી જરો અને તે વેળાએ અન્નફળ- 
ભક્ષક્રોની સંખ્યા વધવા માંડશે. 

ઝન્‍ઃ ઝર કઃ ગ ઝઃ 

આપણે ઈપશ્વિરમા પ્રેમ રાખવા માટે આપણે પોતાને ખે ભાગમાં વિભક્ત કરીએ 
છીએ, ડું પોતે મારા આત્માને ચાડું છું. ઈભિરે મને ઉત્પન્ન કર્યો છે અને દું ઈધિરને 
ઉત્પન્ન કરુ છું. આપણું આપણી પ્રતિમામાં પશ્ચિરને નિર્માયુ કરી છીએ; ઈશરને આપણે 
સ્વામી આપણે પોતે જ બનાવીએ છીએ, ઈશ્વર આપણુને કાંઈ પોતાનો અનુચર બનાવતો 
નથી. ન્મારે આપણું એમ ન્નણુતા થઇએ કે, ભિર અને આપણે એક જ છીએ, તથા 
ઈશ્વર અને આપણે મિત્રો છીએ, તે વેળાએજ સમાનતા તયા સ્વતત્રતા ( મુક્તિ 2 ને 
આવિર્ભાવ થાય છે. ન્યાં સૂધી તમે એક વાળના અંતર જેટલા પણુ પોતાને તે શ્રાશ્રત 
પરમેશ્વરથી ભિન્ન (દૂર) રાખા, લાં ભયની ભાવના કદાપિ જવાની કે લુમ યવાની નથી 
તે નથી જ. 
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એથી જગતને રી। લાભ થવાનો છે? એવો બાલિશ્ચ પ્રશ્ન કદાપિ ન પૃછે. જગ- 
તને (તે જેમ ચાલે છે તેમ) ચાલવા ઘો. સ્નેહ રાખો! અને શંકાને કાઢી નાખો; કેવળ 
પેમ કરે! અને ખી'ન કશાતી આશા ન રાખો. પ્રેમભાવનામાં નિમમ થઇને બધી મત- 
શિન્નતાખને ભૂલી જાએ. પ્રેમપીયૂષનું પાન કરે અને ઉન્મત્ત બની નનબ. કહે કે, 
“હે પરમાત્મન્‌! હું તારો, સદાને માટે હું તારો જ છું!” એમ કહી આત્મનિમન્જન 
કરો અને અન્ય સર્વ વસ્તુઓને વિસરી ન. કેવળ પ્રેમજ ઈશ્વરની ભાવના છે. 
બિલાડીને પોતાનાં બચ્યાં સાથે પ્રેમ કરતી બજ્ેઇને ઉભ્ના રહે અને (એવા પ્રેમ માટે) 
ગ્રભુ પ્રાર્થતા કરો. પ્રેમથી જ ઈશ્વર વ્ક્ત થાય છે, એ તત્તતને અક્ષરશ. સય માનશે 
વારંવાર એમ જ ખોલતા રહે કે -“હું તારે છુ, હું તારે છું” (કિવા હું તારી છું, હું તારી 
છું |), કારણુ કે, આપશે ઈશ્વરને સવત્ર જઈ શકીએ છીએ. ઈશ્વરને શોધવાને। યત્ન 
ન કરે, કિન્તુ તેના સાક્ષાત્કાર કરે।. 

“તમે વિશ્વાત્મા અને જગનન્યોતિને ઈશ્વર નિરતર્‌ ચિરંજવ રાખે !” 

શ્ર મ ગદ મ 

નિરાકારતી ઉપાસના કિવા પૂન્ન કરી શકાતી નથી, એટલા માટે જેનામાં આપણો 
સ્વભાવ હેય, એવા 'કોઈ વ્યક્ત સ્વરૂપની જ શપણે સેવા કિવા ઉપાસના કરવી જઇએ. 
જેસસ્‌મા આપણા સ્વભાવ હતો; તે ક્રાધસ્ટ્‌ થયો; એજ પ્રમાણે આપણુ પણુ થઈ 
રૂ૪્ીએ છીએ અને અત્રસ્ય આપણે થવુ જ જ્નેઈએ. ફ્રાઇસ્ટ્‌ અને ખુદ એ એક પ્રાપ્તિવ્ય 
અવસ્થાનાં ખે નામા હરતા, અને તે અવસ્થાને પ્રકાશમાં લાવવામાટેજ જેસસ્‌ તથા 
ગોતમને અવતાર થયો હતો. ઈશ્વરનો સવૈથી પ્રથમ અને ક્રેછતમ પ્રાદુર્ભાવ તે માતા 
છે, અને તે પછી ફ્રાઇસ્ટો તથા બુદ્ધો આવે છે. આપણે પોતેજ આપણા બંધનને 
ઉત્પસ કરીએ છીએ અને પછી તે બધનને એક ઝઢડકાની સાથે જ તોડી નાખીએ છીએ. 
આત્મા નિલય છે. આપણે બાલ્મ ઈશ્વરની પ્રાર્થના કરીએ છીએ તે શુભ છે, પણુ એમા 
ન્યુનતા કેવળ એટલી જ છે કે, જ્યારે આપણુ એમ કરીએ છીએ, તે વેળાએ આપણે શુ 
કરીએ છીએ, એ આપણે જણુતા નથી. કિન્તુ જયારે આપણે આત્માને (પોતાને) 
ઓળખી લઇએ છીએ, તે વેળાએ ખરે ભેદ આપણુ નણુવામા આવી નય છે, સંયોગ 
કિવા એકસૂપતા જ પ્રેમની ઉચ્ચતમ વ્યાખ્યા છે (કિવા પ્રેમના ઉતૃટટ અંતિમ સાર છે). 


સેદશ્ઠપ--“ હતો. સમય તે ખાસ, છું નારી, તે નર હતે; 
થાતા પ્રેમ વિકાસ, હુ ને તે બન્ને નહીં 
મદ સ્મૃતિ થતી માત્ર, હતાં ઉશય, તે સમયની, 
આવ્યો સ્નેહ સુપાત્ર, કરી ઉભષની એકતા.” 
(ફારસી સુડ્ટી કવિતા »ે 


પ્રેરણાત્મક સંવાદ ૨૫૩ 


સાન અનાદિ કાળથી અસ્તિત્ત ધરાવે છે અને તેના અસ્તિત્વનો સંબંધ ઈશ્વર 
સાથે ન્નેડાયલેો છે. જે મનુષ્ય આત્મિક નિયમને ન્નણું છે, તે પ્રેરિત ( ઉત્તજિત ) 
પુરૂષ છે ભને તે કાંઈ ખોલે છે તે વ્યક્તીકરણુ છે, પરંતુ વ્યકતીકરણુ પણુ અનાદિ છે; 
પરંતુ એ વ્યકતીકરણુને અંતિમ નિવિવાદ સિદ્ધાન્ત તરીકે માન્ય રાખીને અંધ- 
શ્રદ્ધાથી તેનું અનુસરણુ કરવાનું નથી. હિન્ડુ ધર્મની અને તેમના સમાજ વ્યવહારની 
તેમના વિજેતાઓ આટલાં વર્ષથી એટલી ખબધી નિન્દા કરતા આવ્યા છે કે, એના 
પરિષ્ામે આજે હિન્દુઓ પેાતે જ પોતાના ધર્મતું ખંડન કરવાનું સાહસ કરે છે અને 
તેમની એ કૃતિ તેમને મુક્ત તથા સ્વતંત્ર બનાવે છે તેમના વિદેશીય રાન્યકત્તાએ 
અત્તાન વશ થઇને તેમનાં બધનોને તોડી નાખ્યાં છે. પૃથ્વીપટપર્‌ અત્યત ધામિકજન તરીકે 
મનાતા હિન્દુએ। ખરી રીતે ઈશ્વર કિવા ધર્મની નિન્દાનું સાન ધરાવતા જ નથી, અને 
તેમની ધર્મભાવનાનો એટલો બધા અતિરેક થએલો છે કે, કેઈ પણુ પવિત્ર વસ્તુ વિશે 
ચર્ચા ચલાવવાને પણુ તેઓ મહાપુણ્ય કૃતિ માને છે. કેઈ પણુ મહાત્માએ કિવા ધર્મ- 
સંસ્થાપક્રે, મથા કિવા દંભમય પવિત્રતા વિરો તેઓ કોઈ પણુ પ્રકારતી કૃત્રિમ માનદછિ 
કિવા પૂન્યભાવના ધરાવતા નથી. 

ચર્ચ ક્રાઇસ્ટ્ને પોતાને યોગ્ય બનાવવાને યત્ન કરે છે, ચર્ચને ક્રાધસ્ટ્ને યોગ્ય બના- 
વવા માટેને તેનો પ્રયત્ન નથી, એટલા માટે હસ્તમાંના પોતાના હેતુને અનુરૂલ હતા, તે 
લેખા જ કેવળ સંભાળીને નનળવી રાખવામાં આવ્યા હતા. અર્થાત્‌ ધર્મગ્રથે વિશ્વસનીય 
નથી અને પુસ્તકપૂન્ન તે આપણાં ચરણુાને બંધનયુક્ત કરનારી એક અત્યત અધમ પ્રકા 
રની મૃત્તિપૂન્ન જ છે. સર્વેંએ વિજ્ઞાન, ધર્મ અને દરીનશાસ્ર આદિ મરથોને પ્રમાણુભૂત 
માનવાં જ જેઇએ; એવી જે આત્તા કરવામા આવી છે, તે એક અતિશય ભયાનક પ્રપંચ- 
ગ્રોટેસ્ટંટ્‌ બાયબલનો અતિશય ભર્યકર પ્રપંચ જ છે. ક્રિશ્ચિયન પ્રદેશોમાનો પ્રત્યેક મનુષ્ય 
પોતાના શિરપર એક વિશ્ચવાળ મહામદિર્‌ અને તેના શિખરપર એક મ્રથ ઉપાડીને ફરે છે; 
હતાં પ્રત્યેક મનુષ્ય જીવે છે અને ₹્્િંગત થાય છે | યારે એથી શોં મનુષ્ય ઈશ્વર્‌ છે, 
એમ સિદ્ધ નથી થતું કે ? 

જગતમાં જે પ્રાણીઓ અસ્તિત્વ ધરાવે છે, તે સર્વથી મનુષ્યવ્યક્તિ ઉચ્ચતમ કિવા 
શ્રેઇતમ છે અને આ વિશ્વ વિશાળ છે, આપણે ₹શ્વિરવિષયક એવી 'કોઈ કલ્પના લાવી 
યકતા નથી કે, જે મનુષ્ય કરતાં ઉચ્ચતર હોય; એટલે આપણે ઈશ્વર મનુષ્ય છે અને 
મનુષ્ય ઈશ્વર છે. ન્યારે આપણે નગૃત થઇએ છીએ, આગળ વધીએ છીએ અને કોઈ 
ઉચ્ચતર ( વિરોષ ઉત્તમ ) વસ્તુને જઇએ છીએ; તે વેળાએ આપણુને મન, શરીર તયા 


૨૫૪ શ્રીવિવેકાનંઠ વિચારમાળા 


ફલ્પનામાંથી ઉઠ્ઠળીને બહાર નીકળતું પડે છે અને આ જગતનો લાગ કરવો પડે છે; 
ભમારે પણે અનન્ત-નિરાકાર થવાને તત્પર થઇએ છીએ, તે વેળાએ પછી આપણે 
મમા જગતમાં હેતા નથી. આપણે જેને ન્નણી કિવા નિહાળી શ્રકીએ એવો જગતને! નને 
જાઈ પણુ શિખાભાગ હોય, તો તે કેવળ મતુષ્ય જ છે. આપણે પ્રાણીઓ વિરો જે કાંઈ 
પણુ જાણીએ છીએ, તે શર્વ કેવળ તેમના સાદશ્ય કિવા સમાગમનુ જ પરિણામ છે, અર્થાત્‌ 
આપણે પોતે જે કાંઈ પણુ કરીએ હોએ અને આપણા મનમાં જે લાગણી થાય છે, તેને 
અનુસરીનેજ આપણે તેમની કલ્પના કરીએ હીએ. 


સાનને છેલ્લે! સરવાળા તે સદા સર્વદા તેના તેજ છે, કેવળ વિશેષતા એટલી જ 
ઝુ, શાઈતાર તે વિરેષ વ્યક્ત હોય છે અને કોઈવાર ન્યૂન વ્યક્ત હોય છે. તેને મેળવવાનું 
સાધન કેવળ અતરમાંજ છે અને કેવળ અતરમાંથી જ તે પ્રામ થઈ શકે છે. 

ત ક ગ્ર ત્ર જ ગ્ર નઃ 

સર્વ કાવ્ય, ચિત્ર અને સંગીત તે શખ્દો, રંગ અને પતનિદ્દારા વ્ક્ત યએક્રી લાગણી 
છે ( આતરિક ભાવના ) છે. 

૫ મ 2 ર ત્ર 


જેમનાં પાપો સત્તર પ્રળીભૂત યાય છે અતે જેમનાં પાપ પુણ્યનો હિસાબ સત્વર 
સમતોલ થઈ જય છે, તેમનાપર્‌ ઈંશ્વરતી મહાફૂપા છે, એમ જ સમજવુ. તેમ જ જેમની 
શિક્ષા લાબા કાળપર મુલતવી રાખવામાં આવી હોય તો તે શિક્ષા વિરોષ હોવી જેઇએ. 
એ કારણુથી તેઆ દુભાંગી છે, એમ માનનામાં કરૈે।ય પ્રયવાય નથી. 


જેમણું સમાતજ્ઞાવ-એકતા-ને પ્રાત કરી લીધા છે, તેમનો પશ્વરમાં નિવાસ છે, 
એમ કહેવામાં આવે છે. “ ખાત્માનાો આત્માવડે” વધ કરવે।, તેતું નામ જ ધિકાર 
કિવા તિરસ્કાર છે ( તિરસ્કાર ખીશ્ને કોઈ પદાર્થ નથી ), અને એટલા માટે જીવનને ધર્મ 
( કિવા સ્વભ્નાવ ) પ્રેમ છે. મમા જ્ઞાવનાની નમૃતિ ધારવી, તેજ સંપૂણું થતુ છે; પરંતુ 
જેમ આપણે વિરેષ પરિપૂર્ણ થઇએ, તેમ આપણાથી (કહેવાતાં ) કર્મ આછા પ્રમાણુમાં 
કરી શકાય છે. સાર્વિક જનો દેખે અને ન્નણે છે કે, આ બધી બાળકોની રમત છે અને 
તેથી તેઓ કોઈ પણુ કાર્વમાટે પોતાના મતમાં લેશમાત્ર પણુ કલેશ ઉપન્નવતા નથી. 

આાધાત કરવા બહુ જ સુલભ છે, પરંતુ હસ્તને। અવરોધ કરવો, એ અત્યંત કડિન 
કાર્ય છે, શ્રાંત ઉભ્ના રહો અને કહો કે:-“હે પરમાત્મન! રું તારામાં વિરમું હું!” અને 
જારપછી તેના કર્ષની માર્ગપ્રતીક્ષા કરતા રહો. 


પ્રેરણાત્મક સંવાદ ૨૫૫ 


તાન ૫ મી જુલાઈ ૬૮૯૫ ડુકવાર. 

જ્યાંસુધી તમે પ્રતિક્ષણુ પરિવર્ત્તનને ષારણુ કરવાની તત્પરતાને ન મેળવા, લાંસુધી 

તમે સયને કદાપિ જણી શકવાના નથી; છતાં તમારે સત્યરધનમાં અચલ અને દઢ 
થઈ રહેવું જ બતેઇએ, 


તદ ગ 1૮ પુ ઝદ 


ભારતવર્ષના એક અતિ પુરાતન પંથના ચાર્વાક નામક લોકો દઢ જડવાદીઓ હતા. 
તેઓ અત્યારે મરી પરવાર્યા છે અને તેમના પ્રથાની મોટી સખ્યાને નાશ થઈ ગયે। છે. 
આત્મા વિશે તેમનો એવે અભિપ્રાય હુતો કે, આત્મા, શરીર્‌ અને તેની શક્તિઆના ફૂળન 
સ્પ હોવાથી શરીરના અત સાથે તેનો પણુ અત થઈ નય છે અને ત્યારપછી તેના ભાવી 
અસ્તિત્વનું કોઈ પણુ પ્રમાણુ મળી શકતું નથી. કેવળ ઇન્દ્રિયાવડે યતા અતુભવવિના 
અન્ય સર્વ આનુમાનિક જ્ઞાનના તેઆ અસ્વીકાર કરતા હતા. 

હિં ૩ દ 

“સમાનતાતી પ્રાપિ” કિવા દિવ્ય અને માતુષ (દેવ તયા મનુષ્ય )તી એકતા તે 

સમાધિ છે. 


મદ # રી 


જડવાદ કહે છે કે, “મુકિત કિવા સ્વતત્રતાનો નાદ, તે એક ભ્રમણા છે; કેવળ પશ્વ- 
ર્વાદ (કિવા ખાલ્મ શન્યવાદ)નો એવે। અભિપ્રાય છે કે, “જે ધ્ત્રનિ બંધનનો બોધ કરે છે, 
તે ભ્રમણા છે,' અને વેદાંત એમ પ્રતિપાદન કરે છે કે, “એક સમયાવચ્છેદે તમે મુક્ત 
પણુ છે અને બહ્દ પણુ છે, એટલે કે, આ માયિક (જડ) વિશ્વમાં તમે કદાપિ મુક્ત 
નથી અને આત્મિક ભૂમિમાં તમે નિરંતર મુક્ત છે.” 

ખંધ અને મોક્ષ ઉશ્યનું અતિક્રમણુ કરી નન. 

આપણે શિવ છીએ, અને આપણે ઇન્દ્રિયાતીત અમર ( શ્શ્રત ) જ્ઞાન છીએ. 

પ્રયેકના પટ ભાગમાં અનત શ્ચક્તિ રહેલી છે; “માતા”ને પ્રાર્થતા કરે, એટલે તે 
શક્તિના તમારામાં આવિર્ભાવ થશે. 

“ હે વાગ્દાયિની સ્તરય સ્થિત માતા ! વાણીરૂપે મારા આષ્ઠોપર આવ !” (આર્યે- 
આવાહન મંત્ર. ) 

“ તે માતા કે જેનો નાદ મેધમર્જતામાં રહેલે। છે, તે માતા | તું મારાર્માં ભાવ ? 
કસ્લી, તું અનંત કાળસ્પા છે, તારી શ્રક્તિ અનવરપ્ય છે અને વું શક્તિ છે!” 


૨૫૬ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


તા૦ ૧ ફૂ જુલાઈ ૬૮૯૫ શનિવાર. 
( આજે અમે વ્યાસર્નાં થહાસૂત્રોના રાંકરાચાર્વે કરેલા ભાષ્યનું શ્રવણુ કર્યું, ) 
૨ લત વત્‌ 

શંકરાચાર્યના અભિપ્રાય પ્રમાણે વિશ્વની બે અવસ્થાઓ છે અને તે “ બફમ્‌' તથા 
“ભ્‌ ( હું અને તું) છે; એ બન્ને પ્રકાર અને અંધકાર પ્રમાણે અક બીજાથી એટલી 
બધી વિરુદ્ધ વસ્તુઓ છે કે, એમનામાંતી એક વસ્તુનો બીજમાંથી ઉદ્ભવ થવો સર્વથા 
અશ્ચકય જ છે, એમ કહેવાની વિશેષ અગલ નથી. આધારપર આધેયનુ આવરણુ ચઢાવી 
દેવામાં આવ્યુ છે ( કિવા આત્માને માયાના આવરણુથી કી દેવામાં આવ્યો છે , સય 
વસ્તુ કેવળ આધાર-આત્મા જ છે, અને અન્ય કેવળ દસ્ય (બ્રાતિ) છે. વિરોધાભાસ 
અપ્રતિપાધ છે. આત્માનું એક વિશિષ્ટ અવસ્થામાં હેતુ તે જ માયા અને બાલ્મ જગત્‌ છે, 
બાકી ખરી રીતે જતાં વરતુત -તો સર્વત્ર કેવળ એક ( આત્મા )જ છે. 

આપણી સમસ્ત સષિ સસ અને અસસના મિશ્રણુમાંથી આવિર્ભ્ત થાય છે. શ્રકિતિ- 
આના સમાત્તર ચતૃષ્કાણુ ક્ષેત્રમાં દડાની કણુરેષાકૂતિ ગતિ પ્રમાણે, આપણાપર અધિકાર 
ચલાવતી પરસ્પર વિરુદ્ધ શક્તિઓનું જે પરિણામ તે આ સંસાર ( જીવન) છે જગત્‌ ઈશ્વર 
છે અને સલ છે, પરતુ આપણે જે જગતને જેધએ છીએ, તે, જગત્‌ નથી, જેવી રીતે 
અપણે શુક્તિમાં રજતના આરે।પ કરીએ છીએ, તેવો જ આ પ્રકાર પણુ જણી લેવે।. 
એવી રીતે એક વસ્વુમાં જે ખીજ વસ્તુનો ભાસ થવો તે અધ્યાસ છે, એટલે કે, એ એક 
આતુષગિક અસ્તિત્વ છે કે જેના આધાર મૂળી સત્ય વસ્તુપર રહેલો છે, જેવી રીતે આપણે 
પૂર્વે જનેએલા કોઈ દેખાવને આપણા સ્મરણુમાં લાવીએ; એટલે અસુક સમય પર્યન્ત 
ખાપણા માટે તે અસ્તિત્ત ધરાવે છે, પરન્તુ તે અસ્તિત્વ સય નથી. અથવા તો કેટલાકે 
એમ પ્રતિપાદન કરે છે કે, જેવી રીતે આપણું જળમાં ઉષ્ણુતાની કલ્પના કરીએ, કે જે 
ઉષ્ણુતા વાસ્તવિકરીતે જળમાં હોતી જ નથી, એ જ પ્રમાણું ખરી રીતે ન્યાં જે વસ્તુ 
નથી, સાં તેનો આરે્‌ાપ કરવામાં આવ્યા છે. એક વસ્તુને અન્ય સ્વસૂપમાં જ સ્વીકાર્‌* 
વામાં આવે છે કે, જે તેનું સલ સ્વરૂપ નથી. આપણે સલ વસ્તુને જઇએ છીએ ખરા, 
પરંતુ બાલમ આવરણુદ્દારા વિકૃત યએલી જ તે આપણા જેવામાં આવે છે-શુદ્ધ સ્વરૂપમાં 
દેખાતી નથી. 

તમે પોતે પોતાને મનની એક્રાત્રતાવિના કદાપિ ઓળખી ( જણી ) શકવાના નથી. 
જ્યારે આપણે ભૂલથી એક વસ્તુને બદલે બજીને। સ્વીકાર કરીએ છીએ, તે વેળાએ આપણાં 
નેત્રો સમક્ષ જે વસ્તુ હેય છે, તેને જ આપણે સસ માતી લઇએ છીએ અને અદષ્ટ 


શ્ર 


ન 
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વસ્તુની આપણુને કલ્પના માત્ર પણુ આવતી નથી; એ પ્રમાણે આપણે ભ્રમના યોગે નિવિ- 
કાર (આત્મા )ને સવિકાર કિવા વિષયાત્રિત માનીએ છીએ. ખરી રીતે આત્મા ઢદાપિ 
વિષયાશ્રિત થતો જ નથી. મન અંતરિન્દ્રિય છે અને બાલમ ઇન્દ્રિયો તેનાં સાધને છે. 
આાતમામાં વિકૃતિ ઉપન્નવવાની કિચિત્‌ શક્તિ રહેલી છે અને તેજ તેને “હું છું'? એ નનણુ- 
વામાં પ્રજૃત્ત કરે છે; પરંતુ આમાં આત્મા પોતે પોતાનો જ વિષય ( કિવા વિકાર ) થાય છે, 
મન કિવા ઇ-ન્દ્રિયાના વિષય કદાપિ થતો નથી. તમે એક ભાવનાપર બીજ ભાવનાનો ભાર 
લાદી શકરો એમ છે; પરંતુ મૂળી ભાવના તો એક જ હેય છે. ઉદાહરણાર્થ, ન્યારે આપણે 
એમ કહીએ છીએ કે, “ આકાશ નીલવર્ણું છે ” તે વેળાએ મૂળભ્ાવનારુપ તો કેવળ 
આકાશ્ચ પોતે જ છે; પછી તેને નીલ કહો કે કૃષ્ણુવર્ણુ કહે 

સાન અને અનજ્તાન (વિધા અને અવિધા ) ઉભ્નય વિધમાન છે, પરંતુ આત્મા અવિ- 
ઘાવડે કદાપિ વિકૃત થતો નથી. આનુષંગિક જ્ઞાન ઉત્તમ છે, કારણુ કે, તે સંપૂર્ણું સાનના 
પ્રદેશમાં લઈ ન્નય છે; પરતુ ઇન્દ્રિય્તાન, મનેજ્ઞાન અને વેદોનું તાન પણુ સય જ્ઞાન નથી; 
કારણુ કે, એ સર્વ તાનો આતુષગિક જ્ઞાનના રાન્યમાં મર્યાદિત થઈ રહેલાં છે. “હું શરીર છું 
કિવા શરીરધારી છુ” એ ભ્રમણા કેવા ભ્રમયુક્ત સ્ાનથી પ્રથમ મુક્ત થાઓ; એ ભ્રમથી 
મુક્ત થયા પછી જ આપણામાં સત્યસ્ાનની આકાંક્ષા રાખવાની યોગ્યતા આવી શકે છે. 
મનુષ્યનું જ્તાન પશન્તાનની કિચિદ્‌ ઉચ્ચ સ્થિતિજ્પ છે; એથી વિશેષ મતુષ્યત્તાનની 
મર્યાદા વધેલી નથી. 

શ્્ ક્ર ત્ર કદ 

વેદોનો એક ભ્રાગ કર્મનું પ્રતિપાદન કરે છે,-એટલે કે, વેદોના તે ભાગમાં સંસ્કાર 
તથા વિધિ આદિને ઉલ્લેખ કરવામા આવ્યો છે. તેમ જ ખીન્ન ભાગમાં ખહાત્ાનનું પ્રતિ- 
પાદન અને ધર્મનું વિવિચન કરાયલુ છે. એ ભ્રાગમાં વેદો આત્માને! ઉપદેશ કરે છે અને 
તેઓ આત્માનો ઉપદેશ કરતા હોવાથી તેમનું સાન સત્ય સાન સમીપ આવે છે. અનંત- 
નિવિકારના સાનને ત્રથ કિવા અન્ય કેઈ પણુ વસ્તુપર આધાર હોતો નથી; એટલે કે, તે 
સાન સર્વથા સ્વતંત્ર અને પોતામાં જ પરિપૂર્યું હોય છે. ગમે તેટલો અભ્યાસ એ જાનની 
પ્રાતિ કરાવી શકતો નથી; કારણુ કે, એ જ્તાન તે એક કલપના કિવા સિદ્ધાંત નહિ, કિન્તુ 
સાક્ષાત્કાર જ છે. દર્પણુપરની ધળને કાઢી નાંખો, તમારા મનને શુદ્ધ કરો અને યારપછી 
તિમેષ માત્રમાં તમે જણુશે। કે, તમે અહા છે. 

ઈશ્વર છે, જન્મ અને મરણુ, પીડા, દરિદ્રતા, વધ, પરિવર્ત્તત, શુભ અને અરાભ 
ખાદિ કાંઈ છે જ નહિ; સર્વ બ્રહ્મ છે. આપણે રન્જુમાં સ્પે જઇએ છીએ, એ 

૧૭ 
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આપણે ભ્રમ કિવા પ્રમાદ છે. જ્યારે આપણે પરમાત્મામાં પ્રેમ રાખીએ, યારે જ 
આપણે કાંધક રુલ કરી શકીએ છીએ અને તે આપણા પ્રેમને પાછે વાળી આપે છે. 
વધકર્ત્તા ઈશ્વર છે અને તેનાપર વધકર્ત્તાનાં વસ્રો ચઢાવી દેવામાં આવ્યાં છે. તેને પકડી 
પાડે અને તેનો હાથ ઝાલીને જે શય છે તે કહી ઘો. 

આત્માની કાઈ ન્નતિ છે જ નહિ અને તેને ન્નતિયુક્ત માનવે, એ કેવળ એક ભ્રમણા 
જ છે-એ જ પ્રમાણે, આત્મામાં જીવન, મરણુ, કોઈ ગતિ કિવા ગુણુનો વિકાર પણુ નથી. 
આત્મા કદાપિ બદલાતો નથી, જતે! નથી અને આવતો નથી. પોતાના સર્વ પ્રાદુર્શાવોનેો 
તે શાશ્વત સાક્ષી છે; પરતુ આપણે તેને પ્રાદુભશાવ તરીકે જ સ્વીકાર કરીએ છીએ, કકે જે 
પ્રાદુભાવ એક સનાતન પ્રમેય, અનાઘધનન્ત અને નિરન્તર ગતિમાન છે. વેદોને પણુ જે 
ભૂમિકામાં આપણી સ્થિતિ હોય, તે ભૂમિકામાં નીચે આવવું પડયુ છે; કારણુ કે, જને 
તેમણું ઉચ્ચતમ સયતું આપણુ સમક્ષ ઉચ્ચતમ પદ્દતિથી પ્રતિપાદન કર્યું હાત, તો પ્રથમ 
તા આપણે તે સયના પ્રતિપાદનને સમજી જ ન શ્ચકયા હોત. 

સવગ તે વાસનામાંથી ઉત્પન્ન થએલી કેવળ એક અતિશ્રદ્દા જ છે. વાસના એક 
મહાદુ ખકારક બંધનરૂપ અને અધ પાત કરનારી વસ્તુ છે. ઈશ્વરભાવના વિના કોઈ 
પણુ વસ્તુના નિકટમાં ન નએ; કારણુ કે, જે આપણે તેમ કરીશું તો કેવળ દુ ખ જ 
આપણુ જવામાં આવશે અને એનું કારયુ એ છે કે, જે વસ્તુને આપણે જેઈએ છીએ, 
તે વસ્તુપર આપણે માયાનું આવરણુ નાંખી દઇએ છીએ અને તેથી આપણે દુઃખ કિવા 
વિકારતું જ અવલેોકત કરીએ છીએ. એ ભ્રમણાથી મુક્ત યાઆ અને પકશ્ચિરકૃપાયુક્ત 
થાઓ. મુક્તિ માયાનાં એ સર્વ બધનેને તોડી નાંખશે. 

એક રીતે જેતા પ્રત્યેક મવુષ્યબ્યક્તિને અહા સ્તાત છે; કારણુ કે, મનુષ્ય એ તો 
સારી રીતે ન્નણે છે કે, “હું છું,” પરતુ તે જેવો છે, તેવા સ્પમા મતુષ્ય પોતાને ન્નણુતેા 
નથી. આપણે છીએ, એ તો આપણે બધા નણીએ છીએ, પરંતુ આપણે કેમ છીએ 
અને શું છીએ, એ માત્ર આપણે જષણુતા નથી, સર્વ ક્ષુદ્ર વિધાનો અંશ્ચરત- કિવા વિભા- 
ગશ સલ છે; પરંતુ વેદોનો સાર-નિષ્કર્ષે એ છે કે, આપણા પ્રત્યેકમાં રહેલો આત્મા ભા 
છે. પ્રત્યેક ગાચર વસ્તુના જન્મ, ₹હદ્દિ અને મરણુ, કિવા ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લયમા 
સમાવેશ ચલે છે. આાપણા સાક્ષાત્કાર વેદોથી પણુ પર્‌ છે; કારણુ કે, વેદોનો પણુ 
સ્વેસ્વ આધાર તેની ઉપર જ રહેલો છે. ઉચ્ચતમ વેદ્દાત તે અગમ્ય વિજ્ઞાન છે, 

સૃષ્ટિ અનાદિ નહિ, ફિતુ આદ્યિકત છે, એમ કહેવું તે તત્તજ્ઞાનના મૂળમાં મુદારને 
ઝહાર કરવા સમાન છે. 


પ્રેરણાત્મક સંવાટ ૨૫૯- 


માયા વિશ્વતી ઉપપત્ત અને ઉત્પાદક શ્રક્તિ છે. ન્યાંસૂધી માતા આપણુને એમાંથી 
ન છેડવે, લાં સૂધી આપણે સુક્ત થઈ શ્રઝીએ તેમ નથી. 

આ વિશ્વ ભોગવવા માટે આપણું પોતાનું છે, પણુ કશી વાસના ન રાખો. વાસના 
એક પ્રબળ નિર્બળતા છે. વાસના આપણુને ભિક્ષુક બનાવી દે છે અને આપણે તે। 
રાજપુત્રો છીએ, કાંઈ ભિક્ષકો-યાચકે। નથી. 

તા૦ ૭ મી ન્તૂલાઈ ૨૮૯૫ રવિવાર પ્રભાત. 
અનન્ત પ્રાદુર્ભાવ પોતાને અનેક વિભ્રાગામાં વિભક્ત કરી નાંખવા છતાં અનંત 
( અખંડ ) રહેલો છે અને તેનો પ્રત્યેક વિભાગ પણુ અનંત છે. 

ખે સ્વરૂપમાં અહા એક જ છે;-ભને તે વિકાર્ય તથા અવિકાર્ય કિવા વ્યકત ભને 
અવ્યક્તના નામથી આળખાય છે. તમે એ નનણી ત્યો કે, ત્તાતા અને જ્ઞાન એક જ છે. 
સાતા, જ્તાત અને જ્તાનની ત્રિપુટી આ વિશ્વસકપે વ્યક્ત ( પ્રકટ ) યાય છે. ધ્યાનમાં ચોગી 
તે ઈશ્વરને દેખે છે. તે પોતાના આત્માની શ્વકિતદ્દારા તેનું દર્શન કરે છે. 

જેને આપણે પ્રકૃતિ કિવા પ્રારખ્ધના નામથી આળખીએ છીએ, તે 'કેવળ ઈશ્વરની 
₹૨્૭ા જ છે. 

જ્યાં સૂધી ભોગવિલાસની આકક્ષા રાખવામાં આવે છે, ર્લા સુધી બધન અવિચલ 
રહે છે. કેવળ અપૂણુતા જ ભોગ ભોગવી શકે છે; કારણુ કે, વાસનાની તૃપતિનું નામ જ 
ભોગવિલાસ છે ( અને પૂણુંતામાં વાસનાનું અસ્તિત્ત હોતું જ નથી ). પ્રકૃતિ, પુરુષ 
(આત્મા ) અને ઈશ્વરમાંતી આંતરિક વસ્તુતા થહમ છે, પરંતુ ન્યાં સૂધી આપણે તેને ટટ 
ન કરીએ (ખહાર ન લાવીએ), યાં સધી તે ( ભહા ) અદજણ કિવા અવ્યક્ત જ હોય છે. 
પ્રમંથ કિવા ધવેણુવડે આપણે જેવી રીતે અમિને ઉત્પત્ર કરી શ્રીએ છીએ, તે જ 
પ્રમાણે બાહ્દાતે પણુ વ્યક્ત કિવા દછ્ટ કરી શ્રકાય છે. દેઠ કાઇના એક સરળ કકડે છે, 
ફેં અણીવાળોા કકડો છે અને ધ્યાન ધરષણુ છે. જ્યારે એ ધર્ષણુ થાય છે, તે વેળાએ 
ખ્રઉત્ાનસ્પ પ્રકાશનો આત્મામાં વિકાસ થાય છે. તપદ્દારા એ પ્રકાશને મેળવવાના 
યત્ન કરો. શરીરને સરળ ઉન્નત રાખીને મનસૂપ યસકુંડમાં ઇદ્યિ વિષયોની આડુતિ 
આપી ઘો. ઈદ્રિયકેન્દ્રો અંતરમાં છે અને વિષયો બહાર છે, એટલે તેમનો મનમાં પ્રવેશ્ર 
કરાવો અને ધારષાદ્દારા મનને ધ્યાનમાં દઢ કરો. દુગ્ધર્માં નવનીત (માખણુ ) હોય 
છે, તે પ્રમાણે વિશ્વમાં બહા સર્વવ્યાપક છે, પરંતુ ધવેણુ તેને એક વિશ્ચટ્ટ સ્થાનમાં વ્યક્ત 
કરે છે. જેવી રીને મંથન દુગ્ધમાંથી માખયુને તારવીને બહાર લાવે છે, તેવી રીતે પષ્યાન 
આત્મામાં ષઊાનેો સાક્ષાત્કાર ઉપજાવે છે. 


૨૬૦ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


સમસ્ત આર્ય ( હિન્દુ) તત્ત્તસાત એમ જ જણાવે છે કે, એક છઠી ઇદ્રિય છે કે જે 
દિગ્ય સ્ાનસ્‍્પ છે અને તે દ્દારા જ આત્મખાધને આવિર્ભાવ થાય છે. 
પી ત્ર ત્ર ત્ર કડ 
વિશ્વ ગતિરૂપ છે, અને ધર્ષણુ અંતે સર્વ વસ્તુઆને। અંત કરી નાંખે છે; એ પછી 
શાંતિ (સ્થિરતા)નોા કાળ આવે છે, અને તે સ્થિરતા પછી પુનઃ સર્વ વસ્તુઓને! નવીન- 
તાથી આરભ થાય છે. 


ન ત્ર જ ત્ર” નઃ 

જ્યાં સુધી મતુષ્યને “ચર્મ ભકાશ્ન' ઘેરી ખેડું છે, એટલે કે, જ્યાં લગી મતુષ્ય 
પોતાને દેહ (કિવા દેહધારી ) તરીકે જ માને છે, લાં સૂધી તે ઈશ્વરનો સાક્ષાત્કાર કરી 
ર્ાકતો! નથી. 

રવિવાર અપરાહ્ણ. 

ભ્રારતવષમાં તત્ત્વ્ઞાનના ૪ પ્રકારો છે અને તે શ્રાઅ્રસંમત તથા પ્રામાણિક મનાય 
છે, કારણુ કે, તે સર્વ વેદોમાં શ્રદ્ધા રાખનારા છે. 

એ સર્વમાં વ્યાસનુ ઉપનિષદ્‌ વિષયક તત્ત્વજ્ઞાન સર્વથી ઉત્કૃછ્ટ અને અગ્રગણ્ય છે. 
એતી રચના વ્યાસે સૂત્રેનારૂપમાં કરી હતી એટલે કે, એ સૂત્રરચના કર્ત્તા અને ફ્રિયાપદ- 
વિનતા સક્ષિમ્ત બીજગણિતની સંત્તાઆમા જ કરાયલી હતી. એ સૃત્રોએ એટલી બધી 
નાનાર્થતાઓને જન્મ આપ્યો કે, એ સૃત્રોમાંથી દૈતવાદ, એકેશ્વરવાદ, અને “ ગર્જના 
કરતા વેદાન્ત વાદ '' નો આભિ્ભૌવ થયે।, અને એ ભિન્ન બિત્ત વાદોના પ્રતિપાદક મહાન 
ટીકાકારો ( અને ભાષ્યકારે ) મૂળ સૃત્રોને પોતાના સિદ્ધાન્તને અનુકૂળ બનાવવા માટે 
તે તે સમયે સ્નાન અસલવાદી ( નનણી નેઇને અસલવાદ કરનાર ) બની ગયા હતા. 

ઉપનિષદોમાં “કોઈ પણુ મનુષ્યનાં કર્મોના બહુજ અલ્પ ઇતિહાસ આવેલો છે, પરંતુ 
ખીજા સર્વ ધર્મશાસ્રો બહુ અશે વ્યક્તિવિષયક ઇતિહાસરૂપ જ છે. વેદો બહુધા તત્ત્વ- 
સાનતું જ ગ્રતિપાદન કરે છે. તત્ત્વત્તાનવિના ધર્મનુ અધશ્રદ્દા કિવા અંધવિશ્વાસમાં પર્યૈવ- 
સાન થાય છે. અને ધર્મવિના તત્ત્વત્તાન ક્રૈવળ શુષ્ક નાસ્તિકવાદ બની નય છે. 

વિશિષ્ટાદૈત તે સચુષુ અદત છે. એ વિશ્િદષ્ઠાકૈતનો ગ્રેતિપાદક રામાનુજ હતે. 
જામાનુજ કહે છે કે, “ જ્યાસે વેદરૂપ* ક્ષીરસાગરતુ મયન કરીને આ તત્ત્વજ્ઞાનસૂપ નવ- 
નીતને તારવી કાઢયું છે અને તે માનવન્નતિને સાહાય્ય કરવા માટેની એક ઉત્તમ વસ્તુ છે. ” 
તે પુન જણાવે છે કે; “ સર્વ સદ્ગુણો! અને સર્વ ચુણે। જગતના સ્વામી બ્રહ્ાના જ છે. 
તે થલા મહત્તમ પુરુષ છે અને બ્રહ્મ (નપુસકલિગીય ) નતી પદવી તેના કરતાં નીચી 
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છે કિવા હ્રદય અન્ય કાઈ નહિ, પણુ જગત્‌ પોતે જ છે.'' મષ્વ વળી સર્વયા ટૈતવાદી છે, 
અને તેથી તે અધિકારપૂર્વક એમ પ્રતિપાદન કરે છે કે, પ્રત્યેક જાતિના મનુષ્ય 
તેમ જ ઓઓએ પણુ વેદોના અભ્યાસ કરવા જેઇએ; ( કારણુ કે, તે સર્વ વેદોના શ્ધધિ- 
કારી છે.) મધ્વ મુખ્યતઃ પોતાના મતને પુષ્ટિકારક થનારાં પ્રમાણ! સુરાણામાંથી જ ઉદ્ધત 
કરે છે. તે કહે છે કે, બ્રહા એટલે શ્વ નહિ, પણુ વિષ્ણુ; કારણુ કે, વિષ્સુની મધષ્યસ્થતા 
વિના મોક્ષનો સંભવ જ નથી. 
તા૦ ૮ મી ન્તૂલાઈ ૨૮૯૫ સોમવાશ. 

મપ્તતી વ્યાખ્યામાં શાંકા કિવા બુદ્ધિવાદ કરવાનું સ્થાન જ નથી. કારણુ કે, તેણે 
પોતાનાં સર્વ પ્રતિપાદને। વેદોમાંથી જ લીધેલાં છે. 

રામાનુજ કહે છે કે, “વેદો પવિત્રતમ ત્રથે છે. ઉચ્ચ ત્રણુ જાતિ (બાક્ાણુ, ક્ષત્રિય 
અને વૈશ્ય ) નાં સંતાનોને આઠે, દશ કિવા અગિયાર વર્ષેના વયમાં યજ્નોપવીત (સૂત્ર) ધારણુ 
કરાવીને વેદોના અભ્યાસનો આરંભ કરવા ઘો.” એનો સથિતાર્થ એવો છે કે, આઠે, દશ, 
કિવા અગિયાર વર્ષનું વવ થતાં દિન્નતિના ખાળક્રાએ યગ્ઞોપવીત ધાર્‌ણુ કરવું અને યાર પછી 
ગુરુ પાસે જઈ સપૂર્ણું સ્વરભેદ તથા ઉચ્ચારભેદસહિત વેદોના શખ્દે શખ્દના અભ્યાસ કરવો. 

પવિત્ર નામને! વારંવાર અવિભંગ ઉચ્ચાર કરવે।, તે જપ છે, એ જપદ્દારા ભક્ત 
ગ્મનતની ઉગ્ચતમ પદવીને પ્રામ કરી શકે છે. યત યાગ અને અન્ય ઉપાસના વિધિની 
નૌકા અસ્થાયી (ક્ષણુભંગુર ) છે, એટલામાટે, બહાને ન્નણુવામાટે આપણુને એમના કરતા 
કરાઈ વિશેષ સાધનની અપેક્ષા છે અને તે સાધન કેવળ મુકત કિવા સ્વતત્રતા જ છે. સુક્તિ 
અન્ય કોઈ વસ્તુ નથી, કિન્તુ અજ્ઞાનના જે નાશ તે જ મુકિત છે અને જ્યારે આપણે 
અહ્ાને નનણુતા થઇએ, ત્યારે જ એ અન્ઞાનનનો લેપ થઈ શકે છે. વેદાંતભાવને પ્રાત 
કરવામાટે એ સર્વ સંસ્કાર તથા વિધિઓ કરવા જ જઇએ, એવી કશી પણુ આવશ્યકતા 
નથી. કેવળ ૨૦ નો નિરંતર જપ જ. એ કાર્યતી સફળતા માટે પરિપૂર્ણ છે. 

ભિન્નતાને નેત્રોમાં સ્થાન આપવું, તે જ સર્વ દુ ખનું મૂળ કારણુ છે અને એ ભેદ- 
ભાવનું મૂળી કારણુ અન્તાન છે, કેવળ આ કારણુથી જ કર્મવિાધએ]ની આવસ્યકતા 
નથી, કારણુ કે, એ વિધિઆ ભેદભાવને શૃહ્ધિગત કરે છે; એટલે તમે “કોઈ વસ્તુથી સુક્ત 
ચવામાટે એ વિધિઆનું આચરણુ કરા છે, કિવા કોઈ વસ્તુને પ્રામ કરવામાટે એ વિધિ- 
એને આચરવાનો પરિશ્રમ કરો છે, એનો તમારે અવશ્ય વિચાર કરવો જઇએ. (સારા 
સારના વિવેકની એમાં બહુ જ આવશ્યકતા છે.) 

ખહા કર્મવિહીન છે, આત્મા બહા છે અને આપણુ આત્મા છીએ, આવું જે 
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સાન તે ભ્રમસ્પ (માયાતા ) આવરણુને દૂર કરી નાંખે છે. પ્રથમ એતું શ્રવણુ, સાર પછી 
એને! બુદ્ધિપૂર્વક સ્વીકાર્‌ અને અતે શાક્ષાત્કાર્‌ કરવો જેઈએ. ખુદ્ધિના ઉપયોગ કરવો 
અને ખુદ્ધિવડે એ સાનને આપણા પોતામાં સ્થિત કરવું તે ધ્યાન છે; અને તેના નિરંતર 
ષ્યાનથી તેને આપણુ જીવનનો એક ભ્રાગ બનાવી દેવો, તે સાક્ષાત્કાર છે. એ અવિચલ 
ધ્યાન એક પાત્રમાથી ખીન્ન પાત્રમાં અખંડ ધારાબદ્દ પડતા તૅલ સમાન છે; પ્યાન એ 
વિચારમાં મનને દિવસ અને રાત સલમ રાખે છે અને એમ ટરીને મોક્ષપ્રાસિના કાર્યમાં 
આપણુને સાહાય્યભૂત થઈ પડે છે. નિરતર્‌ “સોડ્ટ્મ્‌ શોવ્ટ્ન્‌'નુ જ પ્યાન ધર્યો ડરે; 
કારણુ કે, એ પ્યાન સર્વથા મોક્ષ સમાન જ ઉત્તમ છે. દિવસ અને રાત્રિ એતો જ જપ 
કર્યા કરા, એ અખંડ પ્યાનના પરિણામ તરીકે સાક્ષાત્કારની તમને પ્રાપ્તિ થશે. એ પ્રમાણે 
ઈશ્વરનું જે અખડ અને પરમ સ્મરણુ, તેજ ભક્તિના મુખ્ય આશય છે. 

ખાડકતરી રીતે ભક્તિને સર્વ સત્કર્મોવડે સાહાય્ય મળે છે. શુભ વિચારે! અને 
રાન કર્મો અશુભ વિચારે અને અશુભ કર્મો કરતાં ન્યૂન ભિન્નતા કિવા ન્યૂન ભેદભાવનાને 
ઉત્પન્ન કરે છે અને તેથી તેઓ તિર્યક્‌ માર્ગથી મોક્ષના પ્રદેશમાં લઈ ન્નય છે. કર્મ કરે, 
પરતુ તેનાં ફળોને ઈશ્િસાર્પણુ કરી ઘો. કેવળ જ્તાન જ આપણુને સંપૂણું બનાવી શકે છે. 
જે ભક્તિપૂર્વક સલના સ્વામી (₹શ્વર)ને અતુસરે છે, તેને સયના સ્વામી પોતાને સાક્ષા- 
«કાર્‌ કરાવે છે. 

આપણે દીપક છીએ અને જેને આપણે “જવન' કહીએ છીએ તે, દીપકનુ (આપણું) 
જ્વલન કિવા દહન છે. જ્યારે પ્રાણુદાયક વાયુ (0%)૪લ॥ )ના પ્રવાહ આવતા બધ 
યાય છે, તે વેળાએ એ દીપક તતકાળ બુઝાઈ નય છે અને તેમ થતુ જ જઇએ. આપણે 
જે કાંઈ પણુ કરી શકીએ તે એટલું જ કે, આપણે દીપક (શરીર)ને સ્વચ્છ રાખી શકીએ; 
એથી ઉપરાત બીજું ડાઈ પણુ આપણાથી કરી શકાય તેમ નથી જ. જવન એક નિમિત 
દ્રવ્ય કિવા સિશ્રિત દ્રવ્ય છે અને એમ હોવાથી અતે તેના મૂળતત્ત્વામાં તેની વિલીનતા 
યવી જ લ્મેધએ. 

તા૦ ૯ મી «લાઈ ૨૮૯૫ મગળવાર. 

આત્મા તરીકે મનુષ્ય ખરેખર મુક્ત જ છે; પરંતુ મનુષ્ય તરીકે તે બહ છે અને 
પ્રતયેક પ્રાકૃતિક પરિવર્ત્તનના યોગે પરિવત્તિત થયા કરૅ છે. મનુષ્ય તરીકે તે મુક્તિની 
ભાવનાયુક્ત એક યત્ર છે; પણુ આ સનુષ્યશરીર સર્વોત્કૃછ છે અને મનુષ્યનું મન અન્ય 
સર્વ મનો કરતાં અભલન્ત ઉચ્ચતમ છે. ન્યારે મનુષ્ય આત્માવસ્થાને પ્રાતત કરે છે, યારે 
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પોતાને અતુરૂળ થાય તેવા એક શરીરને તે ધારણુ કરી ૨8 છે; અને તે વેળાએ તે પ્રકૂન્‍ 
તિના નિયમથી અતીત થઈ ન્નય છે. આ એક વિધાન છે અને તે સગ્રમાણુ સિદ્ધ થવું 
જઇએ, (એમ જે કોઈ કહે, તો તેને એ જ ઉત્તર આપવામાં આવે છે કે, ) પ્રત્યેકે પોતે 
પોતાના અનુભવથી જ એનો નિશ્ચય કરી લેવાનો છે. આપણે આપણુને પોતાને સંતુષ્ટ 
કરી શકીશું, પરંતુ ખીન્નને આપણાથી સંતોષ આપી શ્રકાય તેમ નથી. કેવળ રાજયોગ જ 
એક એવે વિત્તાનસપ ધર્મ છે કે, જે સપ્રમાણુ સિદ્ધ થઈ શકે છે અને જે કાંઈ મેં પોતે 
મારા પોતાના અનુભવથી નિશ્ચિત કર્યું છે, તેના જ કેવળ હું ઉપદેશ ( ખાધ ) આપું છું. 
બુદ્ધિની પૂર્ણું પરિપક્વતા જ અંતર્સાન છે, પરંતુ અંતર્સાન બુદ્ધિથી વિરદ્દ દિશામાં ગમન 
કરી શકવું નથી. 

કર્મ અંત કરણુને શુદ્ધ કરે છે અને તેથી તે વિઘા (સતાન) ના પ્રદેશમાં લઈ નય 
છે. બૌદ્ધો કહે છે કે, મનુષ્ય તયા પશુઓનું ભલું કરવું, તે જ કેવળ કર્મ છે; અને ખાહાણેા 
ખોલે છે કે, ઉપાસના તયા અન્ય ધર્મવિધિઆનાો એકસરખી રીતે જ કર્મમાં સમાવેશ 
થાય છે અને તેઓ મનને રુદ્ધ કરે છે. રામાનુજ એમ દર્શાવે છે કે, “ સર્વ કર્મ, પછી 
તે શુભ હોય કિવા અશુભ હોય પણુ, સ્ાનથી વિરુદ્ધ છે.” અન્તાન (અવિધ ) પરિપોષક 
કમોં પ્રકટતાથી નહિ, કિન્તુ ચુપ કારણુરૂપે પાપ સમાન છે; કારણુ કે, તેઓ તમોચુણુ 
તથા રજ્ેગુષણુની શઢ્દિને ઉત્તેજન આપે છે. કેવળ સત્ત્તથી જ વિદ્યા (જ્ઞાન) નો આવિર્ભાવ 
થાય છે. ઉત્કૃછ્ટ કર્મો સાનપરના આવરણુને ઉતારી નાંખે છે અને કેવળ સાન ( વિધા ) જ 
આપણુને ઈશ્વરનો સાક્ષાત્કાર કરાવી ચકે છે. 

સાન નવીનતાથી કદાપિ ઉત્પન્ન કરી શકાતું નથી; કિન્તુ કેવળ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. 
અને એવી રીતે સાનની જે અધિક પ્રાપ્તિ કરે છે, તે ઈશ્ચરપ્રેરિત પુરૂષ છે, એમ માનવામાં 
આવે છે. ન્યારે મનુષ્ય આપ્યામિક સય (ત્તાન)ને પ્રાપ્ત કરે છે, યારે આપણે તેને 
મહાપુસ્ષ અને પૂન્ય વિભૂતિના નામથી આળખીએ છીએ અને પ્રાકૃતિક સાનના 
મેળવનારને વિન્તાનવેત્તા કડીએ છીએ. હવે જે કે સવ સત્ય (સાન)તું મૂળ ઉદ્ગમ- 
સ્થાન તો એક જ છે, છતાં આધ્યાત્મિક સાનવેત્તા મહાપુરુષને આપણે વિશેષ મહત્ત્વ 
આપીએ છીએ. 

શંકર કહે છે કે, સર્વ સ્ાનનું વસ્તુત્વ-મૂળ-કેવળ બહ્યા છે, અને જાતા, સાન અને 
રેય આદિ પ્રાદુર્શાવા તે બહ્મમાં આરેપાયલી કેવળ કલ્પનાઓ જ છે. રામાનુજ ઈશ્વ- 
રમાં સાન કિવા ચૈતન્યના આરેાપ કરે છે; પરંતુ સય વેદાંતી બહામાં કાઈ પણુ વસ્તુનેો- 
અસ્તિત સુદ્ધાંના પણુ-આરેોપ કરતો નથી. રામાતુજ એમ દર્શાવે છે કે, ઈલરચૈતન્ય 
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સાનનું મૂળ છે. એકવિધ ચૈતન્ય ન્યારે નાનાવિધ થાય છે લારે તે જગતનું સ્વરૂપ 
ધારણુ કરે છે. 
ટટ હાં ] જઃ ત્ર 

બહ ધર્મ કે જે જગતમાંના અત્યંત તાત્વિક ધર્મોમાંના એક ધર્મ છે, તેનો ભારત- 
વર્ષના સાધારણુ જનસમાજમાં સર્વત્ર પ્રસાર ગઈ ગયો હતો. એથી આજથી અઢી હજાર 
વર્ષ પૂવેં આવી અદ્ભુત ભાવનાઓને ગ્રહણુ કરનારી આર્યોની બુદ્ધિના કેવો અને કેટલે 
વિલક્ષણુ વિકાસ યએલે હશે | એ ખરૅખર એક વિચારણીય ધટના છે. 

એવો કેવળ એક બ્રુદ્ધ જ ભારતીય તત્ત્તત્તાની હતો કે, જે નનતિભેદને માનતો ન 
હોતો, અને તેનું પરિણામ એ આવ્યું કે, આજે ભારતવર્ષમા તેના એક પણુ અતુયાયી 
અવશ્ચિણ રહેલો દેખાતો નથી. અન્ય સર્વ ધર્ષ સંસ્થાપક ( તતવત્તાતાઓ ) વિશેષ કિવા 
ન્યૂન પ્રમાણુર્મા સામાજિક દુરાત્રહોને વળગી રહ્યા હતા, અને તેઓ ગમે તેટલી ઉચ્ચતાને 
પામવા છતાં પણુ તેમનામાં નીચતાનો એક અંશ અવશિણ રહી ગયો હતો. મારા ગુરુ 
વારંવાર કહેતા હતા કે;-“ ગૃપ્રપક્ષી આપણી ૬દિથી દેખી ન શકાય એટલો ઉંચા આકા- 
૨માં ઉડ્રાણુ કરે છે, પરતુ તેતી દદિ તો નીચે પૃથ્વીપર સડેલા માંસતા પડેલા એક કકડા- 
પર્‌ જ સ્થિર થએલી હોય છે.” એવો જ તેમને પણુ પ્રકાર હતે।. 

નદ ૫્રૂદ 3 પ રેડ ર્ન ત્ર 

પ્રાચીન કાળના હિન્દુઓ અદ્ભુત વિદ્દાન્‌ હતા અને તે એટલે સૂધી કે, જે તેમને 
"ખરા ખરા સજીવ વિશ્વકોષ (5310€0000%0વૈ।8૬ ) કહેવામાં આવે, તો તેમાં અતિશ્ચ- 
ચોાક્તિ થવાનો સંભન નથી. તેઆ એમ કહેતા કે, “ ગ્રથોમાંનું સાન અને ખીન્નના 
હસ્તમાંતુ ધન એ બન્ને ન હોવા સમાન જ છે.* ” 

અનેક લોકે ્શંકરાચાર્યેતે શિવનો અવતાર માનતા હતા. 

તા૦ ૧૦ મી જુલાઈ ૧૮૯૫ ખુધવાર. 
હિન્દુસ્તાનમાં પાસઠે લાખ મુસલમાનો છે અને તેમનામાંના ધણાખરા સૂષ્દી$ છે. 
* “વરાષીન ગમા ગન્ન વરજાણુ ૧થા યુશન । 
પરદે ૨થા છક્મી ર્થિંશા ચા વુલ્તજે રથ । ” 

ભાવાર્થ -“ પરાધીન જીવન, પરનારી સાથેનુ સુખ, ખબીન્નના ગૃહર્માતું ધત અને પુસ્તક- 

માની વિધા, એ સર્વ વસ્તુઓ વ્યર્થ એટલે કે હોવા છતા ન હોવા ખરાખરજ છે ” 


૧ હિન્દુસ્તાનમાં સુસલ્માનોના આવ્યા પછી મુસલમાન ધર્મેપર હિન્દુ ધર્મના પડેલા 
અલૌકિક પ્રભાવેજ એ સૂકી મતને જન્મ આપ્યો હતો. તે પછી એ સૂફી સતને ખદ જ 
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સૂરીઓ ઉપશ્વિર્‌ સાથે મનુષ્યની એકતાનું પ્રતિપાદન કરે છે, અને એ સૂષ્રીઆટ્દારાજ એ 
કલ્પનાનું યૂરાપમાં આગમન થએલું છે. તેઓ “શિયા'ના નામથી પણુ આળખાય છે. તેઓ 
કહે છે કે, “ડું તે સય (બદયા) છું* !” તે કે મહમ્મદ પયગંબર પોતે એ ભાવના 
ધરાવતા નહોતા; પરંતુ સૂફીઓ બાલ સાન અને આાંતરિક સાન, એ પ્રમાણે ઉભય 
સિહ્ધાન્તો ધરાવે છે. 

“હશૂશશીન્‌1” શખ્ઢમાંથી અંગ્રેઝી ભાષ'ના એસેસિન--&.5૬૦૩૭ાં॥ -શખ્દની 
ઉત્પત્તિ થએલી છે; કારણુ કે, સુસલ્માન ધર્મના જૂના પથો પોતાના એક ધર્મકાર્ય તરીકે 
અન્ય ધર્મીઓ (મુસલમાન ધર્મમાં શ્રદ્ધા ન રાખનારાઓ )ને તેએ નપાં મળે યાં કાપી જ 
નાંખતા હતા. 

વિશ્પૂરક ઈશ્વરનાં ચિહ્ તરીકે મુસલમાનોની ઉપાસનામાં નાળવાવાળા ઘડે હાજર 
રાખવાર્માં આવે છે. 

ટ ગ્ર ત્ર કઃ મર્દ 

હિન્દુઓની એવી માન્યતા છે કે, દશ ઈશ્વરાવતાર થવાના છે; જેમાંના નત અવ- 

તાર થઈ ચૂક્યા છે અને દશમ અવતાર હજ ખાક છે. 
ત્ર ત્ર ક ત્ર ત્ર 

શંકર કેટલીકવાર મ્રંથામાંતા વિચારે! તેના પોતાના તત્ત્વજ્ઞાનને પુટ આપનારા છે, 
એમ સિદ્ધ કરવા માટે યુકિતવાદનો આશ્રય લે છે-અથૉત્‌ આડી તકરારમાં પણુ ઊતરી 
પડે છે. પણુ બહ સવ ધર્મોપદેશકે કરતાં વિશેષ દઢચિત્ત અને અપક્ષપાત શ્રિક્ષક-ઉપ- 


ગ્રચાર થયો હતો અને તેમા ક્મ્સ તબ્રોછ તથા શન્સુર જેવા મહાજ્ઞાની પુરષો ઉત્પન્ન થયા 
હતા કે, જેમના નામનો આજે પણુ સમસ્ત વિશ્વમાં ડંકો વાગી ર્લો છે જુએ પ્રસ્‍તુત પુસ્ત- 
કના પૃછ ૨૬૦ મા આપેલુ ટિપ્પણુ, 

* આપણા વેદાતના “અદ તરજ્ઞાસ્મિ ” (ફુ બ્રહ્મ છું) મહાવાકય જેગું જ સુફી મતનું 
“ અનલ્‌ હક્‌ ” એવું એક મહાવાક્ય છે, અને તેનો “હું ખૃટ્ટા છું” એવા અર્ષ થાય છે એથી 
પણુ સ્પછ જણાઈ આવે છે કે, સુસલ્માન ધમે આયેધમે કરતાં ઘણુ। જ અર્વાચીન હોવાથી 
આપણા વેદાંત ધર્મમાંથી જ એ મુસલ્માન સૂફી મતનો ઉદૂભવ થએલો છે અચારે ઈરાન અને 
હિન્દુસ્તાનના સિધ આદિ કેટલાંક સ્થાનોમાં એ મતને! વિરોષ પ્રચાર છે, તેમ જ અન્ય સ્થળે 
પણુ પ્રચાર છે ખરો, પણુ તે ગૃસ છે 

1 “હશશશીન' એ, ૬૧૬ મી સટ્ોમાં સી રયામાં અસ્તિત્વ ધરાવતા યુદ્રપ્રિય તથા ધાર્મિક 
પંથતું તામ છે, એ પંષ તેતા અનુયાયી જનતોતા હાથે તેમતા સરદારના હુકમષ્રી થવા અસંખ્ય છુપાં 
ખૂગ્ન માટે પ્રસિદ્ધ છે. એ ચબ્ઢનો અજ્ષરરા અર્થ “હરિઘ્મસક” થાય છે. એ નામ એ 
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રશક હતો. તે કહે તો કે;-“કોઈ પણુ મંથતે ન માને. સર્વ વેદો* ભ્રમ્નળ સમાન છે. 
જ તેએ મારા વિચાર સાથે મળતા થતા હોય, તો તેટલા ગ્રમાણુમાં તે સારા છે. હું પોતે 
સર્વથી મહત્તમ મ્રંય છું. બલિદાન અને પ્રાર્થના નિરુપયોગી છે.” ખુદ્ધ વિશ્વને નીતિની 
અખંડ-સપૂર્ણુ-પદ્ધતિ આપનાર સર્વથી પ્રથમ મવુષ્ય પ્રાણી હતો. તે રીભને માટે જ 
શુભ હતો અને કેવળ પ્રેમ માટેજ પ્રેમ રાખતો હતે।-તેના પ્રેમમાં કેવળ પ્રેમ વિના ખીડ્ને 
કાઇ પણુ ઉદ્દેશ હતો નહિ. 

શંકર કહે છે કેઃ “ ઈશ્વરને યુક્તિવાદથી સિદ્ધ કરવા જઇએ; કારણુકે વેદોની એવી 
આત્તા છે. યુક્તિ અથવા ખુદ્ધિ ઈશ્વરપ્રેરિત સાનને સાહાય્ય આપે છે; ત્રથો અને સિદ્ધ 
ખુદ્ધિ અથવા એકાત્ર દદિ, એ પશ્વરનાં પ્રમાણુ છે.' શંકરના અભિપ્રાય પ્રમાણે વેદે 
વિશ્વવ્યાપક જ્ઞાનના એક અવતારરજૂપ છે. ઈશ્વરનું પ્રામાર્ય એજ છે કે, તેણે વેદોને 
નિર્માણુ કર્યા અને વેદોનું પ્રામાણ્ય એ છે કે, આવા આશ્ર્યેકારક ગ્રંથો કેવળ ખહાથી જ 
ખાપી શકાય! તે વેદો સમરત ત્તાનના બરડાર્‌ છે અને જેવી રીતે એક મનુષ્ય પોતાના 
શ્વાસને બહાર કાઢે છે તેવી રીતે ઈશ્રમાંથી ઉત્પન્ન થઇને બહાર આવ્યા છે; અને તેથી 
આપણે નણીએ છીએ કે, તે-બહા-સાન અને સત્તામાં અનત છે. તે સૃટિનો ઉત્પાદક હોય 
કે ન હોય, એ કાંઈ મહત્ત્વના વિષય નથી, પરંતુ તેણે વેદોને નિર્માણુ કર્યા છે, એમાં વિશેષ 
મહત્ત્વ રહેલું છે. જગત્‌ ઈશ્વરને વેદોદ્દારા જ જણી શક્યુ છે; ઈશ્વરને જણુવાને વેદો- 
વિતા બીજને માર્ગ જ નથી. 

અને વેદોની એ સર્વમયતા વિષયક શંકરની માન્યતા એટલી ખધી સર્વવ્યાપક અને 
સર્વમાન્ય થઈ ગઈ છે કે, એના યોગે એક કહેવત ચાલતી જવામાં આવે છે, ને તે 
આ પ્રમાણે -“ને કોઈ માણુસની ગાય ખોવાય છે, તો તેને તે વેદોમાં શોધવા જય છે.' 
( અર્યાત્‌ શંકરનો એવે અભિપ્રાય છે કે, વેદોમાં ન મળી શકે, એવી ક્રેઈ વસ્તુ જ નથી.) 

શંકર્‌ આગળ વધીને ૬ઢતાથી જણાવે છે કે, કર્મવિધિનુ પાલન તે જ્ઞાન નથી. 
ઈશ્વિર્વિષયક જ્તાન, નૈતિક કર્ત્તવ્ય, બલિદાન, કર્મતિધિ અથવા આપણી વિચારમયતા 
કિવા અવિચારમયતા આદિથી, સ્વતત્ર છે. જેવી રીતે કોઈ એક મનુષ્ય ઝાડના ડુંઠાને 
પથનેૅ એટલા માટે આપવામા આવ્યું હતુ, કે તે પથના લેકે! પાતાના વધવ્યાપારને નિભેચતા 
તથા સંકે।ચહીનતાથી કરવાને “હરિરા' નામની એક વિશિષ્ટ ઔષધિને, અફીણીઓ જેવી રીતે 
અરીણુનો ઉપયોગ કરે છે, તેવી રીતે, નિચ ઉપચોગ કરતા હુતા. 


* અહીં “વેદો? એ ચરાખ્દથી વેદોના ગ્રથમ ભાગ એટલે કે કેવળ “ક'મેકાડ' નેજ સ્વી- 
ટાર કરવાને! છે 
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ભૂત માની લે અને ખીબ્ને તેને તેના ખરા સ્વરૂપમાં જુએ, છતાં ્ુંદાપર તેનું કાંઈ પણુ 
પરિણામ થતું નથી; તે જ પ્રમાણે ઈશ્વરમાં પણુ કેઈ પ્રકારનો વિકાર થઈ શકતો નથી. 

વેદાંત અતિશય આવશ્યકીય છે; કારણુ કે, બુદ્ધિ કિવા ગ્રંથો આપણુને ઈશ્વરનો 
સાક્ષાત્કાર કરાવી શકતાં નથી. કેવળ આત્મિક સાનથી જ ઈશ્વરનો સાક્ષાત્કાર થઈ શ્રકે 
છે, અને તે આત્મનત્ાનની પ્રાપ્તિ કેવી રીતે કરવી, એ કેવળ વેદાંત જ શીખવે છે, તમારે 
( પૌરુષેય ) ઈશ્વરને ઉલ્લથીને બ્રા સમક્ષ પહોંચવું જ જઇએ. ઈશ્વર પ્રત્યેક વ્યક્તિનું 
દર્શન છે, અને સર્વદશ્યરૂપ પણુ તે જ છે. જેઆ “અહંખહ્માસ્મિ, કહે છે, તેમનામાં વળી 
એક વિલક્ષણુતા જવામાં આવે છે; અને તે એ કે, આપણુ જે કે દિવસ અને રાત તેના- 
ઈશ્વિરનો-સાક્ષાત્કાર કર્યા કરીએ છીએ, છર્તા આપણે તેને જોઇએ છીએ, એમ 
આપણે પોતે નણુતા નથી, આ સત્ય જે ક્ષણું આપણુ ન્નણુવામાં આવે છે, તે 
ક્ષણે જ સર્વ કલેશ ચાલ્યા નનય છે, એટલા માટે આપણે સત્યનું સાન અવસ્ય મેળવવું જ 
“ઇએ. એકતાને પ્રાતત કરો, એટલે પછી રદૈતભ્નાવના કદાપિ તમારી પાસે આવવાની 
નથી. પરંતુ ત્તાન યગ્નયાગાદિથી આવતુ નથી, કિન્તુ આત્મવેદન, આત્મશેધન અને આત્મ- 
સવનથી જ આવે છે. 

સર્વથી ઉચ્ચતમ ત્તાન બહ્મવિદ્યા છે 'કે જે આત્મઃને જણે છે, અને વિજ્તાન 
(3010006) મધ્યમ સાન છે. આ સુંડકરાપનિષદ્‌ અથવા સંન્યાસીઆના ઉપનિષદના 
ઉપદેશ છે. ત્તાનના ખે પ્રકાર છે,-પ્રધાન અને ગૌણુ. વેદોના જે ભાગમાં ઉપાસના અને 
કર્મવિધિને। નિર્દેશ કરેલો છે, તે ભાગ અતાત્વિક અથવા ગૌણુ છે; અને જેનાવડે આપણે 
અનત-બ્હમ-ને પ્રાસ કરી શકીએ છીએ, તે ભ્રાગ તાત્ત્વિક અયવા પ્રધાન છે. તે અનત 
પોતાની પ્રકૃતિમાંથી સર્વ સટિ નિર્માયુ કરે છે. તેનાવિના સૃષ્ટિનું અન્ય કોઈ બાલમ કારણુ 
છે જ નહિ. તે સર્વ શક્તિ છે-જે છે તે તેમાં જ છે. જે પોતાને-આત્માને જ સર્વ 
ભાવથી યજે છે. તે જ એકલે! બહાને જણે છે. મૂખજનોા બાલ ઉપાસનાને ઉચ્ચતમ 
માને છે અને એમ નાણુ છે કે, કમોં જ આપણુને ઈશ્વરની પ્રાત્તિ કરાવી આપશે. જે 
જને સુષુમ્ણામાં સંચાર કરે છે-ચોગીઓઆના માર્ગમાં વિચરે છે,-તેએ જ કેવળ આત્માને 
પ્રામ કરી શકે છે, તેમણે આ તત્ત્વનું શિક્ષણુ મેળવવાને ચુરુ પાસે જવું જઇએ. જે 
સ્વભાવ સમટિને। છે, તે જ સ્વભાવ વ્વટટિ અથવા તો એક-પ્રલેક-ભાગનેો છે; સર્વ આત્મા- 
માંથી જ ઉદ્ભૂત થાય છે. પ્યાન બાણુ છે અને સમસ્ત આત્માનું ઈથિરપ્રતિ પ્રયાણુ તે 
ધનુષ્ય છે, કે જે બાણુને તેના સધાન આત્માગ્રતિ જવાની વેગવતી ગતિ આપે છે. સાંત 
તરીકે આપણે અનંતનું કદાપિ પ્રતિપાદન કરી શકીએ તેમ નથી, પણુ આપણે અનેત 
છીએ. આ તત્ત્વને જાણ્યા પછી આપણે 'કાઇતી સાથે વાદવિવાદ કરતા નથી. 
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ભક્તિ, પ્યાન અને પવિત્રતાથી જ દિવ્ય પ્રત્ઞા મેળવી શ્રકાય છે. “ ચરયનેથ ગચસે 
મનૃલમ્‌” ( સત્યતા જય થાય છે, અસત્યનો કદાપિ જય થતે। નથી !) બહાને પ્રાતત કર- 
વાનો માડ કેવળ સલમાં જ વિસ્તરેલે। છે; કે જ્યાં કેવળ પ્રેમ અને સચને જ નિવાસ છે. 
તા૦ ૧૬ મી ત્તૂલાઈ ૧૮૯૫ ગુરુવાર 
માતૃપ્રેમ વિના સૃદિતી સ્થિતિ અશકય છે. સર્વથા આધિભૌતિક (જડ) પણુ 
કાઈ નથી અને સર્વથા આવ્યાત્મિક (ચૈતન્ય) પણુ કાંઈ નથી, એક ખીજની પૂર્વ કલ્પના- 
ભાવના-કરે છે અને ખીનનું સ્પછીકરણુ કરે છે. સર્વ પશ્વરવાદીએ નો એ વિશે તો એક જ 
અભિપ્રાય છે કે, આ ૬સ્ય વિશ્વતી કોઈ એક આધાર ભૂમિ ( સૃદિને। કત્તા) તો હોવી જ 
જેધએ; એ આધોારભૂમિના પ્રકાર અથવા સ્વભાવવિશે તેમનાર્માં ભિન્ન અભિપ્રાયો 
જોવામાં આવે છે, તે એક જૃદો વિષય છે. જડવાદીઆ કહે છે કે, એવી આધારભૂમિ 
કિવા પશ્ચાદભૂમિ જેવુ કાંઈ છે જ નહિ. 
સર્વ ધર્મોમાં ઉચ્ચ ત્તાનની અવસ્થા એક સમાન છે. હિન્દુ, ક્રિશ્રિયન્સ્‌ , મુસલમાન, 
બોદ્ધ અને જેમને કોઈ પથ નથી, તેઓ પણુ જ્યારે શરીર ભાવનાનો અતિક્રમ કરી ન્નય 
છે, વારે દ એકસમાન  અતુશત્ર યાય છે. 


પ ત્ર 
મના તમ ક્રશિયનાની જે રના સ્વર્ગારાહણુથી લગભગ પચાસ વર્ષે 
પછી એપોસલ્‌ ોંમસે હિન્દુસ્તાનમાં સ્થાપના કરી હતી. જે સમયે એગ્લો-સેકસન્સ્‌ 
હજ જગલી હતા, પોતાના શરીરને રંગતા હતા અને ગુહામાં વસતા હતા, તે વેળાએ 
એ બનાવ બન્યો હતો. એક સમયમા હિન્દુસ્તાનમાં ક્રિશ્ચિયનોની સંખ્યા આસરે ત્રીસ 
લાખની હતી, પણુ આજે તે સંખ્યા ધટીને કેવળ ૬દશ્મ લાખપર આવી રહી છે. 
ક્રિશ્ચિયન ધર્મનો નિરંતર તલવારના બળથી જ વિસ્તાર કરવામા આશ્યે! છે. એક 
અહ્તીય મૃદુ આત્માના અતુયાયિજનો માનવસહારનાો આટલે બધો વ્યાપાર ચલાવે, એ 
કેટલું બધુ આશ્ચર્યકારક ઝલ! પ્રેષિત-]418810101877-ધર્મો ત્રણુ છે-સુદ્ધ ધર્મ, ઈસ્લામ 
અને ક્િશ્ચિયાનિટી-( અર્થાત્‌ એ ધર્મો અન્ય ધર્મવાળાઆને ફેરવીને પોતાના પક્ષમાં લાવે 
છે. ) અને જે પુરાતન આયંધર્મ, યઠૂદીધર્મ-ઈેપવેં૧811 તથા જરથેસ્તીધર્મ છે, તેમણે 
કાઈ કાળે પણુ બઓીન્નઓને પોતાના પક્ષમાં લાવવાને પ્રયત્ન કર્યો નથી. બોહ્ધર્મવાળાઓએ 
કદાપિ હિસા-નરહિસા-કરી નહોતી, ૭તાં તેઆ એક જ સપાટે કેવળ પવિત્ર માર્દવના યોગે 
જગતના ત્રણુ ભાગને બુદ્ધના અનુયાયિ બનાવી શકયા હતા ( અર્થાત્‌ તલવાર કરતાં વિવેક 
અને મૃદુતાનો વિરોષ વિજય થયે હતો ). 
મૃ ત્ર ત્ર દ મ દા 
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બૈદ્ધો અત્યંત તાકિક-યૌક્તિક-જડવાદી કિવા અજ્ઞાતવાદી હેતા, એ તો નિશ્ચિત 
છે કે, તમે! કેવળ શન્યવાદ કિવા કેવળ ચૈતન્યવાદના મપ્યમાં તો રહી શકે તેમ નથી જ. 
બોહ્ધો પોતાના સિદ્ધાંતને યુક્તિના એટલા ઉચ્ચ શિખરે લઈ ગયા હતા કે ખુદ્ધિશર્રથી જ સર્વે- 
સંહારક બની શકયા હતા. અદદૈતવાદીઓ પણુ એ વેળાએ પરિશ્રમપૂર્વક પોતાના સિદ્ધાંતને 
યૌક્તિક સમાપ્તિ પર્યત લાવીને અનંતને પહોંચી ગયા. તેમણે એ સિદ્ધાંત નિશ્ચિત કર્યો કે, 
તે અનત એક એવો સમાન પદાર્થ છે કે જેમાંધી આ સવ દશ્ય આદર્શ-જગત્‌-ઉત્પન્ન 
થાય છે, બૌોહ્દ અને અદ્દેતવાદી બન્ને એક સમયાવચ્છેદે તાદાત્મ્ય અને અતાદાત્મ્યતી 
લાગણી-ભાવના ધસવે છે. શત્યવાદી-બોહધ ઈશ્વર અને જગતના તાદાત્મ્યનો અસ્વીકાર 
કરે છે અને અરિતત્વવાદી-અદૈતવાદી તેનો સ્વીકાર કરે છે. એજ યુદ્ધ સમસ્ત જગતમાં 
ચાલ્યા કરે છે-એ જ ખેંચતાણુ ચાલી રહી છે. 

અસ્તિતવાદી ( અથવા ચૈતન્યવાદી) પૂછે છે કે,-“ શત્યવાદી તાદાત્મ્યતી ભાવનાને 
કેમ-કેવી રીતે મેળવે છે !”” એક ફરતો પ્રકાશ વર્ત્તુળ તરીકે કેમ દેખાય છે ? સ્થિરતાની 
એક અણી એકલી જ ગતિને સ્પટ્ટ કરે છે, ગતિને દર્શાવે છે, શન્યવાદી કદાપિ એ આભાસ 
કિવા વિવર્ત્તનું સપછ્ટીકરણુ કરી શકવાને નથી કે, તેની એક પશ્ચાદ્ભૂમિ છે અને તેથી જ 
એમ દેખાય છે, તેમ જ અસ્તિત્વવાદી એ કહી શકવાનો નથી કે એક કેવી રીતે બહુ થાય 
છે. એનું સ્પદીકરણુ માત્ર પદ્રિય પ્રદેશના પરપ્રદેશમાંધી ન” આવી શકે છે. એ માટે 
આપણે એવા અલૌકિક સાનની સ્થિતિ મેળવવી જેઈએ કે, જે ત્તાનાવસ્યા ઇદ્રિય સાન- 
ઇન્દ્રિય સવેદનથી સર્વથા પર્‌-ઇન્દ્રિય જ્તાનાતીત છે. તે આધ્યાત્મિક સત્તા-શક્તિ એક એવું 
દૂરસ્થ સાધન છે “કે જેના કેવળ અસ્તિત્વવાદી જ ઉપયોગ કરી ૨કે છે. તે અનંતના 
અતુભ્રવ કરી શકે છે; મનુષ્ય વિવેકાનદ પોતાને અનેતમાં વિલીન કરી શકે છે અને યાર 
પછી પાછે! મતુષ્યત્તમા આવી શકે છે. તેનામાટે એ ભેદનાં દ્રાર ઊધડી ગયાં છે અને 
લાર પછી ખીનઆ માટે પણુ ઊધડી ગયાં છે, કારણુ કે, તે બીજાઓને એને માર્ગ 
ખતાવા શકે છે. એવી રીતે ન્યાં તત્ત્વત્ઞાનનો અંત થાય છે, યાં ધર્મનો આરંભ થાય છે. 
આપણા માટે અથારે જે અદ્ભુત જ્ઞાન છે, તે ભવિષ્યમાં સર્વને માટે સર્વ સાધારણુ સાના- 
વસ્થા થઈ જશે અને તે જ જગતના કલ્યાણુરૂપ થશે. એટલા માટે ધર્મ જગતનું એક 
અત ઉચ્ચતમ કાર્ય છે; અને મનુષ્યની જે કે અજ્તાતતાથી, પણુ એ જ ભાવના હોવાથી 
સર્વ કાળમાં તે ધર્મની જ્ઞાવનાને દહતાથી વળગી રહ્યો છે. 

ધર્મસ્પ દૂઝતી ગાયે જે કે ધણી લાતો મારી છે, પણુ તેની ચિતા નહિટ્ 
કારણુ કે, તે ધણા મોટા પ્રમાણુમાં દૂધ આપ્યા કરે છે, અર્યાત્‌ જે ગાય વધારે દૂધ 
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આપતી હોય, તે ગાયતી લાતોની ગાોવાળીઓ જરા પણુ દરકાર કરતો નથી.* ધર્મ 
આપણે જેને સંભાળવાનો છે તે એવા એક મહત્તમ ખાળક છે-“સાક્ષાત્કારનો ચન્દ્ર છે,” 
આપણે એને પાળીશ અને એની ૨હ્દિમાં સાઠાચ્ય આપીશું એટલે તે એક મહાકાય પુરુષ 
થરો. ૨1” અભિલાષ અને રાન જ્ઞાનતું પરસ્પર યુદ્ધ થયું અને તેમાં જાન રાજ 
પરાજિત થવાની તૈયારીમાં હતો, એટલામાં તેને યાં વેદાંત નામક પુત્ર જન્મ્યો અને તેણે 
વિજય પોતાના પિતાને-જ્ઞાન રાન્નને જ અપાવ્યો. ત્યાર પછી પ્રીતિ (ભ્રક્તિ) અને 
સાનનાં લમ થયાં અને “તેએ સદા સુખી રલ્રાં.” જ્યારે એક પુસ્ષ પ્રમદાના પ્રેમમાં પડે 
છે, સારે પરિશ્રમવિના જ પ્રેમ ઇચ્છાની સર્વ શ્રક્તિને એકાગ્ર કરી નાંખે છે-મપ્ય બિન્દુમાં 
લાવી મૂકે છે. 

ભ્રકિતનો માર્ગ સ્વાભાવિક અને આનંદદાયક છે. તત્ત્વસ્ાન પર્વત નિર્ઝરણુને બળા- 
(કારે તેના મૂળ સ્થાન પ્રતિ લઈ નય છે. જે કે એ પદ્દતિ શીધગામિની છે, પણુ બહુ 
કઠિન છે. તત્ત્વજ્ઞાન કહે છે કે,-“સવ વસ્તુઆનેો અવરોધ કરો” અને શક્તિ કહે છે કે, 
સર્વ પ્રવાહને આપી ઘો અને શાશ્વત (ઈશ્વર) શારણુને સ્વીકારો. જે કે એ દીર્ધ મામે છે, 
પરન્તુ એ માગે સરળ અને સુખદાયક છે. 

“હું સદા તારો છુ, હુવે પછી હું જે કાંઈ કરુ તે ડુજ કરે છે. હવે પછી હું 
અથવા મારું કાંઈ પણુ નથી.” 

“મારી પાસે આપવા માટે ધન નથી, અભ્યાસ માટે ખુહ્દિ નથી અને યોગસાધન 
સાટે સમય નથી. હે મધુર પ્રભુ ! હું મને પોતાને તારે સ્વાધીન કરે છુ-મારું મન અને 
શરીર્‌ તને અર્પું છુ !”' 

અજ્ઞાન અને અસત્યભાવનો સમુદાય આત્મા અને ઈશ્વર વગ્ચે અવરોધ લાવી શકતો 
નથી કદાચિત્‌ ઈશ્વર ન પણુ હોય, તોય પ્રેમને અત્યંત દઢતાથી વળગી રહે. ઈશ્ચરને 
શોધવાના પ્રયત્નમાં મરી જવું, તે માત્ર સુડ્દાલ માંસને શોધતા શ્વાન કરતાં બહુ જ ઉત્તમ 
છે. ઉચ્ચતમ ભ્રાવનાને શોધી કાઢો અને તમારું જીવન તેને સમર્પીં ઘો. મરણુ નિશ્ચિત 
હોવાથી કોઈ મહાન ઉદ્દેશ માટે જવન અર્પી દેવુ, તે સર્વથી ઉચ્ચતમ અને ઉત્કૃષ્ટ કાર્ય છે. 

3મ પરિશ્રમનતિના તત્ત્ત જ્ઞાનને પ્રામ કરરે અને તે જ્ઞાન પછી પરા ભક્તિ આવે છે. 

સાન પોતે ચુણુદોષ પરીક્ષક હોવાથી પ્રત્યેક વસ્તુમાં ચુષ્ુદોષ પરીક્ષાની ધાંધલ 
સચાવી મૂકે છે; પણુ પ્રેમ કહે છે કે,-“ધશ્વર પોતે જ તેના સત્ય સ્વભાવનો મને પરિચય 
કરાવશે ” અને એવી ભાવનાથી સર્વેનો સત્કાર-સ્વીકાર કરે છે. 

* ગુજરાતીમા તે એક કહેવત જ છે ક, “દૂઝણી ગાયના પાટુ પણુ સારા,” 
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રબિયા* 

૨્બિયા નિજ શય્યા મહીં, પડી હતી બીમાર 

આવ્યા મળવા તેહને, બે ક્કીર તે વાર. 

પાક સલિક, દાના હસન, હતાં તેમતાં નામ; 

ગણુતા ઉત્તમ જેમને, ઇસ્લામિયો તમામ. 

હુસને પૂછ્યું “પ્રાર્થના, કોની 8દ્ર પ્ચડ; 

ખમી રાકે જે રાતિથી, જગદીશ્રરનો દડ ” 

સલિકે ગહન વિચારથી, કર્યો સ્વાનુભવ વ્યક્ત; 

“સેટ પામરો દંડમા, પ્રભુ-ઇચ્છાનાો ભક્ત !” 

તે બન્નેના કથનમાં, નનેઈ સ્વાર્થના અચ, 

રબિચાબોલી નમન થઈ, “ સાધુવરચા અવતંસ !- 

જે ગ્રભુના મુખને જુએ, નિરંતર પ્રત્યક્ષ, 

કરે પ્રાર્થનામાં કદા, સ્મરણુ તે ન એ ૬ક્ષ,- 

કેતે દડિત છે કદ્દા, કિવા દૃડિત થાય, 

પવિત્ર ભક્તોમાં નથી, એ વિકારની છાય !” 

મારસી કવિતા 
તાન ૨૨ મી ન્ઝુલાઈ ૬૮૯૫ શુકવાર 
ચતુર્થ વ્યાસસૂત્ર “ આત્મા સવને હેતુ ( છે ).” 
ઈશ્વર વેદાતથી ન્નણી શકાય છે, સર્વ વેદો (જે કારણુ; સછા, સંરક્ષક અને સંહારક 
છે) તેના પ્રતિ જ અંચુલી નિર્દેશ કરે છે. શ્વ, બહા અને વિષ્યુ નામથી પ્રસિદ્ધ ત્રિપુ- 
ટીના સંયોગ તે ઈશ્વર છે કે જે ત્રિપુટી હિન્દુ દેવ સસુદાયતા શિરે। ભાગે વિરાજે છે. “તુ 
અમારે પિતા છે કે જે અમને એધકારમય મહાસાગરના અન્ય તીરે લઈ ન્નય છે.” 
(પશિરને આવાહન કિવા પ્રાર્થના.) 


વેદો તમને બહાને સાક્ષાત્કાર કરાવી શકે તેમ નથી, કારણુ કે, તમે પોતે પ્રયમથી જ 
અહા છે! માત્ર આપણાં નેત્રાથી સને ચુસ રાખનાર આવરણુને દૂર કરવામાં તેગ 
સાહાય્ય આપે છે. પ્રથમ જે.શ્ાત્રરખુતે દૂર કરવાતું છે તે અસાતાવટાયુ છે, અને ન્યારે 
એ આવરણુ-અત્તાન-દૂર થઈ જય છે, એટલે પાપનો લય થાય છે, અભિલાષ કિવા ઇચ્છા 
અટજી નય છે, સ્વાર્થમુદ્ધિના અંત આવે છે અને દુઃખ અદશ્ય થાય છે. ન્યારે 
હું એમ જાણું ફે ઈશ્વર અને ડું એક છીએ, ( જાયત્રા બીનન શબ્દોમાં કરીએ તો આત્મા 
શાથે તમાર તાદાત્મ્મ કરો; માતુષીય સીમા સાથે નહિ ) સારે જ એ અતાનતી નિદત્તિ પ્રાપ્ર 
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ચઈ ઢાકે છે. તમારા શરીર સાથેના તાદાત્મ્યને લાગી ઘો એટલે સર્વ દુ:ખ પોતાની મેળે જ 
નિજત્ત થઈ જશે. દુ.ખનિવારણુનું આ રહસ્ય છે. આ વિશ્વ એક પ્રકારની નિદ્તિવસ્થા 
'છે; એમાંથી જગૃત યાઓ અને દુઃખો સહન કરતા અટકે. 
મુક્ત થવા માટે પ્રથમ આપણે દુર્ગુશુમાંથી સદ્ગુણુના પ્રદેશમાં આવવું નનેઇએ અને 

લાર પછી દુર્યુણુ તથા સદ્ચુણુ ઉભ્યનાં બંધનને તોડી નાંખવાનાં છે. પ્રથમ રજેચુયુવડે 
 તમોચુણુનો પરાજય થવો જેઇએ, લાર્પછી તે બન્નેતું સત્ત્વમાં નિમન્જન થવું જેઈએ; 
અને અંતે એ ત્રણે ચુણાથી પર નનઆ-ત્રિચુણાતીત થઈ ન્નઆ! અંતે એવી અવસ્થામાં 
[સ્થિત થાઓ, 'કે ન્યાં તમારી શ્રાસોચ્છ્વાસ ક્રિયા પણુ પ્રાર્થનાર્ૂપ યઈ પડે, 

જ્યારે પણુ તમે બીન્ન કેઈ મનુષ્યના શખ્દોથી કાંઈ શીખી-પ્રામ કરે।, યારે એમ જ 
જાણુવું કે પૂર્વ જન્મમાં તમે એનો અનુભવ મેળવ્યો હતો, કારણુ કે, જે કોઈ ચિક્ષક 
હોય, તો તે કેવળ અતુભવ જ છે. 

સવ શક્તિએ કિવા સિદ્ધિઓ સાથે ભાવી દુ ખનું આગમન થાય છે; માટે સર્વ 
વાસનાઓને। વધ કરી નાંખો. કેઈ પણુ પ્રકારની વાસના રાખવી, તે ભ્રમરના માળામાં 
લાકડી ભાકવા સમાન જ છે. વૅરાગ્ય નણી જાય છે કે, વાસનાઓ માત્ર વિષના ગલેફેલા 
ગોળાઓ જ જે. 

“ મન ધશ્વિર નથી” (શંકર). “તરવતસિ ” અને “ અદ ત્રજ્ઞાસ્મિ ” (“તે તું 
છે,” અને” હું બ્રહમા છુ ”). જ્યારે મનુષ્ય આ તત્ત્તનો સાક્ષાત્કાર કરે છે, યારે તેના 
હુદયનાં સર્વ બંધના તત્કાળ કપાઈ ન્નય છે, અને તેની સર્વ શાકાઓઆને સહાર થઈ ન્નય 
છે. જ્યા સુધી ઈશ્વરતે આપણે આપણુ રિર્‌પર ધારણુ કરી રાખીએ છીએ, લાં સૂધી 
નિર્ભયતાને। સંભવ નથી; નિર્ભયતા મેળવવા માટે આપણે પોતેજ ઈશ્વર થવુ જેધ્એ. જે 
ભિન્ન છે તે નિરતર ભિન્ન જ રહેવાનુ, જે તમે ઈશ્વરથી ભિન્ન હો, તે! તેની સાથે કદાપિ 
એક થવાના નથી. જે તમે માત્ર ગુષુથીજ ઈશ્વર સાથે જ્નેડાયલા હો, તો તે ગુણુના 
અંત સાથે જ ભિન્નતા આવીને ઉભી રહેવાની. સયે।ગ શાશ્ચત છે અને ગુષુ કેવળ આવરણુને 
"ખસેડવામાં જ સાહાય્ય આપે છે. આપણે આજાદ-સુક્ત-છીએ, એ આપણે અવશ્ય 
જાણુવુંજ બએેઇએ. “જેને આત્મા શોધી કાઢે” એને બાવાર્થ એવો થાય છે કે, આપણે 
આત્મા છીએ અને આપણુને પોતાનેજ શોધીએ છીએ. 

આખાપણે બહ્દ છીએ એવી જે ભાવના, તે કેવળ એક ભ્રમ જ છે. 

ધર્મ આ વિશ્વનો નથી, તે “ હેદયશુદ્ધીકરષ્યુ” છે અને વિશ્વપર તેનું પરિણામ ગૌણુ 
છે, આત્માના સ્વભાવથી સ્વતત્રતા અથવા સૃક્તતા અવિભાન્ય છે. આત્મા નિરંતર શુદ્ધ 
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પરિપૂ્ણું અને અપશિવર્ત્તનીય છે. એ આાત્માતે તમે કદાપિ જણી શકે તેમ નથી. આપણે 
આત્માવિષે કેવળ “ નેતિ નેતિ ” વિના ખીજીં કાંઈ પણુ કહી શ્રીએ તેમ નથી. 

“હ્રહ્ા તે છે કે, જેને આપણે કોઈ પણુ માનસિક શ્ષક્તિ કિવા તકના યોગે કદાપિ 
બહિષ્કૃત કરી શકતા નથી.” ( શંકર ). 
ત્ર ક ક્ર ન ઝન ઝં 

વિશ્વ એક વિચારકપ છે અને વેદો તે વિચારના શ્રખ્દોરૂપ છે. આપણે આ સમસ્ત 
વિશ્વને નિર્માણુ પણુ કરી શકીએ છીએ અને સહારી પણુ રાકીએ છીએ, શખ્દોના વાર્‌ં- 
વાર્‌ ઉચ્ચારથી અદશ્ય વિચાર જાગૃત થાય છે અને તેના પરિણામ તરીકે દસ્પ કાર્ય નિષ્પન્ન 
થાય છે. એક વિશિષ્ટ કર્મવાદી પથનોા આવે સિદ્ધાંત છે. તેઓ ધારે છે કે, આપણામાંના 
પ્રત્યેક મનુષ્ય એક સટ્ટા છે. શખ્દોના ઉચ્ચાર કરે, એટલે તદનુસ્પ વિચાર આવિર્ભ્‌ત 
થશે અને તેનું પરિણામ દશ્ય થશે-પ્રયક્ષ દેખાવા માંડશે. “વિચાર શખ્દતી શ્ષકતરૂપે 
છે અને શખ્ઃ વિચારનું પ્રકાશન છે,” એમ મીમાસકે। કહે છે. 
તા૦ ૨૩ મો ન્નુલાઈ ૨૮૯૫ શનિવાર, 
જેને આપણે નનણીએ છીએ, તે પ્રત્યેક વસ્તુ મિશ્રણુ છે અને સર્વ ઇદ્રિયજ્ઞાન વિભેદ 
કિવા વિભ્રાગહ્રારા જ આવિર્ભત થાય છે. મન એક સરળ અને એકાકી કિવા સ્વતંત્ર પદાર્થ 
છે એમ જે ધારવુ, તે દૂતવાદ છે. તત્ત્તસ્ઞાન કેવળ પુસ્તકોના અભ્યાસથી જ પ્રાત થતું 
નથી; જેમ જેમ તમે પુસ્તક્રોતું વિશેષ વાચન કરતા “ઓ, તેમ તેમ મન વિશેષ 
સલિન-દૂષિત થતું “નય છે. અવિચારશીલ તત્ત્વવેત્તાબાનો એવે અભિપ્રાય હતો કે, 
મન એક અમિશ્ર-સ્વતત્ર વસ્તુ છે, અને તે અભિપ્રાય તેમને સ્વચ્ઠંદતા (માં શ્રદ્ધા રાખવા)નાં 
માર્ગમાં દોરી ગયો હતો, હવે આત્મવિધા કિવા મનનું વિભક્તીકરણુ સ્પટટ બતાવી 
આપે છે કે, મન એક મિશ્ર પદાર્થ છે અને જે મિશ્ર પદાર્થ હાય, તેનાં તત્ત્વા ફોઈ બાલ 
શક્તિના યોગે જ જેડાયલાં રહે છે; એટલે ઇચ્છારૂપ બાલ્ર શ્રક્તિઆના જેડાવાથી મન બદ્ધ 
છે. જ્યાં સૂધી ક્ષુધાતુર ન થાય યાસૂધી મતુષ્ય ખાવાતી ઇચ્છા સુદ્ધાં પણુ નથી કરી શકતો. 
ઇચ્છા વાસનાને આધીન છે. પરતુ આપણે મુક્ત છીએ; અને એની લાગણી પ્રત્યે” 
ફમા રહેલી છે, 
શકાવાદી કહે છે કે, આ માન્યતા કિવા ભાવના તે એક ભ્રમણા જ છે. યારે વિશ્વની 
સિહ કેવી રીતે થઈ શકર ? એતું પ્રમાણુ માત્ર એ જ છે કે, આપણે તેને જએેઇએ છીએ 
અને તે વિશે આપણુ! મનમાં લાગણી થાય છે, અને તે જેટલા પ્રમાણુમાં આપણુને સ્વત- 


ત્રતાની લાગણી થાય છે, તે મ્રમાણે જ છે. સાવજનિક સમતિ જ જે જગતને પ્રમાણીભૂત 
૧૮ 
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કરતી હોમ, તો તો તેનો ૬ સ્વતંત્રતા તરીકે સ્વીકાર થવો જ જેઈએ; પરતુ જે હોવી 
જેઇએ તે ઇચ્છાની સ્વતંત્રતા એટલે કે સ્વચ્છદતા તે નથી. સ્વતંત્રતા વિષયક મતુષ્યની પ્રાકૃ- 
તિક માન્યતા અયવા શ્રદ્ધા, એ સવે અુહિવાદોનું મૂળ છે. ઇચ્છાની સ્વતત્રતા તેવી જ છે 'કે, 
જેવી તે બદ્ધ થવા પૂવૅ હતી. સ્વચ્છદતા કિવા ઇચ્છાસ્વાતંત્ર્યની જ્ઞાવના જ પોતે પ્રતિક્ષણે 
સતુષ્યના બધન વિરુદ્દ ચાલતા યુદ્ધને ખતાવી આપે છે. માત્ર એક નિયમ-બંધનરહિત, 
અનત અને અમર્યાદ-જ સ્વતંત્ર હોઈ શકે. મતુષ્યમાં અલારે સ્વતત્રતા કિવા મુક્તતા એક 
સ્મૃતિ માત્ર છે કિવા જ્રુક્તતા મેળવવાનો એક પ્રયત્ન છે. 

વિશ્વમાંની પ્રત્યેક વસ્તુ એક ચકને સંપૂણુ કરવા, પોતાના મૂડી ઉત્પત્તિસ્થાન- 
પોતાના કેવળ સત્ય ઉત્પત્તિસ્યાન આત્માપ્રતિ પાછા ફરવાનો પરિશ્રમ કરી રહી છે. 
સુખને રોધ તે સમતોલતાને મેળવવાનો અને સમાનતાને પ્રાત કરવાનો જ પ્રયત્ન છે. 
નીતિ, તે બદ્ધ દચ્છાનો પોતાને બધનમુક્ત કરવાનો પરિશ્રમ છે, અને એ જ આપણે 
સૂળી સંપૃણુતામાથી આવેલા છીએ, એનો ખુલ્લો પુરાવે! છે. 


ત્ર ગ તઃ ઝુ ગદ ત્ર 

કત્તવ્યની ભાવના તે આત્માને દઝાડનાર દુ ખનો મષ્યાહુસર્ય છે. “ હે રાજન! 
અમૃતતા આ એક બિન્દુનુ પાન કર અને સુખી થા” (“હુ કર્ત્તા નથી,” એવી જે 
ભાવના તે જ અમૃત છે). 

ક્રિયાને પ્રતિડિયાવિના જ રહેવા ઘો ક્રિયા કિવા કર્મ સુખદ-સુદર છે; પરંતુ પ્રતિ- 
ફિયા સર્વ દુ ખરૂપ છે. એક બાળક ન્વ્વાળામા હસ્તાક્ષેપ કરે છે, તે તો આનદ સમાન છે; 
પરંતુ ન્યારે અસચિની ગ્રતિફ્િયા થવા માંડે છે, એટલે તત્કાળ દહનદુ.ખ આવીને મૂતિમત્‌ 
ઊભુ રહે છે ન્યારે આપણે પ્રતિડિયાને અટકાવી શકીએ છીએ, ત્યારે પછી આપણા 
સાટે કેઈ પણુ પ્રકારના ભય અવરિટ્ટ રહેતો નથી. મસ્તિષ્ક (137010) ને સ્વાધીન 
રાખો અને તેને થાયા પોથાં વાચવા ન ઘો, સાક્ષી રહે અને પ્રતિક્રિયા ન કરે; 
સાત્ર આમ વર્ત્તવાથીજ તમે સુખી થઈ શકરો. જ્ને કોઈ પણુ સુખકારક ક્ષણુ। હોય, તો 
તે ન્યારે આપણે આપણુને પોતાને સવથા ભૂલી જઇએ, તે જ છે. તમારી પોતાની 
સ્વતત્ર ઇચ્છાથી કર્મ કરે, કર્ત્તત્ય ભાવનાથી નહિ. આપણુને કાઈ કર્ત્તવ્ય છે જ નહિ. 
આ વિશ્વ એક વ્યાયામશ્ચાળા સમાન છે કે, જેમા આપણે રમીએ છીએ; આપણું જવન 
એક શાશ્વત પર્વેદિવસ છે. 

નિર્ભયતા એજ અસ્તિત્વ-જીવન-નુ સમસ્ત રહસ્ય છે. તમારં શુ થશે, એ વિરે 
જર્‌ા પણુ ભ્રય ન રાખરે।, તેમજ કોઈનાપર આધાર પણુ ન રાખશે જે ક્ષણું તમે સવ 


પ્રેરણાત્મક સવાદ રછષ 


સાહાય્યોનો યાગ કરશે, તે ક્ષણેજ તમે મુક્ત છે. પાણીથી પૂર્ણુ ભરાયલી વાદળી 
(300૦19) વિશેષ પાણીને પોતામાં શરમાવી શકતી નથી. 
ન મદ 


મંદ તર ગડ રઃ 
જે કે પોતે આગળ પડીને લડાઇની શરુઆત કરવા કરતાં પોતાના બચાવમાટે 
લડવું, એ વધારે સારું છે; છતાં પોતાના બચાવમાટે પણુ લડવું ખાડું તો છે જ. ખરી 
રીતે જતાં પવિત્ર ક્રોધ જેવી કેઈ વસ્તુ છે જ નઠિ; કારણુ કે, સર્વ વસ્તુઆમાં સમ- 
તાને ન જ્નણુવાથી જ એ ક્રોધ કિવા તિરસ્કારનો આવિર્ભાવ થાય છે. 
તા૦ ૨૪ મી જુલાઈ ૨૮૯૫ રવિવાર, 
જે દ્રારા આપણું ઈશ્વરને એઈ શકીએ છીએ, તે જ તત્ત્વત્ઞાન કિવા ધર્મનું 
અંતિમ સાધ્ય છે; એવો જ ભારતવર્ષેમા તત્ત્વજ્ઞાન શખ્દને અર્થ થાય છે; અને એટલા- 
માટેજ કોઈપણુ હિન્દુ, ધર્મ અને તત્ત્વજ્ઞાન વચ્ચેની સબધશુખલા વિશે કદાપિ કાંધ 
પ્રશ્ન કરતે। નથી. 
તત્ત્વજ્ઞાનની પદ્દતિમાં સ્થૂલ, સામાન્ય અને કેવળ (સૂટ્મ) એવી રીતે ત્રણુ ભૂમિ 
કાઓ કહેલી છે. ઉચ્ચતમ સાર કિવા તત્ત્વ કે જેમાં સર્વ વસ્તુઓ સમત થાય છે, તે 
એક જ છે. ધર્મમાં પ્રથમ બાહ્ય ચિહ્ અને આકાર, દ્વિતીય પુરાણુ અને અતે તત્ત્વ- 
સાન આપણા જેવામાં આવે છે. પ્રયમની ખે વસ્તુએ સામયિક સાધનરૂપ છે; સર્વના 
મૂળમાં તત્ત્વસાન રહેલુ છે અને અન્ય સાધને કેવળ બ્રહ્માને પહોંચવાના પરિશ્રમયુક્ત 
વ્યવસાયમાં માત્ર સોપાન સમાન જ છે. 
પાશ્ચાત્ય ધર્મમાં એવી ભ્રાવના છે કે, નવા કરાર (3૧૦૫7 1:€818110€101) અને ફ્રાઇસ્ટ્‌ 
વિના ધર્મ હાઈ શકે જ નહિ; અને યહૂદી ધર્મમાં પણુ એના જેવી જ શ્રદ્ધા અસ્તિત્વ 
ધરાવે છે કે, સોાસેસ્‌ અને ષયગંબરે વિના ધર્મતો સંભવ જ નથી; કારણુ કે, એ 
ધર્મોનો કેવળ પુરાણા।પર જ આધાર રહેલો છે. સત્ય અને ઉત્કૃછ ધર્મ એ પુરાણુથી ઉપર 
ઉર્ધ્વ ગમન કરે છે, તેની અંદર જ કદાપિ વિરમી શકતે! નથી. વર્ત્તમાન વિત્તાને ખરે- 
ખર્‌ ધર્મના પાયાને મજખૂત અને દઢ બનાવી દીધો છે. વિજ્તાનશાસ્ર પ્રમાણે, સમસ્ત 
વિશ્વ એકતત્ત્વાત્મક છે, એ એક સર્વમાન્ય સિદ્ધાંત થઈ ગયે! છે. જેને આધ્યાત્મિકા 
“વ્યક્તિ' કહું છે, તેને જ વિશ્વવાદીઓ “પદાર્થ' કહે છે. (અર્થાત્‌ જેને અધ્યાત્મવાદી 
“મૈતન્ય' કહે છે, તેને જ માયાવાદી “જડ' કહે છે). પરંતુ એ બન્ને વચ્ચે ખરી રીતે જેત 
કાંઈ પણુ વિરોષ નથી; કારણુ કે, તે બન્ને એક જ છે. જે કે એક પરમાણુ અર્ત્યત 
સૂટ્મ હોવાથી અદશ્ય અને વિચારમાં આવી ન શકે તેવો હોય છે, છતાં જ્ઞેમાં વિશ્વની 


૨૭૨ શ્રીવિવિઝાનંદ વિચારમાળા 


સમસ્ત શક્તિ અને સત્તા સમાયલી છેં. એ ખરે"ર તે જ છે %, જેને વેદાંતીઓ આત્મા 
કદે છે. સર્વ પથે। "ખરી રીતે બેતાં ભિભ શખ્દોમાં તે એક જ વસ્તુનું પ્રતિપાદન કરે છે. 


વદાંત અને વર્ત્તમાન વિજ્ઞાન બબે એક સ્વયંપરિણાનક કારણુની સમાનતાથી 
સ્થાધના કરે છં. તૈ કારણુમાં સર્વ કારણુ। સમાયલાં છે. ઉદાહરણુ તરીદૈ ધટ બનાવતા 
એક કુભકાર-કુંભાર-તે લ્યો. પૅભ્રકાર પોતે મૂળ અથવા પ્રથમ કારણુ છે; મૃત્તિકા તેનું 
જડ કારણુ છે અને ચક નેમિત્તિક કારણુ છે. પરતુ આત્મા તો એ સર્વ કારણુસૂપ છે, 
આત્મા પોતે કારણુ પણુ છે અને કાર્ય પણુ છે. વેદાંતી કહે છે ક, જગત્‌ સત્ય નથી, તે 
માત્ર દશ્ય છે. પ્રકૃતિ તે ઈશ્વર ન છે કે, જે અવિદયા-અનજ્તાનટ્દારા દશ્ય થાય છે-અર્થોત્‌ 
અત્તાનથી જ ઈશ્વર આપણુને પ્રકૃતિસ્પ દેખાય છે. વિશ્ચદૅવતાવાદીબ કહે છે 'ે, ઈશ્વર 
પ્રકુતિ અથવા તો આ વિશ્વરૂપે થએલા છે; અને અદ્દેતવાદીએ  નિશ્ચયપૂર્વક જણાવે છે 
૧%, ૬પશ્વિર માત્ર આ વિશ્વજ્પે દેખાય છે, પણુ વસ્તુત* તે આ વિશ્વ નથી. 

આપણે અનુભવને માત્ર એક માનસિક પદ્દતિ તરીકે જ ન્નણી શકીએ છીએ; 
મનમાં તત્ત્વ અને મસ્તિષ્કમાં ચિહ્મને ધારણુ કરી શકીએ છીએ. આપણે મસ્તિષ્કને 
આગળ કે પાછળ હુટાવી-દાડાવી શકતા નથી; પણુ મનને ગમે ત્યાં દોડાવી શકીએ 
છીએ, તે-મન-ભૂત, વત્તેમાન અને ભવિષ્ય સર્વ કાળમાં યથેચ્ઠ ગમન કરી શકે છે; 
અને તેથી મનોગત તત્ત્વો શાશ્વત સરક્ષિત છે. મન 'ે જે સર્વવ્યાપક છે, તેમાં સર્વ તત્ત્વો 
પ્રથમથી જ સાધારણુ ધર્ષરૂપ થઈ રહેલાં છે. 
[ “કાળ, આકાશ અને કારણુત્વ એ વિચારના માર્ગે અથવા આકારરૂપ છે” એ 
સિદ્ધાંતનો રીધ તે જ રૅન્ટ્નું મહા પરાકમયુક્ત કાર્ય હતું, પરંતુ વેદાંતે સહસ્રાવધિ વષો 
પૂર્વે એ તત્ત્વનું શિક્ષણુ આપ્યું હુતું અને એને માયા નામ આપવામાં આવ્યું હતુ. રોપપ- 
નહેર કેવળ ખુદ્ધિપર સ્થિત રહે છે અને વેદેને ખુદ્ધિગમ્ય કરવાની ચેદ્દા કરે છે. શંકરે 
વેદોની ધર્મપરાયણુતા-અગમ્યતા"-તું જ પ્રતિપાદન કર્યું હતું. 

“ જૃક્ષત્ત ' અથવા જૃક્ષતી ભાવના કે જે ભક્ષોમાં મળી આવે છે, તે સાન છે અને 
ઉત્કૃણ સાન એક છે..,... 

સાકાર ઈશ્વર વિશ્વનો અંતિમ સામાન્યવાદ છે, પણુ વે'કેવળ સંકીર્ણ કિવા અસ્પટ 
છે; સ્પણ અને દાર્શનિક નથી?.?૦૦૦ 


એકતા અથવા અદ્દેત સ્વર્યપરિણુમક છે કે, જેમાંથી પ્રયેક વસ્તુના અવિભૉવ 
ચાય કાક 
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જડ વિજ્ઞાન ચાત્ર વસ્તુશેધન કરે છે અને ભપ્યાત્મસ્ાન પુષ્જાને ચુચ્ઠના આકા- 
રમાં બાંધનાર ( જેકત્ર કરનાર ) સૂત્ર છે. પ્રત્યેક પયક્કરયુ આત્મવિષયક છે; બેક જક્ષતા 
મૂળમાં ખાતર નાંખવું, તે પણુ પૃયક્કરણુના અર્થને જ સૂચવે છે...,.. 

શર્મમાં સ્યૂલ, વિશેષ શામાન્ય અને અતિમ એકતા સમાયલી છે. વિશિષ્ટતાને 


ન વળગે; માત્ર તે એક તત્ત્વને જ પ્રાત કરે. 
ઝૂ રઃ જ મૈ ત્ર ઝરુંદ 


દાનવો અંધકારના યત્રો છે અને દેવે પ્રકારાના યંત્રો છે; પણુ છે તે। બન્ને મંત્રો જ. 
સાત્ર મનુષ્ય જ જીવિત છે, યત્રને તોડી નાખો અને સકલ્પવિકલ્પને દૂર કરો, આમ કર- 
વાથી જ મનુષ્ય મુક્ત ચઈ શકે છે. માત્ર આ વિશ્વ જ એક એવુ સમાન છે કે, જેમાં રહીને 
મનુષ્ય પોતાની મુક્તિના ઉપાયને યોજી શકે છે. 

“જેને થ્ાત્મા ચૂંટી કાઢે” એ વાકય સય છે. ચૂટણી ખરી છે, પણુ તે પોતાના 
ભંતરમાં થવી નએેઇએ. એક બાલ અને વિનાશક ( પ્રારખ્ધવાદના ) સિદ્ધાન્ત તરીકે એ 
ચૂંટણી મહા ભયકર છે. 

તાન ૬૫ મી જુલ્રાઈ ૬૮૯૫ સોમવાર. 
ઢિખેટ પ્રમાણું જ્યાં અનેક પતિ કરવાની રૂહિ પ્રચભ્િત છે, સાં ઓજ શારીરિક 
ખળમાં પુરષો કરતાં વિશેષ બળવતી હોય છે. ન્યારે અમેજે યાં જય છે, જારે એ 
આઓ મોટા મોટા પુરુષોને ઉપાડીને પર્વતોપર લઈ નનય છે. 

-લખારમાં, જે કે ખઠુપતિત્વની ર્થી ત્રચલિત નથી; છતાં યાંની આએ સવે 
વિષયમાં અગ્રતા ભોગવે છે. સર્વ ઓફિસો આઓએઓવડે ભરાયલી છે,-શેનિક, શિક્ષક, રેલ્વે- 
ચાર્ડ્સ્‌ અને સાધારણુ કાર્યવાહક તરીકે બહુધા સાં ઓએ જ જેવામાં આવે છે. હાં 
જ્યાં જુઓ ભાં અપવાદરૂપ સ્વચ્છતા ગ્રસક્ષ દેખાય છે અને વિધયામાટેનો તેમનો ઉત્સાહ 
સ્કદ્તિતીય છે. જ્યારે હુ પોતે તે પ્રદેશ્રમાં હતો, તે વેળાએ એવી ધણી આ્રીઓ સાથે મારે 
મેળાપ થયે। હતો કે, જેએ। સસ્કૃત ભાષા બહુ જ રદ્દ અને સ્પ્રણ બોલતી હતી; ભાં 
આવી સ્મિતિ છે, ભારે ભારતવર્ષના એ પ્રદેશ વિના અન્ય પ્રદેશમાં દશ લાખ ઓએ।- 
માંની એક સ્ત્રી પષુ સસ્કૃત ખોલી શકતી નથી પ્રભુત્વ-નમાધિકારસપભતા ઉત્રતિના 
જ્રિખરે લઈ જમ છે, ક્ષતે દાસ્ય કિવા સેવાધર્મ અધોગતિની ગર્તામાં નાંમ્મી દે જે. 
શલખારને પ્રદેશ પોર્ટૂગીજ કિવા મુસ્લ્માનો બન્નેમાંના કોઇથી કદાપિ જિતાયલે નથી. 

દ્રાથિડો મધ્મ એઝ્નિયાની એક અનાર્ય નનતિના લે હતા, કે જેગા અયો કરતાં 
ગ્પ્રત્રળ વૃષ્ઠેલા હતા ભને ઇક્િયુ આમીવર્પતા દ્રાવિડો તો વળી સુધારણુથાં કર્વના સુઝૂટ- 
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મણિકૂપ હતા. રમીઆ તો વળી પુરષો કરતાં પણુ ઉચ્ચ પદવીએ વિરાજતી હતી. 
પછીથી તેએ। વિભક્ત થયા; તેમાંના કેટલાક ઇંજપ્ટમાં ગયા, કેટલાકાએ એેબિલોનિયા 
પ્રતિ પ્રયાણુ કર્યું અને બાકીના ભારતવર્ષમાં જ રલ્રા. 
તા।૦ ૨૬ મી જુલાઈ ૨૮૯૫ સંગળવાર (રાંંકર). 

બમરછત્‌ અથવા “અદછણ કારણુ” આપણુને યત્તયાગ અને ઉપાસના પ્રતિ લઈ નનય 
છે, કે જે બદલામાં દટ્ટ પરિણામને ઉત્પન્ન કરે છે, એટલા મ'ટે આપણે પ્રથમ શ્રવષણુ, 
યારપછી મનન કિવા વિચાર અને અંતે બ્રહ્મના ધ્યાનમાં નિમગ્ન થવું જેધએ. 

કર્મોનું પરિણામ અને જ્ઞાનનું પરિણામ, એ ખે ભિન્ન વસ્તુઆ છે. “કરણુ અને 
“અકરષુ' (કરવું અને ન કરવું) એ સમસ્ત નીતિમત્તાનાં મૂળ-આધારભૂમિરૂપ-છે, 
પણુ ખરી રીતે તેમનો માત્ર શરીર અને મન સાથે જ સબંધ છે સર્વ સુખ અને દુ.ખ 
જેમને કદાપિ વિભ્રક્ત ન જ કરી શકાય એવી રીતે ઇન્દ્રિયો સાથે જેડાયલાં છે અને તે સુખ 
અને દુ ખને અતુભવ લેવામાટે શરીર આવસ્યક છે, જેમ શરીર ક્રેઇ, તેમ તેના ગુણુની 
ભૂમિકા પણુ શ્રેઇ હોય છે-તે બ્રહ્મ સમાન થાય છે, ૭તાં પણુ તે શરીરે જ છે. ન્યાં 
સૃધી દેહ છે, ત્યાં સૃધી આનદ અને શેક હોવાના જ, જ્યારે એક મનુષ્ય દેઠભાવનાથી 
સુકત થાય છે, ત્યારે જ એ આનદ અને શોકના વિકારને ટાળી શકે છે. આત્મા શરીર- 
હીન છે, એમ શંકર કહે છે. 

કાઈ પણુ નિયમ તસને મુક્ત કરી શકે તેમ નથી. તમે મુક્ત જ છે જે તમે 
પ્રથમથી જ સ્વતત્રતા ન ધરાવતા હે, તે! અન્ય કેઈ પણુ તમને સ્વતત્રતા આપી શકે 
એમ નથી. આત્મા સ્વયપ્રકાશિત છે. કારણુ અને કાર્ય ત્યા પહોંચી શકતાં નથી અને 
અશરીરિતા એ જ સ્વતંત્રતા કિવા મુક્તિ છે. જે કાંઈ હતું, છે અને હશે, તે સર્વ ષહ્મા જ 
છે. કાર્ય કિવા પરિણામ તરીકે સ્વતત્રતાનું કાઈ પણુ મૂલ્ય નથી, કારણુ 'ે તેવી સ્થિતિમાં તે 
અશુદ્ધ અને મિશ્રિત હોવાની અને તેથી તેમાં બધનનાં ખીજ હોવા જ જેઈએ. અહીં 
પ્રતિનિધિને પ્રાત કરવાનો નથી, કિન્તુ આત્માના સત્ય સ્વભાવને જ મેળવવાને છે. 

૭તાં પણુ આવરણુને દૂર કરવા તથા બધન અને બભ્રમણાને-અવિદ્યાને-લુમ્ 
કરવામાટે કર્મ અને ઉપાસના આવશ્ષક છે. કર્મ અને ઉપાસના આપણુને સ્વર્ત- 
ત્રતા કિવા સુક્તિ આપતાં નથી, પણુ તેથી શું? આપણા પૉતાના પ્રયત્ન વિના 
આપણે આપણી આંખો ઉધાડી શકતા નથી અને આપણે કેોણુ છીએ તયા શું 
છીએ, તે જેઈ શકતા નથી. શંકર આગળ વધીને કહે છે કે, અદ્દેત વેદાંત વેદોની _ 
રાજ્યાભરિષેકકારિણી ગ્રતિછા છે; પરંતુ પ્રાથમિક વેદો ( કર્મકાંડ આદિ ) પણુ આવ- 


પ્રેરણાત્મક સંવાદ ૨૭૯ 


શ્યઝીય છે; કારણુ કે, તેઓ કર્મ અને ઉપાસનાનું શિક્ષણુ આપે છે, અને એ કર્મ 
તથા ઉપાસનાદ્દારા પણુ અનેક જને ઈશ્વરને પ્રાતત કરી શકે છે. બીન્નઓઆ કેવળ 
અદ્દૈત વિના અન્ય 'કાઇનું પણુ સાહાય્ય નલેતાં બહ્મીભૂત થાય છે. જે પરિણામને 
અદ્દૈત પ્રાતત કરાવે છે, તે જ પરિણામમાં કર્મ અને ઉપાસના પણુ લઈ ન્નય છે. 

પુસ્તકો ઈશ્વર વિષયક શિક્ષણુ આપી શકતાં નથી, પણુ અન્તાનનો નાશ કરી 
શકે છે, તેમની ક્રિયા અકરણુરૂપ કિવા અભાવાત્મક છે. એકસમયાવચ્છેદે મંથેમાં 
નિમમ રહેવુ અને સ્વતંત્રતા-મુક્તિના માર્ગને ખુલ્લો કરવો, એ શંકરનું મહત્‌ 
સપાદન છે. પરતુ અતે તો એ સૅંથેો પાડવા જેવી જ કૃતિ છે. મનુષ્યને પ્રથમ 
સ્થૂલ અથવા સાકાર આપો અને યાર પછી તેને ઉચ્ચતમ શિખરે ( ઉચ્ચતમ 
તત્ત્વમાં)? ધીમે ધીમે ચઢાવે।. નાનાવિધ ધર્મોના એ જ પ્રયત્ન છે અને તેજ તેમન।॥ 
અસ્તિત્વ અને પ્રત્યેક ધર્મવિકાસની અમુક ભૂમિકા-સ્થિતિમાટે કેવી રીતે યોગ્ય 
છે, એ તત્ત્વને સ્પછ્ટ કરે છે. જે ત્રથો અત્તાનને દૂર કરવામાં સાહાય્ય કરે છે, તે 
ગ્રંથા પોતે પણુ અત્તાનના એક ભ્રાગરૂપ છે. સાનપર આવરણુરૂપ જે અજ્ઞાન 
આવેલુ છે, તે અન્તાનને હાંકી કાઢવું, એ જ તેમનું કર્ત્તત્ય છે. “સય અસલને 
ખસેડી દે છે” તમે સ્વતત્ર-મુક્ત જ છે, તમને કાઈ સ્વનત્ર બનાવી શકે તેમ 
નથી. જ્યાંસુધી તમે કેઈ વિશિષ્ટ પથ કે મતનું અવલખન કરનારા હે, યાંસૂધી 
ઈશ્વરને ધારણુ કરી શકવાના નથી. “જે પોત'ને ત્તાતા નનણે છે, તે કાંઈ પણુ 
નનણુતો નથી.” ત્તાતાને કે।ણુ જાણી શકે એમ છે વારુ? માત્ર બેજ શાશ્વત તત્ત્ત 
અસ્તિત્વ ધરાવે છે, અને તે ઈશ્વર તથા વિશ્વ છે પશ્વર અપરિવર્ત્તતીય ( અવિ- 
કુત ) છે અને વિશ્વ પરિવર્ત્તતીય (વિકૃત ) છે. નયા તમારું મન પરિવર્ત્તનરારિને 
ન સ્વીકારે, તો તે જ સ્થિતિ શાશ્વતતા છે, એમ સમજનવું......તમે પાષાણુને અથવા 
તો તેનાપરની કેરેલી આકૃતિને જીઆ છે।ઇ, પણુ એકસમયાવચ્છેદે બંનેને એેઈ શકતા 
નથી, તો જે કે છે તો બને એક જ. 

ન ટમ ત્ર જુ ક 

એક પળ માત્ર પણુ તમે નિષ્કર્મ સ્પ્રિતિમાં-શાતિમાં રહી શકશે। ? સર્વ યોગીઓ 

કહે છે કે, તેમ બની શકશે. 
ઝ ય ક્‌ ત્રઃ મૂડ ત્ર 

પોતાને નિર્બળ ધારી લેવો, એ એક મોટામાં મોડું પાપ છે. કોઈ પણુ વિશેષ 

મહાન નથી? એ તત્ત્વનો સાક્ષાત્કાર કરો કે, તમે પોતે બાહ્ય છે. તમે પોતે આપે, તે 
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વિના કેઈ પણુ વસ્તુમાં ખીજ કેઈ શક્તિ છે જ નહિ. આપણે ચર્ય, નક્ષત્ર અને વિશ્વથી 
પર્‌ છીએ. મનુષ્યની ધશ્વતતાનેો ઉપદેશ કરો, અરુભનેો અસ્વીકાર કરે! અને કેઈ પણુ 
કર્મને નિર્માણુ ન કરો. ઉભા થાઓ અને કહો કે, હુ સ્વામી ષ્ુ-સર્વના સ્વામી ૪. 
આપણે જ રૃત્રિમ થૃખલાને નિર્માયુ કરીએ છીએ અને માત્ર આપણું જ તેને તોડી 
ચકઝીએ છીએ- 


જાઈ પણુ કર્મ તમને મુક્તિ આપી શકે તેમ નથી; માત્ર ત્તાન જ તમને મુક્ત કરી 
શકે છે. ત્તાન અનિવાર્ય છે; મન તેને સ્વીકારી કે અસ્વીકારી શકતું નથી. ન્ન્યારે તે 
આાવે છે, યારે મને તેનો સ્વીકાર કરવો જ પડે છે; એટલે એ મનનું એક કર્મ નથી, 
કિતુ માત્ર તેને પ્રકાશ મનમાં આવે છે. 


કર્મ અથવા ઉપાસના તમને પાછા તમારા પોતાના સ્વભાવમાં લાવી મૂકનારા છે. 
રદૃહુને આત્મા માનવો, એ એક મોટામાં મોટી ભ્રમણા છે, અર્થાત્‌ એ ભ્રમણાના અભાવે 
આ દેહમાં જવવા ૭તાં પણુ આપણે મુક્ત થઈ શકીએ છીએ. સાધારણુતઃ શરીરને 
ગ્યાત્માસાથે કરે। પણુ સબધ નથી. ભ્રમણા અથવા માયા અસલને સલ તરીકે સ્વીકાર્યા 
કરે છે; પણુ તેમાંનું કાંઈ છે જ નડિ. 
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રામાનુજ વિશ્વને ચિત્‌ , અચિત્‌ અને ઇશ્વર એવી રીતે ત્રણુ ભાગમાં વિભક્ત કરે 
છે; મતુષ્ય, પ્રકૃતિ અને ઈશ્વર; અથવા ચૈતન્ય, જડ અને ઈશ્વર. એયી વિરુદ્ધ શંકર કહે 
છે કે, ચિત્‌ એટલે કે આત્મા તે ઈશ્વર જ છે, ઈશ્વર સય છે, સાન છે અને અનતતા 
છે; આ ગુણે નથી. ધંશ્વર વિષયક કેઈ પણુ વિચાર તે ગુણુ છે, અને તેના વિષે જે કાંઈ. 
પણુ કહી શકાય તે એ જ કે, “ ૩ સત્તત” 


શંકર આગળ વધીને પૂછે છે કે, તમે અસ્તિત્વને ખીજ પ્રત્યેક વસ્તુથી ભિ 
જેઈ શકો છે!? ખે વિષય કિવા ખે વસ્તુઓ વચ્ચે ભેદ અથવા વિરોધ ડયા છે? જે 
વિરોધ છે, તે ઇન્દ્રિયદદરીનમાં જ છે, અન્યથા સર્વ એક જ છે. આપણે પરંપરામાં દૃટિ- 
પાત કરવાનો છે. એક વસ્તુનુ વાસ્તવિક ત્તાન મેળવવા સાથે આપણે કાંઇક એવી વસ્તુ 
પણુ મેળવીએ છીએ કે, જેનું અસ્તિત્વ જ નથી. જે ભેદો છે તે માત્ર સ્મૃતિમાં જ છે 
અને સ્મૃતિમાં જે નાનાવિધ વિચાર્પરપરા એકત્ર ચએલી હેય છે, તેમની પરસ્પર 
તુલનાથી જ એ ભેદોના આવિર્ભાવ ચાય છે. વસ્તુના સ્વભાવમાં કશી પણુ શિદ્મતા કે 
ભેદ નથી; ભેદ માત્ર મસ્તિષ્ક-ગોર્દ-માં જ છે. બહાર તો સમાનભાવ કિવા એકન્ન- 
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તીયતા જ પ્રવત છે, અને જે અનેકતા કિવા ભેદભાવના છે, તે તો મનમાં જ રહેલી છે; 
એથી અર્થાત્‌ “ અનેકતા ' એવી જે શાવના, તે કેવળ મનની જ સ્ટિ છે. 

નાનાવિધતાએ ન્યારે ભિન્ન હેય છે, ત્યારે ગુણુ થાય છે, ૭તાં એક જ વિષય- 
વસ્તુમાં નેડાયલી હોય છે. ભેદ અથવા અનેકતા શી વસ્તુ છે, એ આપણે નિશ્ચયપૂર્વક 
કેહી શકીએ તેમ નથી. આપણે જે કાંઈ નએેઇએ છીએ અને વસ્તુઆવિષે જે આપ- 
ણુને લાગે છે, તે કેવળ વિશુદ્ધ અને સરળ અસ્તિત્વ-છેપણુ-જ છે. એ વિના અન્ય સર્વ 
(ભેદભાવ) આપણામાં છે. કોઈ પણુ વસ્તુવિષષક ને કેઈ પણુ નિશ્ચિત પ્રમાણુ હોય, 
તો તે કેવળ શ્યસ્તિત્વ જ છે. સર્વ ભિન્નતા ખરી રીતે જેતા “ગૌણુ સત્યતા” છે. જેવી 
રીતે ૨૦જુમાં સર્પના ભાસ થાય છે. હવે રનજુ તે। સર્પ નથી; ૭તાં એથી સર્પતું 
અસ્તિત્વ વ્યક્ત થાય છે. જે સર્પનું અસ્તિત્વ ન હોત, તે! તેનો રન્જુમાં ભ્રાસ થવે। પણુ 
શકઝમ નહોતો. ન્મારે રૂજીનું સાન અભાવદર્શક થઈ નય છે, ત્યારે સર્પનું તાન ભાવ- 
અસ્તિત્વ-દર્શક યાય છે. એ જ પ્રમાણે અન્ય પ્રકારો પણુ જાણી લેવા. પરતુ જે સમ- 
જવાનું છે તે એ જ કે, તમે કવળ એકને જ જુએ] છે, તેથી એમ સિદ્ધ થતું નથી »ે, 
અન્યનું અસ્તિત્વ જ નથી. વિશ્વની ભાવના તે એક પ્રતિબધ છે કે જે ઈશ્વિરવિષયક 
ભાવનાને ઢાંકી દે છે અને તેથી તેને દૂર કરવાની આવસ્યકતા છે; ૭તાં તેનું અસ્તિ- 
તવ તો છે જ. 

શંકર પુન કહે છે ક, અનુભ્રવ અથવા ત્તાન તે અસ્તિત્વનું અતિમ પ્રમાણુ છે. 
તે સ્વયંપ્રભ બને સ્વયમભિત્ત છે, કારણુ કે, ઇન્દ્રિયાતો અતિક્રમ કરી જવા પછી પણુ 
આપષણુને જ્ઞાનની આવશ્યકતા હોય છે. ત્તાન અથવા અતુભવ અન્ય સર્વ સાધનો અને 
૪ન્દ્રિયાથી સ્વતંત્ર છે. સંવેદન વિના એ અનુભવ શકય નથી. એ અતુભવ સ્વયંપ્રકાશ 
ધરાવે છે કે, જે કાંઇક ન્યૂન પ્રમાણુમા હોય છે, ત્યારે સાધારણુ જ્ઞાનના નામથી 
એળખાય છે. અનુભવની એક પણુ ક્રિયા અજ્ઞાનમયી હોઈ શકતી નથી; ખરી રીતે, 
સાન-સંવેદન તે અનુભવને સ્વભ્ઞાવ છે. અસ્તિત્વ અને અનુભવ એક જ વસ્તુ છે. 
એ એક ખીન સાથે જેડાયલી ખે વસ્તુએ નથી. જેને કારણુની આવશ્યકતા નથી તે 
અનત છે, એટલે અનુભવ તેનું પોતાનું અતિમ પ્રમાણુ છે અને તેને કેઈ કારણુતી 
આવશ્યકતા ન હોવાથી શાશ્વત છે. તે સદા સર્વદા વિષયી-અધિકરણુનિઇ છે; તે 
પોતે જ પોતાનો દ્રછા છે. એ અતુભવ મનમાં નથી, કિન્તુ અનુભવ મનને ખેંચો 
લાવે છે. તે અનન્યસંબંદ્ સંપૂર્ણ છે અને તે જ કેવળ સાતા છે; અયથૉત્‌ વાસ્ત- 
વિકતાથી જેતાં અનુભવ આત્મા જ છે. અનુભવ પોતે નિહાળી શકે છે; પષુ આત્મા 
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સ્તાતા થઈ શકતો નથી, કારણુ કે, “જાતા' ત્તાનની ક્રિયાથી થવાય છે; પણુ શંકર કહે 
છે દે, “એ આત્મા “હું નથી;” કારણુ કે, “ડું-મદવ્‌ છુ” એ તાન આત્મામાં નથી. 
આપણે આત્માના પ્રતિબિબ છીએ; અને આત્મા તથા બહા એક છે. 

ન્યારે તમે તે અનંત-કેવળ (બહા ) વિશે ખોલે છે અથવા વિચાર ડરે છે, 
યા? તમારં તઠ્દિષયક કથન કિવા વિચાર તુલનાત્મક અથવા અન્યસાપેક્ષ હેય છે, એવું 
સર્વ યૉકિતક ઉપપત્તિઓનું પ્રતિપાદન છે યોગમાં, ખાધ ( અનુભવ ) અને સાક્ષાત્કાર 
બને એક જ છે. જેનો પ્રતિનિધિ રામાનુજ છે, તે વિશિષ્ટદ્દેત એકદેશીય એકતાને 
જુએ છે અને તે અદ્દેતપ્રતિ જવાનું એક પગલુ છે. વિશિષ્ટ ભેદ્યુક્ત અથવા મિશ્રિત. 
પ્રકુતિ જગત્‌--વિશ્ચનો સ્વભાવ છે અને તેમાં વિકૃતિ-પરિવર્સન થયા કરે છે. પરિવર્ત્તન- 
શીલ શખ્દામા વ્યક્ત કરેલા પરિવર્ષનીય વિચારો તે કેવળને કદાપિ સિદ્ધ કરી શકતા 
નથી. એથી તમે માત્ર અમુક વિશિષ્ટ ગુણાવાળી વસ્તુ પર્યત પહોંચી શકે છે।, પણુ બહાને 
પોતાને પ્રાસ કરી શકતા નથી એથી કવળ શાબ્દિક સંયુક્તતા અથવા ઉચ્ચતમ પ્રણિ- 
ધાનની પ્રાપ્તિ થાય છે, પણુ એથી દવૈતના અભાવની પ્રાત થઈ શકતી નથી. 

તા૦ ૧૮ મી જુલાઈ ૧૮૯૫ ગુરવાર. 

( આજને! પાઠ સુ'ખ્યત સાખ્યની સમાપ્તિ વિસ્દ્ઠ શંકરના વાદાનુવાદને। હતે. ) 

સાંખ્ય કહે છે કે, ખાધ અથવા જ્ઞાન એક મિશ્ર પદાર્થ છે, અને તેથી આગળ 
વધતા અતિમ સાર ખ્રુરુષ-સાક્ષી-તે આપણા સમક્ષ ઉપસ્થિત કરે છે; પણુ પુરષો 
અનેક છે એટલે કે, આપણામાંનેો પ્રલેક એક પુર્ષ છે. એથી સર્વથા વિરુદ્ધ અટ્રેત 
દૃહતાપૂર્વક પ્રતિપાદન કરે છે, કે પુરુષ તો એક જ હોઈ શકે. વળી તે પુસ્ષ સસ્ઞાન, અજ્ઞાન 
% કાઈ પણુ ગુણુ ધસવનારે। હોઈ શકે તેમ નથી. કારણુ કે, એ ગુણુ। કા તો બદ્ધ કરી 
નાખે છે, અથવા તો અતે નટ થઈ જય છે, એટલામાટે તે એક કેઈ પણુ ગણાથી 
ર્હિત-સાનથી પણુ રહિત જ હોવા જઇએ, અને તે વિશ્વ અથવા અન્ય કોઈ વસ્તુનું 
કારણુ હોઈ શકે જ નહિ. વેદો કહે છે કે, ““ આરભમા કેવળ અસ્તિત્વ જ હતું અને 
ક ટિન લહુ!" ર ક 


ક 

સાન સાથે સત્ત્વતી ઉપસ્થિતિ એમ સિદ્ધ નથી કરતી %ે, સાનનું કારણુ સત્ત્વ છે; 
એથી વિસુદ્દ મનુષ્યમાં પ્રથમથી જ જેનું અસ્તિત્વ છે, તેને સત્તત બહાર બોલાવે છે; 
જેમકે અસિ પોતા પાસે રાખવામાં આવેલા લોઢાને તેમાંની ગુમ ઉષ્ણુતાને ઉત્તેજિત 
કરીને તપાવે છે, કાંઈ તે લોઢાના ગાળામાં પ્રવેશ કરીને તેને તપાવતા નથી. આવે! જ 
ત્રકાર સત્ત્વને પણુ ન્નણી લેવે।* 


ચ્રેરણાત્મક સંવાદ ૨૮૩ 


સાન, બળ અને ફયા તે ઈશ્વર, ઈશ્વરને આકાર અથવા રૂપની આવશ્યકતા નથી; 
કારણુ કે, કેવળ સમર્યાદને જ અમર્યાદ અથવા અનંત ત્તાનને ધારણુ કરવામાટે મધ્યસ્થ 
તરીકે આકાર અથવા શરીરની આવશ્યકતા હોય છે, પરતુ ધશ્વરને ખરી રીતે એવા 
સાહાય્ય અથવા સાધનની લેશમાત્ર પણુ આવસ્યકતા નથી. “ચલિત આત્મા' “કોઈ 
છે જ નહિ; આત્મા કેવળ એક જ છે. જવ ( વ્યક્તિગત આત્મા ) આ થશરીરને। સજ્ઞાન 
રાજ છે, % જેમાં પાંચ જવનતત્ત્વા સયુક્તતાથી આવે છે, ૭તા તે જીવ આત્મા છે, 
કારણુ કે સવ આત્મા છે. તસે તેના વિષે જે કાંઈ પણુ વિચાર કરે! છે, તે તમારા ભ્રમ 
છે; જીવમાં તેવું કાંઈ છે જ નહિ. તમે પોતે ઈશ્વર છે! અને એથી વિસુદ્ઠ તમે જે કાંઈ 
પણુ ધારો, તે અસત્ય છે. તમારે જુષ્યુમા પાોતાની-આત્માની-પૂન્ન જ કરવી જેધએ» 
કુષ્ણુને કૃષ્ણુ તરીકે પૂજવાનો નથી. માત્ર આત્માની ઉપાસના કરવાથી જ મુક્તિ અથવા 
સ્વતત્રતા મેળવી શકાય છે. પૌરુષેય ઈશ્વર પણુ વિષયીરૃત આત્મા જ છે. શંકર કહે 


છે ફે, “ “મારી પોતાની વાસ્તવિકતાતુ જે તીત્ર અનુસધાન, તેજ ૪ ભક્તિ છે.” 
ક 


આપરે સેં ઈશ્વરની પ્રાપ્તિમાટે જે સાધનોને કારા છીએ, તે સર્વ સય છે; તે 


ધ્રુવ તારાને તેની આસપાસની તારાઓઆદઠ્દારા નિશ્ચિત કરવાના પ્રયત્ન સમાન છે. 
નર ત્ર ત્ર “ તવ 


ભગવદ્‌ગીતા, તે વેદાંતને। સર્વોત્કૃટટ પ્રમાણુ મ્રથ છે. 
ત્‌ા૦ ૨૯ મી જુલાઈ ૨૮૯૫ જીકરવાર 


જ્યાં સૂધી હું જ્વતૂ' શખ્દનો ઉચ્ચાર કરુ છુ, યાં સૂધી મને આપણુ સરક્ષક ઈશ્વર 
વિષે બાલવાને અધિકાર છે ( અર્થાત્‌ ઈશ્વર આપણો રક્ષણકત્તા છે, એમ કહેવાનો હક 
છે) જ્યારે હું વળી બીજને જેઉં, યારે તેમાંની બધી પ્રતિદાઓને કાઢી લઇને તેમને 
તૃતીય વસ્તુમા જ આરે્‌।પ કરુ એ નિશ્રિત છે; અથાત્‌ આપણા વચ્ચે-ઉભયના મધ્યમાં 
જે શ્રેઇ ભાવના ઉભેલી છે, તે ત્રિકોણુના અગ્રભાગ છે. બાષ્પ હિમ થાય છે, તે હિમ 
જળનું સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે અને ત્યારપછી ગંગા દટ્ટિગાચર થાય છે; પણુ જ્યારે તે 
ખાષ્પ હોય છે, ત્યારે ગંગાના અભાવ હોય છે, અને ન્યારે તે જળ હોય છે, ત્યારે 
આપણે તેમાં ખાષ્પવિષે વિચાર કરતા નથી. અર્થાત્‌ સ્રટિ અને પરિવર્ત્તનની કલ્પના 
અવિભાન્યતાથી સંકલ્પસાથે સધાયલી છે. ન્યાં સૂધી આપણે આ જગતને ગતિમાન્‌ 
જએેઇએ, વાં સૂધી તેની પાછળ આપણુને સકલ્પની અવધારણુા કરવી પડે છે. પદાર્થ- 
વિજ્તાનશારમ ઇન્દ્રિયોના સંપૂર્ણ ભ્રમને સિદ્ધ કરી બતાવે છે; આપણે જેમ જેઇએ છીએ, 


૨૮૪ શ્રીવિચેકાનંદ વિચા૨સાળા 


સાંભળીએ છીએ, હદ્યમાં લગાડીએ છીએ, સુંઘીએ છીએ અને ચાખીએ છીએ, તેવું 
વાસ્તવિક કાઈ પણુ નથી. વિશેષ આન્દોલને વિશેષ પરિષામોને ઉપજાવી આપણી 
ઇન્દ્રિયોને આકુલવ્યાકુલ કરી નાખે છે; આપણે કેવળ સાપેક્ષ સયને જ જનણીશ છીએ. 

“ટુર ' (1111) ) ને માટે સસ્કૃત શખ્દ “સત્‌? છે. આપણી વર્ત્તમાન વિચાર- 
પહ્દિથી આપણુને આ વિશ્વ સંકલ્પ અને ચૈતન્યરૂપ દેખાય છે. જેટલા પ્રમાણુમાં 
અપણે આપણા પોતામાટે અસ્તિત્વ અથવા જભાવરૂપ છીએ, તેટલા જ પ્રમાષયુમાં 
પૌરષેય-સાકાર-ઈશ્રવર તેના પોતામાટે ભાવરૂપ છે; એથી વિશેષ નથી. જેવી રીતે 
અપણે આકાર તરીકે દેખાપ્એ છીએ, તેવી જ રીતે ઈશ્વર પથુ એક આકાર તરીજે 
દદિગાચર થઈ શકે છે. ન્યાં સુધી આપણે મનુષ્ય છીએ, યા ચૂધી આપણે એક ઈશ્વર 
હોવે! જ જઇએ; પણુ જ્યાં આપણે ઈશ્વર થયા, એટલે પછી તેવા કેઈ પણુ ઈશ્વરની 
આપણુને આવશ્યકતા નથી. એટલામાટે શ્રીરામકૃષ્ણુ પરમહસ પવિત્ર માતા 
(કાલી )ને નિરંતર પોતામાં-પોતા સાથે નેતા હતા, આસપાસની અન્ય વસ્તુઓ કરતાં 
એના વિશેષ સાક્ષાત્કારને અનુભવતા હતા, પરતુ સમાધિના સમયમાં કેવળ એક આત્મા 
વિના બીજી બધી વસ્તુઆનેો-એ માતાને। પણુ-સર્વથા લોપ થઈ જતો હતો. જ્યા સૃધી 
નિરાકારમાં લીન થવાના અવસર આવે, ત્યાં સૂધી સાકાર ઈશ્વર વધારે અને વધારે નિક- 
ટમા આવતો ન્નય છે અને નિરાકારમાં લીન થવા પછી સાકાર ઈશ્વર પણુ નથી અને 
“હું” (ઝ્દમ્‌ ) પણુ નથી-કાઈ પચુ અવશિછ રહેતું નથી. સર્વનો આત્મામાં લય 
ચ! ન્નય છે. 

સાન એક બધનરૂપ છે. વિશ્વવ્યવસ્થાને એેતાં એમ જષ્ણાઈ આવે છે 'ે, બુદ્ધ 
આકાર અથવા રૂપ કરતાં પ્રથમની છે, પરંતુ જે બુદ્ધિ કોઈ પણુ વસ્તુનું કારષુ હોય, 
તોપણુ તે પોતે પરિણામે તો એક કાર્ય જ છે. તે માયા છે. ઈશ્વર આપણુને નિર્માણુ કરે 
છે અને આપણે ઈશ્વરને નિર્માણુ કરીએ છીએ અને એ માયા છે. ચક્ર અવિભંગ છે; 
મન શરીરને નિર્માણુ કરે છે અને શરીર મનને નિર્માણુ કરે છે; ઇંડાં મરધાંને જગતમાં 
લઈ આવે છે અને મરઘા પાછાં ઈડાંને ઉત્પન્ન કરે છે; જક્ષ ખીજને ઉત્પન્ન કરે છે અને 
ખીજ જક્ષને ઉપન્નવે છે. અર્થાત્‌ જગત્‌ સર્વથા ણિન્નજાતીય પણુ નથી અને સર્વથા 
એકન્નતીય પણુ નથી. મતુષ્ય મુકત છે અને તેણું એ બન્ને પક્ષથી ઉપર ચઢી જવું જઇએ. 
બન્ને તત્ત્વા પોતપોતાના સ્થાનમાં સત્ય છે; પરંતુ જ્યાં “સત્‌'ના શિક્ષષ્યુના સમમ ખવ્યે।, 
તાં પછી આપણે અસ્તિત્વ, ઇચ્છા, સાન, કરવું, જવું અને #તણુવું ૪ત્યાદિ વિષે અત્યારે 
જે ફાઈ પણુ ન્નણીએ છીએ, તે સર્વ કરતાં ઉચ્ચ અવસ્થામાં જવું એઇએ-ઉચ્ચારોહમયુ 


પ્રેરણાત્મક સંવાદ ર૨૮૫ 


કરવું એેઇએ. છીવ-શિન્ન આત્મા-નું કોઈ સત્ય વ્યક્તિત્વ તો છે જ નહિ; તે પોતે 
સંમિત્રિત હ્ેવાથી અંતે તો તેના કકડે કકડા જ થઈ જવાના. જે હુવે પછીના પૃથડકર- 
યથી રહિત અથવા પર છે, તેજ કેવળ અખડ-અવિરૂત છે અને તે જ માત્ર સત્ય, 
સ્વાતત્ય, શાશ્વતતા તથા પરમારતદ છે. આ ભ્રમાત્મક વ્યક્તિત્વ અથવા બિન્નતાને 
*્વિયળ રાખવાના સર્વ કલહે। ખરેખર દુર્ગુણુ જ છે; અને એ વ્યક્તિત્વ અથવા 
ભિશ્તાને દૂર કરવામારેના જે પ્રયત્નો, તે સદ્સુણુ છે. વિશ્વમાની પ્રત્યેક વસ્તુ સાતભા- 
વથી કે અજ્તાતભાવથી એ વ્યક્તિત્વ-શ્િભ્રત્વને નણ કરવાને! જ પ્રયત્ન કરી રહી છે. 
સસસ્ત નીતિમત્તાના ભિબ્રતાના કિવા અસત્ય વ્યક્તિત્વના નાશ્ પર જ આધાર રહેલે 
છે; કારણુ કે, એ ભિન્નત્વ સર્વ પાપોનું મૂળ કારણુ છે. પ્રયમ અસ્તિત્વ નીતિમત્તાનું 
છે અને ત્યાર પછી ધર્મ તેને સહિતા કિવા સ્મૃતિનુ સ્વરૂપ આપે છે. પ્રથમ રૂઢિઓ 
અથવા વ્યવહાર આવે છે અને ત્યાર પછી પુરાણા! તેમનુ સ્પછીકરણુ કરવાને અતુસરૅ 
છે. ન્યારે ધટતાઓ ધટે છે, ત્યારે તેઓ ખુહિ કરતાં ઉચ્ચતર નિયમથી આવે છે, ખુદ્ધિ 
તો ત્યાર પછી કેટલાક સસયે તેમને આળખવાના પ્રયત્નમાં “જનઝૃત થાય છે. બુદ્ધિપ્રેરક 
કિવા હેતુક શક્તિ નથી; તે તો પછીથી જ આકદારતનુ ચર્વણુ કરે છે. બુહ્િ માતુષ વ્યન 
ક્તિનાં કર્મૌની અઇતિહાસલે'ખકા છે. 
ત્ર મદ હ મર્દ 
આહ એક મહાન્‌ વેદાંતી હતો ( કારણુ કે, ખેહ્ધ ધર્મ વરતુત વેદાન્તની કેવળ 
એક શા'ખા જ હતી ) અને રૌકરને વારવાર એક ગુમ બોદ્ધ તરીકે ઓળખવામાં આવે 
છે. આુહ્દે પૃથક્કરણુ કર્યું અને શંકરે તેમાથી સકલન-સયોગ-કર્યું. બુદ્દે વેદ, ન્નતિ, 
ધર્મગુરુ અને આચાર વ્યવહાર આદિ કરાને પણુ સ્વીકાર કર્યો નહોતો. ન્યાં સૂધી 
અુદ્ધિ તેને લઈ જઈ શકી, ભાં સૂધી તે નિર્ભયતાથી ખુદ્ધિવાદ કરતો રહો સલનોા આવો 
નિર્ભયતાયુક્ત શૈધ અને પ્રત્યેક જીવિત વસ્તુમાટેના આવે। અપૂર્વ પ્રેમ વિશ્વે અધાષિ 
કદાપિ જેચો કે અતુભવ્યો નથી. આદ્દ ધર્મવિષયક જગત્નો વૉશિગ્ટન્‌ હતો; જેવી 
રીતે વોંશિગ્ટને અમેરિકન્‌ લોકોને આપવામાટે સિહાસન મેળવ્યુ; તેવી જ રીતે બુદ્ધે 
વળ જગતૂને આપવામાટે જ સિહાસન જિતી લીધું હેતું. તેણે પોતાના લાભની લેશન 
માત્ર પણુ આશા રાખી નહોતી. 
તાન ૨૦ મી જુલાઈ સને ૨૬૮૯૫ શનિવાર. 
કેવળ અવુભવ જ આપણું સય સ્રાન અથવા તે। ધર્ષ છે એ વિષે યુગોના યુગે 
પર્યત કેવળ ખોલતા રહેવાયી આપણું આપણુ આત્માને કદાપિ નાણી શકવાના નયી. 
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શૃષ્કવાદ ખને નાસ્તિકતામા કશે। પણુ ભેદ નથી. ખરી રીતે જેતાં નાસ્તિક એક વિશેષ 
સલશીલ મતુષ્ય છે. પ્રકાશના પ્રદેશમાં હું જે પ્રત્યેક પગલુ ભરું છું, તે સદાને માટે 
મારુ જ છે. ન્યારે તમે એક દેશમાં નનએ। અને તેને જુઓ, યારે જ તે દેશ તમારા 
થાય છે. આપણે પ્રત્યેકે આપણા પોતામાટે જેવા વિચારવાનું છે; શિક્ષકે! માત્ર 
ભાજન લાવી આપી શકે છે, પરંતુ શરીરપોષણુમાટે ખાવાનો પરિશ્રમ તો આપણે 
પોતે જ કરવે પડે છે વાદવિવાદ 'ેવળ યૌક્તિક અત ઉપરાંત ઈશ્વરને કદાપિ સિદ 
કરી શકતો નથી. 

આપણા પોતાથી બાલ્ય પ્રદેશમાં ઈશ્વરને મેળવવો સર્વથા અશડય છે. જે કાઈ 
પવિત્રતા અથવા મહત્તા આપણાથી બહાર છે, તે સર્વ પવિત્રતા આપણા પોતાના 
આત્માઓ જ આપે છે. આપણે મહત્તમ મંદિરો છીએ. ખાલ્ર વિષયીકરષણુ તે આપણે 
આપણા પોતામાં જે કાંઈ પણુ જેઇએ છીએ, તેનું કેવળ મદ અતુકરણુ જ છે. કેવળ 
મન શક્તિઓની એકાગ્રતા જ ઈશ્વરસાક્ષાત્કારના કાર્યમાં આપણુને સાહાય્ય આપનારું, 
એક માત્ર સાધન છે. *ે તમે એક આત્મા (તમારા પોતાના આત્મા )ને ન્નણા।, તે! 
તમે સર્વ આત્માઓને ન્નણુ। છે।, ભૂત, વર્ત્તમાન અને ભાવી આત્માઆને નનણી રકે 
છે।. ઇચ્છા મનને એકાગ્ર કરે છે, અને અમુક વિશિષ્ટ વસ્તુઓ જેવી કે ખુદ્ધિ, પ્રેમ, 
ભક્તિ અને શ્વાસાચ્છવાસક્રિયા ઇચ્છાને ઉશ્કેરે છે અને પોતાની સત્તામાં લાવે છે. 
એકાગ્ર મન એક દીપક છે, કે જે આપણુને આત્માને પ્રત્યેક "પૂણુ! બતાવી દે છે 

એક જ પદ્દેતિ સર્વને એક સરખી રીતે અનુરૂલ યઈ શકતી નથી. એ ભિન્ન 
ભિન્ન પદ્તિઓ તે એક પછી એક ચઢવામાટેના આવસ્યજીય પગથિયા નથી. આચાર 
અચવા વિધિ સર્વથી કનિ# સ્વરૂપ છે. તે પછી બાલ્ર ઈશ્વર આવે છે અને તે પછી 
આતરિક ઈશ્વર છે. કેટલીકવાર એ ચઢતી ઉતરતી પદવીની આવશ્યકતા હોય, તોય 
બહુ અરો માત્ર એક જ માર્ગની આવશ્યકતા છે. જે પ્રત્યેક મતુષ્યને એમ જ કહેવામાં 
આવે કે, “જ્ઞાનના પ્રદેશમાં પહોંચવા પહેલાં તમારે પ્રયમ કર્મ અને ભક્તિના માર્ગમાં 
પસાર થવું જ જેધએ” તો તે મૂર્ખતાની સીમા થએલી જ કહી શકાય. 

જ્યા સૂધી તમે કેઈ ઉચ્ચતર વસ્તુને પ્રાપ્ત કરે, ત્યાં સૂધી બુદ્ધિને વળગી રહે; 
અને તે ઉચ્ચતર વસ્તુને પ્રાપ્ત કયાં પછી, તે ઉચ્ચતર છે, એમ તમે નનણી શકરો. 
ક્રારણુ કે, તે ઉચ્ચતર વસ્તુ બુદ્ધિસાથે વિરાધ કરવાની નથી. સાન પછીની અવસ્થા 
સમાધિ છે. પરતુ પ્રમાદ્વશતાથી સુગ્ધ સમાધિઓને સત્ય વસ્તુ-સમાધિ-તરીકે કદાપિ 
સ્વીકારશે! નહિ. એ સમાધિનેો ખોટી રીતે પોતામાં આરોપ કરવો અને સહજ ખુદ્દિને 
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ઈશ્વરપ્રેરિત બુદ્ધિ માની લેવી, એના જેવી ખીજ એક પણુ ભ્રયંકરતા નથી. સમાધિ- 
માટેની બાલ પરીક્ષા છે જ નહિ. તેને આપણે પોતે જ ન્નણી શકીએ છીએ; પ્રમાદથી 
આપણુને જે બચાવનાર છે તે અભાવાત્મક છે-ખુદ્ધિનો ધ્વનિ છે. સર્વ ધર્મો બુહિ કિવા 
યુક્તિથી પેલી તરફ્‌ “નય છે, પરતુ ત્યાં પહોંચાડનાર માર્ગદર્શક તો કેવળ ખુદ્ધિ જ છે. 
સહજ બુદ્ધિ હિમ (બ્ર) સમાન છે; બુદ્ધિ અથવા યુક્તિ જળ છે અને ₹શ્વિરપ્રેરિત બુદ્ધિ 
તે જળનુ ચૂદ્મતમ સ્વરૂપ અથવા બાષ્પ છે; એ સર્વના એવો નિયમ છે કે, એક વસ્તુ 
ખીજ વસ્તુને અતુસરે છે. અર્ચૈતન્ય, ચૈતન્ય અને બુદ્ધિ; અથવા પ્રકૃતિ, શરીર અને 
મન, એ શાશ્ચવતપરપરા સર્વત્ર વ્યાસ છે; અને તે આપણુને એમ દેખાય છે કે, આપણે 
પ્રથમ જેનો અતુભવ કર્યો, તે જ વિશિટ્ટ સંકલનાથી તેને આરભ થયે। છે; પણુ વસ્તુ- 
સ્થિતિ તેમ નથી, બન્ને પક્ષના વાદ એકસરખા વજનદાર છે અને બન્ને સય છે. 
આપણે એ ઉભ્રયનાો અતિકમ કરીને તે પ્રદેશમાં જવાનું છે કે ન્યાં એ ખેમાના એકને 
પણુ નિવાસ નથી-બન્નેનો અભાવ છે. આ બધી પરપરાઓ તે કેવળ માયા વિના 
ખીજીુ કાંઈજ નથી. 

ધર્મ બુદ્ધિથી પર છે, પ્રકૃતિ બાહ્ય છે અને અલૌકિક છે. શ્રદ્ધા તે વિશ્વાસ નથી. 
શ્રદ્ધા પરમાત્માને આળ'ખવાની એક શકિત છે, એક પ્રકાશ છે. પ્રથમ સાંભળો, પછી ખુહ્ધિ- 
પૂર્વક વિચાર કરે! અને પરમાત્મા વિરો બુદ્ધિ તમને જે કાઈપણુ આપી શકે, તે સર્વને સમજી 
લ્યો, પ્રામ કરી લ્યો; તેની ઉપર ખઞુદ્ધિના પૂરને ફરી વળવા ઘો, અને પછી જે કાંઈ અવરિટ 
રહે, તેના સ્વીકાર કરો. જે કાંઈ પણુ અવશિટ્ટ ન રહે, તો ધશ્વરનો આભાર માને કે તમે 
ભ્રમણા અથવા શંકામાંથી-અસ્તાનબધનમાંથી-છટકી ગયા. જ્યારે તમારા એવે। નિશ્ચય થઈ 
જાય કે, આત્માનું કોઈ પણુ હરણુ કરી શકે તેમ નથી અને તે પ્રત્યેક પરીક્ષા સ્હામે ટકર 
ઝીલવાને સમર્થ છે; તો પછી તમારા એ નિશ્ચયને દહતાથી વળગી રહે। અને સર્વને એ જ 
તત્ત્તનો ઉપદેશ આપતા રહે. સય કદાપિ એકપક્ષીય હોઈ શકે જ નહિ; તે તે! સર્વ- 
કલ્યાણુકારક જ હોવાનું. અતે સંપૂર્ણ વિશ્રામ અને શાંતિના સમયમાં તેનું ધ્યાન ધરો, 
તમારા મનને તેમાં એકાત્ર કરો અને તમે તેની સાથે એકરૂપ થઈ ન, એમ કયી 
પછી વાચા અયવા ખોલવાની આવશ્યકતા નથી; મૌન્ય જ સલનેો પ્રસાર કરશે. 
ભાષણુમાં તમારી શક્તિના વ્યય ન કરશે।. કિન્તુ મૌન્ય ધારીને જ ધ્યાનમાં લીન થાએ; 
અને બાદ્મ જગતના ધસારાથી પોતાને ક્ષુબ્ધ થવા ન ઘો. ન્યારે તમારુ મન ઉચ્ચતમ 
સ્મવસ્થામાં આવી લાગે છે, યારે તમને પછી તેનું ભાન રહી શકતું નથી. મૂકભાવથી જ 
ય્રક્તિ-સત્તા-ના સંચય કરો અને આપ્યાત્મિકતાના ગતિજન્ય વિઘુવંત્ર બની જાએ. એક 


૨૮૮ શ્રીવેવાકાનેટટ વિચારમાળા 


ભિક્ષુક શું આપી શકવાને! હતો વારુ? કેવળ એક રાજન જ આપી શકે છે, અને તે પહ 
માત્ર યારે જ કે ન્યારે તેને પોતાને કેઈ પણુ વસ્તુતી ભાવના નથી ફોતી. 


ત્ર ગંદ કદ જ ગર મંદ 


ધનને તમે એમ જ ધારે ૩, “ આ ધન ઈશ્વરનું જ છે અને હું તેનો એક રક્ષક 
હું” તે ધનમાં આસક્તિ ન રાખો. નામ કીત્તિ અને ધનના લોભને ત્યાગી છો; કારણુ 
%, તે એક ભયંકર બંધન છે. મુક્તિ અથવા સ્વતંત્રતાના આશ્ચર્યકારક વાતાવરણુનોા 
આસ્વાદ લૈતા રહે. તસે સુક્ત છે, મુક્ત છે, મુક્ત છે ! મહાભાગ ડું છું ! મુક્તિ 
હું છું! હું અનત છું |! મારા આત્મામા હુ આદિ તેમ જ અંતને જેઈ શકતો નથી. સર્વ 
હું પોતે જ છું. આમ અખડ સ્વરથી બોલતા રહે. 

તા૦ ૨૨ મો જુલાઈ ૨૮૯૫ રવિવાર. ( 'પતજલિના યોગસૂત્રે ) 

ચિત્તજૃત્તિનો નિરે।ધ કરવે।, તે યોગવિદ્યા છે. ચિત્‌ ( મન ) આતુરતા અને સંવે- 
દનનું અથવા તે ક્રિયા અને પ્રતિક્યાનુ મિશ્રણુ છે, એટલે તે શાશ્વત તે! હોઈ શકે જ 
નહિ. ચિત્‌ એક સૂટ્મ શરીર ધરાવે છે અને તે દ્વારા તે સ્થૂલ શરીરપર કાર્ય કરે છે. 
વેદાત કહે છે કે, એ ચિત્ની પાછળ સય આત્મા રહેલે। છે. તે ખીજ ખેને સ્વીકારે છે 
પણુ એક તૃતીયને સ્થિર કરૅ છે, કે જે શાશ્વત, ચરમ, અતિમ પૃથડ્કરણુ અને એક છે 
ને ન્યાં પછી સમાસને સંભવ જ નથી. જન્મ પુન સંયુક્તતા છે અને મરણુ પૃથડ્કરણુ 
છે, અને અતિમ પૃથક્કરણુ તે છે કે જ્યાં આત્મા પ્રાપ્ત થાય છે. યાં કેઈ પણુ વિભ્નાગની 
શકયતા ન હોવાથી શાશ્ચતની પ્રાપ્તિ થઈ નય છે. 


પ્રલેક લહરીની પાછળ સમસ્ત સમુદ્ર વિઘમાન છે અને લડરીઓ તેની સર્વ પ્રકટ 
અથવા દશ્ય આકૃતિઓ છે. તેમાંની કેટલીક લહરીઓ મોટી અને કેટલીક ન્હાની હોવા 
છતા તેમના તત્ત્વ અતુસાર્‌ તો તે સર્વ સમુદ્રજ છે; તોપણુ લહરીએ તરીકે પ્રત્યેક 
લહુરી સમુદ્રના એક જ્નાગ છે. જ્યારે લહરીએઓ શાન્ત થઈ ન્નય છે, ત્યારે સર્વ એક જ 
છે. “દૃશ્ય વસ્તુ વિનાનો દ્રણા” એમ પતંજલિ કહે છે. જ્યારે મન ક્રિયાવાન્‌ હોય છે, 
ત્યારે આત્મા તેની સાથે મિશ્ર થએલો! હોય છે. શીધ્ર ગતિથી ્ર્ણું આકારાની આશૃત્તિ, 
તે સ્મૃતિ છે. 

અનાસક્ત થાએ. ત્તાન શએ જ શક્તિ છે, અને એકને મેળવવાથી તમે ખીન્નને 
મેળવી શકે। એમ છે. સ્તાનના યોગે તમે આ માયિક-૪ડ-જગતતે પણુ દેશનિકાલ કરી 
રકો એમ છે।. એ માનસિકતાથી કોઈ પણુ વિષયના એક પછી એક સર્વ ગુણથી સર્વથા 


પ્રેરણાત્મક સંવાદ ૨૮૭ 


અલિસ-સુક્ત થઈ નએ, તે પછી તમારી ઇચ્છા માત્રથી જ તે વિષયને તમારી ખુદ્ધિન 
માંથી તમે અદશ્ય કરી શકરો એમ છે. 

જેએ। સર્વ તૈયારી કરી રહ્યા છે, તેએ બહુ જ શીધ્રતાથી આગળ વધી શષ છે 
અને ૭ માસના કાલાવધિમાં જ યોગી થઈ શકે છે. જેમનો અલ્પ વિકાસ થએલે। છે, 
તેમને યોગી થતાં સુધીમાં ધણાં વર્ષો વીતાડવાં પડે છે; અને શ્રદ્ધાપૂર્વક કર્મ, અન્ય સર્વ 
વસ્તુઓના લાગ અને કેવળ યોગાભ્યાસમાં નિમમતાથી કેઈ પણુ મતુષ્ય બાર વર્ષના 
અવધિમાં પોતાના નિર્ધારિત સ્થાનમાં પહોંચી નય છે. ભક્તિ જે કે આમાંના કોઈ પણુ 
માનસિક વ્યાયામ વિના જ તમને એ સ્યાનમા લઈ આવે છે, પરતુ તે ખહુ જ મંદ માર્ગ છે. 

મનવડૅ ૬છ કિવા સ્વીકૃત ઈશ્વર, તે આત્મા જ છે. તેનું ઉચ્ચતમ નામ ૩ છે. 
એટલે તે ફના વારંવાર ઉચ્ચાર કરે, તેનું ધ્યાન ધરો અને તેના આશ્ચર્યકારક સ્વભાવ 
તયા સર્વ ધર્મોનો વિચાર કરે।. નિરંતર રને જે નનપ કરવો, તે જ કેવળ સય ઉપાસના 
છે. એ એક શખ્દ નથી, પણુ ઈશ્વર પોતે જ છે. 

ધર્મ તમને કાંઈ પણુ નવીન વસ્તુ આપતો નથી; તે માત્ર તમારા પ્રતિબધોને દૂર 
કરે છે અને તમારામાટે તમારા આત્માને જેવાનો માર્ગ ખુલ્લે કરી આપે છે. રગ્ણા- 
વસ્યા અથવા અનારેોગ્ય સર્વથી પ્રથમ અને મહાન્‌ પ્રતિબધ છે. વ્યાધિરહિત શરીર 
એક ઉત્કૃણ સાધન છે. ચિત્તને ઉદ્દેગ, તે એક બહુધા અનિવાર્ય પ્રતિબંધ અથવા અવ- 
રોાધ છે. એકવાર ને તમે ખ્હાને નનણી નનઓ, તે! પછી તમને કદાપિ ચિત્તોદ્દેગ યવાને 
નથી. શકા, અપ્યવસાયનોા અભ્ભાવ અને ભ્રમાત્મક ભાવનાઓ એ સર્વ વળી ખીન્ન 
પ્રતિબધો છે. 


ર ર જ તક 
પ્રાણા તે અતિ સૂટ્મ શક્તિઆ છે. તેઓ ગતિનાં ઉદ્ગમસ્યાન છે. સવે મળીને 
પ્રાણા દશ છે, પાંચ આંતરિક અને પાંચ બખાલ* એક મહાન પ્રવાડ ઉપરની બાજૂએ 
વલ્યા કરે છે અને ખીને નીચેની બાનૂએ વહે છે. શ્વાસોચ્ક્વાસદ્દારા પ્રાણાયામ એ 
પ્રાણાને નિયમમાં રાખે છે. શ્વાસ ધધન છે, પ્રાણુ બાષ્પ છે અને શરીર એન્જિન્‌ છે. 
પ્રાણાયામના ત્રણુ ભાગ છે અને તે પૂરક (શ્વાસને અંદર લેવો તે), કુંભક ( શ્વાસને 
ટકાવી રાખવે। તે ) અને રૅચક (શ્વાસને બહાર કાઢી નાંખવો તે ) નામથી આળખાય છે. 
તઃ “ હી ન તદ 
ગુરુ એક યાન છે કે જે દ્વારા તમારામાં આત્મિક પ્રભાવ લાવવામાં આવે છે. 
શ્િક્ષણુ તો કોઈ પણુ આપી શકે છે, પરંતુ શિષ્યમાં આત્મિક શક્તિ (આત્મા) તો ગુરુના 
૧૯ 


૨૯૦ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


હસ્તે જ મૂકાવી જેઇએ અને ગુરુના હસ્તે મૂકાયલી આત્મિક શક્તિ જ ફળીભૂત યાય છે. 
એક ગુરુના અનેક શિષ્યોનો પરસ્પર બંધુભાવનોા સંબંધ હોય છે, અને ભારતવર્ષમાં 
તેમના એ સંબધને। કાયદાએ પણુ સ્વીકાર કરેલો છે. પોતાથી પૂર્વે થયેલા પૂર્વજે પાસેથી 
મેળવેલે। મત્ર ગુરુ શિષ્યને આપે છે અને ગુરુ વિના કાંઈ પણુ થઈ શકવું નથી.* ખરેખર, 
'ટલીકવાર ગુરુ વિના કેટલીક મહા ભયંકર આપત્તિઆ આવી પડે છે. સાધારષુત. ગુરુ 
વિના યોગાભ્યાસનું વિપરીત પરિણા।મ યાય છે, એટલે કે તે સાધકને અનાસક્તિને બદલે 
આસકિતિના માર્ગમાં ખેંચી નય છે; પણુ જે ગુરુની ઉપસ્થિતિ હોય, તો એવુ વિપરીત 
પરિણામ ડેવચિત્‌ જ આવતું જણાય છે. પ્રત્યેક પટનો એક મત્ર હોય છે. પ્રત્યેક વિશરિછ 
ઉપાસકને। એક વિશિષ્ઠ ઇટ હેય છે અને તેના જે મંત્ર હોય છે તે એ ઇછને વ્યક્ત કરવા- 
માટેનો ખાલ શખ્દ છે, એમ સમજવું, એ શખ્દ અથવા મત્રનો નિરંતર જપ, તે પ્ટ્ને 
મનમાં ૬ઢ કરવાના કાર્યમાં સહાયતા આપે છે. ઉપાસનાની આ પદ્દતિ સમસ્ત ભ્રાર- 
તવર્ષના ધામિક ભક્તજનેોમાં પ્રસરી રહેલી છે. 


જામ -ન------------- -- કનનઇન-ક-૦-------------- 


યં આપણા ધમેશાસ્ત્રોમાં અને અન્ય પ્રાચીન ગંધોમાં ગુરુનો અગાધ મહિમા વર્ણુવેલો 
છે અને ખરેખર ગુરની મહત્તા છે પણુ તેવી પરંતુ તે ગ્ર ગુરુના ચૃણુ।થી અલંકૃત હોવો 
નોઇએ ને તેમ ન હોય તો પછી એવી જ અવસ્થા થવાની કે, “લોભી ગુરુ લાલચી ચેલા, 
દોનોં નરકમેં ઠેલઠેલા !” નૌકારૂપ ભવસમુટ્રમાથી તારક ગુરુની જેટલી પ્રરાસા અને સ્તૃતિ કરીએ 
તેટલી ઓછી જ છે યોગ્ય ગુરુતી મહત્તાદર્રાક નિસ્ન કવિતા અહીં આપવી યોગ્ય છે:- 
(શિખરિણી ) વિના નૌકા થાયે, નહિં જન કદા પાર્‌ જલથી, 
વિના યુક્તિ પામે, નહિ જન કદા મુક્તિ ખલથી, 
વિના રાસ્રાસ્ત્રોના, વિજય ન મળે રાત્રુ દલથી, 
રાકેથૈના એક્યે, ગુરુ નહિ શિરે, ને અકલથી. જ 
વિતા ક્ષારે થાયે, ધવલ વસને। તેો। ન મલથી, 
વિના વેરાગ્યે ના, અચલ નર નને વિશ્વ ચલથી, 
વિના જ્ુ સ્વર્ગે, નર ગમન ના ભૂમિતલથી, 
રાકે થે ના એક્યે, ગુરુ નહિ રિરે નો અકલથી ૨ 
વિના જ્ઞાને મુક્તિ, સુલભ નહિ માયા ગ્રબલથી, 
વિના દાને છી, સુલભ નહિ લોકો સકલથી, 
વિના વિધા માનો, ણુધ જન ન દે ૨ૂપખલથી, 
રાકેથેના ગડે, ગુરુ નહિ રિરે નનો અકલથી. 
વિના વારીબિન્દું, ન્તલત અચતું ના અનલથી, 
વિના અભ્રે ઇન્ડ, વિલસિત દિરા ના મમલથી, 


દ 


પ્રેરણાત્મક સંવાદ ૨૯૧ 


તા૦ ૨૩ મી જુલાઈ ૧૮૯૫ મંગળવાર 

હે કર્મદ્દારા મુક્તિ મેળવવાની ઇચ્છા હોય, તો કર્મમાં પ્રશ્ત્ત થાઓ; પરંતુ તેથી 
“કાઈ પણુ પ્રકારના પરિણામ-ફળ-તી આર્કાક્ષા ન રાખે. એટલે ૩, નિષ્કામ કર્મને 
સ્વીકારો. આવા પ્રકારનું કર્મ જ્ઞાનના પ્રદેશમાં લઈ ન્નય છે અને તે સાન સુક્તિનોા 
મેળાપ કરાવી આપે છે. જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થવા પૂર્વે જ કર્મને સર્વથા ત્યાગી દૈવાથી તે કર્મ- 
ત્યાગ વિપત્તિના પ્રદેશમાં લઈ ન્નય છે. આત્માના ઉદ્દેશથી કરૅલુ કર્મ બધનકારક થતુ 
નથી. કર્મ કરીને સુખની વાસના પણુ ન રાખો અને દુ ખથી પણુ ન ડરો. “જે કર્મ કરે 
છે, તે કેવળ મન અને શરીર છે, હું પોતે નથી ' આ પ્રમાણે નિરંતર તમારા આત્માને 
કહેતા રહે અને તેને સાક્ષાત્કાર કરે।, તમે કર્મ કરે! છે, એ ન્નણુવાને। યત્ન ન આદરે. 


જે કરે તે સર્વ પશ્વરાર્પણુ કરો. સંસારમાં રહે, પણુ સસારના થઇને ન રહે; 
એટલે કે, જેવી રીતે કમલદલ, તેનાં મૂળ પકમાં હોવા ૭તા પોતે નિરંતર વિશુદ્ધ અને 
તેથી અલિમ રહે છે, તેવી રીતે તમારાં મૂળ સંસારમાં હોવા છતાં તમે તેનાથી અલિપ્ 
રહે. તમારી સાથે કાઈ ગમે તેવું વર્ત્તત કરૅ, ૭તાં તમે તો પોતાના પ્રેમના _ત્રવાહ 


વિના વસન પ્રેક્ષા, પ્રકટ નહિ આભા કમલથી, 
રાકે થે ના એક્યે, ગુરુ નહિ રિરે ને, અકલથી ૪ 
વિના વેદે જવે, વપુ ભરિત જેનું ગરલથી? 
વિના નીતિ મર્ત્યો, હૃત યુવતિ નેત્રો તરલથી, 
વિના નેતા ન્નતા, જન કુટિલ માર્ગે, સરલથી, 
રાકે થ ના એકયે, ગુરુ નહિ રિરે ને, અકલથી વ 
વિના યેણાભ્યાસે, નહિ ખની રાકે પ્રેમ વલથી, 
વિના ભાગ્યે કોઈ, નહિ ખચી શાકે દાર છલથી; 
વિના તાદ લોકો, ઉતરી ચઢતા ના અચલથી, 
રકે યૈ ના એક્યે, ગુરુ નહિ શિરે ને, અકલથી ૬ 
વિના રાતિ ચિત્તે, નીકળી શકરો! ના વમળથી, 
વિના વાસે થાયે, પ્રિય કુસુમ કહેક્ે અકલથી ? 
વિના ન્નેપતિષ્‌ નાણુ, મતલબ મળે ના રમલથી, 
રાકે થે ના એક્યે, ચુરુ નહિ રિરે નને, અકલથી. છઠ 
ભલે હોયે જ્ઞાની, સુફ્ટમણિ તેયે ગુરુ ગણી, 
મનો ભાવે સેવા, કરી નમનયુક્તા ગુરુ ઘણી, 
કરા જન્મા ભ્રાતા, સકળ અવનીમાં હરિ મળો, 
વિજીદ્ધાત્મા રાખે, અકળ અવનીના હરિ મળે. ૮ 


૨૯૨ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


અભેદભ્રાવથી સર્વપ્રતિ એક સરખી રીતે વહેવડાવતા રહે. અંધ મનુષ્ય રંગને નેઈ 
શ્રકતો નથી, એટલે જે આપણુ પોતામાં જ કુભાવના ન હેય, તો તેને આપણે કેમ 
કરીને જેઈ શકીએ વારુ? આપણા પોતામાં જે કાંઈ આપણે એેઇએ છીએ, તેની સાથે 
આપણે બહાર જે કાંઈ એેઇએ છીએ તેને સરખાવીએ છીએ અને તે વિષે તે જ પ્રમાણે 
આપણો અભિપ્રાય વ્યકત કરીએ છીએ. જે આપણે શુદ્ધ હોઇએ, તે! આપણે અશરુ- 
હને એેઈ શ્રકીએ જ નઠિ. અરુહ્ધિનું અસ્તિત્વ કદાચિત્‌ હશે, પણુ તે આપણુામાટે 
નથી. પ્રત્યેક ઓ, પુરષ અને ખાળકમાં કેવળ ઈશ્વરને જ નિહાળા-અતર્ન્યોતિથી તેનું 
નિરીક્ષણુ કરો. એવી રીતે એકવાર સર્વમા ઈશ્વરને જેઈ લીધા, એટલે પછી આપણે 
ખીજું કાંઈ પણુ જેઈ શકવાના નથી. આ સંસારમાં તમને પોતાની ઇચ્છિત વસ્તુ મળી 
રકે છે, એટલામાટે આ સંસારની ઇચ્છા ન રાખો. માત્ર ઈશ્વર અને ઈશ્વરનેજ રોપ્યા 
કરો. જેમ સત્તા વિશેષ હોય છે, તેમ તેની સાથે બંધન અને ભયની પણુ વિશેષતા હોય 
છે. એક ષીટિકા કરતાં આપણે કેટલી બધી દુ.ખપૂર્ણું અને ભયભીત અવસ્થામા રહીએ 
છીએ, એને વિચાર કરો. એ સર્વ બધન અને ભયથી મુક્ત થાએ અને ઈશ્વર સમક્ષ 
આવે; સ્છિના નહિ, કિન્તુ સટ્ટાના વિજ્ઞાનને શોધો. 


“હુંજ કત્તા છું અને કર્મ છું.” “જે કામ અને ક્રોધના વેગને અટકાવી શકે છે, 
તે જ એક સહાન્‌ યોગી છે.” 
“જવળ અભ્યાસ અને વૈરાગ્યથી જ આપણે મનને જિતી શકીએ છીએ ” 


રટ નિ 


આપણા હિન્દુ પૂર્વજેએ એકાંતમાં ખેસીને ઈશ્વર અને નીતિ વિષેનો વિચાર કયૉ 
હતો, અને એ જ કાર્યમાટે ઉપયોગમાં લાવવાની બુદ્ધિ આપણામાં પણુ છે; પરતુ અન્ય 
ક્ષુદ્ર લાભને મેળવવાના પ્રયત્નના ધસારામાં આપણે તે બુદ્ધિને પુનઃ કદાચિત્‌ ખોઈનાંખીશુ. 


તઃ ત્ર ને ન 


શરીર પોતે પોતામાં જ પોતાને નીરોગ કરવાની એક વિશિષ્ટ શક્તિ ધરાવે છે અને 
તે રોગશામક શક્તિને અનેક વસ્તુઓ ન્નગઝૃત કરીને ગતિમાં મૂકે છે, જેમ કે, માનસિક 
સ્યિતિ, ઔષધ અને વ્યાયામ ઇલાદિ. ન્યાં સૂધી આપણે જડ (શારીરિક) વેદનાથી પીડાતા 
હોઇએ, લાં સૂધી આપણુને એવા ઉપચારોાના સાહાય્યની જ અગય છે. ન્યાં સૂધી 
આપણે શરીરના બધનથી મુક્ત ન થઇએ, યાં સૂધી આપણાથી એ ઉપચારનો તિર- 
સ્કાર કે યાગ કરી શકાય તેમ નથી. 


પ્રેરણાત્મક સેવાઇ ૨૯૩ 


મન અજ્ઞાન છે, પણુ તે જ્ઞાનની નીચે (નિકટમાં) જ છે કે, જે માનવ શરીરને। 
*એક ભ્રાગ છે. તત્ત્વજ્ઞાન તે મતવિરોનું એક અતુમાનકાર્ય છે. ધર્મનો આધાર સાનસંપર્ક 
કિવા સાક્ષાત્કાર-પ્રત્યક્ષ દર્શન-ઉપર જ છે કે, જે તાનના એક માત્ર પાયે। છે. અતિત્તાન- 
ચુક્ત મનના સંસર્ગમાં જે કાંઈ આવે છે તે સય વસ્તુ છે, એમ માનવું. જેમને ધર્મ 
ઝાનમંડિત (ભુદ્ધિ યુકત) છે, તેઆ જ “આપ છે. એનું પ્રમાણુ એ છે કે, એ તમો 
તેમની પદ્દતિને અનુસરો, તે। તમે। પણુ તેમના જેવો સાક્ષાત્કાર કરી શકો એમ છે. 
પ્રત્યેક વિજ્ઞાનને તેની પોતાની એક વિશિટટ પહ્દિ અને પોતાનાં વિશિટ સાધનાની આવ- 
શ્યકતા હોય છે. એક ખગોલવેત્તા રસોડામાંનાં તપેલાં અને થાળના સાછાય્યથી શ્રનિ 
ગ્રહના વલયને દેખાડી શક્રે તેમ નથી; તે દેખાડવા માટે તો દૂૃરદશેનયત્ર ( 10610- 
૯૦૦૦) ની જ આવશ્યકતા હોય છે. અથાત્‌ ધર્ષના મહાન્‌ તત્ત્વોને જનણુવા માટે, જેમણે 
તેમનો પ્રથમ સાક્ષાત્કાર કરેલે। છે, તેમની પદ્ધતિનો જ સ્વીકાર કરવો જેઇએન-તેમની 
પદેતિને જ અતુસરનું એેઇએ. જેમ વિત્તાન મહત્તમ હોય, તેમ તેના અભ્યાસમાટેના 
સાધને પણુ વિશેષ નાનાવિધ હે।યય છે. આપણુ આ જગતમાં આવ્યા લાર પૂર્વે ઈશ્વરે 
સાતૃગર્ભમાંથી ખહાર આવવાનાં સાધને। પૂરા પાડ્યાં હતાં; અને એટલામાટે એવાં સાધ- 
નાને શોધી કાઢવાં, એ જ આપણું કર્ત્તવ્ય છે. પરંતુ પદ્ધતિની ભિન્નતામાટે હસ્તયુદ્ કિવા 
વાગ્યુદ્દ કરવાની અગલ નથી. 'કેવળ સાક્ષાત્કારની ભાવના રાખેો।, અને પોતાના તે 
ઉદ્દેશની પૂત્તિ માટે જે પદ્ધતિ તમને અતુકૂલ થઈ પડે, તેને ચૂંટીને સ્વીકારી લ્યો. આપ્રન 
ફળા ખાઈ નાઓ અને ખીજાઓને ટોપલાપર્‌ લડવા ઘો. કાઇસ્ટ્નો સાક્ષાત્કાર કરો, તો 
તમો ક્િશ્રિયન્‌ થશે।. સાક્ષાત્કાર વિનાનો બીજે બધો વ્યર્થ વિવાદ છે; અને તેટલામાટે 
જેમ એ વિષે અલ્પ બોલાય, તેમ અધિક ઉત્તમ માનવું. 


સંદેશો। જ એક મતુષ્યને સંદેશવાહક બનાવે છે અને અમુક સદનમાં ઈશ્વરમૃત્તિની 
સ્થાપના થવાથી જ તે મદિરના નામથી એળખાય છે; સંદેશ અને ઈશ્વરપ્રતિમા વિના 
સંદેશવાહુક તયા મંદિર નામની સિહ્ધિ થઈ શ્રકતી નથી. એવે જ ઉપર્યુક્ત પ્રકાર પણુ 
જાણી લેવે।. 


“ જ્યાંસૂધી પરમાત્માને પ્રકાશ્ર તમારા મુખમંડળમાં પ્રકાશવા માંડે,” યાંસ્‌ધી 
અભ્યાસ કર્યા કરે; કે જેવો પ્રકાશ શ્લેતકેતુના મુખમંડળમાં પ્રકાસ્યે। હતે! 


અતુમાનવિસુદ્દ અતુમાન વિવાદને ઉત્પન્ન કરે છે; પણુ જે તમે જેનો પોતે સાક્ષા- 
«કાર્‌ કરેલો હેય, તે વિષે જ માત્ર ખોલો, તો કેઈ પણુ મતુષ્યઢુદય તમને તેમ કરતાં 
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ગ્યટકાવી શાકે તેમ નથી. પલે એ સાક્ષાત્કારના યોગે જ પોતાની અનિચ્છા છતાં ક્રિશ્ચિન 
યન્‌ ધર્મને સ્વીકાર કર્યો હતે।. 

મંગળવારનો તૃતીય પ્રહર. (ભાજન લીધા પછી કેટલોક અલ્પ સંવાદ ચાલ્યો હતો 
અને તે પ્રસગે સ્વામીશ્રીએ કહ્યુ કે;-) 

માયા માયાને ઉત્પન્ન કરે છે. માયા પોતે જ પોતાને ઉત્પન્ન કરે છે અને પોતે જ 
પોતાનો સહાર કરે છે. માયા આવા પ્રેકારતી છે. કહેવાતા સર્વ સાનને આધાર માયા- 
પર રહેલો હોવાથી, તે સાન એક વિકૃત મંડળ છે અને તેથી સમય આવતાં તે સાન પષ્યુ 
પોતે જ પોતાનો સહાર કરી નાખે છે. “રન્જુને જવા ઘો,” માયા આત્માને સ્પર્સા 
ઝરી શકે તેમ નથી. જ્યારે આપણું રન્જુને પકડી રાખીએ છીએ, ત્યારે આપણે માયા 
મય હોવાથી માયાની સત્તા આપણાપર ચાલતી હોય છે. માટે રજ્જુના બ્રાવને થાગે।' 
અને કેવળ સાક્ષીભૂત થઈ રહો, એટલે પછી આ વિશ્વના ચિત્રને તમે અવિકૃત સ્વરૂપમાં 
જેઈ શકરો અને તેની પ્રરાસા કરરો।. 

તા૦ ૨૪ મી જુલાઈ ૨૮૯૫ ખુધવાર 

યોગાભ્યાસવડે પ્રાત કરેલી સિદ્ધિઆ જે સંપૂણું યોગી છે, તેને વિધ્રરૂપ કિવા બધ- 
નકારક થતી નથી; પરતુ નૂતન અભ્યાસીઓને, તે સિદ્ધિઓ તેમની યોજનાથી થતા આનદ 
અને આશ્ચર્યના યોગે વિધ્મકારક થઈ પડવાને। પૂરેપૂરા સભવ રહેલો છે. એ સિદ્ધિઓ તે 
એક પ્રકારની એવી શક્તિઓ છે કે, જે યોગાભ્યાસમાં અભ્યાસીને મળેલા વિજયને વ્યક્ત 
કરે છે અને એ સિદ્ધિઓ એક સત્રના સતત જપ, ધ્યાન, અનરાન ( અપવાસ ) કિવા 
ઔષધ અને વનસ્પતિના ઉપયોગથી પણુ પ્રામ કરી શકાય છે; એટલે કે, એમને મેળ- 
વવાના નાનાવિધ સાધને અસ્તિત્વ ધરાવે છે. જે યોગીએ પોતાની મેળવેલી સિદ્ધિઓની 
સ્પૃહાપર વિજય મેળવેલો છે અને જે પોતાના કમોંમાંથી ઉદ્ભવતા સવે ગુણુ।ને યાગી 
દે છે, તે યોગી “ધર્મમૈધ'માં આવી પહોંચે છે, અને યાંથી, મેધ જેવી રીતે જળની 
*છિ કરે છે, તેવી રીતે તે યોગી પવિત્રતાને। સર્વત્ર પ્રસાર કરે છે. 

ધ્યાનના વિષયોની એક સમસ્ત માલિકા છે, પણુ સમાધિને। વિષય એક જ હેય છે. 

આત્મા મનને નનણે છે, પણુ મન સ્વયપ્રકાશિત નથી. આત્મા કોઈ પણુ વસ્તુનું 
કારણુ થઈ શકતો નથી અને તે કારષણુ થઈ પણુ કેવી રીતે શકે? પુરષ પોતાને પ્રકૃ- 
તિમા કેમ મેળવી શકે ? એવી પરિસ્થિતિ છે જ નહિ; છતાં પુસ્ષ અને ગ્રકૃતિની જે એક- 
ત્રતા માનવામા આવે છે, તે કેવળ ભ્રમણાનુ જ પરિણામ છે. 


1 કે 1 ન. 
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વિશ્વમાં કાઈ પણુ દુઃખ છે, એવી ભાવનાને હૃદયમાં સ્થાન આપ્યાવિના અને કસ્ણા 
કિવા દયાના ભાવ વિના જ સાહાય્ય કરતાં શીખો. શત્રુ અને મિત્રમાં સમાત ભાવના 
રાખતાં શીખો. જ્યારે તમે એમ કરી શ્રકશે।, અને તમારી બધી વાસનાઓઆના લય થઈ 
જરો, તે વેળાએ તમને અંતિમ નિર્ધારિત સ્થાનની પ્રાપ્તિ યરે. 

અનાસકિત-વૈરાગ્યરૂપી કુઠાર્થી વાસનારૂપી વટણક્ષને કાપી નાખો, એટલે તેનો 
સર્ષચા લેપ થઈ જશે. “જેનામાંથી અપવિત્રતા અને ભ્રાંતિના લોપ થએલે। છે અને જેણે 
સંગદોષપર્‌ જય મેળવેલો છે, તે એકલો! જ ગઆજાદ-સુક્ત છે.' 

જાઈ વિશિષ્ટ વ્યક્તિમાં પ્રેમ રાખવે।, તે બંધન છે. સર્વમા સમાન પ્રેમ રાખો, એટલે 
સર્વ વાસનાઓને। નાશ થઈ જરો. 


સર્વભક્ષક કાળ આવી લાગે છે અને સર્વને આ જગત્તે સાગ કરવે। પડે છે. ત્યારે 
પૃથ્વીને સુધારવાનો અને ચિત્રપતંગને રગવાને। પ્રયત્ન શામાટે કરવો! ? કારણુ કે, અતેતોા 
એએ સર્વના જ ક્ષય થવાના છે. નિરંતર ઉદ્યોગનિમમ રહેવા છતાં જાઈ પણુ વસ્તુને પ્રાત 
ન કરનારા પાંજરામાંના ચક્રને ફ્રેરેવનારા કેવળ શ્વેત મૂષક ન બની રહે. વાસના શુભ 
હેય કે અશુભ હોય, છતાં પ્રત્યેક વાસના અરાભતાથી જ ભરેલી હેય છે. તે-વાસના- 
પાતાના સુખમાં ન આવી શકે, એવા માંસના કકડામાટે ફૂદકા મારતા ધાન સમાન છે 
અને અંતે તે રૂતરાના મોતે જ મરી જાય છે. અથૉત્‌ એવા શ્વાન ન થાઓ અને વાસ 
નાનાં સર્વ બંધનોને કાપી નાખો. 

ન ગ મડ 

પરમાત્મા માયાપર સત્તા ચલાવનાર તરીકે ઈશ્વર છે; અને ન્યારે પરમાત્મા માયાની 
સત્તામાં હોય છે યારે તે જીવાત્મા કહેવાય છે. માયા પ્રાદુર્ભાવના એકત્ર સંત્રહ છે અને 
તેના સર્વથા લોપ યઈ જવાને છે. 

વૃક્ષ-સ્વભાવ તે માયા છે અને જેને આપણું માયાના આવરણુતળે નિહાળીએ 
છીએ, તે ખરેખર ઈશ્વર-સ્વભ્રાવ છે. કોઈ પણુ વસ્તુ વિશે “આનું કારણુ રું ?' એવો! જે 
પ્રશ્ન, તે કેવળ માયામાં જ રહેલો છે. “ માયા શા કારયુથી આવી ? એમ પૃ૭વું, તે એક 
નિરર્થક પ્રશ્ન છે; કારણુ કે, માયામાં એનું ઉત્તર કદાપિ આપી શકાય તેમ નથી, અને 
સામાનો અતિક્રમ કરી ગયા પછી એવો પ્રશ્ન કોઈ પૂછનાર જ નથી. “શા માટે” એ 
પ્રશને માયા જ ઉત્પન્ન કરે છે. માયાને બે પ્રશ્ન ઉત્પન્ન કરતો નથી. માયા માયાને સંહારે 
છે. બુદ્ધિ પોતે પણુ, તેના આધાર્‌ નિસુદ્દતા કિવા પ્રતિષેધપર્‌ રહેલો હોવાથી, એક વલય 


2૯૨ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


છે ભને તે પણુ પોતે જ પોતાને સહાર કરવાની. ઇન્દ્રિયસ્તાન પોતે એક અનુમાન અથવ । 
તર્ક છે અને તેમ છતાં સર્વ અતુમાનોા-તર્ક વિતકોં-એ સાનમાંથી જ ઉદ્ભવે-છે. 


અન્તાન એ ઈશ્ચરના પ્રકાશનું પરાવર્ત્તન કરતું દેખાય છે ખરું, પરંતુ જવા જતાં તે 
પોતે કાંઈ પણુ નથી. જ્યાં ચૂધી મેધ (વાદળ ) પર ચૂર્યનો પ્રકાશ નથી પડતો, યા સૂધી 
મેધ દદિગાચર થઈ શકતો નથી. 

જાઈ ચાર પ્રવાસીએ હતા, તેએ એક ઉંચી દીવાલ પાસે આવી લાગ્યા. તેમાંને 
પ્રથમ પ્રવાસી પરિશ્રમ વેઠીને દીવાલના શિખરપર ચથ્યો અને પાછળ જેયા વિના જ 
તેપરથી ફૂદી ગયે. ખીજે દીવાલપર ચઢયો, લા ૬દિપાત કર્યો અને હર્ષના ધ્વતિસહિત 
અરસ્ય થઈ ગયે. ત્રીજે પ્રવાસી પણુ પોતાનો વારો આવતાં દીવાલના શિખરપર ચઢી 
ગયો, પોતાના ખે સાથીઓ કર્યાં ગયા હતા તે જેયું અને આનદપૂર્વક હસીને તેણે તેમનું 
અનુગમન કર્યુ. પરંતુ ચોથે પ્રવાસી પોતાના ત્રણુ સાથીઓની શી સ્થિતિ થઈ, તે ખીન્ન- 
ઓને કહેવામાટે પાછે। ક્યોં. માયાની દીવાલને ઓળંગી ગએલા મહાનુભાવોના હાસ્યને 
ધ્વનિ જે ત્યાંથી આવ્યા કરે છે, તે આપણુને સૂચવે છે કે, માયાથી પર અવશ્ય કેઈ 
એક વસ્તુ છે જ. 

નઃ તરુ ર કઃ રઃ ત્ર 

આપણે આપણુને પોતાને અનંત નિર્ગુણુથી ભિન્ન-વિભ્રક્ત-કરીને તેનામાં અમુક 
વિશિટ્ટ ગુણાનો આરોપ કરીએ છીએ, એ જ આપણી કૃતિ આપણુને “ઈશ્વર' આપે 
છે. એ આપણા સનદ્દારા દદિગાચર થએલી વિશ્વની વસ્તુતા-સત્યત।ા-છે. તેવી જ રીતે 
મૂઢ અથવા સિથ્યાધર્મીઓનાં મનદદારા જે મૂર્ત શયતાનને। સાક્ષાત્કાર થાય છે, તે ઢાયતાન 
વિશ્વનો સકટસમુદાય-નિનાશ-છે. 

તા૦ ૨૫ મી ત્ઝુલાઈ ૧૮૯૫ ઝરુવાર. (પતજલિેનાં યોાગસૂઞે।). 


“જાઈ પણુ કાર્ય આપણે પોતે કરીએ, તે કરવાની બીજાને ગ્રેરણા કરીએ અથવા 
તેમાટે અનુમતિ આપીએ,” તો તે સર્વતું આપણાપર પરિણામ તે લગભગ એક સર- 
ખુજ ચાય છે. 

પરિપૂર્ણુ દમ-ઇન્દ્રિયનિત્રહ-વડે મહાન્‌ બહ્દિક અને આત્મિકશક્તિ પ્રામ થાય છે. 
ખહ્મચારી મનસા, વાચા અને કર્મયુ। આસંગના વિચાર તથા વિકારથી સર્વથા અલિસ 
અને શુદ્ધ હોવો જેઇએ. શરીરના અતુરાગને ત્યાગી ઘો અને બની શકે ત્યાં સૂધી શરીર- 
ભાવનાથી મુક્ત મ્રઈ નનખોા. 


પ્રેરણાત્મક સંવાદ ર્લ્છ 


આખાસન દઢ અને આનંદકારક હોવુ એેધઇએ. સતત અભ્યાસ અને મનને અષહામય 
કરવાથી એવા આસનતી પ્રાપ્તિ ચઈ શકશે. 


એક જ ધણ વિષયમાં જે અખડ એકાગ્રતા, તે “ધ્યાન' છે. 


જ્યારે શાંત જળમાં એક પત્થર ફ્રેંકવામાં આવે છે, ત્યારે તેથી જળમાં અનેક 
વલયતરંગે ઉદ્ભવે છે. તે સર્વ એકખીન્નથી ભિન્ન હોવા ૭તાં એકખીશા સાથે મળેલાં 
હોય છે-તેમની ક્રિયા એકખીજા સાથે મળેલી હોય છે આપણાં મનેોનો પણુ એવો જ 
પ્રકાર છે, ભેદ માત્ર એટલે! જ'કે, આપણામાં તે ક્રિયા ત્ાનરહિત હોય છે અને યોગીમાં 
એ ક્યા સાનયુક્ત હોય છે. આપણે એક ન્નળામાંનાં કરોાળિયાં છીએ અને યોગાભ્યાસ 
કરોળિયા પ્રમાણે આપણી ૪ચ્છાનુસાર ન્નળાના કેઈ પણુ કિનારાપરથી પસાર થવાની 
રાક્તિ આપે છે. જેએ યોગી નથી, તેઓ જ્યા પોતે વસે છે, તે વિશિષ્ટ ભૂમિમાં બદ્ધ 
રહે છે-યોગીને તેવું કશું બંધન હોતું તથી. 

ન ન ત્ર ક ન્ન કઃ 

ખીજને પીડવાથી એક નવુ બંધન ઉત્પન્ન યાય છે અને તે સત્યને પાવી દે છે. 
અભાવાત્મક અથવા નિષેધદર્શક ગુણાથી જ સર્વ પરિપૂર્ણું થતું નથી; આપણે માયાને 
જિતવી જેઇએ અને માયા ન્યારે જિતાશે યારે જ આપણી ઇચ્છાને અનુસરશે. વસ્તુઆ 
ખ્યારે આપણુને બંધનકારક ન થાય, યારે જ તે આપણામાટે યોગ્ય છે. જ્યારે બધન 
અટકી જાય છે, યારે સલત. અને વસ્તુત. સવે વસ્તુઓ આપણી પાસે આવે છે. જેમને 
કશાની પણુ અપેક્ષા નથી, તે જ કેવળ પ્રકૃતિના સ્વામી છે. 


જેણે પૂર્વે જ પોતાના બંધનને તોડી નાખ્યુ છે, એવા કેઈ આત્માનો આશ્રય લ્યે।, 
એટલે સમય આવતાં તે પોતાની કરુણાના યોગે તમને પણુ મુક્ત કરી નાખરી. એના 
કરતાં પણુ ઈશ્વરનો આશ્રય લેવે।, તે વિશેષ ઉચ્ચતર સોપાન છે; પરંતુ એ બહુ જ કઠિન 
કાર્ય છે; એકસો વર્ષના કાળાવધિમાં એક જ વાર એવો કેવળ એક જ સહાપુર્ષ મળી 
આવે છે 'કે, જેણે ઈશ્વરમાં જ સંલમતા કરેલી હોય છે. કાંઈ પણુ લાગણી ન રાખો, કાંઈ 
પણુ ન જણા, કાંઈ પણુ ન કરો અને કાંઈપણુ ન મેળવો; સર્વ ઈશ્વરાર્પણુ કરી દ્યો અને 
સર્વા એટલુજ કહા કે, “તારી ઇચ્છા પ્રમાણુજ સર્વ યાય છે અને થવાનું-સર્વ 
તારુંજ છે |” ખંધનનું માત્ર આપણે સ્વમ જ જએેઇએ છીએ; માટે જગો અને એ સ્વમથી 
સુક્ત થાએ. ઈશ્વરના શરણુમાં ન; એમ કરવાથી જ આપણે માયાના અરણ્યને 
આળંગીને પાર જઈ શકીશું. 


ર૯૮ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


“એ ભાવથી બધન ખધા કાપી, સદા ઉચ્ચાર; 
તે “છં તત્સત્‌ ઝં” મત્ર જ મુક્તિના અધિકારજે !”* 

ઉદાર અયવા દાનશીલ થવાને। આપણુને જે અધિકાર મળેલે। છે, તે અલભ્ય અસા- 
માન્ય અધિકાર છે, કારણુ કે, એના યોગે જ આપણે આગળ વધી શકીએ છીએ. દીન 
મનુષ્ય પોતે દુ.ખ સહન કરીને આપણુને તેનાપર ઉપકાર કરવાને। પ્રસંગ પ્રાપ્ત કરાવી 
આપે છે, એ માટે તેના આભારજ માનવો જેધએ. એટલામાટે દાતાને ગોઠયું મંડીએ 
પડીને દીનનો આભાર્‌ માનવા ઘો અને ભિક્ષુકને ઉબા રહીને આસા કરવાનો અવસર 
આપે. પ્રત્યેક વ્ક્તિની પાછળ ઈશ્વરને ઉભેલે। નિહાળો અને જે કાંઈ આપો, તે ઈશ્વિર- 
નેજ આપે. જ્યારે આપણે દોષને જેતા અટકી જઈશુ, યારે જગતના આપણામાટે 
તો અંત આવવો જ જેઇએ; કારણુ કે, આપણુને તે પ્રમાદથી મુક્ત કરવા, એ જ તેનો એક 
માત્ર ઉદ્દેશ છે અને તેના ઉદ્દેશની પૃત્તિ થવા પછી તેના અસ્તિત્વની કશી પણુ આવસશ્ય- 
કતા નથી. અહી કાંઈ પણુ અપૂર્ણુતા છે, એવો વિચાર જ અપૂર્ણુતા કિવા દોષને ઉત્પન્ન 
કરે છે. કેવળ શક્તિ અને સંપૂણુતાના વિચારે જ એ અપૂર્ણુતાના રોગને દૂર કરી રકે 
છે તમારાથી જે કાંઈ પણુ ભલુ થાય તે કરો, તેમાં જે કે કાંઇક ભૂડું પણુ ભેળાઈ જરો; 
પરતુ સર્વ કાંઈ તેના ફળની આશા વિના જ કરતા રહે।; ફળનો ભોગ ઈશ્વરને અર્પી 
દીધો, એટલે પછી શુભ કે અશુભની તમને કર પણુ બાધા થવાની નથી. 

કર્મ કરવું તે કાંઈ ધર્મ નથી, પરતુ યેગ્યતાથી કરેલુ કર્મ મુક્તિના પ્રદેક્ષમાં લઈ 
ન્તય છે. વાસ્તવિક રીતે જેતાં સર્વ દયા અથવા અનુકપા તે અધકાર જ છે. કારણુ કે, 
અતુકપા કોનામાટે રાખવી અને દયા કેનાપર લાવવી ? શું તમે ઈશ્વરપર દયા કરી શક- 
શે: અને જે તેમ ન કરી શકે, તે પછી ઈશ્વર વિના ખીજીુ કાંઈ છે ખરુ કે ? ઈશ્વરે 
તમને પોતાનો વિકાસ કરવામાટે આ નૈતિક વ્યાયામશાળારૂપ જગત્‌ આપ્યું છે, તે" 
માટે તે ઈશ્વરનો આભાર માને; અને કદ્દાપિ એવી કલ્પના માત્રને પણુ મનમાં ન આવવા 
દ્રો કે, વિશ્વને તમે કેઈ પણુ પ્રકારની સહાયતા કરી શકે। છે. જે તમને કોઈ ધિક્કારી 
અથવા અપરાખ્દો ખોલી જય, તો તેને પણુ ફૃતસતાપૂર્વક ઉપકાર માને. કારષુ કે, તમને 
તે એક એવું દર્પણુ આપે છેકે, જેમાં શાપ અને ધિક્કાર ૨0 વસ્તુ છે, તે તમે પ્રયક્ષ જેઈ રકા 
છે; એટલુજ નહિ, પણુ આત્મસંયમના અભ્યાસનો તે વળી એક અલભ્ય અવસર પણુ 
તમને આપે છે. એટલામાટે તેને આશાર્વાદ આપે અને મનમાં આનંદ માને. વ્યાયામ 
વિના શક્તિ વ્યકત થઈ શકતી નથી; દર્પણુવિના આપણે આપણુને પોતાને જેઈ શકતા નથી. 


* જઓ “વિવેકાનટ વિચારમાળ? પ્રથમ પુષ્પ પૃછ ૩૨ સન્યાસીનુ સ્તોત્ર. 


પ્રેરણાત્મક સંવાદ ર૯્ફ 


અપવિત્ર કલ્પના પણુ અપવિત્ર કર્મ સમાન જ નઠારી છે. કામનાને નિગ્રહ 
ઉચ્ચતમ પરિણામને પ્રામ કરાવે છે. વિષય સબધી શક્તિ (30₹૫41 €1૧૦*૪)/ ) 
ને આત્મિક શ્રકિતિના રૂપમાં ખધ્લી નાખો, પરતુ પોતાને ષહ-નપુસક અથવા 
વીયહીન-ન કરી નાખશે; કારણુ કે, તેથી તો શક્તિના સમૂળ ઉચ્છેદ યઈ ન્નય છે. 
જેમ વીર્યના પ્રવાહ બળવાન્‌ હોય છે, તેમ તેના યોગે વિશેષ કાર્ય સાધી શકાય છે. 
કેવળ જળને બળવાન્‌ પ્રવાહ કડિનતમ પાષાણુને પણુ ભેદી નાખે છે, (તે વીર્યનો 
બળવાન્‌ પ્રવાહ શુ ન કરી શકે વારુ?) 


આજના સમયમાં આપણુને જે ન્નણુવાની આવશ્યકતા છે તે એ જ કે, એક ઈશ્વર 
છે અને તેને આપણુ અહીં અને આ ક્ષણે જ જેઈ તથા સવેદી શફઝીએ છીએ, ચીકાન 
ગોનેો એક પ્રેફ્રેસર કહે છે કે,-”“ તમે આ લોકની સભાળ રાખો, પરલેકની સજ્નાળ 
ઈશ્વર રાખશે !” કેવા પ્રલાપ! જે આપણે આ લોકની સભાળ રાખીએ, તે! પછી 
અહેતુક ઈશ્વરને પરલેકની સભાળ લેવાની અગ(તય જ ૨ છે વારુ? 


તા૦ ૨૬ મી જુલાઈ ૨૮૯૫ જુક્વાર (બૃહદારણ્યકેપનિષદ્‌ ) 
કેવળ આત્માદ્દારા અને આત્મામાટે જ સર્વ વસ્તુઓમાં પ્રેમ રાખા. યાજસ્વલ્કયે 
પોતાની ધર્મપતની મેત્રેયીને ઉપદેશ આપ્યો હતો કે,-“ આત્માદ્દારા જ આપણે સર્વે 
વરતુએ।ને જાણીએ છીએ. ” આત્મા કદાપિ જ્ઞાનને વિષય થતો નથી, તેમ જ ત્તાતા 
કદાપિ જ્ઞાત થતે। નથી. જે જણેુ છે તે આત્મા છે અને પોતામાટે તે પોતે જ નિયમ 
જે. તે જણે છે કે, તે પોતે સૃદિ પણુ છે અને સટ્ટા પણુ છે. 


ઝડ ને ી દુ 


જૂની પુરાણુકયાઓને જ્પકના સ્વરૂપમાં રિયર કરવી અને તેમને ન અપાવા 
યોગ્ય મહત્ત્વ આપવું, એ વાસ્તવિક નિર્બળતા છે અને એથી અંધશ્રદ્ધા અથવા મૂઢતાને 
પોાષણુ મળે છે. સત્યને કોઇની મધ્યસ્યતાની આવસ્યક્તા હોતી જ નથી. સચતું શિક્ષણુ 
આપે અને કોઈ પણુ અયુક્તિક વાત્તાના રૂપને ન ફેરવો; તેમ જ સત્યને શ્રોતાની સમ” 
રેષામ્નાં નીચે પણુ ન ખેંચી જાઓ. 


તામ ર૭ મી જુલાઈ ૨૮૯૫ રાનિવાર (કઠપનિષદૂ ) 


જેણે પોતે આત્માને સાક્ષાત્કાર કરેલો હોય, તે વિતા ખી” કોઈ પાસે આત્માના 
સત્યનો અભ્યાસ કરશે। નહિ; કારણુ કે, બીજાઓમાં કેવળ એ વિષેની વાચાળતા જ 


8૦૦ થીવિવેકાનેટ વિચારમાળા 


હોય છે. સાક્ષાત્કાર ગુણુ અને દોષથી પર-ભિન્ન-છે, તેમ જ ભૂત અને ભ્રવિષ્ય કાળ તથા 
અન્ય સર્વ પરસ્પર વિસુઠ્ઠ દૂદ્દાથી પણુ પર છે. “ જે નિષ્કલંક હાય છે, તે જ આત્માના 
સાક્ષાત્કાર કરે છે, અને તેના આત્મામાં શાશ્રત શાંતિના આવિ્ભોવ થાય છે. ” બોલવું, 
વાદવિવાદ કરવો! અને પુસ્તકે વાંચવાં એ સર્વ સુદ્ધિના ઉચ્યતમ યુદ્ધો (વ્યવસાયે!) છે. 
અન્યની કથા તે। દૂર રહી, પણુ વેદોનો પણુ એ જ પ્રકાર છે; એ સર્વ આત્માનું તાન 
આપી શકતા નથી. 


આપણાર્માં બે આત્મા છે,-ઈશ્વિરાત્મા અને મતુષ્યાત્મા. થોગિજનેો નરે છે ૩, 
મનુષ્યાત્મા છાયારૂપ છે અને કેવળ ઈશ્વરાત્મા જ વાસ્તવિક સૂર્ય છે. 


જ્યાં સૂધી આપણે મનને પંદ્રિયા સાથે જેડી ન દઇએ, ત્યાં સૂધી આપણુને નેત્ર, 
નાસિકા અને શ્રવણુ આદિનો કશે।પણુ ૬ૃત્તાંત મળી શકતો નથી. મતની શકિત બાલ 
દ્રિયાનો ઉપયે।ગ કરે છે. ઇંદ્રિયોને બાલ પ્રદેશમાં વિચરવા ન ઘો, એટલે તમે શરીર અને 
આલ્ર જગતના બંધનથી મુક્તિ મેળવી શકરીો।. 


આ “5 ૃ જેને અહી આપણે એક બાલ્મ જગત્‌ તરીકે એએ છીએ, તેને જ 
મરી ગએલાઓ તેમતી પોતાની માનસિક સ્થિતિ અનુસાર સ્વર્ગ કિવા નરક તરીકે 
નિહાળે છે. આ લેક અને પરલેકક એ ખે સ્તમ છે, અને પરલેોક પણુ અહીંના નમૂના- 
પર જ રચાયલેો છે, એ બત્તેથી મુક્ત થાઓ. સર્વ સર્વવ્યાપક છે, એ સવે અત્યારે જ 
અસ્તિત્વ ધરાવે છે. પ્રકૃતિ, શરીર અને મન મરણુને શરણુ થાય છે, આપણે નહિ; 
આપણે કદાપિ જતા પણુ નથી અને આવતા પણુ નથી. મનુષ્ય સ્વામી વિવેકાનદ પ્રકુ- 
તિમાં છે, એટલે તે જન્મે છે અને મરે છે; પરંતુ જે આત્માને આપણે સ્વામી વિવેકા- 
નંદ તરીકે જેધએ છીએ, તે તે! કદાપિ જન્મ્યો પણુ નહોતો અને કદાપિ મરતો પણુ 
નથીઃ એ આત્મા તો શાશ્વત અને અવિડૃત વસ્તુ છે. 


મનને આપણે પાંચ ઇદ્િ।માં વિભક્ત કરી નાખીએ, કિવા તેને કેવળ એકલા મન 
તરીકે જ જેઇએ, તોપણુ મનની શક્તિ કે સત્તા તો જે છે તેની તે જ છે. એક અધ 
મનુષ્ય કહે છે કે, “પ્રત્યેક વસ્તુમાં એક વિશિષ્ટ ભિન્ન નાદ રહેલે। હોય છે. હું મારા ખે 
હાથોવડે આધાત કરે છું અને તે નાદને મેળવું છું. ત્યાર પછી મારી આસપાસ પડેલી 
પ્રત્યેક વસ્તુનો હું તમને પરિચય આપી શડું છું.” એથી ધૂમસમાં એક અંધ મનુષ્ય એક 
દેખતા સતુષ્યને નિર્ભયતાથી દોરી નજ્નય છે, ધ્રમસ અને અંધકારમાં તેના મનથી કશે 
ષણુ ભેદ હોતો નથી. 


પ્રેર ણાતરમક સંવાદ ૩૦૧ 


મેનને વશ્ન કરે! અને પંદ્રિયાને કાપી નાખા, એટલે તમે યોગી છે; યોગી થવા 
પછી સર્વ વરતુએ તમને આવી મળરી. સાંભળવું, જેવું, સૂંધવું અને ચાખવું ૪ત્યાદિનેપ 
ત્યાગ કરો; અને બાલ ઉઇદ્રિયામાંથી માનસિક શક્તિને કાઢી «યે, અજ્ઞાત અવસ્યાર્મા 
તો તમે વારંવાર એમ કરે। છો જ-જેમકે, ન્યારે તમારું મન તલ્લીન થએલું હોય છે, 
ત્યારે એ જ પ્રકાર થાય છે; એટલામાટે એ જ પ્રમાણે સાનયુક્ત થતાં તમે શીખી 
શકો એમ છે. મન ઇંદ્રિયોને જ્યાં ઇચ્છે ત્યાં રાખી શકે છે. આપણે શરીરદ્દારા કર્મ કરન 
વાને બધાયલા જ છીએ ( એટલે કે, સર્વ ઈદ્રેયાના ઉપયોગ કરવો જ જેઈએ ), એવી 
આપણામાં જે એક અતિ શ્રદ્ધાયુકત માન્યતા યઈ ગઈ છે, તેનાથી મુક્ત થાઓ-તેને 
ત્યાગી ધો. તેવું કાંઈ કરવાને આપણે જરા પણુ બધાયલા નથી. તમારા પોતાના ઓઆર- 
ડામા જઓ અને તમારા પોતાના આત્મામાંથી જ ઉપનિષદોને મેળવો. જે મહાન્‌ મ્ય 
ભૂતકાળમા હતો અને ભવિષ્યકાળમાં પણુ અવિચલ રહેવાનો છે, તે તમે પોતે જ છે।1- 
તમે જ જે કાઈ છે તે સર્વના અનંત ભંડાર છે. ન્યાં સૂધી આંતરિક શિક્ષક ત્તાનનાં દાર 
નથી ઉધાડતો, ત્યાં સૂધી સર્વ ખાદ્ય શિક્ષણુ વ્યર્થ છે. બાલ્ય શિક્ષણુ મનુષ્યને તેના હધ્ય 
ગ્રંથને ઉધાડવાના માર્ગમાં દોરી જ્નય, તે! જ તેતુ કાંઇક મૂલ્ય અંકાય છે. 

સલ રાન્યકર્ત્રી ઇચ્છા “શાંત મદનાદ” છે કે જે કહે છે કે, “કરે!” અને “ન કરે.” 
આપણુને જે બદ્ધ કરે છે, તે સર્વ કર્મ તે કરી ચૂકી છે. અત્તાન ઇચ્છા બંધનના પ્રદેશમાં 
લઈ નય છે, અને સઝ્ાન ઇચ્છા આપણુને મુક્ત કરી શકે છે. એ ઇચ્છા (અથવા ઇચ્છા 
રાક્તિ)ને દઢ અને બળવતી કરવાના એક ખે નહિ, પણુ હનર પ્રકાર છે, અને તે પ્રતેક 
પ્રકાર યોગને જ એક પ્રકાર છે; ૭તાં પદ્ધતિ પુર સર યોગના અભ્યાસથી એ કાયૅ વિશેષ 
સત્વર્‌ સિદ્ધ થઈ શ્રકે છે. ભક્તિયોગ, કર્મયોગ, રાજયોગ અને સાનયોગ ઇચ્છિત ભૂમિને 
વિરેષ પરિણુ।મપૂર્વક પ્રાપ્ત કરી શકે છે. તત્ત્વજ્ઞાન, કર્મ, પ્રાર્થના અને ધ્યાન આદિ સર્વ 
રાક્તિઓને ધારણુ કરે; સર્વ સઢોને એકદમ ખોલી નાખો, બાષ્પના બળને પણુ શિખરે 
પહોંચાડે અને પોતાના નિર્ધારિત સ્થાને પહોંચી જન. આ કાર્ય જેમ સત્વર કરાય, તેમ 
અધિક ઉત્તમ છે. 

નચ નદ ત્ર ત્ર ન 

અપ્ટીજમ* તે આંતરિક શુહિના ચિહૂરૂપ બાલ શુદ્ધિ છે. એ વિધિતું મૂળ બૌદ્ધ 
ધર્મનું છે. 
ઇને ખ્રિસ્તી ધર્મમાં લેતી વેળાએ એટલે કે ખ્રિસ્તી ધર્મની દીક્ષા આપતી વેળાએ ને યથાવિધિ: 
સ્નાન કરાવવામાં આવે છે એટલે કે જે જલસંર્કાર કરાય છે, તેને “ બપ્દિજમ્‌” કહે છે. 


૩૦૨ શ્રીવિવેકાનદહ વિચાશ્માળ। 


યુકર્રિટૂ* (50૫0112218૬) તે જંગલી જતિશની એક બહુ જ પુરાતન સૂતિતું 
અવસ્થાન છે. તે જગલીઓ કેટલીકવાર પોતાના નાયકને મારી નાંખતા અતે તેમના 
માંસનું ભક્ષણુ કરતા હતા, અને તે એટલામાટે કે જે ગુણોથી તેમના નાયકા મહત્પદને 
વ્રામ્યા હતા, તે ચુણે। તેમના માંસના ભક્ષણુથી પોતામાં આવી શકે. આમ કરવામાં તેમની 
એવી માન્યતા હતી કે, જે લક્ષણુ અથવા સ્વભાવે તે નાયકને શૂરવીર અને સુત્ત બનાવ્યો 
હતો, તે લક્ષણુને। સર્વમાં આવિર્ભાવ થશે અને તેના એકલાના બદક્ષે સમસ્ત જાતિ શૂર- 
વીર્‌ તથા સુસ્ત થઈ જશે. મતુષ્યબલ્ષિદાનની કલ્પતા યહૂદી આની હતી અને જેહોવાએ 
તેમના એ દોષને કાઢી નાખવાના અનેક પ્રયત્નો કર્યા છતાં તેમને એ દોષ એવો તો ૬૦- 
તાથી વળગી રલો હતે કે, કોટિ ઉપાયે ન જ નીકળી શકયો. જેસસ્‌ મૃદુ અને પ્રેમાળ 
હતો, પરંતુ તેને યહદીએની માન્યતાને અનુરૂપ બનાવવામાટે, મનુષ્યબલિદાનની 
કલ્પનાને અટોનસેન્ટ્‌ 7૬૦0૦111016 અથવા તે માનવપ્રાયશ્રિત્તવાહુક અજ ૩૦%મ૦- 
૪૦૧1ના સ્વરૂપમાં લાવવી જ પડી. આ ફૂર ભાવના અથવા કલ્પનાએ ફિલશ્િયા- 
નિટીને જેસસના પોતાના ઉપદેશ કિવા તત્ત્વોથી ભિન્ન કરી નાખી અને તેના સ્થા- 
નમાં રક્તપ્રવાહ તથા અલાચારના તત્ત્ત્રનો પ્રસાર કરી દીધો. 
ત્ર મ ત્ર 
એમ જ કહો કે, “ આ મારે સ્વભાવ છે, ” કેઈ પણુ કાર્ય કરતાં કદાપિ એમ 
ન કહા કે “ આ મારુ કર્ત્તવ્ય છે. ” 
“ સુમેવ ગયતે નાનતનૂ” (સનો જ જય થાય છે, અસલને જય થતે। નથી.) 
સપર દઢ રહે, એટલે તમે ઈશ્વરને મેળવી ચૂક્યા છે, એમ નણી લ્યે।. 
ર ક ! ત્ર 


[તરપત-0તામત, સણકા ઇાણકસુઝ૦-*નત9-9-૭-૭૦,૦૬૦જ-શાકળનર હતા કસક હા મ0તશાણતીઝ તકક. કરર તરણાક#નણણાાગજાણનાનજગાજન-નમાઇલુસુાજુઝઇ,._-.૦.-જ-મ..ન--૦._ર-ન નાના. નક-કાાક-તલ,.નતાતાા ભાતા... ... ક... ભજતા તાાજીઝ-...તાાસ માણ, ભસસાલરઇનાતા્ાવઇશણમાણુઇાતામાણણાતતાણાારુસાળાણાનાણાણારમકા*માઇહાળાલણણતતાાકતતાર૦ઉાકજઈસાભાણુણાણણણમમાણસમતતણઇ0ભાભાાણાારાશાાતામરાબાર-૦૦0#---૧9.............. જ... _.... 


* અ પણુ ખ્રિસ્તી ધર્મમાનેો એક વિધિ છે, અને સાધારણુત એને 4.0?વૈ'ક 5૫૦૦1-(પ્રભુ- 
જભ્ઞોજન) નામથી ઓળખવામા આવે છે એમા વિરિષઠતા એ છે કે, અમુક પ્રવાહી પદાર્થને ક્રાઇસ્ટનું 
રક્ત માની, તેવું, ક્રપ્ઇસ્ટ્તા સદૂગૃણ્‌।નેો પોતામાં આવિભૌવ થાય એવા ઉટ્દેશથી, પાન કરવામાં આવે 
છે આ વિધિ અદ્યાપિ રોમન કેથાલિક્સ તેમ જ પ્રેટેસ્ટટ્‌ એ બન્ને પંથામા પ્રચલિત છે. 


1 પ્રાચીન કાળમા યડદીઓમાં એક એની રૂઢિ હતી કે, એક બકરાપર ધર્મગુરુ પવિત્ર- 
તાથી લોકોના પાપોનો ભાર ચઢાવતા અને ત્યાર પ૭ળી તે બકરાને જંગલમાં હાઈી કાઢવામાં 
આવતે હતો એ અન્ય જનોના પાપના ભારતે ઉપાડી જનાર બકરાને 3089-૪૦88 ના નામથી 
એળખનતામા આવે છે અને તેથી ને એક મનુષ્યના રિરપર ખીન્તતા દોષતું આરોપણુ કરવામાં 
આવે, તો તેને પણુ અમેજી ભાષામા ૩૦&0૦-૪૦2૬ કહેવાને પરિપાઠ પડી ગયો છે. 


પ્રેરણાત્મક સંવાદ, ૩૦૩ 


ગ્રાચીન કાળથી ભારતવર્ષમાંની બાહમાણુ જતિ પોતાને સર્વ નિયમોથી અલિમ 
[ખતી આવી છે; બાહાણે। પોતાના દેવ હોવાના અધિકારને વ્યક્ત કરે છે, એટલે ક, 
અમે દેવ છીએ ' એમ જણાવે છે. તેઅ દીન છે, પણુ તેમની તિર્બળતા એ છે કે, 
ઓ શક્તિને શોધે છે. અહીં લગભગ છ કરોડ મતુષ્યો છે કે જેઓ યોગ્ય અને નીતિ- 
1નત્‌ છે અને તેમની પાસે કરી પણુ સપત્તિ નથી, છતાં તેઓ જેવા છે તેવા જ છે. 
।રણુ કે, તેમના જન્મકાળથી જ તેમને એવુ શિક્ષણુ અપાયલુ છે કે, તેએ નિયમ અને 
શેક્ષાથી અલિપ્ત છે. તેઓ પોતાને દ્વિજ અથવા ૨શ્વિરના પુત્ર માને છે. 


તા૦ ૨૮ મી જુલાઈ ૧૮૯૫ રવિવાર (દત્તાત્રેયૃત* અવધબ્રતગીતા.) 

“ સકળ ત્તાનના મનની શાંતિપર આધાર રહેલો છે.” 

“ જે વિશ્વમાં સર્વત્ર વ્યાસ છે અને જે મારામાંનાો આત્મા છે, તેને મારે નમસ્કાર 
-વી રીતે કરવા?” 

સાન અને સાક્ષાત્કાર મારે સ્વભ્ઞાવ છે, એવી રીતે આત્માને જાણુવે., “હું તે છું, 
એમાં કિચિન્માત્ર પણુ સશય નથી.” 

“જાઈ પણુ વિચાર, શબ્દ કે કર્મ મારામાટે બંધન ઉત્પન્ન કરી શકે તેમ નથી. 
”ન્દ્રિયાથી અતિરિક્ત છું, હું તાન અને આનદ છું.” 

ભ્રાવ પણુ નથી અને અભાવ પણુ નથી, સવે આત્મા જ છે. સમવાયસર્બંધની 
માવનાને। ત્યાત્ર કરે; સર્વ અધત્રહ્ધાઓને ત્યાગી ઘો; તેમ જ ન્નતિ, જન્મ તથા દેવો 
આદિના લય કરી નાખો. હોવા અને થવાનો વાદ શામાટે કરવા જએેઇએ? દેત અને 
અર્દદત વિષયક કથાને ત્યાગી ધો. તમે “બે' ૩યારે હતા કે વળી “બે' અને “એક' વિશે 
નોલ્યા કરો છે? યોગ તમને શુદ્દ કિવા પવિત્ર કરે છે, એમ કદાપિ ન બોલશે; તમે 
1મારા પોતાના સ્વભાવથી જ પવિત્ર અને શુદ છે. તમને બીજાં કોઈ પણુ એ વિશેનું 
શક્ષણુ આપી શકે તેમ નથી. 

જેણુ “અવધ્રત ગીતા' રચી છે, તે દત્તાત્રેય જેવા પુસ્ષ્રો જ ધર્મને સજવન-અવ- 
ષ્થામાં રાખી શકે છે. તેમણે ખરેખર આત્મસાક્ષાત્કાર કરેલો છે, તેએ કશ્ચાની પણુ 
પરવા રાખતા નથી, શરીરને સુખ થાય કે દુઃખ થાય, એની તેમને કશી પણુ લાગણી 

* હુત્તાત્રેચ એક અવધૂત હતા અને તેઓ મહષિં અત્રિ તથા તેમની મહાસતી પ્રાત:- 


સ્મરણીય પત્ની શનસુયાના પુત્ર થતા હતા એમને પુરાણામાં આકા, વિષ્યુ અને સહેશ્વસ્ના 
અવતાર તરીકે વ્ણુવેલા છે. એમણે રચેશ્ની “અવધૂત ગીતા' એક અત્યત ઉત્તમ વસ્તુ છે. 


૩૦૪ શ્રોવિવિકાનંદ વિચારમાળા 


હોતી નથી, તેએ ઉષ્ણુતા કે શીતલતા તેમ જ ભ્રય કિવા નિર્ભયતા આદિ કશાનોય વિચાર 
નથી કરતા. તેએ શાંત થઇને ખેસી રહે છે અને આત્માના આનંદને અનુભવ્યા કરે છે- 
એ વેળાએ જે ઉષ્ણુ અસિ તેમના શરીરને ખાળી નાખે, તે તેનું પણુ તેમને કાંઈ ભ્રાન 
3 સ્તાન યતું નથી, એટલા બધા તેઆ આત્મસાક્ષાત્કારમાં તલ્લીન થઈ ગએલા હેય છે. 

“જ્યારે જ્ઞાતા, સય અને જત્તાન એવા ત્રિવિધ બધનને। લોપ થાય છે, ત્યારે આત્મા 
જ કેવળ અવરિટ્ટ રહે છે.” 

“બંધન અને મુકિતના ભ્રમને। લય થતાં માત્ર આત્મા વિના ખીજું કાંઈપણુ રહેવુ 
નથી-કેવળ આત્મા જ રહે છે.” 

“તમે મનને વશ કરેલુ હોય તોય શું અને ન કરેલુ હોય તોય શુ? તમારી પાસે 
સંપત્તિ હોય તોય રું અને ન હેય તોય શુ? તમે આત્મા છે, સદા પવિત્ર છે. કહે। કે, 
“હુ આત્મા છુ. બધન મારા નિકટમાં કદાપિ આવ્યું જ નયી. હું અવિકૃત આકાશ ૪ુ; 
સકલ્પના તરગ મારી પાસેથી પસાર થઈ નય છે, પણુ તેઓ મને સ્પર્શ કરી 
શકતા નથી.” 

“સદૂગુણુ અને દુર્ગુણુ સર્વને બાળી નાખો. મુક્તિ, એ ખાળકરાોના-બાલિશ-સવાદ 
છે. હું શાશ્વત સાનરૂપે છુ, હું તે પવિત્રતા છુ.” 

“જાઈ કદાપિ બદ પણુ નહોતું અને મુક્ત પણુ નહોતું. મારા વિના ખીજુ કાઈ 
છે જ નહિ. હું અનંત છુ, સદા મુક્ત છુ. મારી સાથે ન બોલે! ! મને-સ્તાનના નિષ્કર્ષને 
જ્રાણુ વિકૃત કરી શકે તેમ છે ! જ્યા સર્વ એકજ છે ત્યાં ગુરુ કેણુ હોઈ શકે અને 

।રાષ્ય કોણુ હોઈ શકે ?” 


વાદવિવાદને ફેકી ઘો અને તત્ત્વસાનને ખાડામાં નાખો. 

“પદૃવળ ગુલામ જ ગુલામોાને જુએ છે, ભ્રમિટ્ટ હોય તે જ ભ્રમને દેખે છે અને 
અપવિત્ર હોય તે જ અપવિત્રતાનોા અનુભવ કરી શકે છે.” 

સ્થળ, કાળ અને કારષુત્વ એ સર્ષ ભ્રમણાઓ છે. એ તમારે એક રેગ છે કે 
જેના યોગે તમે એમ ધારે છે કે અત્યારે તમે બહ્દ છે અને ભવિષ્યમાં સુક્ત થવાના 
છે।.. તમે સદા નિવિકાર છ. કાંઈ ખોલરે। જ નહિ. નીચે બેસી જઓ અને સર્વ 
વર્તુઓને લય થઈ જવા દો; તે માત્ર રવમ જ છે. ભેદ કિવા ભિન્નતા જેવું કાર્ધ છે જ 
નહિ; જે ભેદ દેખાય છે તે કેવળ મૂઢતાનું જ પરિણામ છે, એટલામાટે મૌન્યનું અવ- 
લબન કરે મને તમે પોતે કેષણુ છો તે જણી લ્યો-પોતાને સત્ય સ્વરૂપમાં આળખેો।. 


પ્રેરણાત્મક સંવાદ ૩૦૫ 


“હુ આનંદને! નિષ્કર્ષ છુ.” ખીન્ન કોઈ પ્રષ્ટને ન અનુસરે, કારણુ કે, જે કાઈ 
છે તે તમે જ છે।. કશાનો ભય ન રાખો, કારણુ કે, તમે સત્‌ તત્ત્વ છે।. શાંતિમાં રહે, 
અને કુખ્ધ ન થાઓ. તમે બંધનમાં હતા જ નહિ, તમે કદાપિ પુણ્યાત્મા પણુ નહોતા 
અને પાપાત્મા પણુ નહોતા. એ સર્વે ભ્રાતિયી મુક્ત યાઆ અને શાતિમાં રહે. પૂન્ન 
જાની કરવી અને જાણે કરવી? કારણુ કે, સર્વ આત્મા જ છે. બોલવું અને ધારવું એ 
ભ્રાતિ જ છે. વારવાર એ જ ઉચ્ચારતા રહો કે, “હુ આત્મા છુ,” “હું આત્મા છું.” 
અન્ય સર્વ ભાવનાઆ કિવા વસ્તુઓને ત્યાગી ધો. 

તામ ૨૯ મી જુલાઈ ૨૮૯૫ સોમવાર 

ન કટલીકવાર આપણે એક વરતુને તેનાં આસપાસનાં લક્ષણુ।ના વર્ણુતથી સૃઅવાએ 

છીએ. જ્યારે આપણે “સચ્ચિદ્ટાનન્દ' (અસ્તિત્વ, ત્તાન અને આનંદ) એવો ઉચ્ચાર 
કરીએ છીએ, યારે આપણે એક અનિવાંચ્ય દૂરના તીરપ્રાંતને જ કેવળ સૂચવીએ છીએ. 
તેના વિષે તે “છે' એમ પણુ આપણાથી કહી શકાય તેમ નથી; કારણુ કે, “છે' શખ્દ 
પણુ સંબધવાચક છે. એ વિષે કાઈ પણુ કલ્પના અને કેઈ પણુ ધારણા વ્યર્થ છે; આપણે 
જે કાઈ પણુ બોલી શકીએ, તે માત્ર “સતિ નેતિ જ છે; કારણુ કે, એ વિષે વિચાર કરવે।, 
તે તેને મર્યાદિત કરવા સમાન છે અને નયા મયાદા આવી યાં પછી મહત્તા જેવું કાંઈ 
રહૅઝુ જ નથી. 

ઇન્દ્રિયા તમને દિવસ અને ર્‌ાત-અષ્ટૌ પ્રહુર-ઠંગ્યા કરે છે. આ રહસ્યને વેદાતે 
યુગાના યુગ પૂર્વે નનણી લીધુ હતું, અને વર્ત્તમાન વિજ્ઞાન અલારે એ જ તત્ત્વને રોધ- 
વામા પ્રભત્ત છે. એક ૭બિમા કેવળ લબાઈ અને પહોળાઇ જ હેય છે, પરતુ ચિત્રકાર 
ગ્રકૃતિની નકલ કરે છે એટલે કે, પોતાની કૃત્રિમતાથી તેમાં ઉડાણુનેા દેખાવ રનનૂ કરે છે. 
કાઈ પણુ બે મનુષ્યો જગતને એકસરખા સ્વરૂપમાં જેઈ શકતા નથી. ઉચ્ચતમ ત્તાન 
તમને બતાવી આપશે કે, ગતિ જેવું કાંઈ છે ન નહિ અને કેઈ પણુ વસ્તુમાં કશું પરિવર્ત્તન 
યતુ જ નથી; એ વસ્તુપરિવર્ત્તનની ભાવના તે સર્વ માયા જ છે. મન અને શરીર તે 
આપણા સલ આત્મા નથી; એ ઉભયનેો પ્રકૃતિ સાથે સંબંધ છે, અને તેથી અંતે આપણે 
તેમને નશ્વર તરીકે ઓળખી શકીએ છીએ. અથૉત્‌ મન અને શરીર અશાશ્ચત હોવાથી 
તેઓ જે કાઈ ધારણુ કરે છે, તેના પણુ લય થઈ ન્નય છે. ન્યારે તમે આ જગતને 
નતણુતા અને જેતા સર્વથા અટકી જરે।, તયારે જ આત્માનો સાક્ષાત્કાર કરી શકશે।. 
સબંધદર્શક-અથવા ખીજપર આધાર રાખતા પરતંત્ર ત્તાનનો લાગ કરવો, એની જ 
આપણુને આવશ્યકતા છે. અમર્યાદ મન અને અમર્યાદ જાન છે જ નહિ, કારણુ કે મન 

૬૦ 


૩૦૬ શ્રીવિવેકાનંટ વિચારમાળા 


અને જ્ઞાન બન્ને મર્યાદ્તિ છે. આપણે અત્યારે એક અવગુંઠનદારા એધએ છીએ, અને 
તાર પછી ક? ને પહોંચીએ છીએ, કે જે આપણુ સમસ્ત તાનતી સત્યતા છે. 

એક કાડખબોર્ડમાં પાડેલા એક ટાંચણીના ઝીણા કાણામાથી જે આપણે એક ચિત્રનુ 
અવલોકન કરીએ, તો તેથી આપણુને તે વિષે સર્વથા ભૂલભરેલી ભાવના જ આવે છે, 
૭તા પણુ આપણે જેનું અવલોકન કરીએ છીએ, તે છે તો ખરેખર એક ચિત્ર જ. જેમ 
જેમ આપણે તે ઠિદ્રને વધારે અને વધારે મોડું કરતા જઇએ, તેમ તેમ આપણા મનમા 
તે ચિત્ર વિષે વધારે અને વધારે સ્પટ ભાવ આવતે જય છે-તેની સ્પટતાનો અધિક પરિ- 
ચય થતે। જાય છે. અર્થીત્‌ સય વસ્તુ એક હેય છે, ત્યારે તેમાથી નામ અને રૂપ વિષેના 
આપણૂ ભ્રામક વિચાર અનુસાર આપણે તેથી સર્વથા ભિન્ન આદર્શોને જ ઉપન્નવી 
કાઢીએ છીએ ન્યારે આપણે કાર્ડ ખોર્ડને નાખી દઇએ, ત્યારે પણુ આપણે જે “કે તે જ 
ચિત્રને એએ છીએ; પરતુ ભેદ એટલે જ કે, હુવે તે ચિત્ર તેના સય સ્વરૂપમાં આપણા 
જેવામા આવે છે. આપણે તે ચિત્રમાં ગમે તેવા ગુણુ અને પ્રમાદોનું આરેપણુ કરીએ, 
પરતુ તેથી તે ચિત્રમા કશુ પણુ પરિવર્ત્તત થતુ નથી એનું કારણુ એ કે, આત્મા સર્વનુ 
સત્ય સ્વરૂપ છે અને આપણે બધા આત્માને જેઇએ છીએ, પગ્તુ આપણે તેને જે નામ 
અને જૂપયુક્ત જેધઇએ છીએ, તે આત્મદર્શન નથી, કારણુ કે, નામ અને રૂપ એ સર્વ 
આપણા પડદામા જ છે-માયામાં છે, આત્મામા નામ અને રૂપનો વિકાર છે જ નહિ. 

તેઓ દૂરદર્શક યત્ર-1૦1૦5૦૦]મ૦-ના કાચમાંના દાગ સમાન છે; ૭તાં સૂર્યનો પ્રકાશ 
આપણુને તે દાગ બતાવી આપે છે, અર્થાત્‌ પાછળના ભાગમાં જે સત્યની આધારભૂમિ ન 
હોય, તો આપણુને એ મિથ્યાભાસ થવો પણુ અશક્ય થઈ પડે છે, અને તે સત્ય ખીજ 
કાઈ નહિ, પણુ બ્રહ્મ જ છે. સ્વામી વિવેકાનંદ તે દૂરદરીક કાચપરનો દાગ છે; દું આત્મા 
છુ-કે જે આત્મા સલ, અવિકૃત છે અને માત્ર તે સલતા જ મને સ્વામી વિવેકાનંદને જેવાનું 
સામર્ય્ય આપે છે. આત્મા પ્રત્યેક ભ્રમણાના નિષ્કર્ષ છે, પરંતુ સૂર્યની કાચપરના દાગ 
સાથે સમાનતા દર્શાવી શકાતી નથી, તે તો માત્ર તે દાગો આપણુને બતાવી આપે છે. 
આપણાં પોતાનાં કર્મો જેટલા પ્રમાણુમાં સારા કિવા નઠારાં હોય, તેટલા પ્રમાણુમાં તેઓ 
તે દાગાને બટાડે છે અથવા વધારે છે; પરંતુ તેઆ આપણા અંતરમા જે ઈશ્વર રહેલે। છે 
તેનામા તો કદાપિ કશું પરિણામ નિપજાવી શકતાં નથી. દાગવાળા મનને સંપૂર્ણ સ્વચ્છ 
કરી નાખતાં તે ક્ષણુ જ આપણે જેઇએ છીએ ઝે;-“હું અને મારો પિતા બન્ને એક જ 
છીએ.” (“કવ 109 ૭1101" 010 ૦00”) 

આપણે પ્રથમ કોઈ પણુ વસ્તુને એેઇએ છીએ અને ત્યારપછી તે વિષે વિચાર કરીએ 


ચપેરણાત્મક સવાદ ૩૦૭ 


છએ. ખરેખર આપણે એવા પ્રકારનુ દર્રાન તો મેળવવુ જ જેઇએ, અને એ દરોન 
ધર્મ કિવા સાક્ષાત્કારના નામથી ઓળખાય છે. કદાચિત્‌ કોઈ એવો મનુષ્ય હોય કે જેણે 
પથ, પયગબર કે ધર્મગ્રંથ વિષે કદાપિ કાઈ સાભળ્યુ જ ન હોય; તો તેની પણુ કાંઈ ચિતા 
નથી. તેને આ સાક્ષાત્કાર મેળવવા ઘો એટલે તેને પછી ખીજી કેઈ પણુ વસ્તુની આવશ્યકતા 
નથી. મનને શુદ્ધ કરો, એ જ ધર્મનુ સર્વસ્વ છે; અને નયા સુધી આપણે આપણુને 
પોતાને એ કલંકથી મુક્ત ન કરીએ, યા સૂધી સલ વસ્તુને આપણે તેના યયાર્થ સ્વરૂપમાં 
કદાપિ એઈ શકીએ તેમ નથી એક બાળકને કદાપિ પાપનુ દર્શન થતું નથી, કારણકે, 
તેનામાં એ પાપના અકુરનો જ મૂળ અભાવ હોય છે. અથૉત્‌ તમારા પોતામાં જે ન્યૂનતા 
3 રાષ હોય તેમનાથી મુક્ત થઈ નાઓ, એટલે પછી બહારના પ્રદેશમાં એવા દોષોને 
જેઈ શકશે જ નહિ એક અર્જક લૂટ થતી જુએ છે, પણુ એની તેના મનમા કરી પષુ 
વિરોષ ભાવના હોતી નથી. એકવાર નયા એક ઝચવાડાભરેલા-બ્રામક-ચિત્રમાની એફ 
ગુપ્ત વસ્તુ તમને મળી આવી, એટલે પછી તમે તેને વિરોપ સ્પછટટતાથી જેઈ શ્કે। છે; 
એ જ પ્રમાણે જ્યા તમે એકવાર મુક્ત અને નિષ્કલક થયા, એટલે પછી આસપાસ સમસ્ત 
વિશ્વમા તમને કેવળ સુક્તિ અને પવિત્રતા જ દેખાયા કરે છે. “તે ક્ષણે જ હઃયના સર્વ 
બધને આરપાર કપાઈ નય છે; વાકાચકા માર્ગો સરળ બની જય છે, અને સ્વમવત્‌ આ 
જગતને! લોપ થાય છે.” અને જ્યારે આપણે ન્નગીએ છીએ, યારે આપણે આવી એક 
નિરર્થક-અસલ વસ્તુનુ સ્વમ કેમ જેયું, એ વિષે આપણને આશ્ચર્ય થયા કરે છે ! 

“જેને પ્રાપ્ત કર્યા પછી ઉચ્ચ દુ ખપર્વતની પણુ આત્માને ચળાવવાની શક્તિ નથી.” 

સ્તાન શસ્ત્રવડે માયા અથવા ભ્રમણાને છેદી નાખો? એમ કરવા છતાં પણુ જ 
જું વેગ મન અને શરીરના ચકને ફેરવ્યા કરે, તોપણુ એથી શ*બાત્મા તો સુક્ત થવાને જ. 
સાનશસ્્રવડે છેદાયા પછી એ માયાચક કેવળ સરળ ગતિમા જ ચાલે છે અને કેવળ શુભ 
વિના બીજુ કાઈ પણુ અનિદટ પરિણામ નિપન્નવી શકતુ નથી. જે તે શરીર યાર પછી 
કાંઈ પણુ અશુભ્ર આચરણુ કરે, તો તમારે ન્નણવુ, કે તે મનુષ્ય ““જીવન્સુક્ત7 નથી; જે 
તે જવન્મુક્ત હોવાને। દાવે। કરતે! હોય, તો તે અસય ખોલે છે. પરતુ ન્યારે મનને ચુદ્ધ 
કરવાથી મન તથા શરીરસૂપ ચક્રે શુભ તથા સરળ ગતિને મેળવે, યારે જ ત્તાનશખ્ને 
તેમને સ્પર્શ કરાવી શકાય છે. સવે શુદ્ધિકારક કમો માયાપર ત્તાત કવા અજ્ઞાત આધાત 
કર્યા વિના રહેતા નથી-માયાપર તેમનો આધાત તે! થવાને। તે થવાને જ. કોઇને પણુ 
પાપી કહીને બોલાવવો, એ એક નઠારામાં નઠારં કાર્ય છે. અસ્તાનથી કરાયલું શુભ કર્મ 
પણુ શુભ પરિણામ જ નિપજાવે છે અને બંધનને તોડવાના કાર્યમાં સહાયક થઈ પડે છે. 


૩૦૮ શ્રીવિવેકાનદ વિચારમાળા 


દૂરદર્રક કાચપરના દાગ સાથે સર્યની સમાનતા દર્શાવવી તે એક જડ મૂળની ભૂલ 
છે. સૂર્યને, “ મદ્‌ ને નનણી લ્યો, કે જેમાં કાઈ પણુ વસ્તુનો વિકાર થતે। જ નથી, અને 
કલકને કાઢીને નિષ્લંક થવાના ઉઘોગમાં લીન થાઓ જે કોઈ પણુ મહત્તમ વ્યક્તિ 
હોય, તો તે કેવળ મનુષ્ય જ છે. જે કોઈ પણુ મહત્તમ પૂન્ન હોય, તો તે મુષ્યુ, બુદ્ધ 
અને ક્રાઇસ્ટ જેવા મનુષ્યોની જ પૂન્ન છે. જે વસ્તુની તમને અગય હોય, તેને તમે 
નિર્માણુ કરા છે.. વાસનાના યાગ કરે. 

ી શ્ર ષૃડ ક નહ ન 

જે આ જગતને સ્વર્ગના સ્વરૂપમાં જવામાં આવે, તો સર્વ દેવદૂતો અને સ્વર્ગવાસી 
જના અહી જ છે. પોતપોતાના મનની સ્થિતિ અનુસાર “»” સર્વના જવામાં આવી રાકે છે. 
પરતુ આ પૃથ્વીપર જ એ “»” નો! સાક્ષાત્કાર કરવે।, તે સર્વોત્કૃટટ દરીન છે કદાપિ સ્વર્ગમાં 
જવાની ઇચ્છા ન રાખો, કારણુ કે, એ વળી અત્યંત અધમ ભ્રમણા છે. આ સસારમા 
પષુ, અત્યત લદ્મી અને રીબાવનારી દરિદ્રતા એ બન્ને બધને। છે કે જે આપણુને ધર્મથી 
દૂરના દૂરજ રાખે છે આપણને ત્રણુ મહદ્‌ વસ્તુઓ મળેલી છે,-તેમાની પ્રયમ આ 
માનવ કાયા છે. (માનવ મન તે ઈશ્વરનું નિકટતમ પરાવસન છે, આપણે “તેની પોતાની 
પ્રતિમા” છીએ.) ઠ્તતીય, મુક્ત થવાની ભાવના અથવા સુઝુક્ષા; તૃતીય, શિક્ષકરૂપ અને 
માયા કિવા ભ્રમણાના સમુદ્રને આળંગી આવેલા તેજસ્વી આત્માની સહાયતા. એ માટે 
ઈશ્વરનો ઉપકાર માને, કારણુ કે, તમારી પાસે એ ત્રણુ વસ્તુઓ છે; તે! તમો। અવશ્ય 
સુક્ત થવાના જ. 

જે વિષયને તમેક્ેવળ ખુદ્ધિથી નનણા છે। કિવા સ્વીકારો છે!, તે વિષેનો નિશ્ચય 
કદાચિત્‌ કોઈ નવીન વાદતા ચોગે ચળી પણુ જવાને।, એટલે કે, બુદ્ધિપ્રાપ્ય વિષય ચિર- 
સ્થાયી હોતા નથી; પરતુ તમને જે સાક્ષાત્કાર એકવાર થયો, તે તો સદાને માટે તમારે 
જ છે. ધર્મની કેવળ વાતે! કર્યા કરવી, એથી ધણો જ થોડે। લાભ થાય છે. પ્રત્યેક વસ્તુ- 
મનુષ્ય, પશુ, 'ખાઘ વસ્તુ અને પૃતિ-મા ઈશ્વરનો આરોપ કરે, પ્રત્યેક વસ્તુમાં ઈશ્વરા- 
રાપણુ કરવાની કૃતિને પોતાની એક ટેવ બનાવી નાખે. 

* દંગરસોલે એકવાર મને કહુ હતુ કે,-“સર્વ કાંઈ આપણુને આ દશ્ય જગત્‌- 
માંથી જ પ્રાસ થઈ શકે છે, એવે। મારે! વિશ્વાસ છે. કારણુ કે, જેના વિષે આપણે નિશ્ચિત 
છીએ, તે સર્વસ્વ આ જગત્‌ જ છે.” ( અર્થાત્‌ જે કાંઈ પ્રાતત કરવું હોય, તો। તે અડી જ 


કક્ક્ય -------૦--** ન-------------- 


* ૪ંગરસોલ અમેરિકાનો એક રાં કાવાદી વિખ્યાત વિદ્દાન્‌ અને વક્તા છે. સ્વામી વિવેકા- 
નદના પત્રેપમા એક સ્થળે એનો વિશેષ ઉલ્લેખ આવેલો છે. 


પ્રેરણાત્મક સંવાદ ૩૦૯ 


પ્રાતત કરી લેવું જોઇએ; મરષુ પછીની ગતિને કેઈ પણુ જણુતુ નથી, એવો એનો આશય 
છે. ) એના ઉત્તરમાં મેં જણાવ્યું કે, “આ જગદ્‌રૂપ ફળને નીચોવવાની તમારા કરતાં 
હું વધારે સારી રીતિ નાણું છુ અને તેમાંથી તમારા કરતાં હું કાંઇક વધારે મેળવી રાકુ 
છું. હું સારી રીતે જણું છુ કે, ડુ મરવાના તો છુ જ નહિ, અને તેથી સને કશી 
ઉતાવળ નથી; હું નનણું છું કે, ભય જેવું કાંઈ છે જ નહિ, એટ્લે હું નિર્ભયતાથી અને 
શાંતિથી વિશ્વરસનુ પાન કર્યા કરુ છુ. મને કરું કર્તવ્ય નથી અને ઔ, પુત્ર તથા ધન 
આદિનુ બંધન નથી; ડુ સર્વ સ્રીઓ અને પુરુષોમાં પ્રેમ રાખી શકે છુ. પ્રત્યેક વ્યક્તિ 
મારી દટ્િમાં ઈશ્વર છે. મતુષ્યમાં ઈશ્વર તરીકેનો પ્રેમ રાખવાના આનદને। વિચાર કરે। ! 
તમારા ફળને આવી રીતે નીચોવોા અને તેમાંથી દશ હન્નરગણુ। વિશેષ રસને મેળવે. 
પ્રલેક બિન્દુને પ્રાત કરે.” 

જે ઇચ્છારૂપ દેખાય છે, તે અતરાત્મા છે અને તે ખરેખરે। મુક્ત છે. 

સોમવાર, મધ્યાહ્ધ પછી. 

જેસસ અપૂર્ણ હતો, કારણુ કે, તે પોતાની આદર્શતા-માન્યતામાં સપૂર્ણું રીતે 
દઢ રલો નહેતે; અને તેની અપૂર્ણુતાનો સર્વથી વધારે જેરદાર પૂરાવો એ છે કે, તેણે 
સીને પુસ્ષની બરાબરીનુ યાન આપ્યુ નહોતુ. સ્રીઆએ તેના હિતમાટે પોતાથી જે 
કાંઈ બની શકયુ તે સર્વ કર્યું; પણુ તે યહ્‌દી કોમની સૂદિથી એટલે! બધા જકડાયલો હતો 
૩, કાઈ પણુ આ તેના હાથે ઉપદેશકની પદ્વી મેળવી શકી નહોતી. ૭તાં પણુ બુદ્ધની 
પછી આવી શકે એવો કેઈ મહત્તમ ચારિત્ર્યવાન્‌ હોય, તો તે કાઇસ્ટ્‌ હતો; કારણુ કે, 
ખ્ુદ્ધપણુ અસુક અશે અપૂણુ તો હતો જ. ૭તાં આુહ્ધમાં એટલી વિશેષતા હતી કે, 
આના અધિકારને ઓળખીને ધર્મમાં તેણે સ્રીને પુરુષની ખરાબરીનુ જ સ્થાન આપ્યું 
હતું, અને તેની પ્રથમ તયા સવે ઉતૃણ શિષ્યોમાની એક ગણાતી શિષ્યા તે તેની પોતાની 
અર્ધાગના જ હતી કે, જે ભારતવર્ષની સ્રીઆમા ચાલતા બૌદ્ધ ધર્મના વિસ્તારના કાર્યની 
અધિકાત્રી થઈ હતી. પરંતુ આપણે એ મહાપુરુષોના ગણુદોષનું વિવિચન કરીએ તે યોગ્ય 
નથી; આપણે માત્ર એટલો જ વિચાર કરવાનો છે કે, તેએ ગમે તેવા હતા, પણુ 
આપણા કરતાં ધણા જ ઉચ્ચ પદવીના હતા, એ તો નિવિવાદ છે, ૭તાં પણુ એમ 
ધારીને આપણે કોઈ પણુ મતુષ્યમા તે ગમે તેવો મહત્તમ હોય તાોપણુ, આપણુ સર્વ 
વિશ્વાસ આરોપી દેવો ન જેઇએ; કિન્તુ આપણે પોતે પણુ અવસ્ય બુદ્દ અને ક્રાણસ્ટ્‌ 
વું જ જેઇએ. 

કાઈ પણુ મતુષ્યની તેતા દોષાવડે પરીક્ષા કરી શ્રકાતી નથી. મનુષ્યમાં જે મોટા 
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ગુણુ। રહેલા ફ્રાય છે, તે ખાસ તેના પોતાના છે, અને તેના પ્રમાદો તે મનુષ્યતાની સાધા- 
રુ દુર્બળતા હોવાથી તેના ચાશિત્ર્યનુ અનુમાન કરતી વેળાએ તે દોષોની કદાપિ ગણુના 
થવી ન નેઇએ. 
ઝર ઝર ઝરે રર ગ 
અગ્રે? “ 1401"01€' શખ્દના અર્થને દર્શાવનાર સસ્કૃત વીર રાખ્દ તે અંગ્રેજ 
“૨01110 “ રાખ્દનુ મૂળ છે, કારણ કે, પુરાતન કાળમા ઉત્કૃછ યોદ્ધો એક અત્યત 
સદગુણુક્ષાળી મનુષ્ય તરીકે મનાતો હતો 
તા૦ ૩૦ મી જુલાઈ ૧૮૯૫, મંગળવાર 
ફ્દઇસ્ટો અને બુદ્ધા તે કેવળ નિમિત્ત જ છે, કે જેમનામાં આપણે આપણી 
આંતરિક શક્તિઓને વિષયરૂપ બનાવીએ છીએ વસ્તુત આપણી પોતાની પ્રાર્થનાનું 
આપણે પોતે જ ઉત્તર આપીએ છીએ 
જે ક્રાઇસ્ટ ન જન્મ્યો હોત, તે! માનવ ન્નતિનો કદાપિ ઉદ્ધાર થયે જ ન હોત; 
બમ ધારવુ, તે પશ્વિરનિન્દા અથવા પાખડ જ છે. આવી રીતે મનુષ્યસ્વભાવમાની 
પવિત્રતાને-કે જે પવિત્રતાનો વિકાસ થવો જ જેઈઇએ-ભૂલી જવી, તે મહા ભયકર છે. 
સાનવસ્વભાવની ઓજસ્વિતાને કદાપિ ભૂલી જરો! નહિ. ભૂતકાલીન અને ભ્રવિષ્યત્‌-- 
કાલીન મહાન્‌ ઈશ્વર આપણે જ છીએ. ફ્ાઇસ્ટો અને બુદ્દો તે અનત મહાસાગરમાની 
માત્ર લહરીએ જ છે, અને “હુ અનત મહાસાગર છુ ? તમારા પોતાના ઉચ્ચ આત્મા 
, વિના ખીન્ન કેઇને પણુ નમન ન કરે. નયા સધી તમે એમ નહિ જણે કે તે દેવોના 
રવ-ઈશ્વર-તમે પોતે જ છે, યા સૂધી તમારા માટે મુક્તિ છે જ નહિ. 
વસ્તુત. આપણા સર્વ ભૂત કર્મો ઉત્તમ જ છે, કારણુ કે, તેઅ આપણુને આપણે 
અતે જે સ્થિતિને પ્રાસ કરીએ છીએ તે સ્થિતિ પ્રતિ જ દોરી જય છે. માગવુ કોની 
પાસેથી? હુ સત્‌ ( સય અસ્તિત્વ ) પ્કુ અને “અદ વિનાનું અન્ય જે કાઈ પણુ છે તે 
માત્ર સ્વમ જ છે. હું સમસ્ત મહાસાગર કુ, જે લધુ લહરી તમે ઉત્પન્ન કરેલી છે, તેનો 
વિચાર કરશે નહિ. “હુ” તેને એક તરગ કરતા વિશેષ ન્નણુતા નથી. સત્યકાસે પોતાને 
ઉદ્દેશીને ખાલાતો એવો આતરિક નાદ સાલળ્યો હતો કે,-“તુ અનંત છે, અને વિશ્વ- 
વ્યાપક તારામાં જ છે. આત્મસયમ કગ અને તારા સલ આત્માના નાદનુ શ્રવણુ કર્‌.” 
ઝ્ રર ઝૂ ઝર ગ્ર 
જે મહાત્માઓ યુદ્ધપ્રિય હોય છે, તેઓ, પવિત્રતાયુક્ત શાત જીવન ભોગવતા, 
ગૈભીર વિચારો કરતા અને એમ કરીને જગતને સહાયક થનારા મહાત્માઓ કરતાં પાંરન 


૪ 


ખ્#9 


પ્રેરણાત્મક સંવાદ ૩૧૧ 


પૂર્યુતામાં ન્યૂન થાય છે. એ મનુષ્યો એક ખીન્ન પછી પસાર થઇ જતા, અતિમ ફળ- 
જપે ચ્રકિતમાન મનુષ્યને ઉત્પન્ન કરે છે કે જે વળી તેમના તત્ત્વોનો ઉપદેશદ્દારા પ્રચાર 
કરે છે. 
ગ ઝ કુ ઝર ઝરઃ 

સાન તો પરાપૂર્વથી જ અસ્તિત્વ ધરાવે છે, મતુષ્ય માત્ર તેને રો!ધી કાઢે છે. વેદે 
તે આ શ્ચાશ્વત જાન છે 'કે જે દ્વારા ઈશ્વરે સૃછિની ઉત્પત્તિ કરેલી છે. તેઓ (વેદે) ઉચ્ચ- 
તમ તત્ત્વજ્ઞાનને વ્યક્ત કરે છે, અને એ મહાપ્રમાણુ સ્વાધિકારનુ પ્રતિપાદન કરે છે. 

કોઇને આધાત કરે કે ન કરે, છતા ગભીરતાથી સય વદો. કદાપિ નિર્બળતાના 
દાસન યાએ. જે સલ, બુદ્ધિમાન્‌ જનોને માટે બહુ જ વધારે પડતુ થઈ પડે અને તેમને 
ઉડાવી દેનારું હોય, તે તેમને ઉડી જવા ઘો, એવી રીતે તેઓ જેટલા સત્વર ઉડી જય, 
તેટલે! વધારે લાભ છે. બાલિશ જ્નાવનાઓ કેવળ બાળકો અને જગલીઆમાટે જ છે; 
અને આ બધા લોકે કાંઈ બાળષૃહ તથા અરણ્યમા વસનારા નથી, કિન્તુ એમાના કેટ - 
લાક તો ધ્માધ્યક્ષના આસનપર આવી પડ્યા છે. 

તમારી ભાત્મિક ઉન્નતિ થયા પછી દેવાલયમા ને દેવાલયમા જ સબક્યા કરવુ, એ 
તમારા માટે સર્વથા અયેગ્ય છે. દેવાલયમાંથી બહાર નીકળો અને સ્વતત્રતા-મુક્તિ-ના 
મુક્ત વાતવરણુમાં પ્રાણુવિસર્જન કરે 

સર્વ પ્રગતિ પરવત્ર જગતમાં જ છે. માનવસ્વરૂપ ઉચ્ચતમ છે અને મનુષ્ય 
મહત્તમ વ્યક્તિ છે; કારણુ કે, આ સ્થળે અને અયારે જ આપણે આ પરતત્ર જગતના 
બધનથી સર્વથા મુક્ત થઈ શકીએ એમ છે અને મુક્તિ-કિવા સ્વતત્રતાને નિ-સશય પ્રામ 
કરી શકીએ એમ છે કે જે મુક્તિ કિવા સ્વતત્રતા જ આપણુ અંતિમ ધ્યેય છે. માત્ર 
આપણે જ એ સંપૂર્યુતાને પ્રાસ કરી રીએ છીએ, એમ નથી; કિન્તુ કેટલાકા એ 
સંપૂર્ણુતાને પહોંચી પણુ ચૂકયા છે; એટલામાટે, કેઈ પષુ સૂટ્મ શરીરે આવે, તો તેની 
ચિન્તા નથી, કારણુ કે, તે સર્વ સંબધદરીક-પરતત્ર-ભૂમિપર હોવાનો સંભવ છે અને 
તેઅ આપણા કરતા વિશેષ કાઈ પચ કરી શકતા નથી; કારણુ કે, જે કરવાનું છે તે 
સર્વ એ જ કકે, મુક્તિ મેળવવી. 

પુણ્યાત્માએ કદાપિ અશુભ્ર કર્મ કરતા જ નથી, એટલે તેમને શિક્ષા પણુ અપાતી 
નથી અને તેમનો ઉદાર પણુ કરાતો નથી. આધાતનોા અર્થ એટલોજ છે કે, તેઓ 
ભ્પણુને જગ્રત કરે છે અને સ્વમભગના કાર્યમાં સહાયતા આપે છે. તેએ આ જગતની 


કતા? તા... 
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અપૂર્ણુતા આપણુને બતાવી આપે છે અને મુક્તિને મેળવવામાટે એ જગતના બંધનમાથી 
ખહદાર નીકળવાને તત્પર બનાવે છે. 
કહ ઝ્્ ન જુ છ 
એકવાર એક સદ દેખાયલી વસ્તુને આપણું એક નામથી ઓળખીએ છીએ, અને 
તેજ વસ્તુ જ્યારે અતિશય સ્પટ્ટતાથી દેખાય છે, તે વેળાએ આપણે તેને વળી ખીન્ન 
નામથી નણીએ છીએ. જેમ નેતિક સ્વભાવ ઉચ્ચતર હોય, તેના પ્રમાણુમાં દરેન પશુ 
ઉચ્ચતર હોય છે અને ઇચ્છા પણુ બલવત્તર થાય છે 
મંગળવાર, મધ્યાહ્ઠ પછી. 
વિચાર અને માયામાં અભેદતા હોવાનુ કારણુ એ છે કે, એ એક જ વસ્તુની ખે 
ખાનૂઓ છે, એને “5” ના નામથી ઓળખો, કે જે પોતાને આંતરિક અને ખાલ એવા 
ખે વિભ્નાગમાં વિભક્ત કરે છે. 
અંગ્રેજ શખ્ઢ “11૧૦” સસ્કૃત ભાષાના “વાર્ર્રેથ' શખ્દમાંથી ઉત્પન્ન થયેલે 
છે, કે જે પ્રથમ પશિયન્‌-ફારસી-ભાષામા લેવાયો હતો અને જેનો અક્ષરશઃ “આ 
ભૂમિથી પાર” અથવા વિશેષ સૂટ્ટમતાથી એેઇએ, તો “પાર ભૂમિનુ” એવે! અર્થ થાય છે. 
પુરાતન આર્યો નિરતર આત્માને જ માનતા હતા, શરીર જ સતુષ્ય છે, એવી તેમની 
માન્યતા નહેતી. તેમના સ્વર્ગે અને નરક સવ સામયિક જ હતા, કારષુ કે, કેઈ પણુ 
પરિણામ કિવા કાર્ય તેના કારણુ કરતા વધારે લાખી મુદત સૂધી ટકી શકતું નથી; અને 
કાઇપણુ કારણુ શાશ્વત નથી, એટલા માટે સર્વ પરિણામ કિવા કાર્યોનો અંત થવા 
જ જેઇએ. 
ઝર દુ ન ઝર“ ક્ર 
સમસ્ત વેદાત તત્ત્વજ્ઞાનનો આ એક વાત્તામા જ સમાવેશ થઈ નય છે, એક બક્ષ 
પર્‌ સોનેરી પાંખાવાળા ખે પક્ષીઓ ખેઠેલા હતા, જે પક્ષી શક્ષના શિખરપર હતો, તે 
રાત, પ્રભાવશાળી અને પોતાના આનદમાં નિમગ્ન હતો, અને જે પક્ષી નીચેના ભાગમા 
હતો તે અશાંત હતો અને શક્ષનાં મીઠાં તથા કડવાં ફળોનું ભક્ષણુ કર્યો કરતે હતો. એક 
વાર એક બહુ જ કડવુ ફેળ તેના ખાવામાં આવ્યુ, એટલે તે સ્તંભી ગયો અને ઉપરના 
પ્રભાવશાળી પક્ષીને જેવા લાગ્યો, પણુ થોડીવારમા જ તે અન્ય પક્ષી વિષેની બધી વાતને 
ભૂલી ગયે! અને આગળની પેઠે શક્ષનાં રૂળ ખાવાના વ્યાપારમાં નિમમ થયો. પાછું એક 
કડવુ રૂળ તેના ખાવામા આવ્યુ અને તેથી આ વેળાએ ફૂદીને તે ઉપરની ડાળીઆપર 
* શિખર્વાળા પક્ષીની વધારે નિકટમાં જઇ પહોંચ્યો. આમ કેટલીકવાર બન્યુ અને અંતે 
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ઉંચે ચઢતો ચઢતો તે નીચેનો પક્ષી ઉપરના પક્ષીના સ્થાનમાં આવી લાગ્યા અને યાં 
આવતાં જ પોતાને ખોઈ બેઠો. અથૉત્‌ યા આવ્યા પછી તત્કાળ તેના નજણુવાર્મા આવી 
ગયું કે, ખે પક્ષીએ કદાપિ હતા જ નહિ, કિન્તુ તે પોતે સદા સર્વે કાળ તે શ્ચાંત, પ્રભાવ- 
શાળી અને પોતાના આનેદમાં નિમસ શિખરસ્ચ પક્ષી જ હતો. (અંતિમ સ્યાને ષહોંચતાં 
તેના દૈતભાવ અને શરીરભાવને લેપ થઈ ગયે। ) પં 
તાન ૩૨ મી જુલાઈ ૨૮૯૫, ખુધવાર 

લ્યુચરે યાગ અમવા વેરાગ્યને ધર્મમાંથી કાઢી નાખીને આપણુને તેના બદલામાં 
જવળ નીતિજ આપી, એ તેણે ધર્મપર એક આધાત જ ક્યોં છે. કારણુ કે, નીતિસિદ્ધાં- 
તોને તો અનીશ્વરવાદી અને જડવાદીઓ પણુ મેળવી શકે છે, પરતુ ધર્મને તો કેવળ 
ઈશ્વરમાં શ્રદ્ધા રાખનારાઓ જ ધારી શકે છે. 

મહદાત્માની પવિત્રતાનુ મૂલ્ય પાપાત્મા આપે છે. જ્યારે તમે કેઈ પણુ પાપાત્માને 
જુએ, યારે આને વિચાર કરજે જેવી રીતે લદ્ટમીપુત્ર-ધનાઢ્યના વેભવવિલાસનુ મૂલ્ય 
દરિદ્રી મનુષ્યને પરિશ્રમ ચૂકવે છે, તેવી જ આત્મિક જગતની પણુ પરિસ્થિતિ છે. ભ્રારત- 
વર્ષમાના જનસમાજની જે ભયંકર અવનતિ, તે મીરાંબાઈ અને બુદ્ઠ આદિ જેવા મહા- 
ત્માઓની ઉત્પત્તિમાટે પ્રકૃતિના હસ્તે અપાતુ મૃલ્ય છે. 

“હ કહ સિ ૯ ઝા 

“ હું પવિત્રની પવિત્રતા છુ.” (ગીતા) “હુ મૂળ છુ, અને તેનો સર્વ પોતપોતાની 
ઇચ્છા પ્રમાણે ઉપયોગ કરે છે, પણુ સર્વ હુ જ છુ.” “બધુ હુંજ કરુ છુ, તમે તો 
નિમિત્ત માત્ર છે! ” 

મોઢેથી વધારે બકવાદ ન કરે, કિન્તુ અંતરમાં આત્માને અતુભવેો; અને એ 
શ્રમાણે વત્તા, તો જ તમે ત્તાની છે. ખરં જ્ઞાન એ છે, અન્ય સર્વ અજ્ઞાન છે. જે 
જાણવા યોગ્ય છે, તે કેવળ બ્રહ8 જ છે. તે જ સવ છે 

ઝ્ ગ્ર રઃ ગર ગ 

સત્ત્વ, સુખ તથા ઝ્તાનના શે।ધદ્દારા બધનકારક થાય છે, ર્જેગુણુ વાસનાદારા 
ખહ્‌ કરે છે, અને તમોગુણુ ભ્રમણા તથા આલસ્યદ્દારા બંધનમાં નાખી દે છે. રજે- 
ગુણ તથા તસોગુણુનો સતત્વગુણદ્દારા જય કરો, અને વયારપછી સર્વસ્વ ઈશ્વરાર્પણુ 
કરી દઇને સર્વથા મુક્ત યઈ ન્નએ।. 

ભક્તિયોાગી બ્રહ્મનો બહુ જ સત્વર સાક્ષાત્કાર કરે છે અને ત્રિગુણાતીત થઈ 
જાય છે. ( ઉપર્યુક્ત ત્રણે ગુણોના અતિક્રમ કરી ન્નય છે). 
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ઇચ્છા, ચેતના, ઇન્દ્રિય, વાસના અને મનોવિકાર એ સર્વના મિશ્રણુથી તે વસ્તુ 
બને છે ' જેને આપણે “આત્મા।'ના નામથી આળખીએ છીએ. 
પ્રથમ દશ્ય આત્મા (શ્રરીર ) છે, દ્વિતીય માનસિક આત્મા છે કે જે આત્માને 
બદલે શરીરને જ ભૂલથી સાત્મા માને છે (એ માયાબહ્દ આત્મા છે ); અને તૃતીય શાશ્વત 
શુદ્ધ તયા મુક્ત આત્મા છે. જે તેને વિભાગશઃ જેવામાં આવે, તો તે પ્રકૃતિ છે, અને 
ને તેને સમસ્ત સ્વરૂપે નેવામાં આવે, તે પ્રકૃતિ ચાલી ન્નય છે: એટલુ જ નહિ, પષુ 
તેના સ્મરણુનેો પણુ લેપ થઈન્નય છે. આત્મા, પરિવર્ત્તનીય ( મર્ત્ય ), શ્રાશ્વત પરિવર્પ- 
નીય ( પ્રકૃતિ ) અને સવથા અપરિવર્ત્તનીય ( આત્મા ) છે. 
ઝદ વિ “રે ઝડ રૂ 
સપૂર્ણુ નિરાશાને સ્વીકારી લ્યો, કારણુ કે, એ જ ઉચ્ચતમ અવસ્થા છે. આશા 
હાની રાખવી વારુ? આશાના બધનને આરપાર છેદી નાખા, સ્વસ્થ યાઓ અને શ્ચાંતમાં 
રહ, તમે ગમે તે કૃય કરે! અને ગમે તેમ વર્ત્તો તેની ચિતા નહિ, પણુ શુભ્માશુભ્ર સર્વ 
ઈશ્વરને અર્પી ઘો, અને તે વિવે કોઈ પષ્યુ પ્રકારનો દભ કે આડ્બર ન રાખો. 
આર્યાવર્ષમાં સાધારણુ સભાષણુમા પણુ “સ્વસ્થ? શબ્દને વ્વવહાર કરવામા આવે 
છે. એ શખ્દનો અર્થ “આત્મસ્થ' થાય છે. “4€ ૦1 પટા], ૧₹€ ૪૦૫ 1807?” 
(તમ ઠીક છે, સુખી છે! ?? એવા આશયને પ્રશ્ન પૃછવોા હોય, તો ભારતવર્ષમાં “ તમે 
સ્વસ્ય તો છોને ?#” એમ પૂછવાનો પરિપાઠ છે, અને ન્યારે હિદુઓને એવે આશય 
જણાવવાને હોય, કે, “1 ૭819 ત 1110૪,” યારે તેઆ એમ બોલે છે કે, “મૅ એક 
પદાર્થ જએચષો..” આ સૃછિ પણુ એક પદાર્થ જ છે 
કેડ ત દિ તે કર 
એક પરિપૂર્ણ મનુષ્યને દેઠ અખુહ્ધિપૂર્વક પણ્‌ રાભ જ કરે છે; તે કેવળ રભ જ 
કરી શકે છે, કારણુ કે,'તે સર્વયા શુદ્ધ થએલો હેય છે જે ભૂતગતિ દેહના ચક્રને ચલાવ્યા 
કરે છે, તે પણુ શુભ જ હોય છે. તેનામાની સર્વ અગુભ ભાવનાઓ બળીને ભસ્મીભૂત 
ચએલી છે.. 
ઝટ ગ ગ ગ ગ 
“ જે દિવસે આપણે ઈશ્વરવિષયક કાઈ પણુ ચર્ચા ન કરીએ-ઈશ્વર્‌ વિષે કાંઈ પછ 
ન ખોલીએ, તે દિવસ ખરૅખર ધણે। જ નઠારા અને શોકકારક દિવસ છે, એમ સમજવુ.” 
વળ સર્વ સત્તાધીશ સ્વામીમાં જે પ્રેમ રાખવો, તેજ સય ભક્તિ છે. કોઈ પણુ 
અન્ય વ્યક્તિમાંનો પ્રેમ, તે ગમે તેવો અને ગમે તેટલે! મહાન્‌ હોય, તો પષુ તે ભક્તિ તો 


પ્રેરણાત્મક સંવાદ ૩૧૫ 


નથી જ. “સર્વે સત્તાધીશ સ્વામી'નો અહી ઈશ્વર્‌ અર્થ થાય છે, પાચ્ચાય દેશમાં “ પેર 
ષેય ધશ્વર?' એ ખે શખ્દોથી જે અર્થ વ્યક્ત થાય છે, તેના કરતાં આ થખ્દા વિરેષ ઉગ્ચ 
ભ્ાવના-ઉત્તમ અર્થને વ્યક્ત કરે છે. જેમાથી આ ઝદિ ઉત્પન્ન થાય છે, જેમાં રિયત 
રહે છે અને અંતે પાછી જેનામાં શાસાઈ ન્નય છે, તે ઈશ્વર છે-તે ઈશ્વર માશ્ચત, શુહ, 
અત્યત દયાળુ, સર્વ શક્તિમાન્‌ , સદા સુક્ત, સર્વ જ્ઞાતા, ગુસ્ના પણ ચુરુ અને સ્વામી છે-- 
સ્વભાવત્ત જ તે અવણેુનીય-અનિર્વાચ્ય પ્રેમ છે 

મનુષ્ય કાંઈ પોતાના મસ્તિષ્કમાથી ઈશ્વરને ઉત્પન્ન કરતે। નથી; કિન્તુ તે પોતાની 
યાગ્યતાના-અધિકારના-પ્રકાશમા ઈશ્વરને કેવળ જેઈ શકે છે, અને જે કાઈ પણુ ઉત્તમ 
ગુણે! તેના ન્નણુવામાં હોય, તેમાંના સર્વોત્કૃટ ગુણોને! તે તેનામા આરોપ કરે છે. એવા 
ત્રયેક ગુણુ અથવા ઉપાધિ તે સમસ્ત ઈશ્વર છે અને એ એક ગુણુવડે જે સમસ્તને 
બોધ કરાવવે।, તે પૌરુષેય-સાકાર-પશ્વરનુ આધ્યાત્મિક સ્પછીકરણુ છે. ઈશ્વર પોતે નિરા* 
કાર હોવા છતા તેનામા સર્વ આકારને! સમાવેશ યએલે। છે, અને તે નિગુણુ હોવા ૭તા 
સવ ગુણોનો સ્વામી છે. એક મનુષ્ય તરીકે, આપણે ઈશ્વર, મતુષ્ય અને પ્રકુતિ એવી 
રીતે અસ્તિત્વની ત્રિપુટી જ “જેવાના, એથી અન્યયા વસ્તુનો આપણે મતુષ્ય તરીકે 
સાક્ષાત્કાર કરી શકીએ તેમ નથી. 

પરતુ એક ભક્તને માટે તો આ સવ તાત્વિક ભદો કેવળ નિરર્થક બકવાદ સમા- 
નજ છે. તે વાદવિવાદની પરવા કરતો નથી અને યુક્તિને આશ્રય આપતો નથી, તે 
તો અત કરણુમા ઈશ્વરને અતુભવે છે અને તેનો સાક્ષાત્કાર કરે છે તે ભ્રક્ત પોતાને 
ઈશ્વરના શુદ પ્રેમમાં તલ્લીન કરવાની ઇચ્છા રાખે છે કેટલાક એવા અભિપ્રાયન 
વાળા ભકતો પણુ થએલા છે કે, જેઓ મોક્ષ કિવા મુક્તિ કરતા ઈશ્વરપ્રેમમાં તલ્લીન 
થવાને અધિક ઉત્તમ માને છે, તે કહે છે કે, “મારી શર્કરા થવાની ૪શ્છા નથી; કિન્તુ 
શર્કરાના સ્વાદ લેવાની ભાવના છે.” “હુ પ્રેમ રાખવા અને મારા પ્રેમપાત્રને ભોગવવા 
ઇચ્છુ છુ.” 

ઈશ્વરની નિષ્કપટ અને પ્રચડ વાસના રાખવી, એ ભક્તિયોગનું પ્રથમ તત્ત્વ છે. 
આપણે કેવળ પંશ્વિર વિના અન્ય સર્વ પદાર્યોની વાસના રાખીએ છીએ, કારણુકે, આપણી 
સાધારણુ ઇચ્છાઓ બાલમ જગતવડે પરિપૂર્ણુ થાય છે. ન્યાસૂધી આપણી આવશ્યકતાઓ 
જડ જગતની મમાંદામાં બદ્ધ છે, યાં સૂધી આપણા અતઃકરણુમા ઈશ્વરતી આવશ્યકતાની 
સંવેદના થતી નથી. ન્યારે આપણુ જવનમાં આપણાપર કઠિન આધાતે। થાય છે અને 
આ જગતમાંતી પ્રત્યેક વસ્તુમાથી આપણુને નિરાશા મળે છે; તે વેળાએ જ એના કરત 


૨૩૧૬ શ્રોવિલિકાનહ વિચારમાળા 


કાઈ ઉચ્ચતર તત્ત્તની આવશ્યકતા ગઆપણુને જણાવા માડે છે; તે વેળાએ જ આપણે 
ઈશ્વરને શોધીએ છીએ. 

ભકિત વિલાતક નથી; કિન્તુતે તે! એમ શીખવે છે કે, આપણી સવે શ્રક્તિઆ 
મોક્ષને મેળવવાના સાધનરૂપ થઈ શક્ઠ એમ છે. આપણે તે શક્તિઓને ઈશ્વરની 
દશામા વાળવી જેઈએ અને જે પ્રેમનો સાધારણુત. ઇન્દ્રિયના ક્ષણુભગુર વિષયમા વ્યય 
કરી નાખવામાં આવે છે, તે પ્રેમ ઈશ્વરને સમર્પવો જઇએ. 

અમારી ભક્તિ તમારી પાશ્ચાય ધર્મભાવના કરતા એટલી ભિન્ન છે કે, તે ભયના 
તત્ત્વને સ્વીકારતી નથી, તેમ જ કાઈ પણુ વ્યક્તિ ઈશ્વરના પ્રસાદ કિવા અનુનયને પ્રાપ્ત 
કરે છે, એમ પણુ માનતી નથી. અમારા ભારતવર્ષમાં કેટલાક એવા ભક્તો પણ છે કે, 
જેઓ ઉશ્વરની તેમના પોતાના બાળક તરીકે ઉપાસના કરે છે, અને તેનુ રહસ્ય એવુ 
છે કે, ઈશ્વરને પોતાના સતાનરૂપ માનવાથી તેનાથી ડરવાનુ કિવા તેનામાં પૂન્યભાવ 
રાખવાનું કાઈ કારણુ જ ન રહે. સય પ્રેમમાં ભય હોઈ શકે જ નહિ, અને તેથી નયા 
સધી ભયને લેશ માત્ર અશ પણુ અવરિઇ હે।ય, યાં સૂધી ભક્તિના આરભ થવો 
અશકય છે. વળી ભક્તિમાં ઈશ્વર પાસેથી કાંઈ માગવાનો કિવા ઈશ્વર સાથે કાઈ સાટુ 
કરવાને! વ્યવહાર પણુ હોતે નથી. 5શ્વર પાસેથી કેઈ પણુ વસ્તુની યાચના કરવી, તે 
એક ભક્તમાટે ધર્મનો લેપ કરવા સમાન કાર્ય છે જે સય ભક્ત હોય છે, તે (પોતાની 
ભક્તિના બદલામાં ) આરેગ્ય, અર્થસપત્તિ કે સ્વર્ગપ્રા્તિની ઈશ્વરને કદાપિ ગ્રાર્થના 
કરતો નથી. 

જેની કશ્રિરમાં પ્રેમ રાખવાની-ભક્ત થવાની આકાક્ષા હોય, તેણે પ્રથમ સર્વ વાસ- 
નાએઓની એક ગાસડી ખાંધી તેને દ્દરારની બહાર યાગીને પછી જ ૬શ્ચિરના પ્રેમમંદિરમાં 
ગ્રવેરા કરવો! નએેઇએ. જેની પ્રકાશના રાન્યમા જવાની ભાવના હોય, તેણે તે પ્રકાશ- 
રાજ્યના દુર્ગદ્દારમાં પ્રવેશ કરવા પૂર્વે એ સર્વ વૈસ્યજત્તિપૂર્ણું ધર્મનો પોટલે। ખાંધી બહા- 
રજ છેડી દેવો જેઇએ. આને ભાવાર્થ એવે નથી કે, ઈશ્વર પાસેથી તમે જે માગે। 
તે વસ્તુ તમને મળી શકવાની નથી, એટલા માટે તમને આમ કહેવામાં આવે છે; ઈશ્વર 
પાસેથી તમને કોઈ પણુ વસ્તુ પ્રાસ થઈ શંષટ્ટ એમ છે, પરતુ એ નીચ પ્રકારનો, અગ્િટ્ટ 
અને ભિક્ષુક ધર્મ છે. “પોતે ગગા નદીના તીરપ્રાતમા વસતો હોવા છતાં જળ 
મેળવવામાટે જે ન્હાના રૂવો ખોદવા બેસે, તેના જેવો મૂખે ખીજે કોઈ હોઈ શકે 
ખરે કે? વળી પોતે હીરાની ખાણમાં આવ્યા છતાં કાચના મષુકાને શોધવાની 
ચેષ્ટા કરતો હોય, તેને મહામૂર્ખ વિના બીજુ શુ નામ આપી શકાય?” આરોગ્ય, 


પ્રેરણાત્મક સંવાદ ૩૧૭ 


ધન અને જડ વૈભવમાટેની પ્રાર્થનાઓ તે ભક્તિ નથી. કર્મનું એ અત્યત કનિટ 
પ્રકારનુ સ્વરૂપ છે. ભક્તિ એના કરતાં ઉચ્ચ વસ્તુ છે. આપણે રાજાઓના રાનન 
સમક્ષ જવાનો યત્ન કરીએ છીએ; એટલે યાં આપણે ભિક્ષુકના વેશથી પ્રવેશ યઈ 
રકે તેમ નથી. જે આપણી કેઇઇએક સમ્રાટ સમક્ષ ઉપસ્થિત થવાની ઇચ્છા હોય, તો 
આપણને એક ભિખારીના ચીથરેહાલ અવતારમા ત્યા કેઈ જવા દેશે કે ? કદાપિ નહિ. 
સારે ઈશ્વર તો સસ્રાટેનો પણુ સમ્રાટ છે, અને તેથી ભિક્ષુકના વેશથી આપણું કદાપિ 
તેના સમક્ષ પહોંચી શકીએ તેમ નથી. નફાની આશા રાખનાર દુકાનદારોને લાં કદાપિ 
પ્રવેશ થઈ શકતો નથી અને ખરીદ તયા વેચાણુનેો વ્યવહાર યા ચાલી શકતો નથી. એ 
તો “બાઇબલમાં તમે વાંચેલુ જ છે કે, જેજસૅ ખરી#નારા અને વેચનારાને દેવાલયમાથી 
બહાર કાઢી મૂકયા હતા. 

અર્થાત્‌ એ તો નિવિવાદ છે કે, ભક્ત થવાના રિક્ષણુક્રમને પ્રથમ પાડ એ જ છે 
3%, સ્વગે આદિને મેળવવાની સર્વ વાસનાઓને સર્વથા યાગ કરી દેવો જેઇએ. એ 
સ્વર્ગ આ સ્થાન, આ પૃથ્વી સમાન જ હોવાનુ-કદાચિત્‌ આ પૃથ્વી કરતા કિચિદ્‌ ઉત્તમ 
હરે સ્વર્ગ વિષેની ક્િંશ્રયન્‌ ભાવના એવી છે કે, સ્વર્ગ તે ધન વૈભવવિલાસનુ એક 
સ્થાન છે. અર્થૌત્‌ ઈશ્વર એવો કેમ હોઈ શકે વારુ? સ્વગૈેમા જવાની જે આ સર્વ 
વાસના તે વિલાસની જ એક વાસના છે. એ વાસનાને! યાગ કરવો એેઇએ. ભકતના 
ગ્રેમ સર્વથા શુદ્ધ અને સ્વાર્થડઠીન હોવે! જઇએ; તે પ્રેમમાં આ લેક કિવા પરલોકમાથી 
કાઈ પણુ મેળવવાની આશાને એશ હાવો ન જેઈએ. 

“સુખ અને દુ.-ખ તયા લાભ અને હાનિની સર્વ જ્ઞાવનાને યાગીને દિવસ અને 
રાત ઈશ્વરની ઉપાસના કરે; એડ પળ માત્રનો સમય પણ વ્યર્થ જવા ન જેઇએ ”” 

“અન્ય સર્વ વિચારોને લાગીને સમસ્ત મન દિવસ અને રાત ઈશ્વરને ભજે છે 
આવી રીતે અર્ષ્ટપ્રહરની ઉપાસનાથી તે-ઈશ્વર-પોતાને વ્યક્ત કરે છે, અને પોતાના 
ઉપાસકેના હઘ્યમાં પોતાવિષેની સવેદનાને ઉત્પન્ન કરે છે.” 

તાન ૬ લી ઓગસ્ટ ૬૮૯૫, ગુરવાર 

સય ગુરુ તેજ છે કે, જે દ્દારા આપણે આપણી આત્મિક પરપરાને પ્રાપ્ત કરી 
શકીએ. તે ચુરુ એક નહેર છે ક જેમાંથી આધ્યાત્મિક પ્રવાહનું આપણી તરફ વહન થયા 
કરે છે; તે એક એવી શુખલા છે કે જે આપણુને સમસ્ત આધ્યાત્મિક વિશ્વ સાથે જેડી 
ર છે. વ્યક્તિત્તમાં અતિશ્રહ્દા રાખવામાં એક એવો ચુણુ સમાયલો છે કે, જે મને।- 
દુર્બળતા અને મૂત્તિપૂન્નને ઉત્પન્ન કરે છે; પરંતુ ચુસુમાંના ધન પ્રેમ શ્રક્ય હોય તેટલી 
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શીધ પ્રગતિ કરે છે અને તે આપણુને આંતરિક ચુરુ સાથે જેડી દે છે. જે ગુસ્મા ખરું 
સય હોય, તો તેની ઉપાસના કરે; એ ગુરુભક્તિ તમને સત્વર ઈશ્વર પાસે લઈ જશે. 
મર હ ઝૂ ઝ ઝર 

શ્રી રામકૃષ્ણુ પરમહંસની પવિત્રતા તે એક બાળક--અર્ભકની પવિત્રતા સમાન 
હતી તેણે પોતાના જવનકાળમા ધનને કદાપિ સ્પર્શ કર્યો ન હોતો અને વિષયસુખે- 
ચ્છાનો તો તેનામાં સર્વથા લેપ જ યએલે હતો-એટલે કે, વિષયવાસના તો તેનામાં 
નામમાત્રને પણુ નહોતી. મહાન્‌ ધમૉંપદેશકો પાસે કદાપિ જડવિત્તાન શીખવા જશો 
નહિ, કારણુ કે, તેમની સર્વ શક્તિ કેવળ આપ્યાત્મિક જ્ઞાનમાં જ પરોવાઈ ગએલી હોય 
છે. ત્રી રામગૃષ્ણુ પરમહસમા મનુષ્યભ્નાવના સર્વયા મરી ગઈ હતી અને કેવળ ઈશ્વર જ 
અવશિષ્ટ રહેલો હતો, તેએ ખરેખર પાપને જેઈ શકતા જ નહોતા; તેઓ ખરેખર 
કુકર્મને જેઈ શકનારાં નેત્રો કરતા વિશેષ પવિત્ર નેત્રોવાળા હતા. એવા અલ્પસખ્ય 
પરમહસોની પવિત્રતાથી જ આ જગત્‌ ટકી રહ્યુ છે. જે તે સર્વ મરી નનય અને આ 
જગતને યાગી ન્ય, તા આ દ્વખે જ આ જગત્તા ટુકડૅ ટુકડા થઈ ન્નય, એમા લેશ- 
માત્ર પણુ સશય નથી. માત્ર જગતમા રહેવાથી જ તેઓ જગત્નુ કલ્યાણુ કરે છે, છતા 
તેઓ ન્નણુતા નથી કે, તેઆ પોતે આવા હિતકારક છે. 

પુસ્તકો આતરિક પ્રકાશની કલ્પના કરાવે છે અને તેને બહાર લાવવાને! માગે બતાવૅ 
છે, પરંતું એ કલ્પના તથા પદ્દેતિને આપણે પોતે ન્યારે તદદિષિયક તાન મેળવીએ, વારે જ 
બરાબર સમજી શકીએ છીએ. ન્યારે આતરિક પ્રકાશ તમારામાં ઝળકી ઉઠે, ત્યારે 
પુસ્તકોને! ત્યાગ કરો અને કેવળ અતરમાં જ દૃદિપાત કરે. પુસ્તકોમાં જે કાઈ છે તેના 
કરતા હુન્નરગણુ વધારે સર્વસ્વ તમારામાં રહેલુ છે. આત્મશ્રદ્ધાને કદાપિ ન ત્યાગો, આ 
વિશ્વમા તમે જે ચાહો તે કરી શકો એમ છે કદાપિ નિર્બળ થશે। નહિ, સર્વ શક્તિ- 
સવ સત્તા તમારી જ છે. 

જે ધર્મ અને જીવનને મ્રથો અથવા તો કોઈ પણુ ધર્મસંસ્યાપક મહાપુસ્ષના 
અસ્તિત્વપર જ આધાર રહેલે। હોય, તો તે તે ધર્મ અને ધર્ષત્રથોનો નાશ કરી નાખો! ધર્મ 
આપણા પોતામાં જ છે. માત્ર તે ધર્મને શોધી કાઢવાના કાર્યમાં સહાયતા કરવા ઉપરાંત 
ધર્મમ્રથો! અને ધર્મસસ્થાપકે બીજી વધારે કાંઈ પણુ કરી શકે તેમ નથી; માત્ર એટલુ જ 
નહિ, પણુ એ ધર્મત્રંથ અને ધમોંપદેશકે વિના પણુ આપણે આંતરિક સલને પ્રાતત કરી 
રાકીએ એમ છે. છતાં પણુ ધર્મમ્રંથો અને ધર્મોપદેચ્રકામાં તેમનામાં આસક્તિબદ્ધ યવા 
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વિના, કુત બુદ્ધિ રાખા અને તમારા ગુસ્ની ઈશ્વર સમાન ઉપાસના કરે, પરતુ તેને 
અંધતાથી ન અનુસરે; તેનામાં ગમે તેટલે પ્રેમ રાખા, છતા પોતાને ભૂથી ન જરે।. 
અંધશ્રદ્ધા કદાપિ તમારો! ઉદ્ધાર કરવાની નથી; તમારી સુક્તિના ઉપાય તમે પોતે જ 
યોજ લ્યે. ઈશ્વિરવિશે કેવળ એ જ એક ભાવના રાખો કે, તે એક શાશ્વત સહાયતા છે. 

મુક્તિ અને ઉચ્ચતમ પ્રેમની ગતિ સાથે જ હોવી જઇએ, એટલે પછી એ ખેમાંથી 
એક પણુ બંધનરૂપ થઈ શકે તેમ નથી. આપણે ઈશ્વરને કાઈ પણુ આપી શકીએ તેમ 
નથી; તે જ આપણુને સર્વ આપે છે. તે ગુરુઆનેો પણુ ગુરુ છે. આવી ભાવના થયા 
પછી જ આપણે નણી શકીએ છીએ કે, તે “ આપણા આત્માઓનેો આત્મા ” છે, 
આપણુ જ આત્મા છે. તે આપણા આત્માઓને આત્મા હોવાથી જે આપણે તેનામાં 
ગ્રેમ રાખીએ, તે એમાં આશ્ચર્ય જેવુ કાઈ પણુ નથી, કારણુ કે, એ એનામાં નહિ, તો 
આપણે ખીન કકાનામાં પ્રેમ રાખીએ વારુ? આપણે “અથિ અને ધ્રમાડા વિના બળતી 
દૃઢ-અચલ ન્વાળા” થવાની ઇચ્છા ધરાવીએ છીએ. ન્યાં તમે કેવળ ઈશ્વરને જ જેતા 
હો, યાં પછી કલ્યાણુ કોનુ કરી શકે એમ છે વારુ? તમે ઈશ્વરનુ કલ્યાણુ કરી શકે! 
તેમ તો નથી જ. (આવા ભાવથી) સર્વ શાકાઓ જતી રહે છે, અને સર્વત્ર “સમત!' જ 
વિસ્તરેલી દેખાય છે. જે તમે સર્વનુ કલ્યાણ કરે, તો એમ માનજે કે તે તમારું પોતા- 
નું જ તસે કલ્યાણુ કરે છે. તમે ખીન્નની સેવા કરે છે! તે એટલામાટે કે તમે તેના 
ઝરતાં કનિછ છે; એટલામાટે નહિ, કે તે કનિષ્ટ છે અને તમે ઉત્તમ છે. જે કાઈ આપનુ 
હોય, તો ગુલાબ જેવી રીતે સુવાસ આપે છે, તેવી રીતે આપો, કારણુ કે, સુવાસ આપવે। 
એ ગુલાબનો સ્વભાવ છે, “હં આયુ છુ,” એવી ભાવના તેનામા હોતી નથી. 


મહાન્‌ હિન્દુ સુધારક-દિલ૦₹10#-ર્‌ાળજન રામમોહનરાય એ સ્વાર્થ રહિત-અહ- 
શાવના રહિત-કાર્યના એક આશ્ચર્યકારક દછાન્તરૂપ હતો. વિધવાઓના બળી મર- 
વાનોા-સતી થવાનો-પ્રધાત તેણેજ અટકાવ્યે। હતો. સાધારણુ રીતે એમ માનવામા આવે 
છે કે, આ સુધારણા! અંગ્રેજેના પ્રતાપથી જ થઈ હતી; પરંતુ ખરી વાત તો એ છે કે, પ્રથમ 
એએ પ્રધાત વિસ્ઠ્ટ ખળભળાટ રાજ જઞામમાહનરાયે જ જગાવ્યો હતો અને ત્યાર પછી 
એ રિવાજને કાઢી નાખવાના કાર્યમાં ગવનેમેન્ટની સહાયતા મેળવવામાં તે વિજયી થયો 
હતો. ન્યાં સૂધી તેણે આ કાર્યનો આરંભ કર્યો, ત્યાં સૂધી ગવનેમેન્ટે એ વિષે કાંઈ પણુ 
કર્યું નહોતું. એ ઉપરાંત વળી તેણે “બહ્માસમાજ' નામથી ઓળખાતા એક આવસ્ય- 
જીય ધામિક સમાજની પણુ સ્થાપના કરી હતી, અને એક વિશ્વવિવાલયની સ્થાપના 
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કરવામાટે એક લાખ સેન્ટ્સની રકમ ભરી આપી હતી. એ પછી એમાથી તેણુ પોતાને 
પગ કાઢી લીધા અને ખીનઆને એ કાર્યની ૨હ્ધિમાટે એકલા પ્રવત્ન કરવાનું જીવી 
દીધુ. તેણે કીત્તિ કિવા પોતાના એ કાર્યના પરિણામની કશી પણુ દરકાર કરી નહેતી. 

ગુરુવાર, મધ્યાહ્ન પછી. 

આવિર્ભાવાની “ મેરી-ગે-રાઉન્ડ્સ્‌” જેવી અનત માલિકાઆ છે, કે જેમાં 
આત્મા ચરે છે-વિરાજે છે. એ માલિકાઓ શાશ્ચત છે; અને વ્યક્તિગત આત્માઓ 
તેમાંથી ખહાર નીકળે છે, પરતુ તે માલિકાઓનું ચક તો નિરતર ચાલ્યા જ કરે છે અને 
તેથી જ આત્માનું ભૂત અને ભ્રવિષ્ય વાંચી શકાય છે, કારણ્‌ કે, ખરી રીતે જતા તો 
સર્વ વર્ત્તમાન જ છે. ( ભૂત અને ભવિષ્ય જેવુ કાઈ છે જ નહિ. ) જ્યારે આત્મા એક 
વિશિટ્ટ શખલામાં બદ્ધ હોય છે, યારે તેને તે રખલાના અનુભવે।માંથી પસાર થવું 
પડે છે એક માલિકામાથી આત્મા ખીજ માલિકાઆમા નનય છે, કોઈ એક માલિકા- 
માથી તેઓ “ અમે બહમ છીએ? એવે સાક્ષાત્કાર કરવાથી સદાને માટે છટકી જાય છે. 
એક શૃખલામાંના એક મુખ્ય પ્રસગ-ધટનાને હાથમાં લીધાથી અને તેને બળપૂર્વક પકડી 
રાખવાથી સમસ્ત રાખલાને ખેંચી અને વાચી શકાય છે. આ શક્તિ બહુ જ સરળતાથી 
પ્રાત કરી શકાય છે, પરંતુ વાસ્તવિક રીતે નેતા એની મહત્તા કાઈ પણુ નથી અને એને! 
વ્યવહાર આપણી આત્મિક રાક્તિઓમાના બહુ અશને ખેંચી ન્નય છે. આવી ગસ્તુઓની 
પાછળ ન પડે, “કેવળ ઈશ્વરની જ ઉપાસના કરે 

તા૦ ૨ જ ઓગસ્ટ ૨૮૯૩૫, જીકવાર 

નિજા (એક ધ્ણમાં ભક્તિ રાખવી તે) સાક્ષાત્કારને પ્રારભ છે. સર્વ પુષ્પામાના 
મધુને ખેંચી લ્યો; ખેસો અને સર્વ સાથે મિત્રલાવ રાખો, સર્વને માન આપે!, અને 
સર્વને એમ જ કહેતા રહો કે, “હા, જ્નાઈ; હા, ભાઈ,' પરતુ પોતાના માર્ગમાં સર્વથા 
દઢ રહે-પોતાના માર્ગથી ચળિત ન યશે।. એક ઉચ્ચતર ભૂમિકા ખરૅખર ખીજ ભૂમિ- 
કાની સ્થિતિને સ્વીકારે છે. જે હુ સર્વસ્વ છુ, તો પછી મારે વાસ્તવિકતા અને કર્મપૂર્વક 
મારા બછુ સાથે અનુકપા શામાટે ન રાખવી અને તેનાં નેત્રોવડે શામાટે ન તિહાળવુ ? 
નિર્બળતાની અવસ્યામાં મારે નિજાના માર્ગના સ્વીકાર કરવો જ જેઇ એ-( કાઈ એક 
માર્ગદર્શક પણમાં નિછા રાખવી જ ભેઇએ )-પરંતુ જ્યારે હું સબળ થઈ નનઉં, યારે હું 
પ્રયેક અન્ય વ્યક્તિ સાથે લાગણીમાં અને તેની ભાવનાપ્રતિ પૂર્ણ અનુકંપા રાખવાના 
કાર્યમા જાગ લઈ શકુ એસ છે. 

“ અન્ય સર્વ જાવનાઓના ભોગે એક ભ્ઞરાવનાનો વિકાસ કરવો” એવી જૂની 
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ધારણા હતી. વર્ત્તમાન પહ્રતિ એવી છે કે, “અવિરોધ વિકાસ” કરા. તૃતીય માર્ગ વળી 
“સનોાવિકાસ અને તેના સંમમ”ને છે-એટલે કે, “મનને વિકાસ કરે, તેનો સંયમ કરો,” 
અને પછી તમારી ૪ચ્છા હેમ લાં તમે તેને રાખો; એતું પરિણામ સન્વર જ વ્યક્ત 
થરો. આ અત્ંત સય માગેમાં તમારે પોતાને વિકાસ છે-આત્મવિકાસનો આ અત્યત 
સચ માર્ગે છે. એકાગ્રતાને શીખા અને કોઈ પણુ દિશા (કાર્ય) માં તેના ઉપયોગ કરે. 
આમ કરવાથી તમે કાંઈ પણુ ખાવાના નથી. જે કોઈ પણુ એક સમસ્ત વસ્તુને મેળવે, 
તેણે તેના વિભ્રાગાને પણુ મેળવવા જ જેઈએ. દ્ૈતનો અદ્દૈતમાં સમાવેશ થઈ ન્નય જે. 

“પ્રથમ મેં તેને નેચો। અને તેણું મને જ્નેયે।. 

“ મારા નેત્રમાંથી તેતા પ્રતિ અને તેના નેત્રમાંથી મારા પ્રતિ ( નેત્રનો) એક ચમ- 
કારે। થયે।.” 

આ પ્રકાર «યાં સૂધી ચાલતો રહલો કે ન્યાંસૂધી બન્ને આત્માઆ એકખીન્નના 
અર્ત્યત નિકટમાં આવીને સંયુક્ત થઈ ગયા-તેઅ। વસ્તુતઃ એક થઈ ગયા. 

ક ઝર ઝર ર ર 

સસાધિના ખે પ્રકારે! છે,-પ્રથમ હું મારા પોતામાં એકાગ્રતા કરુ છું અને ત્યાર 
પછી જ્યારે એકાગ્રતા કરું છુ, ત્યારે વિષયી અને વિષયની એકતા થએલી દેખાય છે. 

તમારે પ્રત્યેક વિરિછ્ટ વસ્તુ સાથે સપૂર્ણુતાથી અનુકપા રાખવાની યેગ્યતા મેળ- 
વવી જ જેધએ, અને ત્યાર પછી તત્કાળ પુન. ઉચ્ચતમ અદ્દૈતમાં જઈ પડવુ જઇએ. 
પોતાને પરિપૂર્ણુ કરી લીધા પછી પોતાની ઇચ્છાથી તમે પોતાને મર્યાદિત કરે છે।. પ્રત્યેક 
કર્મમાં સમસ્ત શકિતની યો।જના કરો. અમુક સમયને માટે દૈતવાદી બનતી નનએઓ અને 
અદ્દતને ભૂલી “જઅઆ; છતાં ન્યારે પોતાની ઇચ્છા હાય ત્યારે અર્દદતને ધારી લેવાની 
પોતાની યે।ગ્યતાને તો ટકાવી જ રાખે. 

કઃ ઝર ક ક ક 

કારણુ અને કાર્ય એ સર્વ માયા છે, અને ધીમે ધીમે આપણે એ જાણુવાને યોગ્ય 
થઇશું કે, આપણે જે કાંઈ નએેઇએ છીએ તે સર્વ અયારે બાળકોની પરીઓઆની વાર્ત્તાઆ 
આપણુને જણાય છે તે પ્રમાણે સર્વથા પરસ્પર અસંબદ્ધ છે. વસ્તુતઃ કારષુ અને કાર્ય 
( પરિણામ ) જેવી કોઈ વસ્તુ છે જ નહિં, અને તે આપણે સમય આવતાં ન્નણીફું, 
અએટલામાટે જે તમારાથી બની શ્રકે, તો કોઈ પણુ રૂપકને, તેની સંબહ્તા વિશે શંકા 
કર્યા'વિના, તમારા મનમાંથી પસાર થવા દેવામાટે, તમારી ખુહ્િને જરાક મંદ કરી 
નાખો. કાલ્પનિક અને સુંદર્‌ કવિતાના પ્રેમનો વિકાસ કરે અને ત્યાર પછી સર્વ પોરા- 

૧૧ 
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ણિક કથાઓઆને। કવિતા તરીકે ઉપભોગ કરે. પુરાણુમાં ઇતિહાસ અને સંખદ્ધતાની ભાવના 
ન રાખો. એક પ્રવાહ પ્રમાણુ તમારા મનમાંથી તેને વહી જવા ઘો, તેને તમારં નેત્રો 
સમક્ષ દીપિકા પ્રમાણે, તે દીપિકાને કોણું પકડેલી છે એ વિશે કાંઇ પણુ પૃછ્યા વિના, 
ભ્રમણુ કરવા ઘો, એટલે તમને વલયની પ્રાપ્તિ થશે; અને સયના અવરેોષ તમારા 
મનમા અવશિટ રહેશે. 

પુરાણુના કત્તાઆએ પોતે નએેએલુ અને અનુભવેલુ સર્વ સાંકેતિક રૂપે લખેલું છે, 
તેમણે અસ્ખલિત ચિત્રો ચીતરેલાં છે. તેમાંના દોષોને જેઈ તે ચિત્રોને નટ કરી નાખ- 
વાનો પ્રયત્ન ન કરો; તેઓ જેવા કસ્‍ૂપમાં છે તેવા જૂપમાં તેમને! સ્વીકાર કરે અને 
તમારાપર તેમના પ્રભાવને વિસ્તરવા ધો. કેવળ પરિણામથી જ તેમની યોગ્યતાને નિર્ણય 
કરે! અને તેમાંના સારને સ્વીકારી લ્યે।. 

ક જ્ઞ કઃ કદ નરઃ 

તમારી પ્રાર્થનાનું ઉત્તર આપનારી તમારી પોતાની ઇસ્છા જ છે, પ્રત્યેક મનને 
%વળ તે ભિન્ન ભિન્ન ધામિક ભાવનાના જૂપમાં દેખાય છે. તે ધામિક ભાવનાને આપણે 
ભલે બ્ુદ્દ, જેજસ, કુષ્ણુ, જેહોવા, અલ્લાહ કે અમિ આદિ નામથી ઓળખીએ, પણુ 
તે કેવળ આત્મા જ છે, તે “હું” જ છુ. 

કઃ કઃ 3 જ ઝર 

કલ્પનાઓ શ૨ફિંગત થાય છે, પરંતુ તે કલ્પનાઓ જે રૂપકોને રજૂ કરે છે, તે રૂપ- 
માં એતિઠાસિક મહત્તા જેવુ કાઈ પણુ નથી. સૈ।સેસૂનાં માનસિક દર્શન આપણુ કરતાં 
અધિક અસય હતાં; કારણુ કે, આપણે વિશેષ ત્તાન ધરાવીએ છીએ અને તેથી તેવાં ઉદા- 
હરણુ।થી આપણુ ડેગાઈ જવાના બહુ જ અલ્પ સભવ છે. 

જ્યાં સૂધી આમણે। પોતાને ગ્રંય ઉધડે નહિ, લાં સૂધી ખીન્ન સવે મંથો અ પષુ।- 
માટે નિસ્પયોગી છે; અને જ્યારે આપણે પોતાને ગ્રંથ ખુલ્લે થાય, ત્યારે જેટલા પ્રમા- 
થમાં આપણા ગ્રથને તેઆ દઢતા આપતા હોય, તેટલા પ્રમાણુમાં સર્વ અન્ય ગ્રંથે। લાભ- 
કારક છે. જે બળવાન્‌ હોય છે જે જ બળને જાણે છે, સિહની શ્રક્તિને ગજરાજ જ નણી 
શકે છે, ઉંદર્‌ જાણી શકતો નથી. જેસસને, જ્યાં સૂધી આપણે તેના બરાબરીના ન હોઇએ, 
હાં સૂધી કેમ કરીને ઓળખી શકીએ વારુ? પાંચ હજાર માણુસને બે રોટલીથી તૃત 
કરવાં અથવા તો ખે માણુસને પાંચ રોટલીયી તૃત કરવાં, એ ખધી સ્વમની જ વાતો છે; 
એટલે એ સત્ય પણુ નથી અને એતું ખીન્નના મનમાં કશુ પરિણામ પણુ થતું નથી. 
કેવળ તેજ જ તેજને જેઈ શકે છે, 'કરેવળ ઈશ્વર જ ઈશ્વરને! સાક્ષાત્કાર કરી શકે છે. 
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સ્વમ 'ેવળ સ્વમદણા જ છે; તેનો બીજે કોઈ આધાર નથી. સ્વમ એક વસ્તુ છે અને 
સ્વમદણા ખીજ વસ્તુ છે એમ નથી, તે બન્ને એક જ છે. સંગીતમાં આરપાર દોડતો સ્વર 
એ છે કે, “હુ તે છુ,” “હું તે છુ,” એ વિનાના બધા સ્વરે તે માત્ર વિકારરૂપ છે અને 
તેઆ સત્ય સ્વરૂપને વિકૃત કરી શ્રકતા નથી. આપણે જવતા શ્રેથો છીએ, અને ગ્રંથો તે 
માત્ર આપણા ઉચ્ચારેલા શખ્દો જ છે. પ્રત્યેક વસ્તુ જીવિત ઈશ્વર, જીવિત ફ્રાધરટ્‌ છે, 
એવા ભાવથી પ્રત્યેક વસ્તુને નિહાળો. મનુષ્યને વાંચો, તે જીવતી કવિતા છે. આપણે તે 
ગકાશ છીએ કે જે પ્રકાશ આજ સૂધીમા થઈ ગએલા સર્વ બાળ્બલે।, ફ્રાધસ્ટો અને 
આદ્ધોને પ્રકાશિત કરે છે. નને આપણે પોતે એવ પ્રકાશ ન હોઇએ, તો પછી એ સર્વ 
આપણામાટે જીવિત નહિ, પણુ મૃત સમાન જ છે, એમ માનવુ. 
સ્વસ્ય રહે।-આત્મસ્ય થાએ. 


મૃત દેહે! કેઈ પણુ વસ્તુ પ્રતિ કોધ દર્શાવતા નથી, આપણા દેહે।ને મૃત કરી નાખા 
અને આપણુને પોતાને તેમની સમાનતામા મૂકતા અટકી જાએ. 
તાન ૩ જી એંગસ્ટ ૨૮૯૫, રાનિવાર 
જે વ્યક્તિઓની આ જવનમાં જ મુક્તિ મેળવવાની આકાંક્ષા હોય, તેમને એક 
જવનકાળમાં જ સહસાવધિ વર્ષ પર્યન્ત જીવવાની આવશ્યકતા છે. તેમણે કાળના અમત્ર- 
શ્રામી થવું પડે છે; પરંતુ જનસમાજ તો કેવળ બહુંજ મદ ગતિથી જ ચાલનારે છે. 
એ જ કારણુયી, આપણે કાઇસ્ટો અને આદ્દો મેળવ્યા છે. 


ગહ હા દા હય દયો 


એક સમયમા એક હિન્દુ રાણી હતી. તેની એવી તો પ્રબળ ૪ચ્છા હતી કે, તેના 
સર્વ પુત્રા આ જીવનમાં જ મુક્ત યઈ જય, અને પોતાની એ ઇચ્છાને પૂણુ કરવામાટે 
પુત્રાની બધી સંભ્રાળ તે પોતેજ રાખતી હતી. ન્યારે તે તેમને સૂવાડવામાટે પાલણાને 
હિંચકો નાખતી હતી, ત્યારે સદા હાલરડાંને બદલે તે કેવળ એક જ ગીત ગાતી હતી, 
અને તે એ હતુ કે, ““તશ્વમહિ, તસ્વમલિ (તે તું છે, તે તુ છે ).” રાણીના ત્રણુ પુત્રો તે 
સન્યાસી થઈ ગયા, પણુ રાન્ન થનાર ચોથા પુત્રને ઉછેરવા માટે કોઈ બીજે સ્થળે લઈ 
જવામાં આવ્યે! હતો. જ્યારે તે ત્યાંથી જવા નીકળ્યો, ત્યારે તેની માતાએ એક કાગ- 
ળનો કકડો આપ્યો કે જે જ્યારે તે રાજકુમાર વયમાં આવે ત્યારે તેણુ વાંચવાનો હતે।. 
તે કાગળના કકડાપર્‌ એ પ્રમાણેનો લેખ હતો કે, “કેવળ ઈશ્વર જ સત્ય છે. અન્ય સર્વ 
અસત્ય છે. આત્મા હણુતે। પણુ નથી અને હણાતો પણુ નથી. જ્યાં વસે, ત્યાં એકલે! જ 
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વસજે, અથવા તો પવિત્ર પુરુષના સગમાં વસજે.” નારે તરણુ રાજકુમાર આ લે મ 
વાંચ્યો, ત્યારે તેણું પણુ તત્કાળ સસારને। ત્યાગ કર્યો અને તે સન્યાસી થઈ ગયે. 

સર્વ બંધનોને તોડી નાખો અને સંસારને! ત્યાગ કરે।. અત્યારે આપણે કોઇના રાંધ- 
ણીયામાં પેસીને માંસને કકડે। ખાતા અને પ્રતિપળ કદાચિત્‌ કોઈ આવરો અને આપણુને 
હંકી કાઢશે એવા ભયથી આસપાસ દટ્િપાત કરતા શ્વાનો જેવા જ છીએ. આવા 
થવાને બદલે રાન્ન થાઓ અને નણેુ। કે જગત્‌ તમાર જ છે. પરંતુ ન્યાં સૂધી તમે આ 
જગતને ત્યામ ન કરે। અને એ તમને બધનમાં નાખતું અટકી ન નય, ત્યાં સૂધી એમ 
થવું સર્વયા અશકય છે. *ે શરીરથી તમે જગતને ત્યાગી ન શકે।, તો મનથી ત્યાગ કરી 
ઘો. તમારાં હદયેોના હૃદયથી એને ત્યાગ કરે।. વૈરાગ્યને સ્વીકારી લ્યો. એજ સય યન્ત, 
સય આત્મયાગ છે અને એના વિના આત્મિકતાને પ્રા કરવી તે સર્વથા અચશ્ચકય છે 
જાઈ પણુ વસ્તુતી વાસના ન રાખો, કારણુ કે, તમે જે વસ્તુની વાસના કરતા હો, તે 
વસ્તુ તમને આવી મળે છે, અને તેની સાથેજ ભયકર બધન પણુ આવી લાગે છે. કોઈ 
પણુ વસ્તુની પ્ચ્છા રાખવી તે આપણુને પોતાને બધનમા નાખવા બરાબર જ છે. વાસના 
રાખવાથી આપણી અવસ્થા ત્રણુ વરદાન માગનારા મતુષ્ય જેવી થઈ પડે છે. નયા સૂધી 
આપણે આત્મસતુણ-વાસનાહીન-ન થઇએ, લાં સૂધી આપણે કદાપિ મુક્તિ મેળવી 
રાઝીએ તેમ નથી “આત્માને। ઉદ્ધારક આત્મા જ છે, અન્ય કેઈ નથી.” 

આપણે બધા એક જ છીએ, એ નનણુવામાટે અન્ય શરીરમા પોતાને અતુભવતા 
શીખો. ખીજ બધી નિરર્થકતાને હવામા ઉડાવી ઘો. તમારા સારા તેમજ નઠારા સર્વ 
કમોંને તિરસ્કાર્થી ફેંકી ઘો અને પુન કદાપિ તેમને! વિચાર માત્ર પણુ ન કરે. જે 
થવાતુ હતુ તે થઈ ગયું. સર્વ અધ શ્રદ્ધાને કાઢી નાખે।. મરણુ આવીને સ્હામુ ઉભુ રહે, 
તો પણુ નિર્બળતાને આંશ્રય ન આપો પશ્ચાત્તાપ ન કરો, અને ભૂતકાલીન કમોંના વિચા- 


* ક્રીમદૂ ભગવદ્ટગીતામા શ્રી કૃષ્ણું એવા પ્રકારને જ ઉપદેરા કરેલો છે - 
“ ઝુફરેટાત્મનાત્તાન નાત્નાનમવસાયયેત । 
માવ ક્ાત્મનો વધુરાત્મેવ રિપુરાત્મનઃ ” 1 
ભ ગી અ ૬ ફ્ડો-*લેક પ 
અર્ષ -“આત્માવડે આત્માનો ઉદ્દાર કરવો, પરતુ આત્માનો વિનારા ન કરી નાખવો 
કારણુ કે, આત્મા જ આત્માનો ખંધુ છે, અને આત્માને રાઝુ પણુ આત્મા જ છે” 


અર્થાત્‌ “ન્યારે આત્મા નિરભિમાની હોય છે, વારે તે આત્માને-પાતાનેો-ખધુ છે અને 
ન્યારે તે કાર્યકાણ્ણુસઘાતાભિમાની થાય છે, ત્યારે પોતાનો જ રાઝુ પોતે યઈ પડે છે 
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રમાં ધોળાયા ન કરો તેમજ તમારા સત્કર્મોનું સ્મરણુ પણુ ન કરો; આજાદ-સુક્ત-થઈ 
જાએ. દુર્બળ, ભયભીત અને અત્તાન મનુષ્ય કદાપિ આત્માને પહેંચી શકવાને નથી 

કાઈ પણુ કરેલા કાર્યતું પરિણામ તો સ્હામુ આવ્યા વિના રહેવાનું નથી જ, તમે તેને અટ- 
કાવી શકે! તેમ નથી, માટે તેની સ્હામાં થાઓ, પણુ ભવિષ્યમાં એ જ કર્મ ન કરવાની 
બરાબર સંભાળ રાખશે. સર્વ કર્મોનો ભાર ઈશ્વરના શિર્પર નાખી ઘો-શુભ અને અશુભ 
સર્વ કર્મ પશ્વરાર્પણુ કરી ઘો. શુભ્રને રાખીને કેવળ અશુભ્ર આપવા, એમ ન કરશે. 
જેઓએ પોતાના સહાયક થતા નથી, તેમને સહાયક ઈશ્વર થાય છે.* 
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“અન્ન, અન્ન” નો પોકાર કરવામા અને અન્નનુ ભક્ષણુ કરવામાં, તેમજ “જળ , 
જળ,” ખોલવામાં અને જળનું પાન કરવામાં અલન્ત ભેદ સમાયલે। છે. અથૉત્‌ કેવળ 
“શ્વિર, ઈશ્વર” એ શખ્દને જ વારવાર ઉચ્ચારવાથી આપણે ઈશ્વરસાક્ષાત્કારનતી આશા 
રાખી શકીએ તેમ નથી. તે માટે કદિન પ્રયત્ન કરવાની આવશ્યકતા છે. 

જ્યારે એક લહરી પ૭છડાઇને પાછી સમુદ્રમાં પડે છે, યારે જ તે અમર્યાદ કિવા 
અગાધ થઈ શકે છે, લહરીના સ્વરૂપમાં તે કદાપિ અમર્યાદ કિવા અગાધ હોતી નથી. 
એવી રીતે સમુદ્રરૂપ થઈ ગયા પછી તે પુનઃ લહરી થઈ શક્રે છે અને તે પણુ વળી 
પોતાની જેટલી ₹૪ચ્છા હોય તેટલી મોટી લહુરીનુ સ્વરૂપ ધારી શકે છે. તમારા પ્રવાહ 
સાથેના તાદાત્મ્યને તોડી નાખો અને નનણેો કે તમે મુક્ત છે।. 

તત્ત્વત્તાન તે અસુક અતુભવોની યથાક્મ રચના છે. ન્યાં ધર્મના આરંભ થાય 
છે યા ખુદ્ધિના અત થાય છે. ખુદ્ધિ કરતાં પ્રેરણા અધિક ઉચ્ચતર છે, પરંતુ તે ખુદ્ધિની 
વિરોધિની કિવા નિષેધક ન હોવી જઇએ. ખુદ્ધિ જાડી નકસી કરવામાટેનું જાડું મોટું 
હથિયાર છે, અને પ્રેરણા તે પ્રચંડ પ્રકાશ છે કે, જે આપણુને સર્વ સયનું દર્શન કરાવે 
છે. કોઈ એક કાર્ય કરવાની ઇચ્છા, તે અવશ્ય પ્રેરણા જ છે, એમ નથી. 

ક ક ગ મ ઝઃ 

માયામાં પ્રગતિ તે એક એવુ ચક્ર છે “કે જે તમને, તમે જ્યાંથી નીકળ્યા હે! તેજ 

સ્થાનમા પાછા લાવી મૂકે છે; પરતુ એથી લાભ એટલે છે કે, ન્યારે તમે એ ચકપર 
* અકળ અંગ્રેડમાં એવી એક કહેવત છે કે, “ળછે૦વં ॥લ0ક 090 ૪10૦ 1010 
160105610૯8,” પરતુ સ્વામીજીએ એમ કહ્યું છે કે, “ઉ૦તે 10610 ૬10806 110 ઘેં૦ 226& 


ઊ ૦ 18610801૪૦૬” અને એ પ્રતિપાદનમા આર્ચતત્તજ્ઞાન પ્રમાણે એક અત્યંત ગૂઢ રહસ્ય 
સમાયછું છે. 
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ચઢીને નીકળા છે યારે તમારામાં અત્તાન હોય છે, અને ન્યારે ભ્રમીને પાછા આવે છો 
લારે સમસ્ત જ્ઞાનને પોતામાં ભરી લાવે! છે। કશ્ચરોપાસના, પવિત્ર પુરુષની ઉપા- 
સના, એકાગ્રતા, ધ્યાન અને નિષ્કામ કર્મ એ સર્વ માયાના નળમાંથી છૂટવાના માર્ગો 
છે, પરતુ પ્રયમ આપણામાં મુક્ત થવા માટેની બળવતી ઇચ્છા હેવી નેઇએ. પ્રકાશની 
મભા કે જે આપણા માટે અંધકારને પ્રકાશિત કરનારી છે, તે પ્રકાશની પ્રભા આપ- 
ણામાં જ છે; સાન આપણે સ્વભ્નાવ છે, ( 'જન્માધિકાર' જેવુ કાઈ છે જ નહિ, કારણુ 
કે, આપણે્‌ા જન્મ કદાપિ થયો જ નથી). આપણે જે કાંઈ પણુ કરવાનુ છે તે માત્ર એટ- 
લુ જ કે, એને ઢાંકો નાખનારા વાદળાને દૂર હાઝી કાઢવા, 


સંસાર કિવા સ્વર્ગમાંના વૈભવ વિલાસમાટેનતી સર્વ વાસનાને! લાગ કરે।. ઇન્દ્રિય- 
દમન અને મન.સંયમ કરે. તમે દુ ખી છે એમ માન્યા વિનાજ પ્રત્યેક દુ-ખને સહન 
કરો. મોક્ષ વિના બીજા કશાનો પણુ વિચાર ન કરા. ગુસ્મા, પોતામા, તેના ઉપદેશમા 
અને તમે અવસ્ય મુક્ત યવાના જ છે। એ તત્ત્વમા પરમ શ્રદ્ધા રાખો. ગમે તેમ થઈ ન્નય 
તા પણુ “શોદ્‌ શૉવ્દ્ન્‌” કહેતા રહે, જમતાં, ભમતા અને દુઃખ ભોગવતા પણુ 
અએનેો।જ ઉચ્ચાર કર્યા કરો, તમારા મનને નિરંતર એ જ તત્ત્વ શીખવતા રહે। કે,-આપણે 
જે કાંઈ પણુ એેઇએ છીએ તેતું અસ્તિત્વ કદાપિ હતુ જ નહિ,-માત્ર “ગદમ્‌” (હું ) 
વિના બીજુ કાઈ પણુ નથી. ગ્રકાશની પ્રભા આવી એટલે સ્વમને લોપ થવાને જ ! 
દિવસ અને નિશ્ચા એજ ધારણા રાખો કે, આ જગત્‌ ચૂન્ય છે, અને જે છે તે કેવળ 
ઈશ્વર જ છે (ત્રજ્ઞ સત્ય ગમન્મિથ્યા) મુક્ત થવાની પ્રચડ-તીત્ર ઇચ્છા રાખો 

સર્વ સબધીએઓ। અને સિત્રો “જર્ણુ સૂકાયલા કૂપ' છે, આપણે તે કૂવામાં પડીએ 
છીએ અને કર્ત્તવ્ય તથા બધનના સ્વમ નીહાળીએ છીએ, કે જેમના અંત જ નથી. 
કાઇને પણુ સહાયક થઇને માયાને ઉત્પન્ન ન કરા. એ માયા એક વટણક્ષ સમાન છે ક, 
જે વધારે અને વધારે આગળ વિસ્તરતી નય છે. પોતે એક હૈતવાદી હોવા છતાં જે 
તમે ઈશ્વરને સહાયતા આપવાને પ્રયત્ન કરતા હો, તો તમે મૂર્ખ છે. એ તમે અક્વતવાદી 
હો, તો તો એ તમે નણુજ છો કે તમે પોતેજ ઈશ્વર છે, એટલે પછી કર્ત્તવ્ય રહ્યું જ 
કર્યા? તમારં પતિ, સંતાન અને મિત્ર પ્રેતિ કાંઈ પણુ કર્ત્તવ્ય નથી. વસ્તુએ જેવી સ્થિ- 
તિમા આવે તેવી સ્થિતિમાં તેમને સ્વીકારો, શાંત થઇને પડી રહો અને જ્યારે તમાફ 
શરીર તરવા માંડે, યારે નએ; ઉછળતી લહરી સાથે ઊચા ચઢો, અને પડતી લહરી 
સાથે નીચે પ૭ઠડાઓ શરીરને મરી જવા ઘો; શરીર વિરેની કલ્પના તે એક નૂની પુરાણી 
કલ્પિત કથા છે. “રશાંત્ત થાએ અને ન્નણે। 'કે હું ઈશ્વર છુ.” 
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જે કોઈ પણુ અસ્તિત્વ હોય, તે તે માત્ર વર્તમાન કાળજ છે. વિચાર માત્રમા 
પણુ ભૂતકાળ કે ભ્રવિષ્યકાળનું અસ્તિત્વ નથી, કારણુ કે, તેના વિચાર કરતી વેળાએ તે 
ભૂત હેય કે ભવિષ્ય હેય તે! પણુ તમારે તેને વર્ત્તમાન બનાવવે। જ પડશે. પ્રત્યેક વસ્તુને 
લાગો અને ન્યાં તેની ઇચ્છા હોય યાં તણાઈ જવા ઘો. આ સૃદિ એક મિથ્યાભ્ઞાસ છે, 
એટલે એને પુન" તમને પોતાને મૂર્ખ બનાવવામાટેનો પ્રસંગ ન આપો. ત્તમે 
એને, એ જે સ્વસૂપમાં નથી તે સ્વરૂપમાં માની ખેઠા છે, એટલે હવે 
એને એના સલ સ્વરૂપમાં જણી લ્યો જે શરીર ગમે લાં આકર્ષાતું હોય, 
તા તેને યાં જવા ઘો; શરીર કયાં છે તેની દરકાર ન રાખો. કર્ત્તવ્યની દ્રોહાત્મક કલ્પના 
તે એક ભ્રયકર વિષ છે અને તે જગતને નારા કરે ન્નય છે 

વારંવાર વીણા! અને વિશ્રાંતિ મેળવવામાટે સ્તંભી ન જાઓ; અહીં જ વીણા લઇને 
શામાટે આરંભ ન કરી દેવા વારુ? સ્વર્ગની વાટ નેઇને બેસી શામાટે રહેવુ એેદએ ?$ 
જે કરવાનું હોય તે અહીં જ કરી નાખો. સ્વર્ગમાં પુત્ર પુત્રીને પરણાવવાને। પ્રકાર નથી; 
લારે અહોં જ આરભ કરીને એ અભાવને શામાટે ન મેળવી લેવે। ? સંન્યાસીનું કાષાય 
વસ્ર તે સુક્તનુ ચિહ્ઠ છે. સૃછિના ભિક્ષુકવસને ત્યાગી ઘો, અને મુક્તિની પ્વન્નને, 


કાષાયવઅ્ને પરિધાન કરી લ્યે।. 
તા૦ ૪ થી ઓંગસ્ટ ૨૮૯૫, રવિવાર 


“ જેને અન્ઞાન પૂજે છે, તેનો (તેને પૂજવાને।) હું તને ઉપદેશ આપુ છું.” 

સ્ાતમાંનો સર્વથી “અધિકતમ સ્ાત' એ એક અને કેવળ ઈશ્વર જ છે. તે આપણે 
જે એક વસ્તુને સર્વત્ર જઇએ છીએ, તે એક વસ્તુ છે. સર્વ તેમના પોતાના આત્માને 
નાણું છે. સર્વે નનણું છે કે, ““હું છું,” કેવળ મતુષ્ય જ નહિ, પણુ એટલા તત્ત્વને તો પશુઓ 
પણુ જણે છે. આપણે જે સર્વ નણીએ છીએ, તે આત્માના આભોગ છે. બાળકને એ 
તત્તનું શિક્ષણુ આપો, તે એનું ગ્રહૃણુ કરી શકે એમ છે. સર્વ ધર્મોએ આત્માની ઉપા- 
સના કરેલી છે; કેટલાક ધર્મોએ કદાચિત્‌ અજ્તાનમાં જ ઉપાસના કરી હશે, પણુ ઉપાસના 
કરી છે, એ તા સય છે; અને એનુ મૂળા કારણુ એ છે કે, આત્મા વિના ખીજું કાંઈ 
છેજ નહિ. 

અહીં જે અમર્યાદ જીવનાસક્તિ આપણુ એવા અને નણુવામાં આવે છે, તે જ 
સર્વ અનર્થનું મૂળ સ્થાન છે. તે જ આ સર્વ ઠગાઈ અને ચૌર્યકર્મને ઉપન્નવે છે. તે ધનને 
ઈશ્વર બનાવે છે અને તેમાંથી જ પછી દુરાચાર તથા ભય આદિની ઉત્પત્તિ થાય છે. 
જડનું કાંઈ પણુ મૂલ્ય ન આંકે-તેને કાંઈ પણુ મેહત્ત્ત ન આપો અને તેરમા આસક્ત ન 


૩૨૮ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


થાએ. જે તમે કેઈ પણુ પદાર્થમાં આસક્તિ નહિ રાખા, જીવનમાં પણુ અનાસક્તિ 
કરી રશે।, તે! પછી કેઈ પણુ પ્રકારનો ભય નથી. “જે અનેકતાને નિહાળે છે, તે અનુ- 
કમે એક પછી એક મરણુની પરંપરામાં પ્રયાણુ કરે છે.” જે આપણે “સવ એક જ છે” 
એવી રીતે એકતાને સર્વત્ર અનુભવીએ, તે પછી આપણામાટે શારીરિક મરથુ પણુ નથી 
અને માનસિક મરણુ પણુ નથી. સર્વ શરીરે મારાં છે, એટલે શરીર ષણુ શાશ્વત છે, 
કારણુ કે, જક્ષ, પશુ, પક્ષી, સૂર્ય, ચન્દ્ર અને તિશ્ચ પોતે પણુ મારું શરીર છે, એટલે પછી 
તે કેવી રીતે મરી શકે વારુ # પ્રત્યેક મન અને પ્રત્યેક વિચાર મારે છે, એટલે પછી 
મરણુ કેમ કરીને આવી શકે? આત્મા કદાપિ જન્મતો પણુ નથી અને મરતો પણુ નથી. 
આપણે જ્યારે એ તત્તવના સાક્ષાત્કાર કરીએ છીએ, ત્યારે સર્વ શંકાનો લેપ થઈ ન્નય 
છે. “હું છું, દું જાણું છુ અને હું ચાડું છુ,” એમાં તે! કોઈ પણુ પ્રકારની શંકા જેવુ કાંઈ 
દઈ ચક્રે તેમ નથી જ. ક્ષુધા જેવી કોઈ વસ્તુ જ નથી, કારણુ કે, જે કાંઈ ખવાય છે, 
તે સર્વ મારાવડે જ ખવાય છે-તે સર્વ દું જ ખાઉં છુ. બે એક વાળ આપણા માથાપરથી 
ખરી પડે છે, તો તેથી કાંઈ આપણે આપણું મરણુ ચએલુ માનતા નથી; તે જ પ્રમાણે 
જો એક શરીર મરી ન્નય, તો તે એક વાળ ખરી પષ્યા બરાબર જ છે. 

ઈશ્વર અતિ જ્ઞાની અને અનિર્વાચ્ય છે, તે વિચાર અને સાનથી પર છે... ..અવ- 
સ્યાઓ અથવા ગણો ત્રષુ છે,-પશુતા (તમસ્‌ ), મનૃષ્યતા (રજસ્‌ ) અને દેવત્વ (સત્ત્વ). 
જેઓ ઉચ્ચતમ અવસ્થા-દેવત્વ-ને પ્રામ કરે છે, તેઆ જ છે, એમ ધારું. જાં કસેવ્યનો 
સ્વર્ગવાસ થાય છે; તેઓ કેવળ પ્રેમ જ રાખે છે, અને લોહચુબક પ્રમાણે ખીન્નઓને 
પોતા તરમ્‌ આકર્ષે છે. આ મુક્તિ છે, (આ અવસ્થાને પ્રાસ કર્યા પછી) તમે નેતિક કર્મ 
કરતા નથી, કિન્તુ તમે જે કાંઈ કરો છે તે નેતિક જ હોય છે, જ્યારે માયાપર વિજય 
મેળવીને જેજસે એમ ક્યું કે, “શયતાન, “ન અને તારુ કાળુ કર્‌-મારી પાછળ જઇને 
મુખ સંતાડ !” યારે જ ફરિશ્તાઆ જેજસતે પ્રણામ કરવા આવ્યા હતા. ક્ઢહાવિદ્ને 
કાઇ પણુ કશી સહાયતા આપવાને શક્તિમાન્‌ નથી, વિશ્વ પોતે જ તેને દંડવત્‌ પ્રણામ 
ઝરે છે. તેની પ્રત્યેક ઇચ્છા ફળીભૂત થાય છે, તેનો આત્મા ખીન્નઓને શુદ્ધ-પાવન કરે 
છે; એટલામાટે, જે ઉચ્ચતમ-ભરહ્મ-ને મેળવવાની તમારી ઇચ્છા હોય, તો બહાલિદ્ને 
ભચશ્તે. જ્યાં આપણી પાસે માનવ દેહ, સુક્ત થવામાટેની તીત્ર છચ્કા અને આપણુને 
માર્ગ ખતાવવામાટે સહદ્‌ આત્માની સહાયતા એ ઈશ્વરતા ત્રણુ ઉપહાર ઉપસ્થિત છે, 
તો પછી મોક્ષ આપણામાટે અવશ્ય તૈયાર જ છે, સુક્તિ આપણી જ છે. 

રારીર્તું જે શાશ્વત મરણુ તે નિર્વાયુ છે. આ અભાવદર્શક પક્ષ છે અને તે કહે છે 
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જ, “હું આ નથી, આ નથી, આ નથી.” વેદાંત એથી ઉપરના સોપાનપર ચઢે છે અને 
ભાવદર્શક પક્ષનું સમર્થન કરે છે, તે “સુક્તિ” કિવા “મોક્ષ” ના તત્ત્વને સ્વીકારે છે. 
“હું સર્વ અસ્તિત્વ, સર્વ ત્તાન અને સર્વ આનંદ છુ-(“હું સચ્ચિદાનંદ છુ”), “હું તે છુ ” 
આ વેદાંત છે, પરિપૂર્ણુ આગારની આધારશિલા છે. 


ઉત્તર દેશીય બૌદ્દ ધર્મના અનુયાયીઓની મોટી સંખ્યા મુક્તિને માને છે, 
અને તેઓ ખરેખરા વેદાંતી જ છે. કેવળ સીલૅનવાસીએ જ નિર્વાણુને પ્રલય તરીકે 
સ્વીકારે છે. 


'ાઈ પણુ શ્રદ્ધા કિવા અશ્રદ્ધા “અદમ'-“હું” ને સહારી શકે તેમ નથી. તે કે જે 
શ્રદ્ઘાયુક્ત આવે છે અને અશ્રદ્ધાયુક્ત જય છે, તે માત્ર એક મિથ્યાભાસ છે. આત્માને 
જાઈ પણુ વસ્તુ સ્પર્શ કરી શકતી નથી. “હુ મારા પોતાના આત્માને વંદું છું” “સ્વય 
પ્રકાશિત, હું મને પોતાને વંદુ છું, હું બહા છુ.” કાયા એક અધારી જાટડી છે, જ્યારે 
આપણે તેમા પ્રવેશ કરીએ છીએ, યારે જ તે પ્રકાશિત-જવતી-થાય છે. પ્રકાશને કોઈ 
પણુ વસ્તુ કદાપિ વિકૃત કરી શકે તેમ નથી, પ્રકાશને કોઇથી કદાપિ નાશ કરી શ્રકાય 
તેમ નથી. તે કદાચિતૂ આચ્છાદિત થઈ જરો, પરંતુ કદાપિ નદ તો નહિજ યાય. 


અલારે ઈશ્વરની “માતા”-અનંત શકિત-તરીકે ઉપાસના થવી જેઇએ. ઈશ્વરની 
માતા તરીકે કરેલી ઉપાસના પવિત્રતાના પ્રદેશ પ્રતિ લઈ જરો અને અહી અમેરિકામાં 
પ્રચડ શક્તિનો આવિર્ભાવ યશે. અહી (અમેરિકામા) દેવાલયેો આપણુને નીચા નમાવતા 
નથી અને કગાલ દેશે।માં લોકો જેટલાં દુ ખે! સહન કરે છે, તેવાં દુ.ખે। અહીં કોઈ પષુ 
ભોગવતું નથી. સ્રી બણાજ લાબા વખતથી વેદના સહન કરતી આવી છે, અને તે 
વદનાએ તેને અનત ધૈર્ય તથા અનંત ખત એ બે અમૂલ્ય વસ્તુએ આપેલી છે. તે 
એકજ ભાવનાને દૃઢતાથી વળગી રહે છે. તેની એ દઢ ભાવના કિવા દહ શ્રદ્ધા જ તેને 
પ્રલેક દેશ્રમાં ધર્મગુરુઆ અને અંધશ્રહાત્મક ધર્મોના આધારરૂપ બનાવે છે, અને એજ 
તેની ૬ઢ શ્રદ્ધા તેને અતે મુક્ત કરશે, આપણે વેદાંતી થવાનું છે અને આ સહાાન્‌ 
ભાવને ધારષુ કરવાનો છે, સમસ્ત જનસમાજે એ ભાવના મેળવવી જ ભેઇએ, 
અને તે કેવળ સ્વતત્ર અમેરિકામાં જ બની શકે તેમ છે. ભારતવર્ષમાં આ ભાવનાને 
આદ, શકર અને એવાજ અન્ય મહાપુરવાએ પ્રકાશ કર્યો હતો, પરતુ સમસ્ત જનસ- 
માજે તેનો સ્વીકાર કર્યો નહોતો. હવે નવીન યુગ સમસ્ત જનસસાજને વેદાંતજીવન ભોગ- 
વતે! જેશે, અને આ સુધારણા! આઓઓદ્દારા જ થવાની છે. 


૩૩૦ શ્રોવિવેકાનદ વિચારમાળા 


“પ્રિયતમ અને સુદર્‌ માતાને બહુ જ સંભાળથી તમારાં હદયોના હદ્યર્મા વિરા- 
જમાન કરે. 

“માત્ર જિટ્દા વિના અન્ય સર્વ વસ્તુઆને ફંકી ઘો, અને જિહ્ધાને કેવળ “ માતા? 
માતા ! એટલે! ઉચ્ચાર કરવામાટે જ કાયમ રાખો. 

“અચશુભ્ભ ઉપદેશક્ેને પ્રવેશ થવા ન ઘો, કેવળ તમને અને મને, મારા હદયને, 
માતાનુ દર્શન કરવા ઘો.”. . 

“જે કાંઈ અલારે અસ્તિત્વ ધરાવે છે, તે સર્વથી તું ૫ર-અતીત-છે ! 

મારા જવનચદ્ર, મારા આત્માના આત્મા !” 

રવિવાર, મધ્યાહૂ પછી 

જેવી રીતે શરીર મનના હાથમાનુ એક રાઅ્ર છે, તે જ પ્રમાણુ મન આત્માના 
હાથમાંનું એક હથિયાર છે. માયા બાલ્ર ગતિ છે, અને મન તે આંતરિક ગતિ છે. નિયત 
સમયમાં જ સર્વ પરિવર્ત્તત આર્ભાય છે અને તેનો અંત થઈ ન્ય છે. એે આત્મા અપ- 
રિવર્તનીય-અવિકૃત હોય, તો તે પરિપૂણું હાવો જેઈએ, જે તે પરિપૂર્ણ હોય, તો અનત 
હોવે! એેધઇએ, અને ને તે અનત હોય, તો તે કેવળ એક જ હોવો જઇએ; કારણુ કે, 
એક સાથે બે અનત હોઈ શકે જ નહિ એટલામાટે આત્મા માત્ર એકજ હોઈ શકે. 
જે કે તે બહુધા-અનેકરુૂપ-દેખાય છે, છતા વસ્તુતઃ તે કેવળ એક જ છે જે કોઈ એક 
મનુષ્ય સૂર્ય પ્રતિ જવાને નીકળે, તો પ્રત્યેક પગલે તે એક ભિન્ન સૂર્યને જેવાના, અને તેમ 
૭તા પણુ સૂર્ય તો જે એક છે તે એકનો એક જ છે. 

“'અસ્તિ' (છેપણું) સમસ્ત એકતાને મૂળ પાયો છે, અને તેથી એ એ મૂળી પાયે 
હાથમાં આવ્યો, તો તેની સાથે સંપૂર્ણુતાને પણુ આવેલીજ ધારી લેવી. જે બધા રંગોની 
એક રગમાજ લીનતા થઈ નય, તો ચિત્રકળાનો અટકાવ થઈ નય, એ નિશ્ચિત છે. 
નિષ્કામ થવુ તેજ સંપૂર્ણ એકતા છે, આપણે સર્વ આવિર્ભાવાના એક બ્યક્તિમાં જ 
આરોપ કરીએ છોએ. ટાઓઇસ્ટ, કન્ક્યુશીયનિસ્ટ, ખદ્ધધર્માનુયાયી, હિન્દુ, યહૂદી, 
સુસલ્માન, ક્રિશ્રિન્‍ન્સ્‌ અને જેર્‌ાસ્ત્રીન્સ્‌ એ સર્વેએ એજ સુવર્ણું નિયમને ઉપ- 
દેશ કરેલો! છે, અને તે પણુ બહુધા તેના તે જ શખ્દોમાં; પરતુ કેવળ હિન્દુઆએ જ 
એનો અંતિમ નિર્ણુય કરી આપ્યો છે. કારણુ કે, એના રહસ્યને તેઅજ યથાચે સ્વરૂપમાં 
સમજી શકયા હતા. એક સનુષ્યે ખીન્નઆમાં પ્રેમ રાખવેો। જ જઇએ, ડારષુ કે, તે 
ખીન્તઆ તે તે પોતે જ છે, જે છે તે એક જ છે ણ્ક્યેવાટ્રિલીયમ્‌. 

જે સર્વ મહાન્‌ ધર્મૌપદેશકે! થઈ ગયા છે, તેમાંના ને કોઈ જગતના જયુવામાં 
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એવો ઉપદેશ આપનારા હોય કે, “તમારા શઞુઓનુ પણુ કલ્યાણુ કરો, તમને જેઓ 
ધિક્કારતા હોય, તેમનામાં પણુ તમે પ્રેમ રાખા,” તો તેઆ કેવળ લાઓ જ, આહ અને 
જેજ્સ્‌ જ હતા-તેમણે જ એ સુવર્ણ સૃત્રનુ પ્રતિપાદન કર્યું હતુ. 
કઃ ગ્ર મ મદ નુ 

તત્ત્વા તો પ્રથમથી જ અસ્તિત્વ ધરાવે છે, આપણે તેમને ઉત્પન્ન કરતા નથી, 
કિન્તુ કેવળ તેમને શોધી કાઢીએ છીએ. ધર્મનો “કેવળ સાક્ષાત્કારમા જ સમાવેશ થાય 
છે. સર્વ ભિન્ન ધર્મા તે ભિન્ન જતિઓ-ભિન્ન ભિન્ન રાષ્ટ્રોના સવભાગ કિવા અગલને અનુ- 
ફૂળ થઈ પડે તેવી રીતે અતુકૃત એક જ ધર્મના પ્રયોગે। છે માત્ર ભિન્ન ભિન્ન સિદ્ધાન્તે જ 
વિવાદ તયા વિગ્રહને ઉત્પન્ન કરૅ છે, અને તેથી જે ઈશ્વરના નામવડે સર્વત્ર શાંતિને 
પ્રસાર થવા જેઇએ, તેજ ઈશ્વરનુ નામ વિશ્વમાંના અર્ધ રક્તપાતનું મળ કારણુ થઈ 
પડયું છે. મૂળ સ્થાનમાં ન્નએ. ઈશ્વરને પૂછે! કે તે શે। પદારથ છે. જે તે ઉત્તર ન આપે, 
તો તે નથી, પરુ પ્રત્યેક ધર્મ એ જ પ્રતિપાદન કરે છે કે, તે-પશ્વર-ઉત્તર આપે છે. 

તમારામાટે કહેવાનું કાંઇક રાખો, નહિ તો ખીનાઓઆએ જે કાંઈ કહેલુ હોય તેના 
ભાવને તમે કેમ કરીને સમજ શકરો વારુ? પુરાણી અંધશ્રદ્ધાઓઆને વળગી ન રહો, 
નવીન સત્યે।ને સ્વીકારવાને સદા તૈયાર રહો. “જેઆ પોતાના પૂર્વજએેના ખાદાવેલા ટૂવા- 
માંનું ખારં પાણી જ પીધા કરૅ છે, અને ખીન્નના ખોદાવેલા કૂવામાંનુ નિર્મળ અને મીદું 
પાણી નથી પીતા, તેએ। ખરૅખર મહા મૂર્ખ જ છે ” (“લાતસ્ય જૂવોડ્યામોલે નુવાળા ક્ષારં 
ઝહ જાષુહ્યા: વિયંસિ” ). નયા સૂધી આપણે જાતે ઈશ્વરને સાક્ષાત્કાર ન કરીએ, યાં સૂધી 
તેના વિશે આપણે કાંઈ પણુ ન્નણી શકીએ તેમ નથી. પ્રત્યેક મતુષ્ય સ્વભ્નાવથી જ પરિ- 
પૂર્ણ છે, ભેદ માત્ર એટલે। જ જે, મહાપુરષાોએ એ પરિપૂણુતાના વિકાસ કરેલ્લો છે, 
અને આપણામાં તે શકયરૂપથી રહેલી છે ન્યાં ચૂધી આપણે પોતે ઈશ્વરને 
ન જેઇએ, લા ચધી સોસેસે ઈશ્ચિરને નેયો હતો, એ રહસ્યને આપણે કેવી 
રીતે જાણી શકીએ વારું? જે ઉશ્ચિર કોઇવાર કોઇના સમક્ષ આવ્યા હોય, તો તે 
મારા સમક્ષ પણુ આવવો જ જેધએ. હું સીધો પશ્વર પાસે જઇશ; અને તેના વાર્ત્તા- 
લાપને સાંભળીશ્ચ. ડું કેવળ શ્રહ્ધાનેજ મૂળ આધાર તરીષ્ટ સ્વીકારી શકુ તેમ નથી; 
કારણુ કે, કેવળ શ્રદ્ધાને જ અગ્રસ્થાન આપવુ તે અનીશ્વરવાદ અને ઈશ્વરની નિર્ભત્સ્ની જ 
છે. આજથી ખે હનર વર્ષ પૂર્વે ઈશ્િરે અરબસ્તાનના વીરાનમાં એક મનુષ્ય સાથે વાત- 
ચીત કરી હતી, એટલે આજે તે મારી સાથે પણુ વાર્ત્તાલાપ કરી શકે તેમ છે. હવે તે 
જે તેમ ન કરે, તો મારે તેને મરી ગએલો! શામાટે ન ધારી લેવો? તમારાથી જે માર્ગે 
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ખાવી શકાય તે માગે ઈશ્વર પાસે આવે; માત્ર આવો, પરંતુ આવતાં આવતાં જોઇને 
પણુ નીચે ધકેલી દેશે નહિ. 

સાનતીઆખએ અનગ્તાનોપર અનુકપા-દયા રાખવી બેઇએ. જે સાતા છે, તે એક 
૪ીડીમાટે પણુ પોતાનું શરીર અર્ષવાને ઇચ્છાવાન્‌ હોય છે, કારણુ કે, આ શરીર કાંઈ 
પણુ નથી, એ તત્ત્વને તે સારી રીતે ન્નણુતે। હોય છે. 

તા૦ ૫પ મી ઓગસ્ટ ૧૮૯૫, સોમવાર 

પ્રશ્ન એ છે કે, ઉચ્ચતમને પહોંચવા માટે સર્વ લધુ ભૂમિકાઓમાંથી પસાર થનુ 
અગચનું છે, કે લાં એકદમ ધસારો! કરીને પહોંચી શકાય તેમ છે? એક વર્ત્તમાન અમે- 
રિકન્‌ ખાળક, તેના પૂર્વજોને જે વસ્તુની પ્રાપ્તિના કાર્યમાટે શતાવધિ વર્ષો વીતાડવાં પડતા 
હતાં, તે વસ્તુને માત્ર પચીસ વર્ષમાં જ મેળવી શકે છે. એક હિન્દુ, તેના પૂર્વજે જે 
ઉગચ્ચતાએ આઠ હજર વર્ષે ચટી શકયા હતા, યાં માત્ર વીસ વર્ષના અવ ધિમા જ પહોંચી 
જાય છે. જડ પક્ષતો વિચાર કરીએ, તે ગર્ભ, ગર્ભાશયમાં, એકપેશીય ચૂટ્ટમ જંતુ- 
(-5200000-અમીબા)તી અવસ્થામાંથી મતુષ્યની અવસ્થામાં નનય છે. આ વત્તમાન 
વિજ્ઞાનનાં શિક્ષણુ છે. વેદાંત એથી આગળ વધે છે અને આપણુને કહે છે કે, આપણે 
જવળ ભૂત માનવજાતિના જીવનમા જ જવવાનુ નથી, કિન્તુ સમસ્ત માનવજતિના 
ભાવિ જીવનમાં પણુ જીવવાનું છે. જે મતુષ્ય પ્રયમ કાર્ય કરે છે, તે શિક્ષિત મનુષ્ય છે, 
અને દ્િતીય જવન્મુક્ત છે, કે જે સદા બંધનરહિત-મુક્ત છે. 

કાળ તે કેવળ આપણા વિચારોનું પરિમાણુ છે, અને વિચાર કલ્પનામાં પણુ ન 
આવી શષ્ઠ તેવો વેગવાન્‌ હોવાથી આપણે કેટલા વેગથી જવનમાં આગળ વધી શકીશ 
તેની (વેગની) મર્યાદા નથી. અર્થાત્‌ ભાવિ જીવનને ભોગવવામાં કેટલો કાળ જરે, તે 
કહી શકાય તેમ નથી- કદાચિત્‌ તેના એક વિપળમા જ અત આવી નય અને કદાચિત્‌ 
આવા પચાસ જીવનકાળ પણુ વહી જય. એનો સર્વ આધાર ઇચ્છાની તીત્રતાપર જ 
રહેલા છે. એટલામાટે શિક્ષણુ, શિષ્યની આવશ્યકતાને અનુરૂળ હોવુ જઇએ. ક્ષયકારક 
અસિ બધામાટે તેયાર છે, જળ અને ખર્ફ્નાં ઢેફાં પણુ તત્કાળ ગળી-ક્ષીણુ થઈન-કનય 
છે, અનેક ગાળીઓનેા એક સાથે બાર કરી ઘો, એટલે નહિ નહિ, તાપણું તેમાંની 
એક ગોળી તો લાગવાની જ, એક મનુષ્ય સમક્ષ સત્યાતું એક પ્રદરીન રજૂ કરી ઘો, 
એટલે તેમાથી પોતાને અનુકૂળ થઈ પડનાર સત્યને તે પોતાની મૈળે જ ઉપાડી લેશે. 
ભૂત જન્માએ આપણા સ્વભાવોને નિશ્ચિત કરી દીધા છે, એટલે શિષ્યને જે તેના સ્વ- 
ભાવને અતુરૂળ થાય તે વસ્તુ આપો. બૌદ્ધિક, ગૂહ, ભક્તિવિષયક, અથવા વ્યાવહારિક 
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એમાંના કોઈ પણુ તત્ત્વને મૂળાધાર બનાવે, પષયુ તેનું ઓીજ્નઓને શિક્ષણુ આપે. બુદ્ધિનું 
પ્રેમ સાથે સમતોલન હોવું એઇએ, ગૂઢ તત્ત્વમાં યુક્તિ કિવા બુદ્ધિના સમાવેશ હોવે 
બેઇએ અને વ્યવહાર તે પ્રત્યેક પદ્ધતિનો ભ્રાગ હોવો! નએઇએ. પ્રત્યેકને તે જે સ્થાનમાં 
ઉભો હોય ત્યાં જ સ્વીકારો અને ત્યાંથી તેને આગળ ધકેલો. ધામિક શિક્ષષુ નિરંતર 
વિનાશક નહિ, કિન્તુ પોષક હોવું જઇએ. 

પ્રત્યેક સ્વભાવ ગત કાળ (જન્મ)ના જીવનકાર્યને વ્યક્ત કરે છે, જે રેષા અથવા 
વ્યાસાર્ધ-(ત્રિન્યા)માં તેણે સંચાર કરવા જેઇએ, તે રૅષાને દર્શાવી આપે છે. સર્વ 
ત્રિજ્યાએઓ। ઝેન્દ્રસ્યાનમાં જ લઈ ન્નય છે. “કોઇના પણુ સ્વભાવની વચ્ચે પડવાને કદાપિ 
પ્રયત્ન કરશે નહિ, કારણુ કે, એ કૃતિ ગુરુ અને શિષ્ય બન્નેને આગળ વધવાને બદલે 
પાછળ હટાવી દે છે. ન્યારે તમે જાનનું શિક્ષણુ આપે।, સારે તમારે એક જ્ઞાની થવાર્નું 
છે, અને ન્યાં તમારો શિષ્ય ઉભેલો હોય તે જ સ્યાનમાં બરાખર માનતસિકતાથી ઉભા 
રહેવાનું છે. એ જ નિયમ અન્ય સર્વ યોગો।માટે પણુ સમજી લેવાને। છે. પ્રત્યેક શક્તિના- 
સ્વાભાવિક શક્તિના-એવી રીતે વિકાસ કરે! કરે નનણે આપણામાં તે એક જ શક્તિનો 
નિવાસ છે; આ કહેવાતા અનવરેધ વિકાસ--110000001110૫8 વૈટ૪૯1૦[૦00૦1૧1-નું 
સય રહસ્ય છે. એટલે કે, તીત્રતા સાથે વ્યાપ્તિને પણુ પ્રામ કરે।, પરતુ તે તીવ્રતાનુ બલિ- 
દાન આપીને નહિ આપણે અનત છીએ. આપણામાં સીમાબધન છે જ નહિ. આપણે 
અત્યત ધર્મૌાન્મત્ત સુસલ્માન સમાન તીત્ર પણુ થઈ શકીએ છીએ, અને અત્યત ગર્જના 
કરતા અનીશ્વરવાદી પ્રમાણે વિસ્તીણું પણુ થઈ શકીએ છીએ. 

હવે, મનને એકજ વિષયમાં સ્થિર કિવા સંલસ કરવુ, તે એને માર્ગ નથી, કિન્તુ 
મનને! વિકાસ કરવો અને મન સંયમ કરવો, એ જ એને સય માર્ગ છે; મનોાવિકાસ 
અને મનઃસંયમ કર્યા પછી મનને તમે પોતાની ઇશ્છાનુસાર કેઈ પણુ બાજૂએ વાળી 
રકો એમ છે. આવી રીતે તમે તીવ્રતા અને વિસ્તાર ઉભ્રયને જાળવી શકા છે. નનણે 
વિશ્વમાં કેવળ જ્ઞાન જ સર્વસ્વ હોયની | તે પ્રમાણે જ્ઞાનની લાગણી રાખા, અને યાર પછી 
ભક્તિયોગ, રાજયોગ અને કર્મયે!ગને પણુ તેમજ માની લ્યો. લહરીએ।ને યાગોા અને 
સમુદ્રપ્રતિ પ્રયાણુ કરો; એમ કરવાથી પછી તમે ઇચ્છા પ્રમાણુની લહરીઓને મેળવી 
શકશે તમારા પોતાના મન.સરેોવરને સત્તામાં રાખો, નહિ તો ખીન્નના મનઃસરાવ- 
રના ભેદને તમે સમજ શ્ઞકવાના નથી. 

ખરે શિક્ષક કિવા ગુરુ તેજ છે કે, જે શિષ્યના સ્વભ્નાવમાં પોતાની સર્વ શ્રક્તિ 
પ્રેરી શકે છે, સસ અનુર્કંપા વિના આપણે કદાપિ કોઇને શિક્ષણુ આપી શકીએ તેમ 
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નથી. મનુષ્ય કેઈ પણુ કાર્યના ઉત્તરદાતા છે, એવી ભાવનાને લાગી ઘો; કારણુ કે, જે 
જાઈ પણુ ઉત્તરદાતા હોય, તો તે કેવળ સંપૂણું મતુષ્ષ જ છે. અગ્તાન મનુષ્યોએ માયા- 
મદિરાનું અત્યંત પાન કરેલું છે અને તેથી તેઓ શુહ્ધિમાં નથી. ( અને શુહ્ધિહીન મનુષ્ય 
ઉત્તરદાતા હોઈ શકે જ નહિ, એ સ્પટ છે. ) તમા સાતાઓએ અત્યંત શાંતિ ( અને 
અનુકપા) થી વર્ત્તવું એેઇએ. તેમના માટે માત્ર પ્રેમ વિના ખીજે કરો! ભાવ રાખશે 
નહિ અને જે રોગે તેમને આ જગતને અસય પ્રકાશમાં સ્થિત જેવાના ભ્રમમાં નાખી 
દીધા છે, તે તેમના રોગને શોધી કાટો; અને એવી રીતે રોગને શોધી કાઢ્યા પછી તેમને 
તે રોગના નિવારણુના અને આ જગતને તેના સય સ્વરૂપમાં જેવાના કાર્યમાં સહાયતા 
કરે. એનું સર્વદા સ્મરણુ રાખજે કે, માત્ર મુક્ત મતુષ્ય જ સ્વતંત્ર-મુક્ત ઇચ્છા રાખી 
શકે છે, ( અને તેથી તેઓ ઉત્તરદાતા છે ) અન્ય સર્વ બધનમાં જકડાયલા હોવાથી તેઓ 
જે કાંઈ પણુ કરે તે પોતાની કૃતિ માટે ઉત્તરદાતા નથી. ઇચ્છા, ઇચ્છા તરીકે પરતંત્ર-બદ્ધ- 
છે. પાણી જ્યારે હિમાલયના શિઃખરપર પીગળે છે, યારે તે મુક્ત હોય છે, પરંતુ જ્યારે 
તે સરિતાના સ્વરૂપને ધારષ્યુ કરે છે, યારે તીરપ્રાંતના બંધનમાં પડી ન્નય છે; છતાં પણુ 
તેની મૂળ પ્રેરણા ( મૂળ ગતિ અથવા શક્તિ) તેને સમુદ્ર પ્રતિ લઈ જાય છે અને યા તે 
પોતાની સ્વતત્રતાને પુનઃ પ્રામ કરે છે. પ્રથમ “માનવનો વિનિપાત” છે અને યારપછી 
તેતુ “પુનરુજ્જીવન' અથવા “મૃતોત્યાપન' છે. એક પણુ પરમાણુ ન્યાં સૂધી તે મુકિત- 
સ્વતત્રતા-ને મેળવતો નથી, યાં સૂધી રિથર ચતો નથી. 

કટલીક કલ્પનાઓ અન્ય કલ્પનાઓના બધનને તોડી નાખવાના કાર્યમાં સહાયતા 
કરે છે. જે કે સમસ્ત સ્છિ તે કલ્પના જ છે, હતાં પણુ કલ્પનાઆનોા એક સમુદાય, તે 
કલ્પનાઓના અન્ય સમુદાયનું નિવારણુ કરે છે. જે કલ્પનાઓ આપણુને એમ કહે છે 
કે, આ જગતમા પાપ); શેક અને મરણુનોા જ ભડાર ભરેલો છે, તે કલ્પનાઓ બ્ર્યકર 
છે; પણુ જે ખીજ કલ્પનાઓ સદા સર્વદા આપણુને એમ કહે છે કે, “હું પવિત્ર છ, 
ઈશ્વરનું અસ્તિત્વ છે અને દુ.ખ જેવુ કાંઈ છે જ નહિ,” એ કલ્પનાઓ ઉત્તમ છે અને 
તે અન્ય કલ્પનાના બંધનને તોડી નાખવાના કાર્યમાં સહાયક થઈ પડે છે. પૌરુષેય ઈશ્વર 
વિષયક કલ્પના તે બંધનશ્ખલાની બધી કડીઓને તોડી નાખનારી સર્વથી ઉચ્ચતમ 
કલ્પના છે. 

“ક તત્લત્‌” એ જ કેવળ એવી વસ્તુ છે કે જે માયાથી પર-માયાતીત છે, 
પણુ ઈશ્વરનું અસ્તિત્વ શાશ્વત છે. ન્યાં સૂધી નાયમારાના જલપાત-ધોધ-અસ્તિત્વ 
ધરાવે છે, લાં સૂધી ઇન્દ્ર ધતુષ્ય અવિચલ રહેશે; પરંતુ પાણી તો અનવરેોધ વહેતું જ 
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જાય છે. એ જલનિપાતો તે સૃછિ છે અને ઉન્દ્રધનુષ્ય તે પૌરષેય ધશ્વર છે કે જે ઉભય 
શાશ્વત છે. જે સછિ અસ્તિત્વ ધરાવતી હોય, તો ઈશ્વરનું અસ્તિત્વ અવસ્ય હોવુ જ 
બએેઇએ. ઈશ્વર સૃદિને ઉત્પન્ન કરે છે અને સ્છિ ઈશ્વરને ઉત્પન્ન કરે છે-અને ઉભય શ્રાશ્વત 
છે. માયા સત્‌ પણુ નથી અને અસત્‌ પણુ નથી (અસ્તિત્વ પણુ નથી અને અનસ્તિત્વ 
પણુ નથી). નાયગારાના જળપાત અને ઇ-્દ્રધતુષ્ય બન્ને શાશ્વત પરિવર્ત્તનીય છે, એ 
માયાદ્દારા દેખાતું બ્રહ્માનુ સ્વરૂપ છે. પશિયન્સ્‌ અને ક્રિશિયન્સ્‌ એ માયાને ખે 
ભાગમાં વિભક્ત કરી નાખે છે અને તેના ઉત્તમ અધે ભ્નાગને “ઈશ્વિર”ના તયા અધમ 
અર્ધ ભાગને “શયતાન” ના નામથી આળખે છે. વેદાત માયાને અખડ તરીકે સ્વીકારે 
છે, અને તેથી પ૨ એકતા-ખહ્ા-ને। સાક્ષાત્કાર કરે છે. 
જ મરદ ઝર ઝર ગ 

મહમ્મદ પયગંબરના જણુવામાં આવ્યુ કે, ક્રિશ્રિયાનિટી સેમિટિક્‌ પદ્ધતિ અતુ- 
સાર્‌ નથી, અને તેથી તેણે જે ઉપદેશે। આપ્યા, તે એક સેમિટિક્‌ ધર્મ તરીકે ક્રિશ્ચિયાનિટી 
જવા પ્રકારની હોવી જૈઇએ અને તેણે એક જ પશ્ચિરના તત્ત્વને સ્વીકારવુ એેઇએ, એ 
રહસ્યને દર્શાવનારા જ હુતા “હું અને મારો પિતા એક જ છીએ,” એ આર્ય ભાવનાએ 
તેના હદયમાં તિરસ્કાર તથા ભ્રય ઉત્પન્ન કરી દીધા. ખરૅખર ક્િશ્રિયન્‌ ટ્રિનિટી- 
1371010)-(પિતા, પુત્ર અને પવિત્ર આત્મા)ની ભ્નાવના મનુષ્યથી સદા ભિન્ન જેહાવા- 
૦૦૩૦૦%13-ની દ્દેત જાવનાપર થએલી એક ધણી જ મોટી સુધારણા હતી. અવતારની 
કલ્પના તે મનુષ્ય અને ઈશ્વરની એકતાની ભાવનાના પરિચય પ્રતિ લઈ જનારી ભ્રાવ- 
નાની શૃંખલાની પ્રથમ કડી છે. પ્રથમ ઈશ્વર એક માનવ સ્વરૂપમાં વ્વક્ત થાય છે, યાર 
પછી ભિન્ન ભિન્ન સમયમાં અન્ય માનવસ્વસુપોમાં પુનઃ પ્રકટે છે, અને અંતે તે પ્રત્યેક 
માનવસ્વરૂપમાં અથવાન્સર્વ મનુષ્યોમાં વયાસ જણાય છે. અદ્દેત તે ઉચ્ચતમ ભૂમિકા 
છે, અને એકેશ્વરવાદ તેના કરતાં નીચેની ભૂમિકા (સ્થિતિ) છે. કલ્પના તમને ચુક્તિ 
કિવા ખુદ્ધિ કરતાં વિશેષ ત્વરા અને સરળતાથી ઉચ્ચતમ ભૂમિકામાં લઈ જશે. 

થાડાકોને એકલા ઈશ્વરમાટે અને જગત્‌ લાભાર્થે પર્મરક્ષણુમાટે રહેવા અને 
જૂદા ઉશ્ઞા રહેવા ઘો. જે તમે માયાના જનક હે, તો પોતે “જનક સમાન હોવાનો 


* “જનક” રાબ્ટનો અથે જન્મદાતા અથવા ઉત્પાદક થાય છે. એ એક રાનનતું નામ છે કે 
ઝે, જતે પોતાની પ્રેન્નના હિતમાટે રાજ્યને ધારણુ કરી રલો હતો, છતાં માનસિકતાથી તેણે 
સવેસંગનો પરિયાગ કરી દીધો હતો અર્થાત્‌ માયાનો જનક તે જનક વિદેહી હોઈ શકે નહિ, 
એમ દર્શાવવાનું # અહીં તાત્પર્ય છે. 
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2 ન દશાવે!, પ્રતિતિ યાઆ અને કહો કે, “ડ તે આદર્શને જઉં છું, પણુ હજ તેને 
પહોંચી શકતો નથી,” પણુ ન્યારે તમે યાગને સ્વીકારતા નથી, તે વેળાએ “જાગ” નો 
દભ ન બતાવો. જે તમે લાગને સ્વીકારે, તો પછી યાગના માર્ગમાં દઢ થળને ઊભ્ના રહો. 
યુદ્માં શતાવધિ પાત થાય, તો પણુ જયધ્વન્નને દટતાથી પકડી રાખા અને તેને આગળ 
લઈ જએ. કાનો પાત થઈ ન્ય, તે। ચિન્તા નહિ, કારણુ કે, ઈશ્વર સર્વને માટે સલ 
છે જે પડે, તે જયષ્વકળને આગળ લઈ જવા માટે ખીનનના હાથમાં આપી દે, કારણુ 
%, ધ્વજને કદાપિ પાત યઈ શકે તેમ નથી જ. 
ગ ઝુ 3% ક ઝ 

જે હું સ્નાત અને સ્વચ્છ છુ તો પછી મારામાં અપવિત્રતા આવવાનું શુ પ્રયોજન 
છે ? પ્રથમ સ્વગેના રાજ્યને શેધા અને ખીજ ખધી વસ્તુને જવા ઘો તમારામાં કેઈ 
પણુ વરતુ ઉમેરાવાની આશા ન રાખો, કૈવળ એનાથી મુક્ત થવામાં જ આનદ માને. 
વાસનાને યાગે। કૈ, કદાચિત્‌ તમે ન જેઈ શકે, તો પણુ, વિજય આવ્યે! જ છે, એમ 
નણી લ્યો જેજસે માત્ર બાર માહીગીરેને છેઃડ્યા હતા, અને તેમ છતાં તે થોડાકોએ 
પણુ રોમન સાત્નાન્યને। ઉચ્છેદ કરી નાખ્યો હતો. 

ઈશ્વરતી યત્તવેદિકામા બલિદાન આપવુ, તે પૃથ્વીનુ અત્યત પવિત્ર અને ઉત્કૃણ કાર્ય 
છે જય અને વિજયની વચ્ચે ગોથાં ખાનાર, કદાપિ યત્ન ન કરનાર આળસૂ કરતા ઉત્તમ 
છે. એક લાગીનું અવલોકન કરવુ તે પણુ પવિત્રકારક પરિણામ નિપજવે છે ઈશ્ચરમાટે 
ઊભા થાએ। અને વિશ્વને જવા ઘો, જગદ્વાસનાને યાગ કરો, એમ કરવાથી જ તમે શરી- 
રના બધનથી મુક્ત થશે. જ્યારે એ જગદ્વાસના મરી ગઈ, એટલે પછી તમે આજદ- 
મુક્ત-છે।* કેવળ મરણુ આપણુને કદાપિ મુક્ત કરી શકતુ નથી. મુક્તિ આપણા જીવન- 
કાળમા આપણા પોતાના પ્રયત્નદ્દારાજ આપણે મેળવવી જેઇએ, એટલે શરીરના 
પાત ( અંતકાળ ) થવા પછી મુક્તને પુનર્જન્મની બાધા થતી નથી 

સત્યને! નિર્ણય ખીજ કશાથી નહિ, પણુ કેવળ સત્યથી જ કરી શકાય છે, શુભા- 
ચરણુ કરવું, એ કાંઈ સયની પરીક્ષા નથી, સૂર્યને તેને નેવામાટે મશાલની જરૂર 
હાતી નથી. કદાચિત્‌ સય સકળ સૃટ્ટિના સહાર કરી નાખે, તો પણુ તે સવ છે; તેની 
કટ્વામાં જ ઉભા રહે. 

ધર્મતાં ધન સ્વરૂપોનો વ્યવહાર કરવો સરળ છે અને તે સમુદાયને આકૅ છે; 
પરતુ વસ્તુત- બાલમ સ્વરૂપમાં કાંઈ પણુ નથી. 

“જેમ કરોળિયે। પોતામાંથી જ નળને વિસ્તાર કરે છે, અને પુનઃ તે નાળને 
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પોતામાં જ શમાવી દે છે; તેવી જ રીતે ઈશ્વિર્વડે આ વિશ્વનો વિકાસ અને સકોચ 
(ઉત્પત્તિ અને નાશ) થયા કરે છે.” 
તા૦ ૧ ઠ્ઠી ઓંગસ્ટ ૨૮૯૫, મંગળવાર 

“ ગર્‌” ( હું”) વિના બાલ ““ ત્લત્‌” (“તુ”) હોઈ શકે ભ નહિ. આખા 
તત્ત્વના યોગે કેટલાક તત્ત્વત્રાનીઓ એવા નિશ્રયપર્‌ આવ્યા છે %ે, કેવળ કર્ત્તામાં જ બાલ્મ 
જગતનુ અસ્તિત્વ સમાયલું છે, તેનું અસ્તિત્વ અન્યત્ર ક્યાંય નથી; એટલે કે, “રથનૂ''નું 
આંસ્તત્વ કેવળ “અદ્‌મૂ્‌”માં જ છે. ખીન્નઓએ એવે વાદ કરેલો છે ૩, “એર્‌ ” 
%વળ “સ્થમ્‌” દ્રારા જ ”નણી શકાય છે. આ વાદ તેમણે ન્યાય પુર.સર કરેલે। છે. હુવે 
ખા બન્ને અભિપ્રાયો વિભ્નાગશ. સત્ય છે, પ્રતયેક આભપ્રાય અમુક અશે સત્ય અને 
અમુક અંશે અસત્ય છે. વિચાર જડ છે અને સ્વભ્માવે તે શરીર સમાન છે, માયા અને 
મન બન્નેનુ, પોતાને ખે ભ્રાગમાં વિભક્ત કરતી એક તૃતીય એકતામાં, અસ્તિત્વ છે. એ 
એકતા તે સત્ય “આત્મા છે. 

“ %?' એક વ્યક્તિ છે, કે જે પોતાને મત અને માયા એ ઉભયના સ્વરૂપમા 
વ્યક્ત કરે છે. બાલ્મત- તેની સર્વ હીલચાલ નિયમના નામથી આળખાતી નિયત રૅષા- 
ઓમાં જ ચયા કરે છે. એકતાક્પે તે મુક્ત-સ્વતત્ર છે, અને બહુતારૂપે તે નનિમમવડે 
બદ્દ છે. આવી રીતે આ સર્વ બધન હોવા છતાં પણુ મુક્તિની ભાવના તો સદા ઉપસ્થિત 
છે, અને તે જ નિવૃત્તિ છે. જડકારક શક્તિઓ કે જે વાસનાદ્દારા આપણુને સાસારિક 
કાર્યોમાં આગળ પડતો ભાગ લેવાને ઉત્તેજિત કરે છે, તે શક્તિઓ પ્રેજૃત્તિના નામથી 
એળ'"ખાય છે. 

તે જ નૈતિક કર્મ છે કે જે આપણુને માયાના બધનથી મુક્ત કરે છે. આ વિશ્વ 
આપણુને અનત દેખાય છે, તેનું કારણુ એ છે કે, પ્રત્યેક વસ્તુ બ્રમણુ કર્યા કરે છે, અને 
ન્યાંથી તે નીકળી હોય ત્યાં જ પાછી આવી લાગે છે. ચક» ચાલ્યા કરે છે, એટલે આ 
જગતમા કેઈ પણુ સ્થળે વિશ્રાંતિ કિવા શાંતિ છે જ નહિ. આપણે એ ચક્રમાંથી બહાર 
નીકળવું જ જએેઇએ. આપણે જે એક છેડાને મેળવવાને છે, તે કેવળ સુક્તિ જ છે. 

જે અશુભ કિવા અસત્‌ હોય છે, તેતું સ્વરૂપ બદલાય છે, પરંતુ ગુષુમાં તો તે 
જેવું ને તેવુ જ કાયમ રહે છે. પ્રાચીનકાળમાં શક્તિ સત્તા ચલાવતી હતી; અને આજે 
તે ધૂર્સ થઈ પડી છે. ભારતવર્ષમાં દારિદ્રય અમેરિકા જેટલુ નઠારું નથી, ઝરણુ કે, અહીં 
(અમેરિકા ) નો દરિદ્રી મનુષ્ય પોતાની અધમ અવરયા કરતાં વધારે મહત્તર ભેદ-વિરુ- 
હતાન્ને જાએ-અતુભવે-છે. 

જેર્‌ 
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સત્‌ અને અસત્‌ અવિભાનયતાથી એક બીન સાથે મળેલાં છે, એટલે એમાંના 
એક વિના ખીન”ને મેળવી શકાય તેમ નથી. આ વિશ્વમાંનતી સમસ્ત શક્તિ તે એક સરા- 
વર્‌ સમાન છે, અને તેમાંની પ્રત્યેક લહરી અવશ્ય તત્સદશ અપકર્ષે તરફ ખેંચી ન્નય 
છે. સમસ્તતા સર્વથા તેજ છે, એટલે કે, એક મનુષ્યને સુખી કરવુ તે ખી*નને દુઃખી 
કરવા બરાબરજ છે. (એકના દુઃખી થયા વિના ખીન્નને સુખ મળી શ્રક્તુંજ નથી )* 
ખાલ્ર સુખ જડાત્મક છે, અને તેમાટેની જેધંતી વસ્તુઓ પ્રયમથી જ નિયત-સીમાબદ્ધ 
ચએલી છે, એટલામાટે એકની પાસેથી લીધા વિના કેઈ પણુ અન્નનો એક કણુ પણુ 
મેળવી શકે તેમ નથી. કોઇને કાંઈ પણુ હાનિ કર્યા વિના ને કોઈ મેળવી શકાય તેતરી વસ્તુ 
હેય, તો તે જડ જગતથી પર-અતીત કેવળ આનંદ જ છે. માયિક સુખ તે કેવળ માયિક 
શોકનું સ્વરૂપાન્તર જ છે. 
જેઓ લહરીમાંજ જન્મેલા છે અને લહરીમાં જ પડી રહેનારા છે, તેઆ અપ- 
કર્ષને અથવા ખીજી થાં શું છે, તેને દેખતા નથી. તમે જગતને ઉત્તમ અને સુખી બનાવી 
શકરો, એવે વિચાર માત્ર પણુ કદાપિ મનમાં ન લાવો, ધાણીનેો બળઘ્યિ પોતાની 
સામે પડેલા ધાસના પૂળાને પણુ પહોચી શકતો નથી; તે તો સાત્ર ધાણીમાં નાખેલી 
વસ્તુને પીલ્યાજ કરે છે. એ ધાંચીના બળદિયાની પેઠે આપણે સુખના પૂળાને મેળવવાની 
વાસનાની પાછળ પઠક્યા છીએ, કે જે આપણી દછિને ચૂકવ્યા કરે છે ને તેથી આપણે 
કવળ પ્રકૃતિની-માયાની ધાણીને ડ્રેરવ્યા કરીએ છીએ અને માત્ર નવીન જન્મને આરંભ 
કરવામાટે મરી જઇએ છીએ. જે આપણે અસત્‌ અથવા પાપથી મુક્ત થઇએ, તો 
પછી આપણે કદાપિ ખીજ કેઈ ઉચ્ચતર વસ્તુતી ઝાખી કરીએ તેમ નથી, અસતને 
લાગીને આપણે સંતુછ્ટ થઈ જઇશુ, અને પછી મુકત થવામાટેનુ મંથન કરતા અટ૪ઝી 
જશું. જ્યારે મતુષ્યુ એ નનણી નય છે %, જડમાં-જડ જગતમાં-સુખનોા શોધ 
કરવો, તે મિથ્યા છે, યારે ધર્મના આરભ થાય છે. સમસ્ત માનવન્ઞાન તે ધર્મનો 
જ ભાગ છે. 
માનવ શરીરમાં સત્‌ અને અસત્‌-શુભલ અને અશુભ-ની એવી તો સમતોલતા 
રહેલી છે કે, એ ખન્નેથી પોતાને મુક્ત કરવાની ઇચ્છા રાખવાને મનુષ્યને સાટે સંભવ છે. 
જે મુક્ત છે, તે કદાપિ બધાયોા નથી જ; અને તેથી “તે બદ્ધ કેમ થયો ?' એમ 
નૂછવું, તે એક અયુક્તિક પ્રશ્ન છે. જ્યાં બંધન નથી, લાં કારણુ અને કાર્ય પણુ નથી. 
“હું સ્વમમાં એક શિયાળ બની ગયો અને કૂતરો મારી પાછળ પક્યો !” ઠુવે હું સને 
પોતાને એમ કેમ પૂછી શકુ કે, રૂતરાએ મારો પીછે કેમ અને શામાટે પકશ્યો? શ્રિયાળ 
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સ્વમેનો એક જ્ઞાગ હતો અને ફૂતરેો તેની પાછળ પશ્યો એ વાત પણુ ખરી; પરંતુ તે 
ઉભયને। સ્તરમ સાથે સંબંધ હતે, સ્વમથી બહાર તેમનુ આસ્તિત્વ નહોતુ. વિજ્ઞાન અને 
ધર્મ બન્ને આપણુને બધનમુક્ત થવામાં સહાયતા કરનારા પ્રયત્ન છે; તેમાંનો કેવળ ધર્મ 
વિરેષ પ્રાચીન છે અને આપણે જે અતિત્રદ્દા રાખીએ છીએ તે અધિક પવિત્ર છે. ધર્મ 
વિજ્ઞાન કરતાં અધિક ઉત્તમ અને પવિત્ર છે, તેનુ કારણુ એ કે, ધર્મ નીતિને પ્રાણુબિન્દુ 
કરે છે, અને વિજ્ઞાન નીતિને તેટલી અને તેવી મહત્તા આપતુ નથી. 


“દિગ્યજનોનાં હદય શુદ્ધ નિર્મળ હોય છે, કારણુ કે, તેએ ઈશ્વરનો સાક્ષાત્કાર 
કરવાના છે.” કવળ આવાક્ય જ માનવ”્નાતિનેો ઉદ્ધાર કરશે, કદાચિત્‌ સર્વ ધર્ષમ્રંથે 
અનને ધર્મસંસ્થાપકોનો લેપ થઈ ન્નય, તોપણુ કેવળ આ એક વાકય જ માનવજતિને 
ઉદ્દારવામાટે સમર્થ છે. હદયની પવિત્રતા ઈશ્વરના સાક્ષાત્કારને ખેંચી લાવરેો. એ જ 
આ વિશ્વના સમસ્ત સગીતને પ્રબધ છે. પવિત્રતામા બધન નથી. પવિત્રતાવડે અજ્ઞાનના 
આવરણુને દૂર કરો, એટલે આપણે આપણા વાસ્તવિક સ્વરૂપમાં વ્યક્ત થળરુ અને 
નનણીશુ કે, આપણે કદાપિ બંધનમા હતા જ નહિ. અનેકતાનુ અવલોકન કરવુ, તે જગ- 
તનો એક ધણે। જ મોટા અપરાધ છે. સર્વને આત્મવત્‌ નિહાળો અને સર્વમાં પ્રેમ રાખે, 
ભિનભ્નતાતી સર્વ ભાવનાને નણ કરી નાખે 
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જેવી રીતે એક જખમ અથવા ચાડુ મારા શરીરનો એક ભામ છે, તેવી જ રીતે 
એક અત્યંત પાપાત્મા મતુષ્ય પણુ મારા શરીરને! એક ભાગ છે. આપણે તેની શુશ્નુષા 
કરીને તેને યોગ્યતર્‌ બનાવવાને! છે; એટલામાટે જ્યા સૂધી તેના પાપરોાગના લેપ થઈ 
'ય અને તે પુન એકવાર સુખી તયા આરેોગ્યમડિત ચાય, યા સૂધી નિરંતર તેની 
રાત્રુષા અને સહાયતા કરતા રહે. 


જ્યાં સૂધી આપણે સાપેલ્ય ક્ષેત્રમા વિચાર કરીએ, યાં સૂધી આપણુને એમ માન- 
વાને! અધિકાર છે કે, દેઠુધારી તરીકે, સાપેક્ષ વસ્તુઓના યોગે આપણુને આધાત પણુ 
થઈ શકે છે અને તેજ પ્રમાણે આપણુને સાપેક્ષ વસ્તુઓની સહાયતા પણુ મળી શકે છે. 
આ સહાયતાની ભાવનાને જે સારરૂપ કરી નાખવામા આવે, તો એ, આપણે જેને 
ઈશ્વરના નામધી ઓળખીખે છીએ, તે ઈશ્વર જ છે. સડાયતાતી સર્વ ભ્રાતતાઓનો 
સરવાળે તે ઈશ્વર છે. 


ઈશ્વર, જે કાઈ પણુ દયાયુક્ત, સત્‌ અને સફાયનાયુક્ત હોય, તે સર્વતું સારરૂપ 
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મિશ્રણુ છે, એવી જ કેવળ ભાવના હોવી જેઇએ. આત્મા તરીકે આપણુને શરીર નથી, 
તેથી એમ કહેવુ કે, “ડુ ઈશ્વર છુ અને વિષ મને કશી પણુ બાધા કરી શકે તેમ નથી” 
તો તે એક મૂર્ખતા છે ન્યાં સૂધી શરીર છે અને આપણે તેને જઇએ છીએ, યાં સૂધી 
આપણે ઈશ્વરનો સાક્ષાત્કાર કરેલો નથી. નદીના લેપ થઈ નય, યાર પછી લધુ જ્લા- 
વર્તત અવશિટ્ટ રહી શકે ખરં ક? સાહાય્યમાટે પોકાર કરો, એટલે તમને તે આવી 
મળશે; અને અંતે તમારા ન્નણુવામા આવરે કે, સહાયત! માટેના પકારના અને તે જ 
પ્રમાણે સહાયકનો લોપ થયે। છે અને એ નાટકની સમાખિ થતાં કેવળ આત્મા જ અવ- 
શિટ્ટ રહ્યો છે. 

એકવાર આ થઈ ગયુ, એટલે પછી તમે પાછા આવે! અને ઇચ્છા હે।ય તેવી રમત 
રમ્યા કરો. પછી આ શરીર કાઈ પણુ અસહર્મ આચરી શકતુ નથી, કારણુ કે ન્યારેૅ 
સર્વ અશબ્ર શરાકિતિઓ બળીને ભસ્મીભૂત થઈ ન્નય છે, લારે જ મુક્તિ-સ્વતત્રતા 
આવીને પ્રામ થાય છે સર્વ કાટ બળી ન્નય છે, અને કેવળ “ઉષ્ણુતા તથા ધ્રુષ્ન વિનાની 
અમિરિખા” જ અવરિણ રહે છે. 

ભૂત ગતિ શરીરને આગળ લઈ નય છે, પષ્યુ તે શરીર્‌ માત્ર સત્કર્મ જ કરી શકે 
છે, કારણુ કે મુક્તિના આવિર્ભાવ થવા પૂર્વે જ તેનામાંનુ સર્વ અસત્‌ તો ચાલ્યું ગએલુ 
હોય છે મરણુની છેલ્લી ઘડીએ કફ્રૉસપર મરતા ચોરને પોતાના પૂર્વ કર્મોનું ફળ મળ્યુ 
હતું. તે એક યોગી હતો અને પછી પતિત થવાથી તેને અન્ય જન્મ ધારણુ કરવો પશ્લો 
હતો, પુનઃ તે ચોગના સ્થાનેથી પશ્યો અને એક ચોર થયે; પરતુ પૂર્વ જન્મમા તેણેું જે 
કાઈ સત્કર્મ કર્યા હતાં, તે સત્કર્મના શૃક્ષને ફળ આવ્યુ અને મુક્તિ આવવાના સમયે %/ 
તે અચાનક જેજસને મળ્યો. જેજસૂના એક શખ્દે જ તેને સર્વ બંધનોથી સર્વથા મુક્ત 
કરી દીધા 

ખુટે પોતાના એક મહાન્‌ શસઝુને પણુ મુક્ત કરી દીધા હતો, કારણુ કે, તે (શતુ) 
તે (આદ્ઠ) ને ધિકારવામાં એવો તો લીન રહેતો હતો કે, અર્ષ્ટોપ્રહર ધિકારવાના હેતુથી 
પણુ બુદ્ધ અને છુ વિશેનો જ વિચાર કર્યા કરતો હતો; એટલે એ બુદ્ધ વિષયક સતત 
વિચારે તેના મનને નિર્મળ બનાવી દીધુ અને તે મુક્તિમાટે યોગ્ય-તૈયાર-યઈ ગયે. 
એટલા માટે સર્વકાળ ઈશ્વર અને ઈશ્વરનો જ વિચાર કર્યા કરા; તે વિચાર તમને શુદ્- 
નિર્મળ-બનાવરો. 

(આ વાકય સાથે અમારા પ્રિય ગુરુના સદર ઉપદેરોનો અંત આવ્યો હતો. બીજે 
દિવસે તેઓ થાઉજ્‌ન્ડ આઇલૅંડ પાર્કને છેડી ન્યૂર્યોકે જવામાટે પાછા ફર્યા હતા » 
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પવ્હારી બાબા 

મની બાકીની ધણી ખરી બાબતોને તે સમય પૂરતી દૂર ખસેડીને ભગવાન્‌ આડે 
જે મહત્કાર્યને મહત્ત્વ આપ્યું હતુ, તે, આ દુ ખથી ત્રાસેલા જગતને સહાયતા 
કરવી, એ મહત્કાર્ય હવુ. પરતુ તેને પણુ વ્યક્તિના સ્વાર્થને વળગી રહેવાના પોકળપષાના 
મહત્સત્યને અતુભ્રવવામાટે આત્મશેોધનમાં કેટલાક વષોં વીતાડવાં પડ્યાં હતા. આદ્ધ 
કરતાં અધિક નિ સ્વાર્થ અને અવિત્રાંત શ્રમ કરનાર કાર્યકર્તાને આપણી સાનજવલ કલ્પના 
પણુ કદાપિ કલ્પી શકે તેમ નથી. તોપણુ, આ વસ્તુ જતના અર્થને જણુવામાટે તેના 
કરતાં કઠિન પરિશ્રમ કે।ણેુ કરેલા છે ? જેટલુ કાયે મોડું તેટલી જ તેના મૂળમા રહેલી તેને 
કલ્પનારી શક્તિ પણુ સોટી જ હોવી બએેઇએ, એ કાલાબાધિત સય છે. પ્રયમથી જ 
ઝલ્પેલી અચૂક યોજનાને સાગોાપાગ વ્યવહારમાં લાવવામાટે વિચારતી અતિશય એકા- 
ગ્રતાનુ બળ કદાચિત્‌ નહિ વાપરવુ પડતુ હોય; પરતુ જગતને આગળ અને આગળ ધકે- 
લનારાં પ્રચડબળો તે અત્યંત એકામ્રતાના જ ખીર્”્ન સૂપાન્તરે છે, એ તો! નિવિવાદ છે. 
જ્રુદ્ર કાર્ય કરવામાટે કેવળ મનમાં તેની કલ્પનાના આવિભૌવ થવો જ બસ થઈ પડતે 
હશે. પણુ વીચિતરગને ઉત્પન્ન કરનારો કિંચિત્‌ વિક્ષોભ અને સોરી લહુરીને ઉત્પન્ન કર્‌- 
નારા પ્રચડ આધાત, એ ઉભય એક ખીન્નથી સર્વથા ભિન્ત છે. છતાં પણુ જે વીચિતરગ 
તે મોટી લહરીને ઉત્પન્ન કરનારી શક્તિના અલ્પ અશનુ જ પ્રકટ સ્વરૂપ છે. 

સત્ય વાર્ત્તાઓ, કલ્પનાના અવગુંઠનમાંથી બહાર કાટેલી-નમ સવ વાત્તોઓ, ભલે 
દૃષ્ટિને કુશ તથા ભયાનક દેખાય, સત્ય, વિશુદ્ધ સત્ય, પછી ભલેને તેના સ્જુરણુથી હદય- 
માંના એકે એક તતુ ટૂટી જય; હેતુ, સ્વાર્થરહિત અને પ્રામાણિક હેતુ, પછી ભલેને તેની 
પ્રામિમાટે એક પછી એક સર્વ અવયવો તોડી નાખવા પડે, ૭તા પણુ તેમના પ્રતિ 
સર્વથી પ્રથમ જવુ નએેઇએ, તેમને શોધી કાઢવા જેઇએ અને તેમને પ્રાતત કરી લેવાં 
જેધઇએ. એ થઈ ગયા પછી કાર્યક્ષમતાના નીચેના સોપાનપર ખેઠેલુ મત કાર્વની પ્રચંડ 
લહરીઓને ઉત્પન્ન કરી શકશે. કાળના ચકપર કરતા ફરતા સૂટ્મ પોતાની આસપાસ 
જડને વીંટાળી લે છે અને સ્પટટ થાય છે, અટસ્યનું ટસ્યમા રૂપાન્તર યાય છે, શકયતું 
વ્યવહાર્યે થાય છે, કારણુના સ્થાનમાં કાર્ય તૈયાર થાય છે અને વિચારને સ્થળે પ્રત્યક્ષ કૃત્ય 
આવીને ઉભું રહે છે. 

કારણુ, પછી તે ભલેને સહુસાવધિ પરિસ્થિતિયોવડે જકડાયલુ હેય, તોય આજે 
નાંઠ તા કાલે, પણુ કાર્યના સ્‍ૂપે દેખાવાનુ તો ખરું જ. અને જેનું સામર્થ્ય ગુમ છે, એવા 
જે વિચાર-તે આજ ગમે તેટલે દુર્બળ હેય, તો પણુ, તે સ્થૂલ કૃસના ક્ષેત્રમાં પાતાના 





૩૪૨ શ્રોવિવેકાનંદ વિચારમાળ। 


વૈભવના દિવસને કેઈ વાર પણુ જેવાના તો ખરોજ ઇન્દ્રિયોને સુખ આપનારી વસ્તુ- 
ઓના સામર્થ્યના આધારે તેની યોગ્યતાને નિશ્ચિત કરવાની પહદ્દતિ જ મૂળ અસવ છે. 

પ્રાણીની નનતિ જેટલી અધિક નીચ હોય છે, તેટલા જ કેવળ ઇન્દ્રિયાવડે જ ભે।ગ્ય 
એવા તેના સુખાપભોગે। અને તેનાં ઇન્દ્રિયામાનાં જ જવન અધિક હોય છે પશુગુણુ- 
વિરાટ મતુષ્યને બાલ સુખ સાધના આપીને નહિ, પણુ તેને ઉચ્ચ પ્રકારની અન્તર્દેટિ 
આપીને અને તેનામા ઉચ્ચ પ્રકારની અભિસ્ચિ ઉત્પન્ન કરીને જ તેના ઇન્દ્રિયમય જવન- 
માથી બહાર કાઢવાની જે શક્તિ, તે જ સય સસ્કૃતિ અયવા સુધારણા છે. સસ્કૃતિ કિવા 
સુધાર્ણા-₹21111 1521101-નેો સય અર્થ એ છે 

મનુષ્યને આનું સ્વાભ્નાવિક જ્ઞાન હોય છે. સર્વ પરિસ્થિતિયોમાં કદાચિત્‌ તે પોતા 
સાથે તેના રવરૂપને નિશ્ચિત નહિ કરતો હોય વિચારમય જવન વિષયક તેના અભિપ્રાયે! 
મૂળ સયથી દૂર દૂર જતા હમે, છતા એમાના કશાની પણુ દરકાર ન રાખતા એ સ્વા- 
ભાવિક જ્ઞાન પોતાને આગળ અને આગળ વધારતુ તેનામા નિવાસ કરતુ હેય છે. તે જ 
કાર્યકર્ત્તા, ભિષત્રાજ, જાદૂગર, ધર્મોપદેશક કિવા ત્ાનવિશારદ આદિ સર્વને પોતાને માન 
આપવાની કૂરજ પાડૅ છે નયા ઇન્દ્રિયા પાછળ રહેલી હોય છે, એવા ઉચ્ચ વાતાવરણુમા 
સચાર કરવાના સામર્થ્યના પ્રમાણુથી; શુદ્ધ વિચારોના જેટલા પ્રાણુવાયુને અદર લેવાની 
તેની વાયુનલિકાઆમા શક્તિ છે, તેટલા પ્રાણુવાયુના પરિમાણુથી અને એટલી ઉચાઇપર 
તેનાથી જેટલે! કાળ વીતાડી શકાય તે કાળની મર્યાદાથી જ તેની કેટલી પ્રગતિ થએલી 
છે, એનુ પ્રમાણુ કાઢી રાકાય છે 

જે યથાસ્થિત પરિસ્થિતિને એઇએ, તે। એ તે સ્પછ વાર્ત્તા છે કે, સુસંસ્કૃત મતુષ્ય 
જેમને સુખાના નામથી ઓળખવામા આવે છે, તે સુખોામાટે જીવનને આવસ્યજીય 
કાર્યમાં જે સમય વીતાડવે। પડે તેટલા સમય કરતાં એક ક્ષણુ માત્રના પણુ અધિક વ્યય 
કરવાને ઇચ્છાવાન્‌ હોતો નથી; અને જેમ જેમ તેની સસ્કૃતિ વિશેષ ₹#દ્વિગત થતી ન્નય 
છે, તેમ તેમ એ આવસશ્યજીય કૃત્યો સુદ્ધા પણુ તે બહુ જ ઓછા ઉત્સાહથી કરે છે, 

તેના વિચારતું જીવન શક્ય તેટલુ પ્રતિબિબિત ચઈ શકે, એટલામાટે વૈભવ- 
વિલાસના પદાર્થોની રચના એક પછી એક કલ્પનાનુસાર અને ધ્યેયાનુસાર થએલી છે, 
અને જેને કળા કહેવામાં આવે છે તે એ જ છે 

“ક જ તેજ વિશ્વમાં આવતાં પ્રત્યેક સ્વરૂપે પ્રકટ થાય છે, અને તે છતા પણુ 
તે તેજ 'ફેટલા બધા પ્રમાણુમા અવશિટ્ટ રહેલુ હોય છે”-જેનો પાર પામી ન શકાય 
એટલા ખધા પ્રમાણુમા તે અવરિછ રહેલુ હોય છે. અનન્ત વિચારના અંશને-સવયા 
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લધુ અંશને જ આપણાં સુખસાધનેને નિર્માણુ કરવામાટે સ્થૂલની કક્ષામાં ઊતારી 
યકાય છે. આજીનો ભાગ પોતાનો એવી રીતે ઉપમર્દ કરવા દે તેમ નથી. અતિ સૂદ્દમ 
નિય આપણી દછિને ચકિત કરે છે અને તેને નીચે લાવવાના (સ્થૂલ બનાવવાના ) 
આપણા પ્રયત્નને જેઇને હસ્યા કરે છે. અહો જે પર્વત મહમ્મદ પાસે ન આવતો હોય, 
તો મહમ્મદે જ પર્વત પ્રતિ જવું જેઈએ. મતુષ્યે જે યાના સૌન્દર્યના આસ્વાદ લેવે 
હેય, યાંના તેજમાં સ્નાન કરવુ હોય, અને વિશ્વના કારણુજ્વન સાથે પોતાના જવ- 
નને એકતાન થતું અતુભ્રવવુ હોય, તો તેણે પોતાને જ તે ઉચ્ચ ભૂમિકામાં લઈ 
જવો જભેઇએ. 

ચમત્કારના પ્રાંતમા લાવી મૃકનારા દ્દારોને સાન જ ઊધાડે છે. જ્ઞાન જ મનુષ્યને 
દેવ બનાવે છે. અને “જેને ન્નણુવાથી ખાજીનુ ખીજુ સર્વ જ્ઞાન પ્રાત ચાય છે,” જે સર્વ 
સાનને! અંતર્ગ્ભ છે, જેના સ્જ૪રણુથી સર્વ રાસ્રામા જવનકલા ભરાઈ જય છે, જે જાન 
આપણુને તે ધર્મશાસ્ પ્રતિ લઈ નય છે, તે જ્ઞાન નિ સશય સર્વ કરતાં શ્રેણ છે. કારણુ 
ક, મતુષ્યને સમસ્ત અખંડ અને પૂર્ણતાને પામેલા વનમા જવાડવાનુ સામર્થી કેવળ 
તેમા જ રહેલુ છે. જે ભૂમિએ તેને “પરશાસ્ર'નું નામ આપેલુ છે, તે ભૂમિ મહાભ્રાગ્ય- 
શાલિની છે 


તત્ત્વ પૂર્ણુતાથી વ્યવહારમાં ઊતરેલુ ક્વચિત્‌ જ દેખાય છે, પરંતુ ધ્યેય કદાપિ 
અદશ્ય થતુ નથી. એને જે વિચાર કરીએ, તો પ્યેયમાની આપણી દટિને ક્ષણુ માત્ર 
પણુ તેનાથી દૂર ન કરવી, એ આપણુ કત્તવ્ય છે. પછી ભ્રલેને આપણે સારા પગલાં 
નાખતા તેના પ્રતિ જઇ શકીએ, કિવા સર્વથા ન દેખાય તેવી ગતિથી ધસડાતા ધસડાતા 
તેની પાસૅ પહોંચી શકીએ, એનો કાંઈ સવાલ નથી. હવે ખીજ રીતે જએ વિચાર કરીએ, 
તો ખરી વાત એ છે કે, ધ્યેયને પ્રકાશ આપણા જેવામાં ન આવે, એટલામાટે આપણા 
હાથોાવડે આપણી આંખોને ઢાંકી દેવાના આપણે ગમે તેટલે પ્રયત્ન કરીએ, તો પણુ 
નય તે આપણા સમક્ષ ભમ્યા કરે છે. 

વ્યવહાર્યનું સમસ્ત જીવન પ્રથમ વિચારમા હોય છે; આચારને। જન્મ વિચારમાંથી 
થાય છે. આપણે તત્ત્વજ્તાનમાં લીન હોઇએ, કિવા આયુષ્યમાનાં નિયના કષ્ટદાયક કાર્યો 
કરવામાં નિમમ હોઇએ, હતાં આપણા સમસ્ત જવનમાં જે સર્વથા વ્યાપી રહેલું હોય 
છે તે ખ્યેય જ. ધ્યેયનાં કિરણુ। અનેક સરળ અગ્રવક રેષાઓવડે પરાજત્ત કિવા વફ્ડીભૂત 
થતાં થતાં પ્રત્યેક દાર કિવા છિદ્રદ્દારા અંદર ભરાતાં હોય છે, અને યારપછી જાણીને 
કિવા અનણુતાં આપણુને પ્રત્યેક કૃ તે પ્રકાશમાં જ કરવું પડે છે; પ્રત્યેક પદાર્થને તે જ 
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પ્રકાશવડે લિન્નરપ થએલે।, ઉન્નત થએલો અથવા વિકૃત થએલો જેવો પડે છે, અસાર 
આપણે જે સ્થિતિમાં છીએ, તે સ્થિતિમાં આપણુને ધ્યેય જ લઈ આવ્યું છે, અને 
એમાંથી આપણુને પાછા બહાર પણુ ધ્યેય જ કાઢશે. આપણુ આનંદમાં કિવા દુ.ખમાં, 
આપણા મહતૃયમાં કિવા નીચ કૃસમાં તેમજ આપણુ સદ્દગુણુમાં કિવા દુર્યુશુમા 
જે શક્તિ આપણુને જણાય છે, જેણે આપણુને વેદિત કરી લીધા છે, તે ધ્યેયની 
જ શક્તિ છે. 

વિચારની આચારપર આટલી બધી સત્તા છે ! ૭તાં આચાર પણુ વિચારને બના- 
વવાના કાર્યમાં કાંઈ ન્યૂન સમર્થ નથી વિચારની સયતા આચારમાં જ દેખાય છે; 
ધ્યેયની સયતા, પ્રયક્ષ કૃતિમાં જે કાંઈ હોય છે, તેપરથી જ દેખાય છે,-પ્રયક્ષ કૃતિમા 
ઊતરવાથી જ ખયેય ફૂળદ્પ થાય છે. ધ્યેય જે દેખાય છે, એથી જ નનણુવામાં આવી ચરકે 
છે કે, તેને અનુરૂપ, કોઈ પણુ અને ક્યાક પણુ, વ્યવહાર્ય કૃય હોવું જેઇએ-એ જ એનું 
ત્રમાણુ છે ધ્યેય મોટુ હોય, મહાવિશાળ હોય, તોપણુ તે વ્યવઠાર્ય ફૃત્યાના ન્હાના ન્હાના 
કકડાઓના એક સ્થળમાના સમેલનથી જ બનેલુ છે. ધ્યેયનો ધણુ।ખરે ભાગ એટલે તે 
વ્યવહાર્ય રૃત્યાના વિભ્રાગનું સમસ્ત અને સકલિત સ્વરૂપ છે. 

પ્યેયનુ સામર્થ્ય પ્રયક્ષ રૃત્યમાં છે, અને વિચારની શક્તિ આચારમા છે. તે આચા- 
રના વિષયમાં અને આચારદ્દારા આપણુ।મા પરિણામ નિપજનવે છે. પ્રત્યક્ષ કૃત્યોદ્દારા જ 
£યેય, ઇન્દ્રિયોને સ્વીકારી શક એવી સ્થિતિમાં ઉતરે છે, તેનું, પોતાથી જેની સાથે મળી 
જઈ શકાય તેવા સ્વરૂપમાં, સૂપાન્તર થાય છે પ્યેયના પ્રદેશમાં જઈ પહોંચવામાટે 
આપણે આચારના પગથિયા કરીએ છીએ, આપણી આશ્ચાનાં મદિરા તેની ઉપર બાંધેલા 
હોય છે, અને તેજ આપણુને કાર્યમાં આગળ વધવામાટેનું ધર્ય આપ્યા કરે છે. 

જેના જીવનમાં પૂર્ણુ ધ્યેય ઉતરૅલુ છે, તેવા કેવળ એક જ મનુષ્ય, કેવળ શખ્રા- 
વડે જ પધ્યેયના હદ્યગસ ચિત્રોને આલેખનારા અને તેમાંથી સદર સુદર તત્ત્વાને કાઢનારા 
લોકોના અનેક સમુદાયો કરતાં અધિક સામર્ય્યવાન્‌ હોય છે. 

તત્ત્વજ્ઞાનના ભિન્ન ભિન્ન પથોનેો ધર્મ સાથે મેળ મેળવ્યા વિના અને તેમને આછા 
ક વધતા યશથી આચાર્માં ઉતારવામાટે ઝગડનાર। માષણુસોા મળ્યા વિના તેમને! મનુષ્ય 
જાતિને કશે પણુ ઉપયોગ નથી. વધારેમાં વધારે, તો! તેમના યોગે બુદ્ધિને એક પ્રકારને 
વ્યાયામ થશે; એ ઉપર્‌ાત ખી્જ્‌ું કાંઈ પણુ થઈ રાકવાનું નથી. જેને ગ્રયક્ષ હોય એવી 
કશી પણુ આશ્ઞા નથી તેવુ તત્ત્વજ્ઞાન પણુ, જ્યારે કેટલાક લેકેએ તેને હાથમાં લઇને 
કાઇક આચારમા યોન્યુ, લારે જ તે જનસમાજની નિયની એક આવકશ્યજીય વસ્તુરૂપ 


દઉ 
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યયુ, અને અત્યંત ઉપયુક્ત કરેલા વિશદ વિચારે। પણુ, તેમને આચારમાં યોજનાર કેઈ 
ન મળવાથી, યાંના યાં જ મરી ગયા 

આપણામાંના ધણાખરાઓ પોતાના વિચારજવનની સાથે પોતાના આચાર- 
જીવનને “નળવી શકતા નથી. પોતાના વિચારને કૃતિમાં ઊતારવાનું સામર્થ્ય તેમનામાં 
નથી હોતું. પરતુ ક્રેટલાક ભાગ્યશાળીઆમાં એ સામર્થ્ય હોય છે. આપણામાંના ધણાકની 
એવી સ્થિતિ થાય છે કે, જ્યા ગહન વિચારમા પ્રેવેશ્ કર્યો કે, આપણી કાર્ય કરવાની 
શક્તિ આછી થાય છે, અને કાર્ય વિશેષ પ્રમાણુમાં કરવા માક્યુ, એટલે ગહન વિચાર 
કરવાની શક્તિ ઓછી થવા માડે છે. એટલામાટે જ મહાન્‌ તિચારવેત્તાઆમાના ધણુ।- 
ખરાઓને પોતાની મહતી કલ્પનાઓને પ્રત્યક્ષ વ્યવહારમાં યોજ્યલી જેવાનું કાય કાળના 
હાથમા સોંપી દેવુ પડે છે તેમને પ્રસાર કરવામાટે અને તેમને વ્યવહારમાં અધિક 
ક ત્તુત્વવાન્‌ મમ્તક આવતાં સૂધી તેમના વિચારે।ને થોભનુ પડે છે. આ લખતી વેળાએ જ 
આપણી દછિ સમક્ષ તેની-તે અર્જીનના સાર્થિતી-મૂત્તિ આવીને ઉભી રહી છે. ભગ- 
વાન્‌ ઉભ્રય સંન્યના મધ્યમા પોતાના મ્યમા ઉભા રહેલા છે, ડાબા હાથવડે મસ્તાન 
ચયેલા ધાડાઓને કાખૂર્મા રાખે છે, અગમા કવચ ધારણુ કરૅલુ છે,-તેમની તીદ્દણુ દિ 
તે વિસ્તીર્ણુ સેનાસમૂઠપર ફરી વળી ઉભય સૈન્યમાના થોધાએ। વિશેની પ્રત્યેક વાત્તાને 
તે દદટિએ ન્નણુ સ્વયસ્કૂતિથી જ ન્નણી લીધી-એટલામા નિ સ્તબ્ધ થએલા અર્નીનના 
અગપર રેમાચને ખડા કરતુ તે આખ્ઠોમાથી કાર્યનું અદ્ભુત રહસ્ય નીકળી આપણા 
કાનોમાં આવી અથડાયુ,- 

“કૂમેન્યમે ૧: વશ્ચેર્કમેળિ વ થમે ૫: । 
ભ શહિમાન્‌ મતષ્વેજુ શ ચુસ જસ્‍સ્તવમરુત 7” । 

“જે કાર્યમા વિશ્રાતિ મેળવે છે, અને વિશ્રાતિમા કાર્યને અનુભવે છે, તે જ સર્વે 
મનુષ્યોમાં બુદ્ધિમાન છે; તે જ યોગી છે, અને તે જ સર્વકાર્યકત્તી છે.” 

આ પૂર્ણુ ષ્યેય થયુ. પરતુ એને ધણુ।જ થોાડાઓ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. એટલામાટે 
જે વાસ્તવિક પરિસ્થિતિ છે, તેને વળગીને જ આપણે ચાલવુ જેઇએ, અને ભિન્ન ભિન્ન 
મહાત્માઆએ પૂર્ણુતામાં પહોંચાડેલા મનુષ્યોની પરિણુતિની ભિન્ન ભિન્ન બાનૂઓને 
એકસ્થળે એકત્ર કરવી જેઇએ. 

ધર્મમાં આપણુને ગહન વિચારને। પુસ્ષ મળી આવે છે, બીનનને સાહાય્ય કરવામાં 
'ગુંથાયલેો મહાન કાર્યકત્તા મળી આવે છે, ધર્વનો અને પ્રચંડ આત્મપ્રયયનો મનુષ્ય મળી 
આવે છે અને વિનય તયા નમ્રતાની મૃત્તિ પણુ મળી આવે છે. 
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આ સક્ષિમ ચતિત્રાત્મક લેખનો નાયક એક વિલક્ષણુ વિનયશીલ અને ઉત્કટ 
આત્મપ્રત્યયકારક પુરુષ હતે. 

પગ્હારી બાબા, (આ નામ તેને પા૭ળથી પ્રાપ્ત થયુ હતુ ), ગુજપાસેના એ: 
ગામડામા એક ભાહાખુના ઝૃહમા જન્મ્યો હતો. બાલ્યાવસ્થામાં જ ગાજીપુરમા પોતાન! 
કાકાને ત્યાં તે વિધાભ્યાસમાટે આવીને રેલો હતે. 

અત્યારે હિન્દુ સાધુપુસ્વોના, સંન્યાસી, યોગી, વૈરાગી અને પંથી એવા મુખ્ય 
ચાર પથ છે સનન્‍્યાસીઓ શંકરાચાયના અર્દૂતમતના અનુયાયાં છે. યોગી જેકે અર્દૂત- 
મતધારી જ હેય છે, તોપણ્‌ વોગની ભિન્ન ભિન્ન ક્રિયાએ કરવી એ તેમનુ મુખ્ય અંગ 
છે. વૈરાગીઓ દૈતપમપ્રવર્ત્તક રામાનુજ આદિની રિષ'્ય શાખામાના છે, પથીઓ એ 
બન્નેમાના કેઈ પણુ એક પથના હોય છે, તેમનો પથ મુસલ્માન સત્તાકાળમા અસ્તિ 
ત્વમા આવેલે। છે. પવ્હારી બાબાને કાકે। રામાનુજના પયને। એટલે કે શ્રીપથને। હતે. 
તે નછિક થછાચારી હતે।. નેઇિક હાહાચારીનુ આજન્મ બાકહાચર્ય પાળવાનુ વ્રત ફાય છે. 
ગાજાપુરની ઉત્તરે લગભગ બે માધઇલપર ભાગીરથીના તીરપ્રાતમા તેનુ એક ક્ષેત્ર-ખેતઃ 
હતું, અને ત્યા તેના નિવાસ હતો તેના ધષુ। ભત્રીન્ન હતા, પણુ તેમાના પનબ્ડારી- 
આખબાને પોતાને ધેર લાવી પોતાની પછી પોતાની સપત્તિનો કેઈ વારસ ભેઇએ એટલા- 
માટે તેણે દત્તક કરી લીધા 

પવ્હારી બાબાના એ સમયના ચરિત્રને વિશેષ *ત્તાત ઉપલખ્ધ નથી. પછીથી 
જે વિશેષતાના યોગે તે પ્રસિદ્ધિમા આવ્યો, તેના પૂર્વચિન્હા એ વેળાએ અલ્પ પ્રમાણુમા 
પણુ તેનામા હતા, એવુ કાઈ દેખાતુ નથી વ્યાકરણુ, ન્યાય, કિવા તેના પથનુ ધર્મજ્તાન 
ઇત્યાદિ વિષયોમાના એક પરિશ્રમશીલ વિદ્યાર્થી અને પોતાસાથેના અન્ય વિદ્યાર્યીઆના 
વિને?થી દોષ દર્શાવનાર એક ચપળ અને ખુદડ્દિમાન્‌ બાળક તરીકે તે પ્રસિ& હતો. 

એવી રીતે એ ભાવિ મહતે પાતાના બાળક તરીકેના આયુષ્યને પૂર્વની પદ્ધતિના 
હિન્દુ વિધ્યાર્થી પ્રમાણે નિત્યના અભ્યાસક્રમને સભાળવામા વીતાડ્યુ અભ્યાસમા તેનુ 
કાઇક વિશેષ ધ્યાન હતુ, તેમ જ ભિન્ન ભિન્ન ભાષાએ। શીખવામાં પણુ તેની સારી પ્રેજત્તિ 
હતી એ ઉપરાત, તેના મુક્ત, આનદમય અને રમતિયાળ, એવા વિદ્યાથદશાના જવ- 
નમા, જે ગભીરતાની પાછળથી અતિ વિલક્ષણુ અને આદરોત્પાદક યત્તમાં અતિશયતા 
ચ ગધ, તે ભ્રશ્ય ગભીરતાનુ પૂર્વ લક્ષણુ નામ માત્રને પણુ ન હોવું. 

એ પછી એક એવે બનાવ બની આવ્યો કે, જેના યોગે એ તસુણુ વિધાર્થીને 
બછપા પ્રયમવાર જ આ જવનને। સત્ય અને ગભીર અર્થ શે છે, એનુ જ્તાન યયુ* એ 
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ઘટનાએ, તે સમય પર્યન્ત કેવળ શ્રંથોમા જ ગુથાયલાં તેનાં નેત્રોને જરાક ઉચાં કરીને 
પોતાના મન ક્ષિતિજની કસીને પરીક્ષા કરવામાં અને જે પુસ્તકઝી ત્તાન નહિ, કિન્તુ 
પ્રત્યક્ષ કાઈ પણુ સત્ય વસ્તુ છે એ ધર્મમાંના રહસ્યને ન્નણુવાની ઉત્કંઠા ધરાવવામાં પ્રજત્ત 
કરી દીધો. તેના કાકાને! સ્વર્ગવાસ થયે।. તે તરૃણુ અત કરષ્માનો સમસ્ત પ્રેમ જેમ 
છુપાવેલો હતે, તે મુખમુદ્રાના લોપ થયે। ! અને દુ ખે સર્વથા અસલ આધાત કરવાથી 
તે ઉત્કટ મને[જૃત્તિના બાળકે તે ખાડાને કદાપિ ન બદલે એવા દિવ્ય દેખાવવડે ભરી 
નાખવાને। ૬ નિશ્રય કર્યો. 

ભારતવર્ષમાં પ્રત્યેક કાર્યમાટે આપણુને ગુરુની આવશ્યકતા જળાય છે. આપણી 
હિન્દુલેકેોની એવી માન્યતા છે કે, પુસ્તકે કેવળ બાલ્યાગને દર્શાવે છે એટલે પ્રત્યેક 
કળાર્માનુ, પ્રત્યેક શાસ્રમાંતું અને ધર્મમાનું આતરિક રહસ્ય ગુરુઠ્દારા જ રિષ્યને 
મળવુ જેઇએ. 

જ્યા આપણી સ્મૃતિ પણુ પહોંચી નથી રાકતી એટલા નૂના કાળથી ભ્ારતવપધ- 
માંના ઉત્કટ આત્માએ આતરિક જવનના રહસ્ય વિશેના પોતાને! અભ્યાસ અનાહત 
ચાલી રકે, એટલામાટે નિર્તર નિરામય સ્થાનના આશ્રયમા ગએલા છે, અને હજ 
પણુ એવુ એક પણુ અરણ્ય, એક પણ ટેકરી કિવા એક પણુ એવુ પવિત્ર સ્થળ ભાગ્ય 
જ મળી આવશે કરે, જેને લોકવાર્તાએ અમુક એક મહાસાધુના આશ્રમ તરીકે આળ- 
ખાવીને જેનામા પૂન્યતા ન લાવી મૂકી હે।ય. 

એ કહેવત તો પ્રસિદ્ધ જ છે કે, “વહેતું પાણી શુદ્ધ અને ભમતે। સાધુ પવિત્ર ” 

આર્યાવત્તમા જેએ બહ્મયચર્યાશ્રમનુ અવલબન કરે છે, તેઆ બહુધા પોતાના 
આયુષ્યના ધણ્‌ાખરેો ભ્રાગ, ભિન્ન ભિન્ન તીર્થસ્ધાનોમા વિચરી ભરતખડમાંના સર્વ 
ભ્નાગામાં બ્રમવામા જ વીતાડે છે. એવી રીતે વર્ત્તીને તેઆ પોતાપર કાટ-મળ-ને ચઢવા 
રૃતા નથી, અને તે સાથે તે જ વેળાએ ધર્મને પ્રત્યેક મનુષ્યના ધરમા લઈ જઇને પહો- 
ચાડે છે હિન્દુસ્તાનની ચાર દિશામાં આવેલા ચાર ધામની યાત્રા આ એહિકતાને 
જેમણે ત્યાગ ડરેલે। છે, તેમને આવશ્યક જ છે. 

આ સર્વ વિચારો આપણા તરણુ બકાચારીના મનમા કદાચિત્‌ હશે, પરતુ અમારે! 
નિશ્રય છે કે, યાત્રા કરવામાં એ સર્વ કરતાં પણુ જે તેનો કોઈ મહત્ત્વનો હેતુ હેય, તો 
તે કેવળ તેની ત્તાનવૃષ્ણા જ હતી તેના પંથના ધણાખરા ગ્રેથો જે ભાષામા લખાયલા 
છે તે દ્રાવિડી ભાષા તેને અવગત દતી, અને શ્રી ચૈતન્ય દેવના પથના વૈષ્ણુવાની જૂની 
બંગાળી ભાષાયી પણુ તે પરિચિત હતો એથી આપણે એગુ અનુમાન કાઢી શકીએ છીએ 
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કુ, દક્ષિણુ હિન્દુસ્તાનમાં અને બંગાળામાં તેના અલ્પ નિવાસ તો નહિ જ ચયે। હેય. 
તેના પ્રવાસવિશેનતી એથી વિશેષ માહિતી બળુ જ અલ્પ પ્રમાણુમા મળી ચટ્ટ છે. 

પરતુ તેના તરુણાવસ્થામાના મિત્રો તેના એક વિશિટ્ટ સ્થાન પ્રતિ જવાના વિષય- 
પર બહુ જ બળ આપે છે. તેઆ કહે છે કે, કાઠિયાવાડમાંતા ગિરના? પર્વતના શિખર- 
પ? જ સર્વથી પ્રથમ યોગમાર્ગના રહસ્યમાં તેને પ્રવેરા થયે। હતે. 

બાહ્ધજનોા જેને મહાપવિત્ર માને છે, તે એ જ પર્વત છે. એ પર્વતની તળેટીમા જ, 
સર્વ રા”નનઆને। દિવ્ય રાજેશ્વર જે અગે।ડ તેની પ્રથમ શોધી કારેલી આના જે ખડકપર 
કોતરેલી છે, તે પ્રચડ ખડક આવેલે છે અર'*યવડે આચ્છાદ્તિ અને દીવકાળ પર્યન્ત 
ગિરનારની પર્વતશ્રણીમાંની જ ન્હાની,ન્હાની ટેકરીઓ તરીકે ગણાાયલા ગક્ષમીસ્તપમંડપો, 
વિસ્મૃતિના અનેક શતકમાં તેની અદર હતા બૌદ્ધ ધર્મ આજે જેની સુધારેલી આજત્તિ 
મનાય છે, અને આશ્રયની વાત્તી કે, જે આપણે આ જગતને જિતતોા જતો વશજ 
પુન. અવાચીન હિન્દુ ધર્મમા લીન થતા સૂધી શિવ્પકળામાના વિજયને મેળવવાના ક્ષેત્રમા 
ઊતયોં ન હોતો, તે પથમાં પણુ અદઘયાપિ એ પવતને કાઈ ન્યૂન પવિત્ર ગણવામા 
આવતો નથી 

મહાન્‌ અવધૂત ગુરુ દત્તાસેયે પાતાના નિવાસથી ગિરનાર પવતને પાવન કરેલે 
છે, એ વાર્ત્તાની હિન્દુ લોકોમા પ્રસિદ્ધિ છે. તેમજ અઘાપિ એવી લોકવાત્તા ઞભળાય છે 
*, ગિરનાર પવેતના શિ ખરપર હજ પણુ પૂણુતાને પામલા મહાન્‌ યોગીઓના દર્શનનો 
ભાગ્યશાળી જનોને લાભ મળે છે. 

આપણા તસણુ બહ્મચારીના આયુષ્ય ક્રેમમાનાો આ પછીને! મહત્ત્વનો ભેદ, તે 
કાશીપાસે ઝ્યાક પણુ ભ્રાગીરથીના તીરે એક સન્યાસીને। શિષ્ય હતો, તે વેળાએ થએલે 
આપણા જેવામા આવી શકે છે. તે સન્યામી યોગી હતો નદીના ઉચ્ચ તીરપ્રાતમા 
એક ગુહા બનાવીને તેમા તે વસતો હતો ગાજપુરની પાસે ગગાના તીરપરની ભૂમિમા 
એક ઊંડુ ભોંયરું ખોદીને તેમા વસવાની આપણા એ મહન્તની જે પાછળની »હિ હતી, 
તે એજ યોગી પાસેથી તેણે લીધેલી હોવી જેધએ, એવી કલ્પના કરી શકાય છે. 

જ્યા કેોલાહુલથી મન ચલિત થતું નથી અને ન્યાનુ વાતાવરણુ સમરીતોષ્ણુ હોય 
છે, એવા સ્યળે કિવા ગુઠ્ઠામા રહેવાની પહ્દતિને યોગિજનેો વિશેષ મહત્ત્વ આપે છે. 

એજ કાળમાં કાશીમા એક સંન્યાસીપાસે તે અદ્દેત તત્ત્વસાનનેો અભ્યાસ કરતે 
હતા એવી આપણુને એક ખીજ માહિતી મળી આવે છે. 

એવી રીતે પ્રવાસ, અભ્યાસ અને યોગમા પુષ્કળ વર્ષો વીતાક્યા પછી એ તરુ 
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અહાચારી પુન જે સ્થળે તે ઊછરયો હતા તે સ્થળમાં આવી લાગ્પે।, તેને કાકે। જે આ 
વેળાએ વતો હોત, તો કદાચિત્‌ તેને એ બાળકના મુખમંડળમાં, પૂર્વના એક મહૃષિને 
પાતાના બાળકના મુખમડળમા જે તેજ દેખાયુ હતું અને તેણે જે ઉદ્ગાર કાઢ્યા હતા, 
“વત્સ, તારુ વદન આજે ખાહાતેજવડે પ્રદીમ દેખાય છે !” તે તેજ તેના એવામાં આવ્યુ 
હોત. પરતુ જેમણે તેનું ગૃહમાં સ્વાગત કર્યુ, તેઓ ફેવળ તેના બાત્યકાળના સદંચરૅ।જ 
હતા. સકુચિતશૃત્તિમય અને અવિશ્રાતપરિશ્રમશરિત જગતમા તેમનામાના ધણા ખરાએ 
પ્રવેશ ક્યોં હતો, આવા પ્રકારના સસારે તેમનામાના ધણાખરાઓપર પોતાના અધિ- 
કારની સ્થાપના કરી હતી. 

તથાપિ જેના સ્વભાવને તેમને નિયનો પરિચય થએલે। હતો, તે પોતાના શાળા- 
માંના સઠચર અને રમતગમતના સાથીના સમસ્ત વ્ત્તતમા અને સ્વભ્નાવમા કાઈ પણુ 
ગૂહ-તેમના મનમાં ભય તથા વિસ્મયને ઉત્પન્ન કરનાર-પરિવર્ત્તનત થયુ હતું પરતુ એથા, 
આપણે પણુ એવા જ પ્રકારનું શોધન કરવુ જેઇએ, એવી ૪ષા તેમનામાં ઉત્પન્ન યઈ 
નહિ. તે પરિવર્ત્તત એટલે, જે આ ત્રાસ અને ભૌતતિક વિષયોથી ભરેલા જગતથી પાર 
ગએલે હોય, તેવા પુસ્પમા જે અગુય રહસ્ય હોય છે, તે હતુ, એટલું જ માત્ર તેએ 
જાણી યકયા, અને તેમનામાટે એટલુ જ સપૃણું હતુ તેઆ અત સ્કૂત્તિથી જ તેને માન 
આપવા લાગ્યા, તે પરિવર્ત્તન વિશે તેમણે કાઈ પણુ પ્ર”નો પૂછયા જ નહિ. 

મધ્યતરે એ મહાપુસરપમાની જે વિશેષતા હતી તે વધારે અને વધારે સુસ્પટટ થવા 
લાગી પોતાના કાશીમાના મિત્રના ભોંયરા જેવું જ તેણે જમીનમાં એક ભોંયરે ખાધું 
અને તેમાં તે પ્રહર પ્રહર પર્યન્ત રહેવા લાગ્યો. એ પછી તેના આહારનિયમની બહુ જ 
વિસ્મયકા*ક પદ્દતિને। પ્રારભ થયો. આખો દિવસ તે પોતાના લધુ આશ્રમમાં પોતાના 
કર્મ કરતો હતો.-એટલે કે, પોતાના પ્રિય રામચંદ્રતી પૂના કરતો, સુત્રાસ અન્ન રાંધતા, 
દેવને ધરાવેલુ તે અન્ન સર્વ ગરીબોને તથા પોતાના મિત્રમંડળને વ્હૅંચી દેતો, રાત થતા 
સૂધી કેને કુ એએ છે તે તરક્‌ પ્યાન આપતો, અને સર્વના સૂઈ જવા પછી એ તરષુ 
સત્પુર્ષ ધીમેથી નીકળીને ગંગાને તરીને-ઉલ્લધીને-તેના પરતીરે પહોંચતો હતે. યાં 
ખાજીની આખી રાત તે પોતાના યોગાસન અને પ્રાર્થનામાં વીતાડતે। હતે।, અને સુર્યોદય 
ચવા પૂવૅ પાછે! પોતાના સ્થાને ચાલ્યો આવતે! હતે।. આવીને પોતાના મિત્રોને જગાડતો 
અને પુન. અમે હિન્દુસ્તાનમાં કડીએ છીએ તે પ્રમાણું “'પરપૂજન'ના પોતાના નિસ- 
ક્રમને આગળ ચલાવતે। હતે. 

એ કાળમાં તેણે પોતાનો આહાર નિય [નય થોડે થોડો ઓછે કરવા માંશ્ા 


૩૫૦ શ્રીવિવેકાનદ વિચાર્માળા 


હતો. લે! એમ કહે છે કે, છેવટે તો તે એક મુઠ્ઠીભર કડના લીંબડાના પાંદડાં અથવા 
તા થોડાંક લાલ મરિયાં ખાઇને જ રહેતા હતો. લાર પછી તેણું દરરોજ રાતની વેળાચએ 
ગંગાના પરતીરે જવાના પોતાના પરિપાઠને યાગી દીધા અને તે પોતાને વિશેષ કાળ 
પોતાની ગુહામાં જ વીતાડવા લાગ્યો. એ વિશે એમ કહેવામાં આવે છે કે, તે કેટલાક 
દિવિસના દ્વિસ અને માસના માસ ધ્યાનમાં લીન યઇને ચુહામાં જ રહેતે! હતો અને 
પછી બહાર આવતો ઉતે।. એ મધ્યના એટલા લાંબા કાળમા તે શાના આધારે જવતોા 
વતો, એની કોઇને કશી પણુ ખબર નથી. એટલામાટે લેકે તેને પવ્હારી બાબા- 
પવનાહારી બાબા-ના નામથી ઓળખવા લાગ્યા. 

પોતાના એ સ્થાનને ત્યાગીને તે કદાપિ દૂર જતો ન હોતો. એકવાર બનાવ એવો 
અન્યો કે, તે એટલા બધા દિવસપર્યન્ત ગુહામા રહી ગયે કે, લોકોએ તેના પ્રાણાત્કમણુ 
ચઈ જવાનો નિશ્ચય કરી લીધા, પરતુ ધણા દિવસ પછી એ "પવ્હારી બાબા અંદરથી 
વતા ન્નગતા નીકળ્યા અને એક બડારોા કરીને સાધુઓના મોટા મોટા મેળાઓને 
જમાડી તૃપ્ત કર્યો. 

જયારે તે ધ્પાનમમ ન હોય, તે સમયે ગુહાના મુખ પાસેની એક આરડીમાં રહે- 
તો હતો, અને લાજ પોતાને મળવા આવેલા જનોની મુલાકાત લેતો હતો. આબાની 
ષીત્તિનો પ્રસાર થવા લાગ્યો એ બાખા સાથે મારે પરિચય કરાવી આપવાનુ ત્રેય ગાજ- 
પુરતા અદ્દીણુખાતામાના રાયબહાદુર રાય ગગન ચદ્રને જ છે રાય ગગનચદ્ર પોતાતી સ્વા- 
ભાવિક ઉદારમનસ્કતાના યોગે અને આધ્યાત્મિકતાના પ્રભાવથી સર્વને પ્રિય થઈ પડેલા છે. 

ભારતવર્ષમાના બીના અનેક મહણાપુસ્ષા પ્રમાણે પગ્હારી બાબાના આયુષ્યમાં 
પણુ કાઈ વિલક્ષણુ કવા ખળભળાટ મચાવી દેનારી ચળવળ ન હોતી. ગુરુએ કેવળ 
રા9્દિક ઝાન જ આપવાનું નથી, કિતુ પ્રયહ્મ પોતાના જીવનકમવડે જ સાન આપવાનુ 
છે, ચ્કટલે એથી જેનામા તે સાનને સ્વીકાર્વામાટેની તેયારી હરો, તેનામા જ તે સય 
"ળદ્રપ થશે, એ જે હિન્દુઓનુ શિક્ષણુધ્યેય છે, તેતુ આ એક વળી ખીજ પ્રયક્ષ ઉદા- 
ઠરણુ છે. એવા પ્રકારના પુરુષ પોતાના જે કાઈ નણુવામા આવે છે, તેનો ખીન્નને ઉપ- 
દેશ આપવાથી સર્વયા વિસ્ઠ્ઠ હેય છે, કારણુ કે, તેમના એવો નિશ્ચય થએલે। હેય છે કે, 
વળ શાખ્દોવડે જ સલને કદાપિ સ્વીકારી રાકાતુ નથી, કિન્તુ કેવળ આતરિક શિક્ષષુ- 
વડે જ તેને સ્વીકારી શકાય છે. તેની દૃટ્ટિમા ધર્મ એટલે સમાજ સગધી વર્ત્તનને નિશ્ચિત 
રરવાનુ એક સાધન નહિ, કિન્તુ આ જવનમાંના સયને રો।ધવાને ઉત્કટ પ્રયત્ન છે-ધર્ષ 
એટતે સયની પ્રયક્ષ પ્રતીતિ હોય છે. 


પ્રેરણાત્મક સવાદ ૩૫૧ 


પ્રથમ ક્ષણુ કરતા દ્વિતીય ક્ષણુ વિશેષ ઉત્તમ હેય છે, આ વાર્ત્તા તેમને સમત 
નથી. અનત કાળમાંની પ્રત્યેક હ્ષણુ અન્ય પ્રત્યેક ક્ષણુતી બરાબરીની જ હોવાથી ધર્મના 
સત્યાને, મરણુની વાટ ન જેતા, સ્હામ સ્હામે, અસારે અને અહોં જ જેવાં જેઇએ, 
એ તત્ત્વપર જ તેમનું બળ હોય છે 

પ્રસ્તુત લેખકે-સ્વામી વિવેકાનદે-એક પ્રસગે એ મહન્તને “આપ જગતને 
સાહાય્ય કરવામાટે પોતાની ગુહામાંથી બહાર શ્રામાટે નથી આવતા? એવો પ્રશ્ન 
પૂઠ્યો હતો. એનું તેણું પોતાના સ્વાભાવિક વિનય તથા વિનોદને અનુસરીને નીચેતું 
સબળ ઉત્તર આપ્યુ,- 

“કાંઇક અપરાધ કરતા એક દુછટટ મનુષ્ય પકડાયો! અને તે અપરાધની શિક્ષા તરીકે 
તેનું નાક કાપી લેવામાં આવ્યુ. તેને પોતાનુ તે નાક વગરનું મુખ જગતને બતાવવાની 
ચાર્મ થવા લાગી અને પોતાને! પોતાને જ તિરસ્કાર આવી ગયો, એટલામારે તે એક 
અરષયમાં પલાયન કરી ગયે! અને યા પૃચ્વીપર એક વ્યાધ્રચર્મ પાથરીને જ્યા કોઇના 
પાગઞૅ હોવાનો ભ્રાસ થાય કે તરત નણે પોતે મહાધ્યાનમાં નિમગ્ન હેોયની ! એવે! તે 
-ભર કરવા લાગ્યો આ વર્ત્તનથી દૂર રહેવાને બદલે લોકોના સમુદાયના સમુદાય એ ચમ- 
«કારિક સાધુને માત આપવામાટે તેની પાચ આવવા આકર્ષાયા, અને તેના એમ ન્ણુ- 
વામા આવ્યુ કે, તેના વનવાસે પુન. એકવાર તેને સુખનું જવન મેળવી આપ્યુ છે. એવી 
રીતે કેટલાક વ્ષવીયા અતે આસપાસના લેકે એ મૌન્યદત્તિને ધારી બેઠેલા સત્પુરુપના 
મુખમાંથી કાઈ પણુ ઉપદેશ સાંભળવાને બ'ડુ જ આતુર થઈ ગયા. તેમાંના એક તરુણુ 
ઝહુસ્યને પોતાનો એ પયમા પ્રવેશ્વ થાય તો સારું એવી અતિ ઉત્કટ ઉત્કંઠા થઈ આવી. 
દવે વાત એવી હદપર્‌ આવી લાગી કે, હવે જે એક પળ માત્રને પણુ સાંધુ મહારાજ 
ખોલવામાં વિલબ કરે, તો તેમની અપકીત્તિના સમય પાસે જ આવીને ઊભો રહે, એ 
નિશ્ચિત હતું એથી એક દિવસે તેણું પોતાના માન્યને। ભગ કર્યો અને તે ઉત્સાહી તરુણુને 
પોતા સાથે ખીજવાર એક અસ્તર લાવવાની આગા આપી દીધી. તે તરણું ગૃહસ્થ, 
પોતાના જીવનમાની સર્વથી મોટી ઇચ્છા આટલી શંધ્રતાથી તૃત થવાની છે, એવી જ્ાવિ 
આશાથી આનદિત થઇને બીજે દિવસે સૃયોદય થવા પહેલાં જ અસ્તરે। લઇને સાધુ મહા- 
રાજ પાસે આવી લાગ્યે।. તે નાકકટ્દા સાધુએ તેને હાથમા લીધો, ઊધાક્યો અને બહુજ 
ગભીર સ્વરથી “હે તસુણુ ઝૃહસ્થ, આ પથમાં મારે! જેવી રીતે પ્રવેશ થયો! છે, તેવી જ 
રીતે હુ તારે પ્રવેશ પણુ કરાવુ છુ ! જ્યારે તારાપર આવે મસગ આવે, યારે તું પણુ 
આ પ્રમાણુ જ મહાપરિશ્રમથી બીશ્નએઅને આ પથની દીક્ષા આપજે !” એમ કહીને 


૩૫૨ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


એક ઝટકા સાથે તેના નાકને ઉડાડી નાખ્યુ લજ્ન્નના યોગે તે તસુ ગૃહસ્થ એ ચમ- 
તકારિક દીદાના રહસ્યને વ્યક્ત કરી શકતો ન હોતો. એટલે પછી તે પણુ પોતાની 
શક્તિ અનુસાર પોતાના ગુરુના ઉપદેશને વ્યવહારમાં લાવવા મડી ગયે।. એયી ધીમે ધીમે 
આખા દેશમા નકટા સાધુઓના એક આખો પથને। પંથ પ્રસરી ગયો! હવે મારે પષુ 
એવો એક ખીજ પય પ્રસરાવવો, એવી તારી ઇચ્છા છે કે શુ ?” 

લાર પછી, ન્યારે તેએ વિશેષ ગંભીર મનોાશત્તિમા હતા, તે વેળાએ કરેલા પ્રશ્નનુ 
એવુ ઉત્તર મળ્યુ કે,-- 

“કવળ શારીરિક સાહાય્ય જ શક્ય સાહાય્ય છે, એવે। તારો અભિપ્રાય છે કે સુ? 
શરીરની લેરા માત્ર પણુ હીલચાલવિના એક મન ખીન્ન મનને સાહાય્ય આપી શકે, એ 
શક્ય નથી કે શુ?” 

ખીન્ન એક પ્રસગે જ્યારે તેમને પૂ૭્વામાં આવ્યુ કે, “આપના જેવા મહાયોાગીએ 
શ્રા ર્ધુનાથજની મૂત્તિની પૂન્ન કિવા યત્ઞામિમા બલિહવન આદિ જેવા કર્મો શ્રામાટે કરવા 
જઇએ? આ કર્મો તા નવા સિખાઉઆમાટે જ કહેલા છે.” એનુ તેમના તરફથી એવું ઉત્તર 
મળ્યુ કે, “પ્રત્યેક જન કેવળ પાતાના કલ્યાણુમાટે જ કર્મ આચરતે। હોય છે, એમ જ રા।- 
માટ માની લ્યો! છે। વાર્‌? એક જન અન્ય જનના કલ્યાણમાટે કર્મ કરી શકે તેમ નથીકે સુ?” 

તેમજ તેમના આશ્રમમાં ચોરી કરવામાટે આવેલા ચેોરર વિશેની ખીજ એક વાત્તા 
તો પ્રત્યેક સાંભળેલી જ છે સાધુને જેતા જ તે ચોર ગભરાઈ ગયે! અને ચારેલી વસ્તુ- 
ઓની ગાંસડીને જેમની તેમ જ છેડી દઇને પલાયન કરી ગયો. આ મહન્તે તે ગાંસડીને 
ઉપાડી લીધી, તેની પાછળ દોડવા માડ્યુ અને અતે ઘણાક માધ્લ સૂધી શ્વાસ લીધાવિના 
દોડીને તેને તેણુ પકડી પાશ્ચો. લાર પછી બાબાએ ગાસડીને તે ચોરના ચરણૂમાં રાખી 
દીધી અને ખઆખોમા આસ લાવી હાથ ભેડીને કહ્યુ કે, “તારા કાર્યમાં ડું વિધ્રરૂપ થયે, 
એ મારા અપરાધની હુ ક્ષમા માચુ છુ; અને હવે આ વસ્તુએ। તારી હોવાથી તારે એને! 
સ્વીકાર કરી લેવો. હવે આ વસ્તુઓઆપર મારે લેશ માત્ર પણુ અધિકાર નથી.” આ 
પ્રમાણે તે અનેક પ્રકારે તેના ચરણૂમાં પ્રાર્થના કરવા લાગ્યે!. 

તેજ ગ્રમાણે સર્વથા નિશ્રયાત્મક આધારથી અમને એમ જણાવવામાં આવ્યુ છે કે, 
એકવાર બાબાને એક નાગ ડસ્યો હતો. એથી કેટલાક કલાકે સૂધી બધાને બાબાનદ 
દેહાવસાન થવાને જ ભાસ થતો રલ્યો; પરતુ પાછે! તે સજવ થયે। અને ન્યારે તેમના 
મિત્રોએ તેમને એ વિશે પૃછ્યુ, ત્યારે તેમણે માત્ર એટલુ જ ઉત્તર આપ્યુ કે,-“તે નાગ 
માર્‌ પ્રિયકર્ને સંદેશો લઇને આવ્યે! હતો !' 


પ્રેરણાત્મક સંવાઇ ૩૫૩ 


તેની અતિશય સભ્યતા, અત્યત વિનયશીલતા અને નિતાંત નિ: સર્ગ પ્રીતિને આપણે 
“ણીએ છીએ, એટલે તેનામાં વિશ્વાસ રાખવામાં કાઈ પષુ પ્રલવાય નથી. સર્વ પ્રકા* 
રના શ્રારીરિક દુઃખા, એટલે, “તેના પ્રિયકર તરપ્ના દૂત જ” હતા; અને તે દુઃખોના 
યોગે તેને ભયંકર વેદના થતી હોવા છતાં તે દુઃખોનો બીન્ન કેઈ નામથી તેણે કદાપિ 
ઉલ્લેખ કયોં હોય, ત તે તેનાથી સાંભળી પણુ શકાતું નહોતુ. 

તેના એ પ્રેમ તથા વિનયનું આસપાસના ખીન્ન લોકોના મનમાં પણુ પરિણામ 
થતુ હતું. તેમનામાં પષુ તે મહાત્મા દછિગાચર થતે હતો. ન્યાં પબ્ડારીબાબાનો નિવાસ 
હતો, તે સ્થાનની *સપાસના ગામડામાં જેમણેું ભ્રમણુ કરેલુ છે, તેએ, એ વિલક્ષણુ 
પુરુષનુ, સર્વથા ન ખોલવા છતાં પણુ, આસપાસના લેકાના મનમાં કેટલું બધુ પરિણામ 
યતુ હતુ, એની સાક્ષી આપી શકે તેમ છે. 

હમણા હમષુ તે બહુધા કોઇની દટિએ પડતો નહોતો. જ્યારે તે પોતાના ભૂગ- 
ભેમાના એકાત સ્થાનમાંથી બહાર આવતે હતો, ત્યારે વચમાંના દરવાજાને બધ રાખીને 
જ બહારના લોકે। સાથે વાતચીત કરતો હતો યત્તામિમા અર્પેલા હવિનો ધ્રૂમાડો બહાર 
આવે કિવા પૂન્નના સાહિલને તૈયાર કરવાનો અવાજ સભળાય, એટલે તે ગુહામાથી 
બહાર આવ્યા છે, એમ સમજવાનુ એ નિત્યનુ ચિહૂ હતુ. 

હાથમા લીધેલુ કામ ગમે તેવુ ક્ષુદ્ર હોય, તો પણુ તેમાં તે સર્વથા લીન થઈ જતો 
હતો, એ તેનામા એક મોટી વિરેષતા હતી શ્રી રધુતાથજની પૂન્નના વિષયમાં જેટલી 
લાગણી બતાવવામા આંવતી હતી અને જેટલુ ધ્યાન અપાતુ હતુ, તેવી જ તેની લાગણી 
અને ધ્યાનશીલતા એક તાબાના વાસણુને ઉટકવામાં પણુ દેખાઈ આવતી હતી. તેણે 
એકવાર મને કર્મનુ જે રહસ્ય કહ્યું હતુ, તેનું સર્વોત્કૃટટ ઉદાહરણુ તે પોતે જ હતે।. “જણે 
'ૃ સાધને જ સાધ્ય છે એમ માનીને સાધનેોમા સ્નેઠ રાખવો જેઇએ, સાધ્ય જેટલી જ 
સાધને। વિશે લાગણી રાખવી જેઇએ.” 

દુ ખા અને યાતના કિવા આત્મતિરસ્કારતુ પરિણામ નિય દીનતામાં થએલું 
રખાય છે, બાબાની નમ્રતા એવા પ્રકારની ન હોતી એક વાર્‌ તેણું બહુ જ મધુરતાથી 
મારી આગળ એક તત્તનુ પ્રતિપાદન કર્યું હતુ “હે રાજન્‌ , જેમની પાસે કાંઈ નયી; 
એટલુ જ નહિ, પણુ જેમણે સર્વ સંપત્તિ વિશેની-પાતાના આત્મા વિરોની ઇચ્છાને પણુ 
યાગી દીધી છે, તેવાઓનું ધન પરમેશ્વર છે, (પરમેશ્વર વિના ખીજ કોઈ ધનને તેએ દેખતા 
જ નયી). ” બાબાની નત્રતા એ તત્ત્વની પ્રયક્ષ અનુભૂતિમાંયી ઉત્પ યએલી હતી. 

તે કદાપિ કોઇને ગ્રસક્ષ ઉપદેશ તો આપતો જ નહોતો. કારષુ કે, તેમ કરવું તે 

સ્ટ 
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પોતાને ખીન્ન કરતાં ઉચ્ચ પદવીનો ધારીને ગુરુની પદવી ધારણુ કરવા સમાન થઈ પડે 
છે. પણુ જે એકવાર બરાબર કળ દાબવામાં આવી કે પછી તે કારેલ્નમાંથી અનંત ઝાન- 
કૂપ જળની અપરિમિત ધારાએ ઉડવા માંડતી હતી; ૭તાં પણુ તેનાં ઉત્તરા સર્વથા 
ભપ્રલક્ષ જ રહેતાં હતાં. તે પોતે બીજને કાંઈ કહે છે, એમ દર્થાવનાર્સા તે ઉત્તરો નહોતા; 
કિતુ બીજાએ ત્રીજને રું કહ્યું, એવા ભાવને દરસાવનારાં તે ઉત્તરા હતાં. 

રખાવમાં પન્ડારીબાબા ઉંચો! અને કાંઇક માંસલ દેખાતો હતો. તેની આખ 
એક જ હતી; અને પાતાના વાસ્તવિક વય કરતાં તે બહુ અલ્પ વયનો હેય એમ જષાતુ 
હેતું. તેના ષ્તનિ જેટલો મણુર ધ્વનિ અદ્યાપિ મેં સાંભળ્યા નથી. જીવનના અતિમ 
દશ બાર વર્ષના અવધિમાં તે સર્વથા લોકોની દષ્ટિએ પડતો નહોતો. તેના ઓરડાના દર્‌- 
વાન્નની પાછળ થેડા બટાટા અને થે।!૬ુક માખણુ રાખવામાં આવતું હતું. તે સમાધિમા 
ન હોય અને ગુઠ્ઠામાંથી બહાર આવેલો હેય, તો કોઈ કોઇવાર રાત્રિના સમયે તે એ 
વસ્તુઓને અદર સેરવી લેતે! હતો પરતુ તે ગુહામા હેય, તો એ વસ્તુઓની પણ તેને 
આવસ્ષકતા રહેતી નહોતી. 

એ પ્રમાણે, યોગશાસ્ત્રની સયતાને પ્રયક્ષ દર્શાવનાર અને શુચિતા, વિનય તયા 
પ્રીતિના સજીવન ઉદાહરણુરૂપ એ જવન ચાલતું હતું. 

મેં પૂર્વે કહ્યા પ્રમાણે, બાબાના સમાધિમુક્ત થવાની સૂચના આપનારા તે ધૃમાડા- 
માંથી એક દિવસે બળેલા માંસનો ગધ આવવા લાગ્યો આસપાસના લેકેને એનું કારણુ 
શું હશે એની કલ્પના થઈ શજી નહિ, પરતુ જ્યારે તે ગધ ધણ્‌। જ વધી ગયે। અને 
પધ્રમાડાના ગેેગોટ ચુહઠામાથી નીકળવા લાગ], બારે લેકેએ દર્વા”ને તોડી નાખ્ને. 
અદર જઇને જુએ છે તો, તે મહાયોગીએ પોતાના યજત્તના અસિને અતના હવિ તરીકે 
પોતાને દેઠ જ સમર્પી દીધા હતો. અલ્પ સમયમા જ કેવળ ભસ્મના રાશિ વિનતા લાં 
ખીજીં કાઈ પણુ અવશિટ્ટ રહ્યુ નહિ. 

અહી મહા કત્િ કાલિદાસતા નિમ્ત શબ્દો સ્મરણુમાં રાખવા યોગ્ય છે,- 


“ બજોવસામાન્યમસિન્પટેતુયમ્‌ । 
દ્િજાગ્સ મન્રાથાવલ સટ્ટારમનાજૂ ” ॥ 
“જેઓ મૂર્ખ હોય છે તેઓ મહતવી કૃતિયેને દોષ આપતા હોય છે. કારણ કે, તે 
રત્યે લોકોત્તર હોય છે, અને તેથી સામાન્ય લોકે! તેમનાં કારણને નનણી શકતા નથી.” 
પરતુ આપખુને તેતી જે માહિતી છે, તેના યોગે આપશે એટલુ જ ચૂચવી રાખીએ 
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છીએ ઝે, તે મહાત્મા, પોતાનો અંતકાળ તિકટમાં આવી લાગ્યો છે, એ વાર્તાને નનણી 
ગયો હતો, અને મરણુ પછી પણુ કોઇને પોતાનો ભાસ ન થાય એ ઇચ્છાથી તેણે સર્વ 
શરીર અને મન પૂર્થુ સ્વાધીન હોવા છતાં આર્યોના આ અંતિમ મહાયજ્ત કરી નાખ્યે।. 

પ્રસતુત લેખક એ ખહ્યીભૂત સત્પુસ્ષને કૃતસતાપૂર્વક અત્યંત ત્રકણી છે. તેથી તે 
આ અત્યત ક્ષુદ્ર પક્તિઓ, તેણુ જેની ભક્તિ અને સેવા કરી છે, તે અત્યંત મહાન્‌ ગુર- 
દવામાંના એકના સ્મરણાર્થ સમપિત કરે છે. 


ગેરેણાત્મક સવાદ સમાસ* 


“વ્મ સહ્િપ્રા ચુધા યય્ન્લિ” 
શ્રીમદૂવિવેકાનન્દ સ્વામીનાં પગે. 


રૃ 
ખેત્રી, તાન ૨છ મી એંપ્રીલ ૨૮૯૩ 
પ્રિય ડૉકટર, 


આપનું પત્ર મને અલારૅ જ મળ્યુ .ગરીબ બિચારા ખી--ના પુત્રના મર- 
ષની વાર્ત્તા વાંચી મને અત્યત શેક થાય છે. પરંતુ “ઈશ્વરે જે આપ્યુ હતું તે ઈશ્વરે જ 
પાછુ લઈ લીધુ છે એટલે “ઈશ્વરેચ્કા ખલીયસી !”” પણુ એ વસ્તુ કાઈ નટ થઈ નથી; અને 
તેમ થવુ શકય પણુ નથી. એ વસ્તુનો નાશ થયા નથી અને ભવિષ્યમાં નાશ યવાને પણ 
નથી, એ આપણે સારી રીતે નનણીએ છીએ-અર્યોત્‌ કેઈ પણુ વરતુનો કદાપિ નાશ 
થતે। જ નથી, એ ભ્રાવનાથી ચિત્તનુ સમાધાન કરીને આવેલી સ્થિતિને સમાધાનપૂર્વક 
આદર આપવે, એટલુ જ આપણુ કર્ત્તવ્ય છે. સેનાપતિ તોપોના જૂટતા ગોળાની શટિમા 
આગળ વધવાની સૈનિકને આત્તા કરે, એટલે જરાપણુ આનાકાની કૈ પાછી પાની ન 
કરતાં તેવી હાલતમા પણુ આગળ વધવુ એ જ *રવીર સનિકનુ કર્ત્તવ્ય હોય છે. આવી 
દુ ખમય દશામા બી--નું સાત્વન કરવાને તે દીનધ્યાળુ પરમાત્મા સમર્થ છે 

હુ હવે સત્વર જ મારા જલપર્યટનનોા આરભ કરીરા અને તે માટે મુબઇથી જવાની 
સર્વ વ્વસ્યા મેં આગળથી જ કરી રાખી છે. બી--ને કહેજે કે, રાન્ન સાહેબ અથવા 
મારા ખીન ગુરુબાધવો મારા ગમનમા પ્રત્યવવાય કરવાના નથી રાન સાહેબને! તા 
મારામા નિમ્સીમ પ્રેમ છે 

ઈશ્વર તમે। સર્વને નિર્તર સુખી રાખો, એવી પચ્છા ધરાવનાર 
વિવેકાનન્દ? 
જ્‌ 

(આ પત્ર ૪. સ. ૧૮૯૭ મા મદ્રાસમાના એક તરતના જ ભયકર સાસારિક 
વ્ય્થામા આવી પડેલા મિત્રને ઉદ્દેશીને લખાયુ હતુ. ) 
પ્રિય બંધે।, 

હ મારી જનનીના ઉદર્‌માથી 'રિશોડપિયસનમ્‌' એટલે કે દિગબર અવસ્થામા જ 
આવ્યે હતો અને પાછા પરલોકમાં પણુ તેવી જ સ્થિતિમાં મારે જવાનુ છે. જશ્વરે 
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આપ્યુ હતુ અને તેણું જ પાષ્ઠુ લઈ લીધુ છે, એ કેવળ ઉશ્વરૅચ્છા જ છે.' એ પ્રમાણે 
એક વયોરૃહ્ધ યહુદી મહાત્મા કહેતા હતો. એ ૨ યહૂદી સાધુની તે કાળની પરિસ્થિતિ 
એવી હતી કે, તે ચારે તરફના દુ"ખ અને કષ્ટોથી ધેરાઈ ગયે। હતે।, તથાપિ પરમેશ્વરમા 
વિશ્વાસ અને શ્રદ્ધા રાખીને તેણે પોતાના ચિત્તની સમતાને જવા દીધી નહોતી. એવા 
પ્રસગોજ આપણુ જીવનની કસોટી છે. પ્રચડ ઝઝાવાતને આરંભ થતાંની સાથે જ 
જળત્રવાહના પૃછ ભાગપર મોટી મોટી લહરીઅ આવવા અને જવા માડે છે; ૭તાં 
મહાસાગરના ઉંડા ગર્ભમા તો નિ સીમ શાતતા અને સ્વાનદનુ જ સામ્રાજ્ય વિસ્તરેલું 
હોય છે. “જેમના માથાપર એવા દ ખના ડુગર આવી પડે છે, તેમનું જવન ધન્ય છે ! 
કારણુ કે, તેમનુ સાંત્વન પરમેશ્વર પોતે જ આવીને કરે છે!' એવે। ઉપદેશ બાયબલમા 
અપેલે। છે. એનું કારણુ એ છે કે, એવા પીડાકારક પ્રસંગોમાં આવી પડવાથી મતુષ્ય 
એકાએક હતાશ અને શૂન્યહૃદય થઇને ગભરાઈ ન્નય છે. આ સમસ્ત સસાર તેને ભય 
અને સકટના ભંડાર સમાન ભ્નાસવાથી જગત્‌ સાથેનો તેનો સબંધ કેટલાક કાળ પર્યન્ત 
ટૂટી જય છે એવા સમયમા એ જ સ્થિતિમા તેની ખુદ્ધિ કાંઇક સ્થિર થતાં અતર્મુખા 
થવા માંડે છે અને તે અતમુખતા ૬ઢ થવાની સાથે જ માનવજતિતા જીવનનુ જે પ્રમૈય 
તેને અગમ્ય ભ્રાસતુ હોય છે, તે જ પ્રમેય તેને સ્ષ્%ટ અને ગમ્ય થતું દેખાય છે એવા 
પ્રસગોમા જે ડગમગી ન્નય છે અથવા તો ગભરાઇને પાછે! વળે છે, તે અવશ્ય ચોયૉ- 
સીના ફેરામાં સપડાયો છે એમ નકી માની લેવૃ. પણુ જે મનુષ્ય ધૈર્યતિધિ, ધીમાન્‌ 
અને દીર્ધદટ્ટિ હોય છે, તે જ એક સય વીર “ળવ વહતા વરુધા વરંતિ' એવા સચ્ચિ- 
દાનંદ સ્વરૂપની સમક્ષ ચાલ્યો! નનય છે. એ પછી જીવાત્માને બદ્ધ કરનારા દુ ખપાશ 
ફટાફટ ટૂટી જાય છે અને જે સ્થાનમાં ક્લેશનો વાયુ પણુ પ્રવેશ કરી શકતો નથી એવા 
પોતાના મૂળના સિહાસને તે આસ્ૂઢ થાય છે. 

એટલામાટે હે પ્રિયબધા ! કદાપિ હરિનામનું વિસ્મરણ કરીશ નહિ. ગભરાઇને 
પાછે! હટીશ્ર નહિ. આ વિશ્વમાં જે કાઈ પણુ બને છે તે આપણા લભલામાટે જ છે, 
ગખેવોા દઢ વિશ્વાસ રાખીને “આ આમ કેમ બને છે? પેલુ આમ કેમ થયું?” એવા સંશયોને 
હદયમાં સ્થાન ન આપતો, કિન્તુ સદેવ મૂક મુખે ઈશ્વરની ઇચ્છાને માન આપ્યા કરજે * 
“રહ રહે કે ના રહે, ભાવ રહે ભરપૂર, એ જ જપ રાતદિવસ કરતો રહેજે. આવુ 
વર્ત્તન રાખતાં કેઈ કોઇવાર વિધ્ર આવી પડશે, અને મન પરિવત્તિત થશે; પરંતુ તે જગ- 
જ્જનનીર્માંના તારા વિશ્વાસને શ્ચિથિલ થવા ન દેતે. જ્યારે પણુ મન દુર્બળ કિવા અશક્ત 
થતુ દેખાય, યારે યારે તે પરમાત્માનું ચિન્તન કરવા માંડજે. “નવ્વેય તન આપ્ય મચિ 


૩૫૮ શ્રાંવિલેકાનંદ વિચારમાળા 


સુરિ સિષેશય' એવો જે સારથિએ એક સમયમાં અર્ન્નુનને ઉપદેશ આપ્યે। હતે, તેનુ જ 
આદ્દાન કરજે, એટલે તે જ તારુ સારથિત્વ કરીને આ દુસ્તર સસતિમાં પણુ તને સુખના 
માર્ગમા લઈ જશે. તુ મનસા, વાચા અને કર્મણા જે કાંઈ પણુ કરે, તે સર્વ દૃતિમાં 
“શ્રીજ'ળાપળમ્ણુ' એ જ વાક્યનો ઉચ્ચાર કરતે! રહેજે. 

ઈશ્વર તારુ કલ્યાણુ કરે।, એવી નિરંતર ઇચ્છા ધરાવનાર, વિવેકાનન્દ. 


યોકેહ્ઠામા, તાન ૬૦ મી જુલાઈ ૧૮૯૩ 

પ્રિય બંધો-- 

આપને વારવાર પત્રો લખીને આ તરષફેના વર્ત્તમાન નથી જણાવી ચક્યો, એમાટે 
હમા કરશે।. મનુષ્ય જ્યારે પ્રવાસમા હેય છે, યારે તેને કેટલી બધી વસ્તુઆની અગત 
પડે છે અને તે વસ્તુઓને એકત્ર કરવામા તથા તેમને સભાળીને વ્યવસ્થા પૂર્વક રાખ- 
વામા જ કેટલે! બધો સમય વીતી નય છે, એ તો આપ નરણા જ છે એમા પષુ વળી 
મારા જેવા અનનુભવી અને નવીન પ્રવાસીની વિડબનાઆવિરો તો પૂછવું જ નહિ. સ્થળે 
સ્થળે પ્રવાસમાટેની લૈયારીઓ કરવામા જ મારી શક્તિનો એટલે! તે। ક્ષય થાય છે કે 
એક પરમાત્મા જ એ રહસ્યને ન્નણે છે 

મુબઇંથી અમે કોલખે। બંદરમાં પહોંચ્યા અને બદરમાં અમારી સ્ટીમર આખે દિવસ 
રકાઈ. અમે એ સસયનેો લાભ લઇને શહેર નએેઈ આવવાનો વિચાર કર્યો. ગાડીમા 
બેસીને અમે યાના માર્ગોમા ફર્યા, પષ્યુ અતારે એક વસ્તુનું મને વિરોષ સ્મરણુ છે અને 
તે એકે, યાંના એક વિશાળ બૌદ્ધમા 2માં જણે નિર્વાયુમાટેની તૈયારી કરતા હોયની! 
એવી અવસ્થામાંની ભગવાન્‌ બ્દ્નની મૃત્તિ અદ્યાપિ મારી આખો આગળ તર્યા કરે છે 
અને તે મદિરને પણુ હૂં ભૂલી શકતો નથી. 

કાલખોાથી અમે પીનાગ ગયા. એ ગ્રામ મલાયા સામુદ્રધુતીના એક કકડાપર 
સમુદ્રતીરે વસેલુ છે. મલાઈ લેકેોને! ધર્મ મુસલ્માની છે. પૂર્વે એ લોકે! ચાચિયા 
હતા-એસટલે કે, સમુદ્રમા લૂટકાટ ચલાવવાને। ધધો કરતા હતા અને વ્હાણુવાળા વ્યાપારી- 
ઓને એમને ધણા જ ભય રહેતો હતે, પષ્યુ હવે સુધરેલા દેશોના પાણીની સપારી- 
પર્‌ તરતા લડાયક કિલ્લાઓ સમુદ્રમાં સ્વત્રસચારી થએલા હોવાથી તેમણે પોતાના 
એ નીચ ધધાને। યાગ કરીને ખીજ નિસ્પદ્રવી ઉદ્યોગોમાં પોતાનું ધ્યાન લગાડવા માડય 
છે. પીનાગ અને સિગાપોરની વચ્ચે સુમાત્રા બેટોમાંના ગગનચુંબિત પર્વતો દટિગાચર 
માય છે એ પર્વતોની કદરાએમા જ પૂર્વે એ ચાચિયા લોકોનો નિવાસ હતો, એમ 


શ્રીમદ્દ વિવેકાનંદ સ્વામીનાં પત્રો 3૫૯- 


અમારી સ્ટીમરના કૅષ્ટને મને જષ્યાબ્યુ. સિમાપોર સ્ટ્રેટ્સ સેટ્રલમેન્ટ્ની રાજધાનીનું નગર 
છે. સિગાપોારમાં એક અત્યંત સુદર “બાટૅનિકલ ગાર્ડન' છે અને તેમાં તાડશક્ષોનો બહુ જ 
વિશાળ સગ્રહ છે. સુદર વીજન (પૅેખા)નતી આકૃતિના તાડ-કે જે “પ્રવાસીના તાડ'ના 
નામથી પણુ આળખાય છે-ની અહોં વિપુલ ઉત્પત્તિ થાય છે. તેમ જ અહી “બ્રેડ-ફૂટ' 
(રોટી ફળ)ના નામથી ઓળખાતાં ભક્ષે। પણુ સર્વત્ર ઉગેલાં નેવામાં આવે છે. મદ્રાસમાં 
જેવી રીતે આખ્રફળાની વિપુલતા છે, તેવી જ રીતે અહી પ્રખ્યાત મગોસ્તાન છળોની 
વિપુલતા છે; ૭તાં અહીં જે આમ્રફળ યાય છે, તે પણુ અદ્દિતીય છે, અહીના નિવાસી- 
ઓને રગ સ્યામ છે ખરો, પણુ મદ્રાસના લેઠે। જેટલા તેએ કાળા મેશ જેવા નથી. 
સિગાપોરમાં એક ઉત્તમ સગ્રહસ્યાન (ક1પક8૯૫10) પણુ છે. 

એની પછી હાગકાગ નગર આવે છે. અહો આવતાં જ કાઇને ચીનમાં આવી 
પહોચ્યાનો ભાસ થાય તો તે સ્વાભાવિક જ છે. કારણુ કે, હાંગકાંગમાં ચીના લોકોની 
ધણી માટી વસતિ છે. અહીંના મળૂરે। અને મોટા મોટા વ્યાપારીઓ બધા ચીના જ 
છે, હાગકાગ ખરેખર ચીન જ છે. સ્ટીમર આવીને ઉભી રહેવા સાથે જ સૅંકડે 
ચાનાઈ હોડીઓ આવીને આપણુને ઘેરી લે છે અને ચીના હોડીવાળાઓ આપણુને 
કિનારે લઈ જવા માટે આગ્રહ કરતા દેખાય છે. એ હોડોઓ ને બખ્બે સુકાન હોવાથી 
દેખાવ કાંઇક વિચિત્ર લાગે છે. એ હોડીવાળાઓઆ પોતાના પરિવાર સહિત હેોડી- 
આમા જ નિરંતર વસતા હોવાયી હોડીઓ જેમ તેમના ઉઘોગના સાધનરૂપ હોય છે, 
તેમ જ તેમના ધર પણુ હોડીઓ જ છે એમ કહેવામા કશે। પષ્યુ બાધ આવે તેમ 
નથી. હોડીવાળાઓની બેરીએ ધણુ કરીને સુકાન સભાળવાનુ કામ કરે છે-તે એક 
સુકાનને હાથવતી ને ખીનને પગવતી ફેરવે છે એ બેરીઓમા સોમાંથી નવ્વાણુની 
પીઠંપર તો અવશ્ય એક ન્હાના લીહગચંમ (બાળક) બાધેલા તમારા જેવામાં 
આવરે અને આવશે જ. માતાઓ હોડીમાં નાના પ્રકારનાં કામે! કરતી હેય છે, તે 
વેળાએ એ છેટા ચીની બાબાલોક આનદથી ઉંબતા હોય છે અથવા તે! ગેલમાં આવીને 
હાયપગ હીલવતા હેય છે, એ જેઇને જેનારને ખરેખર બહુ જ કોતુક થાય છે. માતાઓ 
હોડીના એક છેડે સમુદ્રની પાસે જ બેઠેલી હોય છે, કિવા ભારી બાજાને આગળ ધકેલતી 
હોય છે, અને આશ્ચયેકારક ચપળતાથી એક હોહડીમાંથી ખીજમાં અને ખીજમાથી ત્રીછમાં 
ફૂદકા મારતી હોય છે. આગબોટ પાસે અને કિનારાપર હોડીઓ અને સ્ટીમર્લોચિસ્ની 
એટલી બધી ભચડાભચડી હેય છે કે, માતાની પીઠે બાંધેલા બાળકોના માથાનો ભૂકો 
ચઈ જવાને પ્રત્યેક ક્ષણુ સંભવ હોય છે; પણુ એ વ્યવસાયી જીવન તે બાળકોને મને- 


૩૬૦ શ્રીવિલેકાનંદ વિચારમાળા 


મોદક લાગતું નથી, તેએ તો વારંવાર તેમતી માતાઓ.-કાર્યોન્માદિની માતાએ। તરફથી 
શ્યપાતા ચોા।ખાના રોટલાના કકડામાં જ પોતાનુ ધ્યાન પરોવી રાખ છે. ભય કે અકન 
સ્માતની ચીના બાબાલેકને જરા પણુ પરવા હોતી નથી ચીના બાળકો ચાલતાં અને 
બોલતા શ|ખ્માં કે પોતાનો રોટલો પોતે જ રળી લાવે છે. ચીના બાળક પોતાને અગ- 
જના તત્ત્વજ્તઞાનમમાં બહુ જ નિપુણુ થએલા હોય છે. સુધરેલા જગતથી આટલા પાહા 
પડી જવાનું કારણુ એ જ છે કે, ચીનાઓ નિર્ધન અને દરિદ્રી છે હિદુસ્તાનના વતનીઆની 
પણુ એ જ હાલત છે. એક હિન્દુસ્તાની અથવા ચાઇતા મૅનતે પોતાનો! રાટલે। મેળવ- 
વામાંજ એટલા ખધા સમય અને એટલી બધી શક્તિના ભોગ આપવે। પડે છે કે, પોતાની 
કક્ષાથી બાજ્મ ભાગમાં દૃદિપાત કરવાનો પણુ તેને અવકાશ્ર મળી શકતે નથી. 

હાંગકાંગ એક અતિશય સુદર નગર છે. એ નગર પર્વતના શિખરથી તે ઉતારપર 
અને નીચે સૃધી વસેલુ છે. શિખરનેો ભ્રામ નગરના મપ્ય ભાગ કરતાં વિશેષ શીતલ છે. 
અહીં એક લબાયૃતિ દ્રામ છે કે જેને બાષ્પની રાક્તિ અને તારના દોરડાવડે ડૈઠ શિખર 
પર્યન્ત ખેંચી જવામા આવે છે 

સયમ ઢહાંગકાંગર્માં ત્રણુ દિવસ વીતાઓા અને તે અવધિમા અમ કૅન્ટન્‌ નગર 
એેવાને ગયા, એ નગરમાં પહોંચવામાટે ખાડીમાં થઇને નદીના ઉદ્ગમ તરફ ૮૦ માઇ- 
લને પ્રવાસ કરવે। પડે છે. એ ખાડીમાં કેોલાહલમય જવનનું અદ્તીય દૃશ્ય દણ્ગાચર 
યાય છે. નદીમાં અનેક હોડીઓ અને વ્હાણા જલપ્રવાહને આચ્છાદિત કરી ફરતા અને 
તરતાં જેવામાં આવે છે. એમાની કેટલીક હોડીઓ અને મહવાઓ વ્યાપારીઆના 
માલની લાવ લઇજવ કરવામાટેનાં હોય છે અને બાકીની હોડીઓ રહેવાનાં ધરરૂપ જ 
હોય છે-અર્થૌત્‌ તેમને બીજે ઉપયોગ થતો નથી એમાંના કેટલાક મોટાં વ્હાણ તો 
બખ્બે અને ત્રણુ ત્રણુ મજલાનાં હોય છે અને તેમાં આસપાસ ગેલેરીઓ હોઈ એવા 
નેક વ્હાણુ।ને પુલભડે એક ખીનન સાથે જેડેલાં હેય છે. એ પુલે।નો માર્ગ પ્રમાણે ઉપ- 
ચોગ થાય છે અથાત્‌ એ એક ખીન્ન સાથે જેડાયલા બ્હાણોને એક તરતા ગામની ઉપમા 
જ ગઆાપી શકાય | 

ચીની સરકારે પરદેશાય પ્રવાસીઆમાટે એક વિશિટટ ભૂમિભરાગ જૃદો જ રાખી 
મૂકયા છે, યાં અમે અમારે ઊતારે કર્યો. કૅટન્‌ નગર નદીના ઉભ્રય તીરપ્રાન્તાોમા 
માધ્લોના માઇલ સૂધી વસેલ છે. જેવી રીતે જગલમાં વનપરાઓ વિચરે છે, તેવી રીતે 
ધડ્કા મારતા, કલેશ્ન કરતા, બૂમો મારતા અને દોડતા મનુષ્ય પ્રાણીઓના વિચરવાનુ એ 
અરણ્ય જ હેયયની | એવો જ આપષુને ભાસ થાય છે. પરંતુ એ નગરમાં વિપુલ વસતિ 
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ચ્મને વિપુલ ઉધોગશીલતા હોવા છતાં એવુ ગલીચ નગર મેં બીજુ એક પણુ જેયું નથી. 
હિન્દુસ્તાનમાં કોઈ શ્રહેરને જે ભાવનાથી ગંદુ અને અસ્વચ્છ કહેવામા આવે છે, તે 
અર્થયી દું આ નગરને ગંદુ કહેતો નથી, કારણુ કે, હિન્દુસ્તાન ગ્રમાણે સીના લ્ેક્ો ગ્રમે 
સેવી ગદીવસ્તુના એક જરા જેટલો અશ પણુ નકામો જવા દેતા નથી અનેતેથી રસ્તાએ। 
વગેરે તા આરીસા જેવા સ્વચ્છ જ હોય છે, કિન્તુ ચીનાઓની શારીરિક -સ્તસ્છતા બહુ 
જ ઓઇછી હોય છે, કારણુ કે, સ્નાન કરવાની તો તેમણે ગ્તિસા જ કરેલી છે*-અથોલ્‌ 
તેઓ સ્નાન કરતા નથી. અહીં દરેક ધર તે જ દુકાન છે-નીચે દુકાન અને ઊપર મકાન. 
રસ્તાએ એટલા બધા સાકડા છે કે, માર્ગેમાં ચાલતાં બન્ને તરફની દ્કાનોનો આપણા 
શરીરને ધસારે। લાગે છે. દશ કદમ ચાલ્યા કરે, માસની એક દૃકાન આવવાની જ અને 
એમાની કેટલીક દુકાનોપર કૂતરા અને બિલાડ્રતું માસ પણુ વેચાય છે, પરંતુ ધણુા। જ 
ગરીબ અને કગાલ ચીનાઓ જ એ કૂતરા અને બિલાડાના માસને ઉપયોગ કરે છે. 
ધનવાન્‌ કિવા સાધનસપતન્ન જને એ માંસ ખાતા નથી સાધનસપન્ન વર્ગ ખીન્ન પ્રા- 
ણીઓના માંસથી પોતાની ક્ષુધાને તૃમ કરે છે. 

આપણા ઉત્તર હિન્દુસ્તાનમાં દિન્દુ અને મુસલ્માનાોમા ચાલતા પદના રિવાજ 
પ્રમાણે ચીનમાં પણુ પર્ધપ્રણાલીનુ પૂર્ણું પ્રાબલ્ય છે. માત્ર મજૂર વર્ગનાં બૈરાં વિના 
ઉચ્ચ કુળની સ્ત્રીઓના મુખનું માર્ગમા કદાપિ દર્શન થઈ શકતું નથી. વળી એ મનજૂર્‌- 
વગની ઓઓના પગ પણુ આપણા હિન્દુસ્તાનના ન્ઠાના બાળકના કોમળ ચરણુ જેવા 
હોવાથી એ બિચારીઓથી પૂરુ ચાલી પણુ શકાતું નથી. તેએ પડતી લથડતી જ ચાલી 
શકે છે, કારણુ કે, ચીનમા સ્્રીના પગ ન્હાના હોવા એ સ્્રીનુ એક ખાસ સોન્દર્ય 
મનાય છે. 

કંટનમાના કેટલાંક ચાધ્તીઝ્‌ મદિરે। મેં જનેયા. એમાં જે સર્વ કરતાં મોડું મદિર 
છે, તેના મધ્ય ભાગમાં આુદ્ધની મૃત્તિ છે અને તેની પ્રભાવલીમાં જે બાદશાહે પોતાના 
બીન પાંચસો અતનુયાયિજના સહિત પ્રથમ બૌદહ્ધર્મની દીક્ષા લીધી હતી તે બાદશાહ 
અને તેના અનુયાયિજનેોની મૂત્તિયા બેસાડવામાં આવી છે. એ સર્વ કાઇપ્રતિમાએ। છે 
અને ધણી જ દક્ષતા તથા કુશળતાથી ધડાયલી છે. 

જાંથી અમે પાછા હાંગકાંગમાં આવ્યા અને યાંથી ન્નપાન તરક જવાને ઉપા. 
અસે જપાનના નાગાસઝી બદરમાં સુખરૂપ આવી પહોંચ્યા. અમે થાડા વખતને માટે 
કિનારે ઉતર્યા અને શહેરમા ચકર્‌ લગાવી આવ્યા. અહાહા-ચીન અને જપાનમાં કેટલે 
બધો તદ્ટાવત1 જાપાનની સ્વચ્છતાનું જેટલુ વ્ણુન કરવામાં આવે તેટલું યે।ડું જ થવાતું! 


શક-ત.મત-જુવસ્‍મા ન બાઈ યે ગાવા 
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|મને લાગેછે કે, જપાની લોકેોજેવી સ્વચ્છતાને રાખનારા જગતમાં ઓજા થોડા જ લોકે 

શ્રત્યેક વસ્તુ સ્વચ્છ અને મનોહર ! માર્ગો સ્વગ્ઠ, વિશાળ અને ફર્શનંદીવાળા. 
પષાંજરાં જેવા ન્હાનાં ન્હાના પણુ સ્વચ્છ ધરે। અને બહુધા પ્રત્યેક બરની પાછળ એક 
“હનો બગીચો, એ પ્રમાણેની લાં વ્યવસ્થા છે. નનપાનીઆનુ ઠીંમણાપણુ, તેમના પે।ષા- 
કેની પદ્ધતિ, ખોલવા ચાલવાની છટા અને કાર્ય કરવાની હબ એ સર્વ જ વિચિત્ર છે. 
ઇતપાન દેશ વિચિત્રતાની જ ભૂમિ છે! ન્નપાનીઝના ધર પાછળ જે ન્હાના બગીચા 
હેય છે તે નનપાની ફેશન પ્રમાણું ઘણા જ સુદર બનાવેલા હોય છે. વેલીએ, બાસના 
કાપેલા અને કોતરેલા કયારાઓ, નાની બનાવરી તળાવડીઓ અને પત્યરના ન્હાના 
પુલ ઈલાદિ સર્વ વસ્તુઆ એ લધુ ઉદ્યાનમાં આપણા જેવામાં આવી શકે છે. 


નાગાસ%ીથી નીકળેલા અમે કોાબેમા આવી પહોંચ્યા અને યાંથી નનપાનના અત- 
ભોંગને જેવાની ૪ચ*છાથી સ્ટીમરને છે!ડીને અમે ખુશ્કીના માર્ગમાં પ્રવાસ કરતા યેક 
હામામા આવી લાગ્યા. એ પછી જપાનના અતભલાંગમાના ત્રણુ વિશાળ નગરે અમે 
જયા તેમના નામા ઓસાકા, કિયોતો અને તોકિમો ક્િયોતે પૂર્વતી રાજધાની અને 
તોકિયો તો વર્તમાન રાજધાનીનું નગર છે. તોકિયો નગર કલકત્તાથી બમણુ મોટુ છે 
અને વસતિ પણુ બમણી છે. ઓસાકા નગર ધનોત્પાદક કાર્ખાનાઓથી વધારે પ્રસિદ્ધ 
છે-અરથાત્‌ યા કારખાનાં વધારે પ્રમાણુમા હે।1વાથી એ ધનેોત્પાદક નગરના નામથી પણુ 
અ ળખાય છે. 


ન્તપાનના આતરિક ભ્રાગમા પાસપોર્ટ લીધા વિના પરદેશીય કેઈ પણુ પ્રવાસીને 
પ્રવાસ કરવાની આજ્ઞા નથી. અલારને। કાળ ફેવો। છે, એ વિશેની ન્નપાની લોકોમા પૂર્ણુ 
નનગ્રતિ આવી ગએલી છે. હાલમા તોપ પયાદિ શસ્રાસ્રોવડે સુસન્ન્જિત થએલી તેમની 
સેના યુદ્ધમાટે નિરતર તૈયાર રહે છે જપાની સૈન્યમાં જે તોપ વાપરવામાં આવે છે તે 
એક નપાની સેનિક અધિકારીએ જ શે।ધી કાઢેલી છે અને તે ખીન્મ રાષ્ટ્રોની છેલ્લામા 
છેલ્રા શોધ પ્રમાણેની તોપો કરતા કોઈ પણુ રીતે ન્યૂન ક્રે ઉતરતી નથી. જપાનીઓઆ 
પોતાના સામુદ્ર સૈન્યમાં પણુ દિવસે દિવસે વધારો કરતા ન્નય છે. મેં અહોં એક લગભગ 
એક માઇલ લાંબી આતભર્ર્મ સુરગ જેઈ હુતી કે જે એક ન્નપાનીસ ચિલ્પશાસ્્રી (એન્જ- 
નિયર) ની જ ખોદેલી છે. 


દીવાસળી ખનાવવાનાં કારખાના જપાનમાં ખાસ જ્નેવા લાયક છે, અને જપાની- 
આએ પોતાની અગલની સર્વ વસ્તુઆ બનાવવાના કારખાનાં પોતાનાં જ કરી લીધા છે. 
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એક નપાનીસ સ્ટીમ નેવીગેશન કંપની છે અને તેની સ્ટીમર અલારે ચીન તયા જ્નપાન 
વચ્ચે ચાલે છે. થોડા જ વખતમાં એ કપની પોતાની આગખબે।ટા મુબઈ અને જપાન 
વગ્ચે ચાલતી કરવાને! દઢ વિચાર ધરાવે છે. 

જાપાનમાં મંદિરોના સમુદાયો મારા જવામાં આવ્યા પ્રત્યેક મદિરમાં જૂની બ્ગાણી 
લિપિમાં લખેલા કેટલાક સસ્કૂત મત્રો નેવામાં આવે છે. ત્યાંના બયા જ થોડા ધર્યંગરુ્ષો 
સસ્કૃત નનણે છે, તોપષ્યુ તેએ બહુ જ બુદ્ધિમાન્‌ છે, એમાં તો સશય નથી જ. નવીન સુધા- 
રષ્ાના કોલાહલે એ ધર્મોપદેશકોના અત-કરષયુમા પણુ પ્રવેશ કરેલે। છે, એ ખાસ ધ્યાનમાં 
રાખવા જેવા વિષય છે જ્પાનીએ। વિશે મારા મનમાં જે જે વિચારે! ઉદ્ભવે છે, તે સર્વ 
આ એક જ સક્ષિસ પત્રમાં લખીને વ્યક્ત કરી શકાય તેમ નથી. તથાપિ જે તમારા તર- 
ફના સખ્યાબદ્દ વિઘાર્થીઓ પ્રતિવર્ષ ન્નપાનની મુલાકાત લેતા થાય તો વધારે સાર્‌, 
એવી મારી પરમ મનીષા છે. હિન્દુસ્તાન પ્રત્યેક રક અતે ઉન્‍્ચ તત્વોની જનની 
અને ફેવલ્ય ભૂમિ છે, એવી જપ્રાનીઓની ૬ઢ માનીનતા છે. પણુ વાસ્તવિક રીતે જેતા 
એ હિન્દુસ્તાનીઓ ! તમે કેવા છે।!? તમે મોટી મોટી ડીગા હાકવામા શૂરા છે, પણુ 
કર્ત્તત્યમા તો પૂરા અધરા છે. આવે, આ -નપાની લેકોને જીઓ અને પછી જઇને 
પોતાનાં મોઢા કોઠીમાં સતાડો-શર્માઈ ન્નઆ-લન્ઈ ન્નઓ ! પણુ તમે અહો આવી 
ક્રકવાના નથી, કારણુ કે, તમે અહી આવરેો।, તો તમે તમારી ન્યાતને ખોઈ બેસશે, 
તમે આજે શતાવધિ વર્ષોથી અધ શ્રહ્દાઆના ભારને મસ્તકપર ધારણુ કરીને ફરે છે. 
આજે ચતાવધિ વષોથી આ વસ્તુ ભક્ષ્ય કિવા સ્પર્સ્ય છે કે દ્ેમ એના ને એના જ વિવા- 
દમા પોતાની શ્ચક્તિયોનો હ્ષય કરતા રહો છે! અને ચુગાના સતત વિશ્રપ્રપચોના મારથી 
તમારામાનુૃ મનુષ્યત્વ કચડાઈ-છુદાઈ ગયુ છે, છતા અદ્યાપિ તમારા નેત્રો નથી ઉબડતાં 
કે ? પોતાની વર્ત્તમાન દુર્દશાને સુધારવામાટેના અયારે તમે શા પ્રયત્નો કરે છે! વારુ? 
હાયમા મોટા મોટા શ્રથો લઇને સમુદ્રના કિનારાપર લટાર મારવી, યૂરોપીયન લેકે 
પાસેથી મેળવેલા અડધા પડધા જ્તાનનો આડબર બતાવવે। અને વીસ કે પચીસ રૂપિયા 
પગારની કલાકૈશિપ (કારકૂની) મેળવવામાટે જીવ સટાસટના પ્રયત્નો કરવા-એથી વધારે 
આગળ વ્યા તો વકીલ “કે બારિસ્ટર થવુ, એજ આજકાલના હિન્દુસ્તાની તરુણોની 
ઉચ્ચતમ મહત્ત્વાકાક્ષા એેવામાં આવે છે. હજ તે! વિદ્યાર્થી-અવસ્યાનો અત થયો ન 
હોય, એટલામા તો સુભ્ુક્ષિત સંતાનોનું એક ટોળુ પોતા પાછળ વળગાડી લેવુ એમાં જ 
તમારા માનવા પ્રમાણે તમારુ સખ્ય સમાયલુ છે. શ, તમારી તે લાંબી લાંબી પદવીએ।, 
તમારા યૃૂનિવસિટીના ધાધરા (ગાઉન્સ્‌) અને તમારાં મોટા મોટાં થોથાં જેવાં પોથાં એ 
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સર્વની સાથે તમોને પોતાને પણુ જ્લસમાધિ આપી શકે, એટલે। જળસંચય મહાસાગ- 
રમા અવશિટટ નથી “કે? 

આવો, મનુષ્ય થાઓ-પોતાના મનુષ્યત્વને ભૂલી ન 'નઓ. તમારી ઉન્નતિના 
માર્ગમા કટક થનારી ભિક્ષુક ધર્માધિકારીઓએ પ્રચલિત કરેલી રૂઢિઓના બંધનને તોડી 
નાખો. એ રછૂઢિઓને અને તેમના ઉત્પાદક વ્ગેનો ખરેખર્‌ સમૂળ ઉચ્છેદ જ કરી 
નાખવે જેઇએ! કારણુ કે, તેઓ-ધર્માધિકારીઆ-હવે સુધરે અને કાળની ગતિને માન 
આપીને વત્ત એવી આશા ધારવી વ્યર્થ છે. આજે શતાવધિ વર્ષોથી તેઓ પ્રપચ અને 
અધથશ્રદ્ધા કિવા હાનિકારક રૂઢિઓને। પ્રચાર કરતા આવ્યા છે અને એમાં તેમને સ્વાર્થ 
સમાયલો હોવાથી તેઓ કદાપિ સૃદિના દુરાત્રહને છોડવાના નથી. એટલામાટે પ્રથમ એ 
અધશ્રદ્ધા અને જદિતા ભયકર બધનને તોડીને સ્વતત્ર થાઓઆ-મુક્ત યાઓ તમારા 
સમુચિત છિદ્રમાથી બહાર નીકળો અને આજકાલના સુધરેલા વિશાળ વિશ્વમાં દટ્ટિપાત 
કરે! તમે મનુષ્યમાં પ્રેમ રાખો છે કે? તમારે! તમારી પોતાની જતની જન્મભૂમિમા સ્નેહ 
છે એમ તમે કહે છે! ખરા ને? જે એમ જ હોય તો આવી ન્નએ।, આગળ વધી અને 
પાછી ૬ૃછિ ન ફેર્વો-અમારી જેડે કોઈ આવે છે કે નહિ, એનો પણુ વિચાર ન કરો- 
દૃછિને આગળના ભ્રાગમા જ અવિચલ અને સ્થિર રહેવા ઘો! તમારા બ્યાલામા વ્હાલાં 
માણુસે। પોકાર કરતા હોય, તો તેમની પણુ પરવા ન રાખે અને આગળ વધીને ઉચ્ચતર 
તથા સુદરતમ વસ્તુને મેળવવાને પ્રયત્ન કરો-એ જ તમારી ઉન્નતિના! સય માર્ગ છે! 

આજે ભરતભૂમિ પોતાના આછામા આછા એક હજર તરુણુ સતાનોાના-મનુષ્ય 
સંતાન, નહિ કે પશુઓઆના-બલિદાન કિવા આત્મયાગની આવશ્યકતા ધરાવે છે. હુન્નર 
વર્ષથી નિર્જવ અવસ્થામાં પડી રહેલી તમારી સુધારણાને સજવ કરવામાટે જ ઈશ્વરીય 
સત્તાએ ભારતવર્ષમાં અગ્રેજી રાજ્યની સ્થાપના કરી છે અને ઈશ્વરીય કાર્યમાં પ્રથમ 
મદ્રાસે બહુજ સાલ આપ્યુ છે-અથૉત્‌ અગ્રેજ સત્તાને પગભર કરનારા આર્યપુરુષેા 
પ્રયમ મદ્રાસે જ પૂરા પાડ્યા હતા, પણુ, આજે એક એવે પ્રસગ આવી પડ્યો છે કે, 
દુષ્કાળમાં હુ”્નરા ગરીબ માણુસો ભૂખમરાને લીધે મૃત્યુની દાઢમાં સપડાય છે, તેમને 
ગટલાને કકડો કેવી રીતે મળે, એની ચિન્તાના કાર્યમાં ઉછુક્ત થનારા પરોપકારી 
મનુષ્યો આજે મદ્રાસમા કેટલાક મળી શકરો વારુ? તમાંરા પૂર્વનેના પ્રપચથી આજે 
જે મતુષ્યો પશુની પક્તિમા આવી વિરાનન્યા છે, તેમને પુનઃ મતુષ્યની પક્તિમાં ખેસવા 
ચાગ્ય બનાવવા એ જ અત્યારે પ્રત્યેક ભારતવાસીનું સર્વથી વિશેષ મહત્ત્વનું અને પ્રમુખ 
કર્ત્તવ્ય છે! તમારા,-વિવેકાનન્દ# 
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તા૦ કં:-એક વિશેષ સુચના કરવાની છે અને તે એ કરે, હવે સર્વેએ પ્રત્યક્ષ 
કર્ત્તત્યમાં જ પ્રદત્ત યવાનું છે. વર્તમાનપત્રોમાં લેખો લખીને વિશેષ રદન કરવાની 
આવશ્યક્તા નયી અને નામના મેળવવાની ઇચ્છા પયુ વ્યય છે! શાંત, નિ.શ્વબ્દ અને 
અવિશ્રાંત ઉદ્યોગની જ આવશ્યકતા છે, એ સારી રીતે સ્મરણુમા રાખવુ. 

વિવકાનન્દ# 
હઠ 
આજી સેડેમ્જ,-સેટ્કાણ, સાસ, 
તા૦ ૨૦ મી ઓંગસ્ટ ૫૮૯૩ 

પ્રિય બંધે-- 

આપનુ પત્ર ગઈ કાલે મળ્યુ. મેં જાપાનથી લખેલુ પત્ર અયારસધીમા બહુધા 
આપને મળી ગયુ હરો ન્નપાન જોયા પછી હું ઉત્તર પંસિક્‌િક સમુદ્રમા પ્રવાસ ડરીને 
બ્હૅકાવર નામક સ્થાનમાં પહોંચ્યો હતે. લા ટાઢ ધણી જ સખ્ત વાતી હતી અને મારી 
પાસે ગરમ કપડા ન હોવાથી મને ધણુ! જ ત્રાસ વેઠવો પફ્યો હતો. તથાપિ હુ ગમે તેમ 
કરીને વ્હકરોવરમા સુખરૂપ પહોંચ્યો અને યાથી 'ેનેડામાં થઇને ચિકાગોમા આવી લાગ્યો. 
એ નગરમા મેં લગભ્રગ બાર દિવસ જેટલે સમય વીતાશનો અને તેટલા સમયમાં યા 
અલારે ભરાયલા પ્રદર્તનમાં હું દરરોજ મારી હાજરી આપતો હતો. એ પ્રદર્શન અત્યત 
ભવ્ય અને વિશાળ છે-એ પ્રદર્યનતુ યથાર્થ અવલોકન કરવામાં ઓછામા આછા પણુ 
વશ દિવસ જેટલા સમયની આવશ્યકતા છે જે બાઇને ત્યા ડુ ઓ--ની આળખાણુથી 
ઊતયૉં હતો અને જેનો પતિ ચિકાગામાના ઉચ્ચ જનસમાજમાંનાો એક પ્રતિછિત ઝહસ્ય 
ગણુય છે, તેમણુ મારો ધણુ જ સારા સત્કાર કયૉ હતે. ચિકાગો છેઞા પછી હુ 
બોસ્ટનમાં આવ્યો. મિસ્ટર એલ. ખોસ્ટનસુધી મારી સાથે જ હતો અને મારાપ્રતિ 
ધણી જ સારી મમતા ધરાવતો હતે. 


અહીં રહેવા કરવાને! ખર્ચ ધણે। જ વધારે અને ભયકર છે... ....સરાસરી અહીં 
૬રરે।જ.ગ્રત્ે...પદર્‌ રૂપિયા જેટલો ખર્ચ આવે છે, કારણુ કે, લગભગ બધી વસ્તુઓ 
અહીં મોંઘી જ વેચાય છે. એક ચિસ્ટ--વા૫#-ની નહીં આઠ આના-કોંમત આપવી 
પડે છે, એથી જ અહીંની મોંધાઇની કલ્પના કરી લેશો. અમેરિકન્‌ લેકે! બહુ જ ધનાહય 
છે અને પાણી પ્રમાણે પૈસા ખર્ચે છે, અમેરિકામાં અસુક વસતુ અજુક ભાવથી એઓછી 
કીંમતે ન જ વેચવી, એવે! ફાયદાથી જ નિર્બન્ધ કરેલો! હોય છે. અહીંને પ્રત્યેક સાધા- 
વણ મજૂર દરરોજ નવથી દદ રૂપિયા મેળવી ચુષ્ટ છે, પણુ પાછે! એટલે જ તેતો “ર્ય 
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યુ-હોઘ્ર છે. અમેરિકા જવા પછી આપણે આમ કરીશુ ને તેમ કરીશું એર્વાં આપણે 
સનેોરાન્ય કરીએ છીએ પણુ અહીં આવ્યા પછી મારું એ મનેરાનનય હવામાં ઊડી ગયુ 
અને અત્યારે કેટલીક અશક્મતાએ વિસુદ્દ યુદ્ધ કરલાને પ્રસંગ મને પ્રામ થયે! છે. 
ધણીક વાર મારા મનમાં અમેરિકાને છોડીને પાછા હિન્દુસ્તાનમાં ચાલ્યા જવાના વિચારે 
આવ્યા હતા, પરંતુ નહિ, એવા વિચારને મનમાં સ્થાન આપવુ એ પણુ એક પાતક છે- 
મને અહીં આવવામાટેની ઈશ્વરીય આત્તા થએલી છે અને તેથી મેં અડીં રહેવાનો ૬૦ 
વિચાર કરશો! છે. હું જે કર્ત્તવ્યમાટે અહીં આવ્યે છુ તે કર્ત્તવ્ય મારે કરવુ જ જઇએ. 
“રટ મા વાલયેલ્‌ અર્થ થા શાષચેત' એ જ મારું સદોદિત ચિન્તન હોવુ જઇએ. મને કદા- 
ચિત્‌ અત્યારે 'કાઈ માર્ગ દદિગાચર થતે। નથી, પરંતુ ઈશ્વરે તો મારા માટેનો માર્ગ આગ- 
ળથી જ અવશ્મ નિર્માણુ કરી રાખ્યો હરે જ અને તેથી હું આશ્ચા રાખું છુ કે, મારી 
સર્વ અશકયતાઓ ટળી જશે 

અત્યારે ખાસ્ટન પાસેના એક ત્રામમાં હું એક ૬ૃહ ખાઇને ત્યા અતિથિ તરી 
રહેલો છુ એ ૬9 આઈ સાથે અચાનક રેલ્વે ટ્રેતમા મારી એળખાણુ થઈ હતી એ 
“હ બાઇએ મને પોતાને ત્યા રહેવાનો આગ્રહ કર્યો અને મેં પણુ તેના એ આમત્રણુનોા 
તરત સ્વીકાર કરી લીધા. એમ કરવાથી અત્યારે એ બાઇના અને મારા ઉભયને હેતુ 
સિદ્ધ થાય છે. મારા રજના ખર્ચના પદર રૂપિયાનો ઉગારે થાય છે એ મારે! હેતુ અને 
પોતાના ૫'છ મિત્રોને બોલાવી હિન્દુસ્તાનમાની મારા જેવી એક વિલક્ષણુ વસ્તુનો ૫2િ- 
ચય કરાવવો, એ તે ₹& અમેરિકન્‌ બાઈનો હૈતુ એવી રીતે ઉભયના ઉદ્દેશો સહજમાં 
સાધ્ય ચએલા છે અહીં મને બહુધા અધ ત્ુધાતુર અવસ્યામા જ રહેતુ પડે છે. અહીં 
ટાહનેો ઉપદ્રવ તો છે જ અને અધુરામા પૂરુ મારા વિચિત્ર પોષાકને જેઈ આશ્ચર્યચકિત 
યપને ગામના છેકર્‌ હહ કરતાં નન્‍્યારેને ત્યારે મારી પાછળના પાછળ ભમ્યા કરે છે. 
પણુ મિત્રો ! કોઈ પણુ મહત્‌ કાર્યમાં હાય નાખનારે આવી ક્ષુદ્ર વિડખનાઓને। લેશ 
માત્ર પણુ વિચાર કરવાનો નથી; કારણુ કે, મહાન્‌ પરિશ્રમ વિના મહત્‌ કાર્યો સિદ્ધ 
થતાં જ નથી! 

ક 3 કદ અમેરિકા કેવળ ક્રિશ્રિયતોતી જ ભૂમિ છે અને અન્ય ધર્ષના વાયુને 
પયુ એ દેશને સ્પર્ર થયો નથી, એ તમારે સારી રીતે ન્નણી રાખવુ જગતમા અત્યારે 
કેટલાક નવીન પંથે નિર્માયુ થએલા છે, પણુ એવા પથોાથી આવતી અડચણુવની હું 
જરા પણુ દરકાર રાખતો નથી. હુ અહી કુમારી મરીના પુત્રનાં સંતાનોના મષ્યમાં આવી 
પશ્યો છુ અને તેથી ભગવાન્‌ જેસસ્‌ ક્રાઇસ્ટ જ મારો સહાયક થશે, એવી મારી ૬ઢ 
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ભાવના છે. નાજરથના પયગંશ્રરવિશેના મારા પ્રેમ અને હિન્દુધર્ષનાં ઉદાત્ત તત્ત્વોને 
તેઓ ( અમેરિકનો ) બહુ જ માનની દછિયી જુએ છે અને પસંદ કરે છે. હું તેમને કહું 
છ કે, ગૅલીલીના માહાત્મ્ય વિરુદ્દ મારે કાંઈ પયુ કહેવાનુ નયી; કિન્તુ જેવી દછિથી તમે 
જેસસ્‌ ક્રાઇસ્ટ્ને જીઆ છે, તે જ દદિધી તમારે હિન્દુસ્તાનમાંના મહાત્માઓવિરો 
પણુ વિચાર કરવો જએેઇએ; અને મારું એ કહેતું તેમને બહુ જ મનોાગમતું થઈ પડે છે. 
હવે જલ્દી જ ઠડીની મોસમ આવી લાગશે અને તેથી મારૅ ગરમ ક્રપડાં કરાવવા 
પડશે. આ દેશના નિવાસીઓ કરતાં મારા જેવા પરદેશીને તો વળી ગરમ કપડાંની 
વધારે જ અગત્મ હેય છે...... મારા તરુષણુ મિત્ર | તીત્ર દછિ રાખો અને હિમ્મત ન 
હારો. આપણુ હાથે આપણા હિન્દુસ્તાનમાં મોટા મોટાં કાર્યો થાય, એવે। જ ઈશ્વરીય 
સકેત છે. દઢ આત્મશ્રદ્ધા રાખો. આપણે સવે કાર્ય કરીશૃ. જેમના હદયમાં ખરી 
લાગણી હોય છે તે તારા જેવા પુસ્ષો! સર્વથા અકિચન અથવા લોકોની હછિમા કેવળ 
તુચ્છ અને ક પદાર્થ હ્ેવા છતા એવા કાયોં તારા જેવાના હાથે જ થાય છે, અને સાધન- 
સપન્ન હોવા હતા લાગણી વગરના પુસ્ષોા। આ વિશ્વમા કાઈ પણુ કરી શ્રકતા નથી 
થોડા વખતપર ચિકાગામા એક હાસ્યજનક બનાવ બન્યો હતો. આપણા હિન્દ" 
સ્તાનમાંના એક રાજ સાહેબ અહી પ્રદર્શન એેવામાટે પધાર્યા હતા અને અહીંના કેટ- 
લાક વિશિષ્ટ પુરુષોએ તેમના ગૌરતને વધારવાનો પ્રયત્ન ચલાવ્યો હતે।. એક દિવસ રાન 
સાહેબને હું પ્રદર્રનભૂમિમા મળ્યો, પરતુ પોતે રા'ન સાહેબ હોવાથી મારા જેવા એક 
ભટકતા સન્યાસી સાથે વાત કરવામા તેમણે પોતાની ગ્રતિછાની હાનિ માનીને વાત સુદ્ધાં 
પણુ ન કરી ત્યાર પછી મારો એક વિક્ષિમ દક્ષિણી બાહ્માયુ સાથે મેપ થયે. તે બાહાષ્યુ 
ધોતિયુ વગેરે દક્ષિણી પોષાક પહેરીને પ્રદર્શનમાં નખવડે કેતરેૅલાં ચિત્ને વેચતો હતે. 
એ ચિત્રવિક્રૅતા દક્ષિણી બાહ્માણે યાંના વર્ત્તમાનપત્રોના રિપોરટરો આગળ એ રાજાની 
સર્વ પ્રકારે નિન્દા કરી અને રિપોર્ટરાએ તે બધી ખીના પોતાના પત્રોમાં છાપીને પ્રકટ 
કરી દીધી. એ નિન્દાના આશય એવો હતો કે, એ રાજ ક્ષુદ્ર અથવા શૂદ્ર જાતિનો છે. 
હુન્દુસ્તાનમાંના રાન્‍્નઓતું મહત્ત્ત તમારે ચુલામો। કરતા વધારે કાંઈ પણુ ન ધારવું અને 
સાધારણુત* એ રા'્નઆનુ જીત્રન વ્મલિચારમય અને અનીતિપૂર્ષું હોય છે; ઇયાદિ. અને 
વર્ત્તમાનપત્રોના એ સલાવલંખી તંત્રીઆએ-કે જેમના માટે અમેરિકા ખઅભ્િમાન ધરાવે 
છે-એક છેઈકરાની એ વાતોને ભાર આપીને વધારવાનો વિચાર કર્યો-રાજપર ટીકાને 
એટલે બધો વષાવ થયે! કે, બિચારા રાજને તરત જ ચિકાગે। છોડીને ચાલ્યા જવાને 
પ્રસંગ આવી લાગ્યે1. એ પછી મારા વારા આમ્યેો. તે જ દક્ષિફ્ી છોકરાએ રિપિર્ટરે 


૩€૮ શ્રીવિત્રેકાનંદ વિચારમાળા 


આગળ મારી કાઇક ગ્રરાંસા કરી હશે, એટલે ખીજે દિવસે હિન્દુસ્તાનથી આવેલા એક 
ગુહ્ધિમાન્‌ પુરુપના-એટલે 'ે મારા-વર્ણુનનાં કૉલમાના કૉલમો ભરાઇને વર્ત્તમાનપત્રોમાં 
પ્રકટ યખેલા દેખાયાં-એ વર્ણનમાં તેમણે મને સાતમા આસમાનપર ચઢાવી દીધા હતો 
અને મારા મુખમાં પ્રત્યેક પ્રકારના એવા એવા શખ્દો લાવી મૂકયા હતા કે, કે જે શખ્દે 
વિશેનો મને સ્વમમાં પણુ વિચાર આવ્યા નહેોતે।. વળી પેલા દક્ષિણી બ્ાહાણુ રાન્નની 
જે નિન્દા કરી હતી, તેવી જ નિન્દા મેં પણુ કરી હતી એમ પણુ એ ખુદ્ધિમાન્‌ (? ) 
તત્રીએ બતાવવાને ચૂકયા નહેતા. સારાંશ કે, હિન્દુસ્તાનના લોકે! કેવા સારા હોય છે, 
એ બતાવતાં તેમણે મને એક ઉદાહરણુ તરીકે રનતૂ કર્યો હતો અસ્તુ. અમેરિકાના પત્ર- 
ચાલકોને એ પ્રમાદ હોવા છતા એટલુ તો એથી સ્પટ જણાઈ આવે છે કે, ગ્યમેરિકાઓ 
મોટી પદવી અને ધનના આડબર કરતા બુદ્ધિમત્તાને વિશેષ માન આપવામા આવે છે. 
ગઈ કાલે અહીના આકારાઝહની મુખ્ય અધિકારિણી બાઈ સાથે મારી મુલાકાત 
યઇ હતી, એ લોકે એ ઔકારાગ્ૃવ્ને કારાઝૃડ નહિ કિન્તુ સુધારણાઝૃહ ( 1£01017102- 
1૦”૪ ) ના નામથી જ ઓળખે છે અમેરિકામાં મેં જે જે વસ્તુઓ જેઈ છે તે સવ 
કરતા એ વસ્તુ વિરોષ મહત્ત્વવાળી અને ગુસ્તર છે. એ*કારા%ૃડમાની કારાઝહવાસિની 
વનિતાઓ સાથે કેવુ ઉદાર વર્ત્તત રાખવામા આવે છે, તેમને કેવી સુધારી નાખવામા 
આવે છે અને તેમને સમાજની ઉપયોગી ભ્રાગિતીઓ બનાવીને “કેવી રીતે પાછી મોકકલ- 
વામા આવે છે, એનુ વર્ણુન કદાચિત્‌ કોઈ માનશે પણુ નહિ. એની સયતાના પરિચય- 
માટે એ કારાગ્હનું પ્રયહ્મ અવલે।કત જ કરવુ જેઇએ. અચોત્‌ કારાઝૃહમાં આવ્યા પછી 
કારાગૃહવાસી બદિવાનોની ચિત્તશૃત્તિમા એટલુ બધુ પરિવર્ત્તત યઈ નનય છે કે, ખીજવાર 
તેમને કારાગૃહવાસનેો ગ્રસગ ભ્રાગ્યે જ પ્રાત ચાય છે. પણુ આપણુ. સ્મારયોતત્રમાંના 
શાટયવધિ નિરક્ષર્‌.લેક્રોની શી અવસ્યા છે વારુ? એ દુર્બળ જનો વિશે આપષુને શો 
ભાસ થાય છે, એના વિચાર માત્રથી જ આપણા રારીરપર રોમાચ ખડા થઈ નનય છે! 
પોતાની સ્થિતિને સુધારવામારેના કેઈ પણુ માંગ તેમની આગળ મુક્ત છે ખરે કે # 
તેઓ ગમે તેટલા અને ગમે તેવા કટ સહન કગે, પોતાનાં હાડકાને લાકડા બનાવી નાખે 
અને ભયકર ન્માત્મલાગ પણુ કરે હતા પણુ ગરીબ, નીચ અવસ્યામા આવી પડેલા અને 
પાપી જનેની સ્થિતિમા લેશમાત્ર પણુ પરિવર્ત્તત યવાની આજે આપણુને આશા છે ખરી 
%? તેમને! કોઈ મિત્ર પષ્યુ નથી અને તેમને કશી મદદ પણુ મળી ચકતી નથી. તેઆ 
ગમે તેવો પ્રયત્ન કરવા ૭તાં ઉન્નત થઈ ચકતા નથી. ફર સમાજ તેમનાપર પ્રહારાની 
«ૃણિ વર્ષોવ્યા કરે છે અને તેથી તેઓ અવનતિના ખાડામાં ઉંડા અને ઉંડા ઉતરતા જાય 


શ્રીમદ્વિવેકાનંદ્ઠ સ્વામીનાં પત્રે ૩૨૬૯ 


છે, ૭તા એ પ્રહારો કયાંથી આવે છે એ તેઅ નણી શકતા નયી. વાસ્તવિક રીતે 
“આપણે મનુષ્ય છીએ' એ તત્ત્વને પણુ તેઓ ભૂલી ગયા છે, અને એતું પરિણામ એ 
યયુ છે કે, તેઓ ચે।ખ્ખા ગુલામ બની રહ્યા છે કેટલાક વર્ષ પૂર્વે કેટલાક વિચારશીલ 
પુરુષાના મનમા એને વિચાર આવ્યે હતે, પણુ દર્દેવની વાત્તાં એ કે, બ સર્વ 
અનયોંનુ કારણુ હિન્દુધર્મ જ છે એમ જણાવીને જે વિશ્રના એ મહાન્‌ ધર્મને હૂદી 
નાખવામાં આવે, તો જ પતિતોની અવસ્થા સુધારી શકાય, એવો તેમણે પોતાના 
અભિપ્રાય વ્યક્ત કર્યો હતો. પણુ મિત્ર, તુ સારી રીતે ધ્યાનમાં રાખજે કે, એમા આપણા 
હિન્દુધર્મના કિચિન્માત્ર પણુ દોષ નથી. ઈશ્વર કૃપાથી મેં એનું ખરુ રહસ્ય શોધી કાઢયું 
છે તમારો ધર્મ તો તમને એ જ શિક્ષા આપે છે કે, “સર્વ વઝ ૬ર ત્રયુ' અથાત્‌ પ્રત્યેક 
વ્યકિત તમારે પોતાને જ એક ભ્રાગ છે. પરતુ એ હિન્દુધર્મના તત્ત્વોને વ્યાવહારિક 
સ્વરૂપ આપવામાં થએલો પ્રમાદ અને સય અનુકપા તયા પ્રેમની ન્યૂનતા એ જ એ 
અનર્યોના ખરાં કારણુ। છે. પરમેશ્વરે એકવાર જુદ્ધરૂપે આર્યભૂમિમાં અવતીણ્‌ થઇને 
પ્રેમનું સ્વરૂપ કેવુ હોવુ જનેઇએ-અર્યાત્‌ દીન, દુ.-ખી અને પતિત મનુષ્ય પ્રતિ કેવી અતુ- 
કપા રાખવી જેઇએ, એ તત્ત્વનુ તમને યથાર્થ રાક્ષણુ આપ્યુ હતુ, પણુ તેના શિક્ષણુમા 
તમે ધ્યાન ન પરોવ્યું. તમે ક્ણું હોવા હતા બધિર અને નેત્રા હોવા છતાં અધ બની 
ગયા ન્યૂ લોકે! જેવી રીતે મહાત્મા ક્રાઇસ્ટનો ઉપહાસ કરીને સમસ્ત વિશ્વમાં ઝૃહ- 
હીન ભિક્ષુક પ્રમાણું ભટકતા થઇ ગયા છે અને પ્રત્યેક પદે પ્રતેક વ્યક્તિના અપમાન 
અને તિરસ્કારને પાત્ર થયા છે; તેવી જ રીતે ઓ વિન્દુસ્તાનીઓઅ ! બુદ્ધ જેવા અનેક 
મહાત્માઓને! ઉપમર્દ કરીને પોતાની મેળે જ તમે વર્ત્તમાનકાલીન કર્મદશામાં આવી 
પશ્ચા છે. તચાકા્‌પૂર્‌ કેપ પ્રષુ રાષ્ટ્ર આવીને-રાન્ત્ય ચલાવી શકે છે અને :તસે સર્વ 
રાષ્ટાની ગરુલામગિરી ફરવાને બંધાવભદ છે! ! પોતાતી એ દર્ટશ! તમે પોતાના હાથે.જ 
કરેલી-છે. અરે પાષાણુહદયી આર્યો! તમે અલા? સૂધી જે અનાચારેો કરેલા છે તેના 
પરિણામે જ આજે તમે ગુલામ બન્યા છે, એ તમે, અક્સોસક%ે, નણી-જેૅઈ શકતા 
નથી. અલાચાર અને દાસત્વ એ બને એક માતાતા ઉદરમાંથી જન્મેલા સહોદર છે અને 
તેઓ ન્યાં વસે છે યાં નિત્ય સાથે જ વસતા હોવાથી સહચર છે, એ રહસ્યને તમે 
અધાપિ ની શકતા નથી એથી વિશેષ શે।કકારક ખીજું રું હોઈ શકે વારુ? 

જે દિવસે આપણે! પૌંડીચેરીમાં એક પડિત સાથે સમુદ્રયાત્રાના વિષયમાં વાદવિ 
વાદ થયો! હતે!, તે દિવસની સ'યા અઘાપિ કદાચિત્‌ બી--અને જી--ના સ્મરણુમાં 


હોવી જઇએ. મને તો પંડિતની પશુસમાન ચેટટાએ અને તેમના 'જયાવિ ન' એ શખ્દો 
૨૪ 
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મરણુ પર્યન્ત સ્મરણુમા રહેવાના. તે બિચારાઓ એ નથી નનણુતા કે, હિન્દુસ્તાન વિશ્વને। 
એક સ્વલ્પ ભાગ છે અને હિન્દુસ્તાનમાંના ત્રીસ કરોડ જવડાઓઆને આર્યાવર્ત્તની સુદર 
ભૂમિપર વિચરતા અને એક ખીન્નના નાશમાટે મથતા જઇને જગત્‌ શરતભૂમિને તિર- 
સ્કારતી દછિયી જાએ છે, એ ન્નણુવાની પણુ એ ફૂપમંદ્રકામાં શક્તિ નથી. એ દુ:ન્યિ- 
તિતું અવસ્ય પરિવત્તન થતુ જ જેઈએ. પરન્તુ એ સુધારણા કાંઈ ધર્મનો નાથ કરવાથી 
થવાની નથી; કિન્તુ દિન્દુત્રહ્ધાના મહત્‌ તત્વમય શિક્ષણુને અનુસરવાથી અને હિન્દુધર્મ 
તથા તેના જ નવીન અવતારરૂપ બૉદહ્ધધર્મતી આશ્ચર્યકારક અવનુકપાને એક ખીન્ન સાથે 
મેળવી દવાથી જ એ સુધારણા થવાને સભવ છે પોતાના કાર્યની પવિત્રતામાં જેમને 
વિશ્વાસ હોય, ઈશ્વરી સાહાય્યમા જેમને પૂર્ણું વિશ્વાસ હોય અને દર્દ્રી તથા વિપદૃત્રસ્ત 
બાધવેોને દારિદ્રયમુક્ત કરવામાટે ગમે તે સંકટ વેઠવાને જેઓ એક પગે તેયાર હોય એવા 
એક લાગ્મ સ્રી અને. મુરુબોની આપષુને ગ્યાવસ્યકતા છે આજ પર્યન્ત હલકા ગણુ!ઇને 
કચડાતા-છહુંદાતા પોતાના બાધવોને તે દુર્દશામાંથી મુક્ત કરવા, તેમને સર્વ પ્રકાગની મદદ 
આપવી અને સર્વત્ર સમભાવને પ્રસાર કરવે। એજ જેમના જીવનને પરમ ઉદેશ છે, એવા 
આ અને પુરષોની આપણષુને બહુ જ મેો।ટી આવશ્યકતા છે. 

જેવી રીતે સતુષ્યત્વના ગભીર રહસ્પનું ઉદાત્ત શિક્ષણુ આપનાર -હિન્દુધર્મ સમાન 
ખીજે શક પશુ ધર્ષ આ પૃચ્વીપર નથી; તેવી જ રીતે ગરીખ મિચારા અનાથ જનોની 
ગર્દનપર અલાચારની છુરી ચલાવનાર પણુ હિન્દુધર્મ સમાન બીજે ધર્મ આ અવનીત- 
લમાં દક્િગ્રાચર થતો નથી પરતુ બધો ! એમાં ધર્મનો અપગધ કિવા દોષ નથી, કિન્તુ 
પારમાથિક અને વ્યાવહારિક આચારના નામથી જે ધમાધ્યક્ષોએ-દાભિક અને પાખડી 
પર્માધ્યક્ષીએ-રૂદિરૂપ પીડાકારક રાસ નિમાણુ કરેલા છે, તે પાખડીએ। ની પાયમય- 
ખુહદ્ધિપત્તાના જ એ સવ મતાષ-છે. 

અસ્તુ-પરતુ તું પોતે અધીર અને નિરાશ ન થતો. ” *ર્મન્વેવાષિજારસતે મા વઝુ 
થરાચન' એ શ્રીકૃષ્યુનાં વાડે્યોને નિરતર સ્મરષણુમાં રાખીને કાર્યમાટે કમર કસીને સદા- 
સર્વદા તેયાર જ રહ કરજે. મને તે! મરષુપર્યન્ત *£8એજ કાર્ય કરવામારેની ઈશ્વરની આત્તા 
થએલી છે. સાંસારિક સુખ કિવા આનદ જોને કહે છે, એની મારા મનમાં કલ્પના માત્ર 
પણુ નથી. મારાં આપ, ઇટ, સ્નેહી અને સબધી જને મારી દદિ સમક્ષ ક્ષુધાનું દુઃખ 
ભોગવી તડપડીને મરી ગયા છે, જેમના હિતમાટે મેં દિવસ અને રાત અવિશ્રાંત પરિશ્રમે। 
વેઠ્યા હતા, તેમણે જ મારા ઉપહાસ કર્યો અને મારામાં અવિશ્વાસ રાખ્યો. પષુ એક 
રીતે જતાં એ સારે જ થયું, જે અત્યંત વિપન્નાવસ્યા છે, તે એક મહતી શાળા જ માની 
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લેવાની છે એ શાળામાં શિક્ષા ન લીધી હોય એવો એક પણુ સાધુ કિવા તત્ત્વવેત્તા 
મળવો દુર્લભ છે. સુખ્યત અત કરણુમા સલ અનુકપાની પ્રેર્યા ભને મનોધેયે, એ એ 
શાળામા મળતા શિક્ષયુના ફળ છે; પરતુ પ્રચડ શક્તિના ભયકર ખઆધાતથી ગ્બઆાપણી 
દૃછિસમક્ષ આ સમસ્ત વિશ્વના ચૂરેચૂરા યઈ નજનય તોષ જરાપણુ કપાયમાન ન થનારી જે 
અચલ ઇચ્છાશક્તિ તે એ શિક્ષણુના પ્રતાપે જ ઉદ્ભૂત થાય છે, એ એ શ્રાળાના કિક્ષયુથી 
મળતો એક સર્વથી મહાન્‌ અને અદ્તિીય લાભ છે. જેમણે મારો ઉપહાસ કરેલો છે, તેમના 
વિશે મારા મનમાં જરાપણુ દ્ેષસુદ્ધિ નથી. કારણુ કે, તેઓ ખુદ્ધિમત્તામા અધાપિ અલ્પ- 
વયસ્ક બાળકે। જ છે! લેક્રાએ મહાન અને બુદ્ધિમાન કહેવાથી જ કાઈ ખરી મહત્તા 
ભને બુદ્ધિમત્તા આવી જતી નથી. એમની પોતાની ઊંચાઇપરથી દેખાતા હ્ષિતિજ ઉપ- 
રાંત જગતનું એમને વધારે જ્ઞાન હોતુ નથી. ખાનપાન, ભોગવિલાસ અને પ્રજ્નેત્પત્ત 
એટલુ જ એ લેકેનું કર્ત્તત્ય હોય છે-અથાત્‌ પશુસમાન આહાર, નિદ્રા, ભય અને મૈયુન 
એ ચાર વસ્તુએ ઉપરાત એ આનદી જવડાઓને ખીજ વસ્તુના વિચારની અગય જ 
હોતી નથી. હળ્નરો વષથી અલાચારે।ની ધાણીમાં પીલાઇને નિઃસત્ત્વ, દરિદ્રી અને કળા- 
હીન થએલા આપણા જ બાધવોાએ કરેલા પોકારથી એમની નિદ્રાના ભગ યતો નથી અને 
એમના વિલાસભાગમા વ્યયય આવતે નથી. પ્રલક્ષ પરમાત્માનાં જ અનત સ્વસછપોા 
હોવા ૭તાં એએ આજે સહસ્તાથધિ વપોંતા સતત અલાચારતળે દબાઇને ભારવાહક 
પશુ કેવી રીતે બની ગયા છે અને એમને પોતાના જીવનને પણુ ક્રેમ તિરસ્કાર થઈ ગયો 
છે, એને વિચાર સુદ્ધા પણુ એ મહાન્‌ કહેવડાવનારા વ્યક્તિયોના હદયમાં આવતે નથી ! 
તાપણુ એને જેમણે પૂણુ વિચાર કરેલો! છે, જેઓ એ રાગની રામબાણુ માત્રા મેળવવાને 
ભાગ્યશાળી થયા છે અને એ દુદશાનાં મૂડીને ખણી કાઢવાના કાર્યમાટે જેમણું કમર 
કસેલી છે, એવા મહાત્માએ પણુ જગતમા જન્મ્યા છે. એટલામાટે હૈ મિત્ર! જેએ એ 
ઉપાયોનું ચિન્તન કરનારા હોય, તેઓ એવા ક્ષુદ્ર કીટકોના પ્રલાપમાં ધ્યાન ન આપે, 
એજ તેમનામાટે લાભકારક અને હિતાવહ છે. 

હવે મારે તને એક વિશેષ સૂચના કરવાની છે અને તે એપ, જેમને લેકે શ્રીમત 
કિવા ધનાલ્યના નામથી ઓળખે છે, તે શ્રીમતોમાં આવા કાર્યપ્રસગે લેશ માત્ર પણુ 
વિશ્વાસ રાખવો નહિ. કારણુ કે, જીવિત હોવા છતાં એ લેકે કત જ છે, એમ ધારવું. 
તારા જેવા ગરીબ, હલકા દરનનના પણુ વિશ્વસનીય મનુષ્યો જ એ કાર્યમાટે યોગ્ય છે. 
પશ્વરમાં પૂણુ વિશ્વાસ રાખજે અને જે કાંઈ પણુ કરવાનું હોય તે સરળ અને ખુધ્યી રીતે-- 
સરળ માર્ગથી જ કરજે, એમાં પડદો રાખવાની અને ખુપા છુપી કરવાની કશીપણુ અગય 
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નથી. દુ ખી અને દીનજને। વિશે હલ્યમાં અનુકપા રાખજે અને સાહાય્યની અગય હરી 
તો પરમેશ્વર પોતે અવશ્ય સહાયક થરો જ એવી દઢ શ્રદ્ધા રાખજે. અતઃકરણુમાં એજ 
ભાર અને મસ્તિષ્કમાં એજ વિચાર લઇને હુ આજે બાર વર્ષથી ભટકતો ફર છુ. હું 
આપણા દેશ્રમાના બણાક કહેવાતા ધનાત્ય અને મ્રીમાનેોના દ્વારોમા ધક્કા ખાઈ ચૂકયે।, 
પરત લાં ન્યારે આશા સફળ ન થઈ યારે રક્તમય થએલા હદ્યથી અર્ધ વિશ્વનુ ઉલ્લધન 
કરીને અતે આ પરકીય દેશમાં હું સહ્ાયતાની ભિક્ષા માગતો! ફેરે છુ. પરંતુ અતે તે પર- 
માત્મા મારો સહાયક થશે, અને એમા લેશ માત્ર પણુ અંતર આવવાને। નયી એવો મારે 
સપૃખુ વિશ્વાસ છે. યદા કદાચિત્‌ ક્ષુધા અને રૌયથી મારા જડ દેહનો આ ભૂમિમાં જ 
પાત થઈ જશે, તોપણુ હિન્દુસ્તાનમાના મારા તસણુ મિત્રો ! તમારા માટે એક વારસો 
હું મારી પા૭ઠળ મૂકી જઇશ. ગરીબ, દુર્બળ, નિરાશ્રિત અને અલાચારથી દબાયલા-પીડા- 
યલા મારા દેશબાંધવોાના સુખમાટે તમે જવતા થાઓ, એ જ મારા વશ્નને તમે પોતાના 
વારસદાર તરીકેના અધિકારથી આગળ અને આગળ ચલાવતા રહેને “તએ -આ ક્ષણે 
જ તે પાર્થસારથિ (યૃષ્ણુ)ના મદિરમાં નનઓઆ અને મારા એ વાન્સાને ચલાવવાની પ્રતિજ્ઞા 
કરે! એટલે તે અરારણુશરષુ, જેણે ગોાકુલમાં ગોપાલેોતી પ્રતિછા ન્નળવી હતી, જેણે 
અતિશ્‌દ્ર ગૂકકને નિર્ભજરાલિગન આપવામા પોતાની અપ્રતિદા માની ન હોતી, જેણે 
પોતાના આુહ્દાવતારમા વેસ્યાના આમત્રણુને સ્વીકાર કરીને તેનો ઉદ્ધાર કર્યો હતો અને 
જેણે તેના સકટોના સમુદ્રમાં ઝપલાવીને તેનું રક્ષણુ કર્યું હવુ, તે ભગવાન્‌ શ્રીકૃષ્યુ અવસ્ય 
તમારે પણુ સહાયક થશે જ. સારે હવે પ્રતિદિતસ અવનતિના અધકારમા વધારે અને 
વધારે ધેરાતા તમારા ત્રીસ ક્રેટિ આર્યબાધવેના ઉદ્ધારની તમે પ્રતિજ્ઞા લેશે। કે નહિ? 
તમારે એ પ્રાંતેજ્ઞા લેવી જ એેઇએ 

એ કાર્ય એક દિવસનુ નથી અને એ માગ સર્વત્ર ભયકર કાટા અને ઝાખરાવડૅ 
ભરપૂર ભરેલો છે. પરતુ ભયભીત ન થાઓ! કાર્યમા પ્રેભત્ત યાએ. તમારી પૂઠે સરક્ષ- 
ણાર્થ તે પાર્થસારથિ આયુધ ધારણુ કરીને ઊભલે। છે, એ કદાપિ વિસરશે। નહિ. લારૅ 
તેના નામને ઉમ્ચાર કરે! અને હનરે। વર્ષથી એકત્ર થએલા પાપોના આ પર્વતપ્રાય 
રારિને આગ લગાડી ઘો એટલે એ બળી જળીને ભસ્મીભૂત થઈ નનય ! આગળ વધોા- 
નેઈ રુ રહ છે।!? કાર્ય મહા વિકટ છે અને આપણુ સામર્થ્ય અત્યત અલ્પ છે એમ 
ધારીને જરાપણુ ડગમગશે। નહિ. આપણે સાનના પુત્ર અને ભગવાનના સતાન છીએ, 
એટલે આપણે વિજય ચવા જ જેઇએ કારણુ કે,-- 

“ચશત્ર ચોમેશ્ર(: ₹ષ્ળ:. ... .. ..૦ મકે 


સત્ર બીધિઝયો મૂતિરઝુયા નીસિર્મેસિમેસ” 1 


શ્રીમદ્વિવેકાનંદ સ્વામીનાં પત્રે ૩૭૩ 


જ્યા યોગેશ્વર શ્રીકૃષ્યુ હોય, યા જ લદ્મી, વિજય, સંપત્તિ અને અચલ નીતિનો 
વાસ હોવે નએેઇએ, એવો મારે અભિપ્રાય છે. 

આ પ્રયત્નમાં સહુસવધિજનોાનાો પાત થશે, પણુ બીન્ન હુન્નરો ઉભા યઇને 
તેમના સ્થાનોને સંભાળી લેશે ! રોગ શે! છે એનુ નિદાન નનણુવામાં આવી ગયું છે અને 
ચિકિત્સાનું પણુ તમને તાન થયુ છે. હવે «૮ વિશ્વાસ રાખીને ચિકિત્સાનો આરંભ કરે; 
પણુ હું પુન એક વાર કહું છુ કે, ધના ટ્યબ્યે' હો સફાયતાની ગમારા ત રાખશે! અને 
ઠરી ગએલા અતન્કરષ્હથી, કરાયલી વર્ત્તમાતપત્રોમાંતી ટીકાએને જરા પણુ માન ન 
આપશે તડકા, ટાર, વર્ષો, ભ્રખ અને તરસની જરાય દરકાર ન રાખશે-વધારે તો 
શુ, પણુ આ દેહને પણુ પોતાને ન માનશે! દેહને પરમેશ્વરના કાયમા સમપણુ કરી 
વો. પશ્ચાત્‌ દછિ કરીને ન જુઓ આપષ્ણી સાથે પાછળ કેઈ આવે છે કે નહિ, એના 
લેશ માત્ર પણુ વિચાર કરવાને નથી. એક સરખી રીતે આગળ અને આગળ વધતા 
નાએ।-ઉન્નતિના માગમા આગળ ચાલતા રહો ! 

હુ આવતી કાલે એક સભ્ય સ્્રીસમાજ સમક્ષ વ્યાખ્યાન આપવાને ખોસ્ટન્‌ 
જવાનો છુ. એ આસમાજની પડિતા ૨માબાઇને ધણીજ મદદ છે આવતી કાલે 
ખોાસ્ટનમાં પહોંચતાની સાથે જ કપડા બદલવાં બેધ્શે. ગામમાં ફરતી વખતે સાદે! કાળે 
પોશાક અને વ્યાખ્યાનની વેળાએ કાષાય કૌપીન ધામણ કરવુ એવો મેં મારા મનમા 
નિશ્રય કરેલે। છે જે અહીં વધા? દિવસ રહેવુ હેય તો. હિન્દુસ્તાનના સાધારણુ વસ્રાથી 
કામ ચાલી શકે તેમ નથી; કારણુ કે, જે કેઈ તેવા વેષમાં હોય તો તેને જેેવામાટે 
માગમા હનર લેકે એકઠા થઈ ન્નય છે અને તેથી માર્ગમા ચાલવાનું પણુ અશક્ય 
થઈ પડે છે જે અહીંના લેકેોપર પ્રભાવ પાડવો હેય, તો અહીં સતત કેટલોક સમય 
વીતાડવાની ખાસ અગત્ય છે. 

માત્ર કેનેડા વિના અમેરિકામાની રૅલ્વેમા એક કરતા વધારે કલાસ નથી. એટલે હું 
મારો પ્રવાસ ફર્સ્ટકલાસમા કરવાને છુ, કારણુ કે, અહીં એજ એક કલાસ છે; પરતુ 
શ્રયનરય* ( ?િ1111010 ) મા પ્રવાસ કરવાનુ સાહસ મારાથી કરી શકાય તેમ નથી. 
એ શયનરથે! બહુ જ સગવડ ભરેલા હેય છે-એમા ખાન, પાન, સતાન અને શયન આદિ 


નના --તાતાતન-અરઝઝન--- સઝ :૧...----** “યના# - 
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#* જેમા સર્વે પ્રકારના સઅુખસાધના બરલા છ અવા એ ર૨હ્વેમાના ડબ્ઝા અમેરિકામાં 
પ્રથમ ઈ સ ૧૮૩૬ માં જ્યોર્જ એમ પુલમેને બનાવ્યા હતા અને તેથી તેના નામપરષી એ 
ડખ્બાં અત્યારલગી 1 પો1008૩2-0%#ના-તામથી ૮ ઓળખાય છે એને 8129010૪5-૦૧7- 
-અથવા 1-21%06-081₹ પણુ કહેવામાં આવે છે અતુબાદક. 


૩૪૪ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


સર્વ પ્રકારના સુખે! મળી શકે છે અને એ ગાડીમાં બેસવાથી તમે કાઈ સારા હોટલમા 
જ છે, એવો જ તમને ભાસ થાય છે; પરંતુ એમાં બેસવુ બહુ જ મોધં છે, એટલે ધન- 
વાનો જ એને ઉપભેો।ગ લઈ શકે છે. 

અહીં ( અમેરિકામાં ) વ્યાખ્યાન આપવાનું કાર્ય પણુ બહુ વિધ્રપૃખઠ છે. લોકા 
પોતાના ઉઘમ અને વ્યવસાયમાં એટલાબધા નિમમ હેય છે કે, તમે શુ બોલે છે એ 
સાભળવાને સુદ્ધાં તેમને અવકાશ હોતો નથી. અત્યારે અહોંના લોકો નગરોમાં વસત! 
નથી, તેઓ સવ પોતપોતાના ત્રીષ્મસદનેો ( £01011101* 1101808 )માં વસવાને બહા- 
રના હવાવાળા સ્થાનોમાં ચાલ્યા ગયા છે. તેઓ સવે શરદ્ત્રડતુમા અહો પાછા આવશે. 
આટલાબધા પરિશ્રમાં વેઠ્યા પછી હતારા થવાતું હું પસદ કરતો નથી, કારણુ કે, “ઉતા- 
વળે આબા પાકતા નથી' એ કહેવત પ્રસિદ છે. જતે ખીન્ન છ માસ પર્યન્ત તમામ તર- 
૪થી મને મદદ મળતી રહેશે, તો હું કેટલોક કાયભ્રાગ સિહ કરી રાકીશ ધીમ ધીમે 
મારે માગ સુગમ થતો જરે એ છ માસના અવધિમા હું અન્ય સાધન મેળવીને અહો 
મારી ત્થિતિ કરવાના મારાથી બનતા સર્વ પ્રયત્નો કરીરા. 

: થા નવીન ઈગ્લડ ( અમેરિકા )મા અલારે પષ્યુ એટલી બધી-ચશાતલતા છે ક, 

દરરે।” નતના અને પ્રભાતમાં અમાન સળમતી સગડીખ ધમ્મા રાખવી પડે છે કેનેડા 
| તો વળી-એથ્‌) પણુ વધારે શીતલ છે અહોના જેવી નીચા ટકરીઓપર અઘાપિ *િમ- 
| પાત ચતો થાપ મારા જવામાં આવ્યો નથી. 

ધીમ ધીમે હુ અહી મારે માર્ગ તે કરીશ ખરે।, પણુ એથી એમ સમજનવાનુ નથી 
૩%, અમરિકા જેવા ભયકર મહધતાવાળા રદેરામા હું દીવ સમય પર્યન્ત નિવાસ કરી રાજફીર. 
ગપણા હિન્દુસ્તાનમાના રૂપિયાની કીમત કૃત્રિમતાથી વધવાને લીધે અલા? અહોંના 
બળરેમા ભયકર કોલાહલ વ્યાપી ગયે। છે અને એથી ધશીક મીવા બધ થઈ ગઈ છે 

અત્યારે તો મારે થોાભવુ જ જેઇએ. 

ડ ગ ક્ષણુભગુર રારીરનો અત થતા સૂધી તે પ્રયત્ન કતો જ રહીશ, પરતુ 
આપણુ કાર્યની સમાપ્તિ યવા પૂવે જ જે રર્દી, રોગ કિવા ક્ુધાથી મારું મરણુ અહીં 
જ યપ ય, તો મિતનું કાર્ય ન્નણીને આ કાર્ય તુ પાતે તારા માથાપર ઉપાડી લેજે. 
પવિત્રતા, નિષ્કપટતા ને શ્રદ્ધા એ ત્રણુ વસ્તુનો કદાપિ ત્યાગ ન કરતા. પ્રયમ તો મારા 
કાર્યના આરભ હુ અમેરિકામાં જ કરીશ, પણુ દુર્ભાગ્યયોગગે જે અહો જળનિષ્પત્તિ નહિ 
યાય, તો પછી ઈગ્લેંડમાં જઇને પ્રયત્ત આદરીરા. જે ત્યા પણુ આશા સફળ નહિ થાય, 
તો પાછે હિન્દુરતાનમાં આવીને ઈશ્વરની ભાવિ આત્તાની માર્ગેપ્રતીક્ષા કરતો રહીશ. 

તારો--વિવેકાનનદ* 


શ્રીમદ્ૂવિવેકાનંઢ સ્વામીનાં પત્રે! ૩૭૫ 


પૃ 
ચિકાગા, તા૦ ૨ જી નવેમ્બર ૧૮૯૩ 

પ્રિય બંધા:--- 

અત્યંત દારિદ્રયવડે પીડાતા ક્ષણુક ભાન ભૂલીને મેં તારાપર્‌ જે નિરાશાજનક પત્ર 
લખ્યુ અને ત્રાસ આપ્યો, એ વિશે હવે મારા મનમાં બહુ જ ખેદ અને પશ્ચાત્તાપ યાય 
છે. તે વખતે મારાં ખીસાં તદન ખાલી હતાં, પણુ યાર પછી ઈશ્વરે મારા માટે સિત્રોની 
મદદ મોકલી આપી છે. બોસ્ટન પાસેના એક ગામમા વસતા ડૉકટર રાઇટ સાથે 
મારી એળખાણુ થઈ છે. એ ગૃહસ્ય હારવર્ડ યૂતિવસિટીમા પ્રીક ભાષાના અધ્યાપક 
( ₹1“0589019) છે. એમણે મને પોતાની બહુ જ અનુકપા બતાવી અને ચિકાગોમાના 
સર્વધર્મમહાપરિષદૂ ( 2007110111€111 ૦1 દિલૉ1[છાા૦108) મા જપને વ્યાખ્યાન 
આપવા વિશે ધણુ! જ આગ્રહ ક્યોં. “એથી અમેરિકન લેક તમારા સ્વરૂપને આળ- 
ખતા થરો' એવો એમનો અભિમ્રાય છે અહી જોઈ સાથે મારી વધારે આળખાણુ ન 
હોવાયથી એ વ્યાખ્યાનના સબધમાં સર્વ વ્યવસ્થા કરી આપવાની જવાબદારી ડૉકટર 
સાહેબે પોતાના માથાપર વ્હોરી લીધી છે અને તેથી હુ પુન એક વાર ચિકાગોામાં આવી 
પહાચ્યો છુ. અહોની ધર્મમહાસભ્નામા હાજરી આપવામાટરે પધારેલા પૌરસ્થ અને 
પાશ્રાય ધર્ષપ્રતિનિધિઓ જે ઝૃહસ્થને ત્યા ઉતરેલા છે, ત્યા જ મારા ઉતારાની પણ 
વ્યવવસ્યા થએલી છે 

એ ધર્મમહાપરિષદ્‌ની ઉપક્રમસભા ભરવામા આવી તે દિવસે પ્રભ્ાતમાં અમે 
સર્વ ધર્ષપ્રતિનિધિ “આર્ટપૅલેસ' (કળાપ્રાસાદ) નામક એક ઝહમા પ્રથમ એકત્ર થયા. 
સભ્નામાટે એક પ્રચડ મડપ તેયાર કરવામાં આવ્યો છે અર્ને તેની આસપાસમાં આર- 
ડાઓને બદલે બીન્ન પણુ ન્હાના ન્હાના મડપો બાધેલા છે આપણા દેશ્રમાંથી બદા- 
સમાજના પ્રતિનિધિસપે ત્રોયુત મુજુમદાર, મુભઇથી ત્રીયુત બી. બ? નગરકર, જેન- 
ધર્મપ્રતિનિધિ શ્રીમાન્‌ ગાંધી અને થિયૉસો%ીના પ્રતિનિધિ તરીકે શ્રીમતી એનીબેસટ 
અને ત્રાયુત ચકવર્ત્તી ઇયાદિ પધારેલાં છે. એમાના શ્રીયુત પ્રતાપચંદ્ર સુજામદાર અને 
હું તો જૂના મિત્રો જ હતા અને શ્રીયુત ચકવર્ત્તી મને માત્ર મારા નામથી જ ઓઆળ- 
ખતા હતા યાર પછી અમે વરઘોડામાં સાજનના ઠાઠ પ્રમાણુ સભાગૃહમાં પ્રવેશ 
કયો અને અમારા બેસવામાટે જે ઉચ્ચ રંગભૂમિની યોજના કરેવાં હતી, તે રંગભૂમિપર 
જઇને બેઠા. એ જ રગભૂમિ કિવા પીઠાસનપર ખીન્ન ૭ કે સાતસૅ ઉચ્ચ વર્ગીય અમે- 
રિકન્‌ લોકે બેઠા હતા. અ ઉપરાંત પથ્વીપરના સર્વ રાષ્ટ્રોના વિદ્દાન્‌ પુરુષો પણુ 


૩૭૬ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


ત્યાં આવી લાગ્યા હતા. કોઈ દિવસ આવા મડળ સમક્ષ મને વ્યાખ્યાન આપવાને 
પ્રસંગ બાવ્યો ન ટતા, એટલે એ સમાજ સમક્ષ બોલવું શું એ વિચાર કિવા ચિન્તાથી 
મારું હધ્ય ધડક ધડક ધડકવા લાગ્યુ અને જભ સૂકાઇને તાળવા સાથે ચોંટી ગઈ મોટી 
પામધુમ સાથે સભાના કાર્યનો આરભ થયે, સગીત, અન્ય વિધિ અને વ્યાખ્યાનોાથી 
અ આરભ એટલો બધા ભવ્ય ભાસવા લાગ્યો કે, જેનું યથાર્થ વર્ષુન થવુ અશકય છે. 
અ પછી એક પછી એક કરીને અનુક્રમે ભિન્ન ભિન્ન ધર્મપ્રતિનિધિઆની આળખાણુ 
કરાવવાનો વિધિ આ-ભાયે. પ્રત્યેક પ્રતિનિધિ પીઠાસનના મધ્યમાં ભજવીને કાઈ ને કાંઈ 
પણુ બોલ્યા. હું એટલો બધો અશકત અને દુર્બળ થઈ ગયો હતો કે, પ્રભાતની એ 
સભામાં મારાથી એક શખ્દ પણુ ઉચ્ચારી શકાયે। નહિ. શ્રીયુત સુજુમદારે એક ઉત્તમ 
ભાષણુ કર્યું તેમ જ ચાવર્ત્તી પણુ વ્યાખ્યાનમાં સારા ચમક્યા અને થ્રાતાઆએ તેમને 
તાળોઓના ગગડાટથી વધાવી લીધા. એ સવૅએ પ્રથમથી જ અધી તેયારી કરી રાખી 
હતી અને તયાર ભાપણા સાથે તેઆ પીઠાસનપર આવ્યા હતા. મારા જેવા મૂર્ખને 
ગ્માગળથી એવી તયારી કરી રાખવાની કલ્પના સૃષ્ઠી નહિ, અને અતે વ્યાખ્યાનના 
પ્રસગ તો આવી જ પહો“ ડૉકટર ખેરોઝ શ્રોતાઓએ સાથે મારી ઓળખાણુ કરાવી 
મેં મનમાં જ દેવી સરસ્વતીનું વદન કરીને ભ્ાષણુનો આરભ કર્યો 

“ અમેરિકામાના મારા પ્રિય બાધવો અને ભગિનીઓ!” મારા એ શબ્દોના 
ઉચ્ચાર સાથે જ શથ્રાતાઓએ કાનના પડદાને ફાડી નાખનાર બે મિનિટ સૂધી તાળી- 
આને ગગડાટ કર્યો. હુ મારા ભાપણુમા આગળ વધ્યો અને ન્યારે ભાષણુની સમાપ્તિ 
કરીને હું ખેસી ગયા વારે ન્નણે મારા હૃદયનો એક ભાર ઓછે થયે! હોષની ! એવે! જ 
મને ભાસ થવા લાગ્યો બીન દિવસના વર્તમાનપત્રા વાંચતા મારા નળણુવામા આવ્યુ 
કે, મારુ ભાષણુ અમેરિકાના લોકોને સર્વોતૃટટ ભાસ્યુ હતુ ફું સમસ્ત અમેરિકામાં 
મખ્યાત થઈ ગયો શ્રીમદ્‌ ભાગવદ્‌ગીતાના મહાન્‌ ભ્રાષ્યકાર શ્રીધરે ખર જ 
કહુ છે કે*-' મૃજ કરોતિ વાગાઝમ્‌ ' ઈશ્વરની એ કૃપાનો મને એ દિવસે પ્રસક્ષ અતુભવ 
કિવા સાક્ષાત્કાર થયો! એ દિવસથી મારી પ્રખ્યાત પુરષામાં ગણુના થવા લાગી જે 
દિવસે મેં મારો વેદાતવિષયક નિબધ વાચી સભળાવ્યો તે દિવસે તો શ્રાતાઓઆની એટલી 
ખધી ભીડ થઈ હતી 'કે એવી ભીડ આગળ 'કેોઈ વાર પણુ જેવામાં આવી નહોતી. વર્પ- 
માનપત્રાએ મારી પુષ્કળ પ્રશસા કરેલી હોવાથી સભ્ય સ્રીશ્રોત્રીએ તો તે દિવસે એટલી 
ખધી આવી હતી 'ે તેમની ગુના ભાગ્યે જ કરી શકાય. વર્ત્તમાનપત્રોમાંના એકમાંથી 
હુ આ ગ્મવતરષાુ આપુ ૭, તેથી એની કાઈક કલ્પના કરી શકાશે:-- 


શ્રીમદ્વિવેકાનહ સ્વામીનાં પત્રે ૩૭ 


“સર્વ” સ્થળો સિયે, અિષો અને સ્મિયોથી જ વ્યાપ હતાં-દરેક ખૂષાએઓ પણુ 
અિયોએ જ રેકી લીધા હતા. નિબધવાચનની સમાપ્તિએ તેમનો વિવેકાનદ સાથે વિયોગ 
કરાબ્પયો, યાં સૂધી શાતિયી તેઓ થા બેમી રહી હતી ” ઇલા€િ. 

બે હું વર્મમાનપત્રોમાં આવેલી મારી પ્રરાંસાના ભાગો કાપીને મોકલી આપુ, તે 
તે જેધને તમે આશ્ચર્યચકિત યઈ જરે. પણુ એ તો તમે ન્નણુ। જ છે। કે, હું કીત્તિ અને 
અસય નામનાને લોભી નથી જ. સક્નપમાં એટલુ કહેવુ જ પૂણુ થશે કે, જ્યારે પણુ 
હુ વ્યાખ્યાન આપવામાટે પીઠાસનપર આવુ છુ, વારે પ્રત્યેક સમયે શ્રાતાઓ મને 
તાળીઓના ગગનભેદક નાદથી વધાવી લે છે. મારા ઉત્તમ ભાષણામાટે બહુધા સર્વ 
વર્ત્તમાનપત્રાએ મારાં સ્તુતિસ્તાત્રા ગાયા છે અને ગાય છે. અત્યત ધર્માધ અને વિરુહ 
પક્ષના પતોાને પણુ સ્વીકાર્યા વિના નથી ચાલ્યુ કે,-“સુદર1 મુખારવિન્દ, આકર્ષક સૂચકતા 
અને આશ્ચર્યકારક વક્તૃત્વશ્રક્તિ ધરાવનારો એ પુસ્ષ ધર્મમહાપરિષદ્‌માં એક સવ કરતા 
વિશેષ પ્રભાવરાળી અને પ્રધાન પુરષ છે,” પઇયાદિ 

મને અહી હવે કાઈ પણુ વસ્તુની ન્યૂનતા નથી, એ પ્રયમ જષયુવેલુ જ છે. નગર- 
માના અનેક સારામાં સારા ગૃહના દાર મતે આદર આપવામાટે સદૈવ ખુલ્લા છે. પ્રત્યેક 
દિવસે એક કે ખીન્ન ઝૃહસ્યના અતિથિ થવાનું મારા ભાગ્યમાં લખાયલુ જ હેય છે. 
અમેરિકન રાટમાં જે એક મોટામા મોટી વિલદ્ષણુતા છે, તે અન્યત્ર કયાંય પણુ તમારા 
નએેવામા આવી શકે તેમ તથી જ તેઓ પ્રત્યેક વસ્તુને જણી લેવાની ૪ચ્છા અને આતુ- 
રતા ધરાવે છે અને અમેરિકન સ્રીઓ તો વ્રળી જગતમાં બહુ જ આગળ વધેલી મીઓ 
છે. સરાસર અમેરિકન્‌ પુરષો કરતા અમેરિકન્‌ ઓઓની ભુહ્ધિ વિશેષ વિકાસ પામેલી 
હોમય-છે પુરુષે લદ્યમીના લોભે લદ્દમીની ચુલામગિરીમાં જ પોતાનુ સમસ્ત જીવન વીતાઢી 
ર છે અને આએ પ્રત્યેક પ્રસગે સ્ાનતા ગ્રદેશામા જ ન્માગળ વધવાને1 ગ્રયત્ન કરે છે. 
એકંદર રીતે જેતા સર્વ અમેરિકનો બહુ જ માયાળુ અને ભોળા સ્વભાવના લેક છે એમ 
કહેવામાં અતિશ્ચયાડિતનેો લેસ માત્ર પણુ સ્જવ નથી. જેમની પણુ પોતાનાં સબળ કે 
નિર્બળ તત્ત્વોનો ઉપદેશ આપવાની ૪ચ્છા યાય છે તેઅ તત્કાળ અમેરિકામાં આવીને 
પાતાના વ્યવસાયને! આરભ કરી દે છે, પષુ કહેતા ધણુ શોક થાય છે કે, એવા ઉ૫- 
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?શકામાંના ધણાખગ નિમાલ્ય અને અભપતાની જ હેય છે. ચુણુ। સામે અમેરિકનોમાં 
જટલાક દોષા પણુ છે. પરતુ દોષો કયા રાટ્ટમાં નથી વારુ? એશિયાએ મુધારણાશક્ષના 
બીજનું આરેોપણુ કયું, યૂરોપે પુસુષયુદ્ધિના વિકાસ કર્યો અને અમેરિકા હવે ઓઆ 
તથા સાધારણુ જનસમાજની ખુદ્ધિને વિકસિત કરવાનું કામ ચલાવે છે. અમેરિકા પરિ- 
શ્રમશીલ વર્ગ અને વનિતાઓનુ સ્વર્ગ છે. આપણા હિન્દુસ્તાનમાંતી સ્રીઆ અને 
મજૂ-ઃ વગંથા અમેરિકન અબળાઓ। અને શ્રમકારક વર્ગને પરસ્પર ભિન્ન દિક્ષામાં ઊભાં 
મખીને મનોદદિયી જુઓ, એટલે એ ભેદની કત્પના તરત તમારા મનમા આવી જશે. 
અમેરિકનો દિવસે દિવસે વાયુના વેગે ઉદારાત્મા થતા નય છે હિન્દુસ્તાનમાં તમારા એવામાં 
આવતા કૂડ્નિ હદયના ફિશ્રિવનાને જળને અમેરિકનોના સ્વભાવની કલ્પના ન કરશે।. 
હિન્દુમ્તાનમાંના કિશ્ચિયનોને અમેરિકનો પોતે પષ્યુ “પાષાણુહુદયી' ના નામથી ઓળખે છે. 
એવા પાપાણુહુદયા જનો અમેરિકામાં પણ્‌ છે, પણુ દિતિગે દિવસે તેમની સંખ્યામા ધણા જ 
મેરો ધટાડો થતો જાય છે, અને એ મહત્‌ ગષ્ટ્ટ વિદ્રત્‌ વેગે જેનામાટે હિન્દુઓ અભિ- 
માન ધરાવે છે તે આપ્યાત્મિડતાના પ્રદેરા તરક્‌ આગળ અને આગળ વધતું ન્નય છે 
હિન્દુએ પોતાના ધર્મનો યાગ કરી દેવાનો નથી -અયૉત્‌ ધર્મને યાગવાથી કશા 
પણુ ફ્લસિદ્ધિ થવાની નથી, કિન્તુ ધર્મને પણુ તેની યોગ્ય સીમામાં નનળવી રાખવે। અને 
સમાજને પણુ એટલી સ્વતત્રતા આપવી કે જેથી તે ઉભતિ કિવા અભ્યુદયના માર્ગમાં 
આગળ વધા શકે એ જ પ્રરાસ્ત માગે છે. સુધારકોાએ આજ સૂધીમા ધર્મગુમ્આના 
પાખડથી પ્રસરેલી રૂઢિયો અને અન્ય અન્ચૉનુ કળ કારણુ ધર્મને જ માની લેવામાં 
અને એ માનીનતાને લીધ અભેધ ધર્મદુ્ગેને પાડી નાખવાને પ્રયત્ન કરવામા પ્રયમથી જ 
એક ભ્રયકર ભૂલ કરેલી છે-અરયાત્‌ તેમણે “યૂષે જુઠાર' એ ન્યાયનુ જ અવલબન કરેલું 
છે, અતે એનુ પરિણામ શું આવ્યુ છે ? કવળ નિષ્કૂળતા પાષાણુની દીવાલને મસ્તકના 
અઆધાતથી પાડવાને। પ્રયત્ત કરતા પરિણામ શુ આવવુ જેઇએ, એ તો ખુલ્લુ જ છે. મહા- 
તમા આુદ્ધથી તે આધુનિક સુધારક રાન્ન જામ માહનરાય સધીના પ્રત્યેક સુધારક એમ જ 
માની લીધુ છે કે, અનર્થકારક જાતિબધનની ઉત્પત્તિ તાત્તિક હિન્દુધર્મમાંથી જ થયેલી 
છે એટલે જે હિન્દુધર્મની ઇમારતને જ તોડી પાડવામા આવે, તો જાતિભેદને પે 
તાની મેળે જ નાશ થઈ જશે, એવે સિદ્ધાત કરીને તેમણે તે પ્રમાણેના પ્રયત્નો કર્યા અને 
પરિણામે તેમના તે પ્રયત્નો સર્વથા નિષ્ફળ જ થયા. વાસ્તવિક વિચાર કરી જતાં એમ જ 
જણાય છે કે, હિન્દુધર્મતત્તતા અને જાતિનિબંધનો પરસ્મર કાંઈ પણુ તિકટ -ભબધ 
નયો સમાજબધટનાની ક્રિયા ચાલ્‌ હુતી તે વેળાએ નૂદા જૂદા સમયે સુખકારક ભાસેલા 


શ્રીમદ્વિવેકાનંદ સ્વામીનાં પત્રે ૩૭૯- 


રિવાજે પ્રચારમાં આવ્યા નમને તે જ રિવાજ ધીમે ધીમે બળવાન્‌ યતાં તેમને ધામિક 
બાભસ્તરૂપ પ્રામ થયુ ભિક્ષુકવગે ભલે ગમે તેટલા પોકાર કરે, તોપષ્યુ સય સાત્તિક 
હિન્દુધર્મ અને જળતિબધનને। પરસ્પર સબધ સિદ્ધ યઈ શકતો જ નચથી- નતિભેદે પષયુ 
ખએેક સમયમા કેટલાંક લાભકારક કાર્યો કરી આપ્યાં છે, પણુ અલારે તે હવે પ્રેતવત્‌ 
યએલે। હોવાથી તેને અમિદાહ કરવો એ જ વિરોષ ₹ંછ છે ! કારણુ કે, તેના ષૃત શરીરના 

ડવાયા તેમાના અપાયકારક દુગન્ધ આર્યાવત્તના વાતાવરણુમાં પ્રસરીને વાતાવરષુને 
રેગાત્પાદક અને અપાયકારક બનાવતો જેવામાં આવે છે. અથાત્‌ એવા મૃત શરીરનું 
સત્વ જ દહન કરી નાખવુ એ વધારે સારું નયી કે સુ? વેદદાંતધર્મનો પ્રસાર કરીને 
આયૉવત્તવાસીઆને “અમે કેોણુ છીએ? એ તત્ત્વનુ જ્ઞાન કરાવી દેવુ, એ જ નનતિભેદને 
નણ કરી નાખવાને! સર્વથી ઉત્તમ અને રામખાણુ ઉપાય છે પ્રત્યેક અમેરિકન્‌ મતુ- 
ત્યના હદયમાં “હુ મતુષ્ય છુ-હું સ્વતત્ર છું' એ જ્ઞાનની પુત્તિ પ્રયક્ષ દૃદિંગાચર થાય છે; 
સ્યને એથી વિરુદ્ઠ પ્રત્યેક હિન્દુ મનુષ્યના હદ્યમાં “હુ સમાજને! દાસ છુ-સમાજને 
ગુલામ છુ? એ જ ભ્રાવના ભરેલી એવામાં આવે છે. કોઈ પણુ કૃત્રિમ નિર્બધ પરિણામે 
સમાજને વિધાતક જ થઈ પડે છે, એવે। નિયમ જ છે. સમાજના રવાતંત્ર્ય અને સ્વા- 
વલખબનને। નાશ થતાની સાથે જ તે સમાજ સડવા માડે છે. એટલા માટે એ સડાના 
કળ કામ્ણુનો બનતી ઊતાવળે નાશ કરી નાખવો જેઇએ. એ દછિયી વિચાર કરતા, 
અગ્રેજી રાન્ય થયુ એ બહુ જ સારુ થયુ છે; કારણુ કે, વર્ત્તમાન પ્રતિસ્પધાના આગમન 
સાથે જ જાતિભેદ કેટલી બધી ત્વરાથી અદસ્ય થતે। ન્નય છે એ તમે સ્પટટ જેઈ શકા છે।. 
હવે ધમેં એ ન્નતિભેદને મારી નાખવાનું કાર્ય પોતાના માથાપર વ્હોરી લેવાની કશી પણુ 
આવસ્યકતા રહી નથી ઉત્તર હિન્દુસ્તાનમાં બરાદાણુ દ્કાનદાર, બાઊાણુ એડા વેચનાર 
અને બ્ાહ્મણુ દારુની ભ્રટ્ટી ચડાવનાર સાધારણુ થઈ પડ્યા છે અને એ ધંધા કરવાની તેમને 
કાઈ પણુ ના પાડતુ નથી. એનું કારણુ શ વારું? જવનકલહુ અને અહુમહમિકાની પ્રખ્ખ- 
રતાનેો ભ્રાસ. વર્ત્તમાન અગ્રેજી રાજ્યમાં પોતાના ઉદર નિવોક અને અળ્યુદયમાટે કોઈ 
પષુ માણુસ કેઈ પણુ જાતને ઉદ્યોગ કિવા વ્યાપાર કરે, તે। તેનો તે કાર્યમાં કોઈથી પણુ 
અટકાવ કરી શકાતો નથી અને એનુ પરિણામ એ થયુ છે કે, પ્રતિસ્પર્ધા થવાથી લેકેા 
અવનતિ અને દરિદ્રિતાના તળિયામા પડી રહેવાને બદલે જે ઉશ્તિમાટે તેમનો જન્મ 
થયેલે। છે તે ઉન્નતિના શિખરપર પહીચવાને। પ્રયત્ન કરતા ટેખાય છે. 

રારદૃશ્ઇતુતી સમાપિ થઈ ન્નય ત્યા સૂધી મારે અહા જ રહેવુ પડશે અને ત્યારપછી 

હુ યુરોપમાં જદશ. ઈશ્વર હવે અહીં મને પ્રત્યેક વસ્તુતી વ્યવસથા કરી આપશો, એ વિરો 
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તમારે હવે લેશ માત્ર પણ ચિન્તા રાખવી નહિ. તમારે મારા પ્રતિ જે પ્રેમ છે, તે વિશે 
ઉપકાર માની શકાય તેવા યોગ્ય શબ્રા મારા શખ્દક્રોષમાં નથી. 


હવે ધીમે ધીમે મને ઇશ્વરીય કૃપાનો પ્રસાદ મળવા માંઝા છે અને તે જ મને 
મ્મંત પર્યન્ત સાહાય્ય આપશે, એવો મારે દહ વિશ્વાસ છે. ઈશ્વરની ઇચ્છા પરિપૂર્ણ 
યગે ..આપણે જગતના લાભમાટે એ આપણું કર્ત્તવ્ય છે એમ ધારીને જ ૯૬ પણુ 
મોટા મોટાં કાર્યો કરી શકીશ. એ કાર્યોમા કીત્તિ તેમ જ નામનાને। હેતુ અંશમાત્ર પણુ 
ન હોવે જેઈએ. કિન્તુ- 
(0118 101 ૬0 1૦૦૩૦૩ ૧૪૪1૩૪, 
01૫1*ક ઇપ! 1૦ વૈ૦ &0વે તૈ1૦ |” 


ગઅયાંત્‌ 'જતેભ્યેથાપિયારટ્તે' એટલો જ આપણે! અધિકાર છે. તયાર યા અને એજ ભાવના 
રખ કે, ઈશ્વરે આપણુને મહત્‌ કાયો કરવામાટે નિર્માણુ કરેલા છે અને આપણે અવ- 
શ્ય તે કાર્યી કરીશુ જ સદા સર્વદા તમે ધર્મમાટે તેયાર રહેજ્ને-શુદ્દ અને પવિત્ર રહેને 
તથા માત્ર પ્રેમના ઉદ્દેચાથીં જ પ્રેમ કરતા રહેજે. દુ.ખી, દીન અને અધોાગતિને પામે- 
લાઆમાટે અનુકપા રાખજે એટલે ઈશ્વર તમારાપર રૂપા કરશે જ 


* * ને બીન્ન મિત્રાને વારવાર મળતા રહેજે અને ભારતવર્ષના સાધારણુ જન- 
સમાજ પ્રતિ અનુકપા દશાવવાનો તેમને આગ્રહ કયૉ કરજે તેએ દીન જનોના ગળા 
%વી રીતે રેસ છે, એ તેમને જણાવભજે અને વધારામાં કહેજે કે, જત તેએ અધોાગન- 
તિને પામેલાઓને ઉદાડીને ઉન્નત કરવાને પ્રયત્ન નહિ કરે તો તેએ ખરેખર કદાપિ 
“મનૃષ્ય' ના નામથી પોતાને ઓઆળખાવવાને યોગ્ય નથી જ નિભેય યાએ-ઈશ્વર તમારા 
સહાયક છે અને તેજ હિન્દુસ્તાનમાના લક્ષાવધ અન્તાન તેમ જ ક્તુધાથી પીડાતા 
દુ ખી જનોને અભ્યુદયને પ્રકાશ્ચિત સમય દેખાડશે. અહીં અમેરિકામાંના એક રેલ્વે 
મજૂર (20₹૯01' ) તમારા હિન્દુસ્તાનમાના ધણાક તરણું સુશિક્ષિતો કરતા અને ધણાક 
રાન્નએ કરતાં વધારે સુશિક્ષિત અને બુદ્દિમાન્‌ હોય છે, એ ખાસ ધ્યાનમા રાખવાનુ 
છે. પ્રત્યેક અમેરિકન્‌ અબળા અહીં એટલુ બધુ વિરેષ શિક્ષણુ અને વિદ્યાજ્ઞાન ધરાવે છે 
ઉ તેની કલ્પના આપણી હિન્દુ અબળાઓ કદાપિ કરી શકે તેમ નથી જ આપણે પષુ 
એવા વિદ્યાપરિમાજિત શામાટે ન થઇએ ? થતુ જ નેઇએ. 


આપણે દરિદ્ર છીએ કિવા અકિચન છીએ, એવો વિચાર માત્ર પષ્યુ મનમા 
લાવગે ર્નાહે કારષુ કે, લક્ષ્મી એ કાઈ ખરી શક્તિ નથી, કિતુ સભ્યતા અને પવિત્રતા 
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એ જ સહ સત્તા છે. એ સત્તાઆનેો વિશ્વમા કેટલો બધો પ્રભાવ પ્રસરેલો છે, એ 
જાણુવાની ઇચ્છા હોય તો અહોં આવો અને એનો સાક્ષાત્કાર કરે. 
તમારો-વિવેકાનન્દ# 

તામ કં. ..ન્‍ન્‍નું પત્ર એટલુ બધુ ગુચવાડાભરેલુ અને પ્રમેષરૂપ હતું કે એ: 
પત્ર મેં કદાપિ વાંચ્યુ જ નથી. અર્થાત્‌ તેના એ નિબધ કેઈ વ્યાપારીના સૂચિપત્ર જેવો જ 
હતો અને ધર્મમહાપરિષદ્માં એ નિબધનું વાચન યેગ્ય ધારવામાં આવ્યું નહેતું. 
એટલા માટે બાનૂના એક બીન્ન હૉલમા એમાના થોડાક અવતરણે વાંચવામાં આવ્યાં, 
પણુ તેમાના એક ચખ્દ પણુ કેોઇયી સમજ શકાયો નહિ. એ વિશે તેને કાઈ પણુ કહેશો 
નહિ વિચારે।ના એક મહાન્‌ યુત્યને થોડાક-અસુક સીમાબદ્ધ સખ્યામય શખ્દોમા રનત 
કરવામા કાંઇક કળાની આવસ્યકતા છે અને તે એ નિબધમા નથી.--ને। નિબધ ધણે। જ 
ફુકો કરી નાખીને વાચન થોડામાં જ પતાવી દેવામાં આવ્યુ હતુ. એક હર કરતાં 
વધારે નિબધ વાચવામાં આવ્યા હતા અને એવાં વિદ્ત્તાહીન ભાષણાને આપી શકાય 
તેટલો સમય પરિષદ પાસે હતો જ નહિ. સાધારણુત- સર્વ વક્તાઓને ભાષયુમાટે 
અપાતા અડધા કલાક જેટલા સમય કરતાં મને ખાસ વધારે સમય આપવામા 
આવ્યા હતો, કારણ કે, શ્રાતાઓને બેસાડી રાખવાના એક આડકતરા ઉપાય તરીકે 
જે સારા અને વિશેષ શ્રોતૃપ્રિય વક્તાઓ હતા, તેમના વ્યાખ્યાનાોનેો સમય હમેશ્ચા છેલ્લે 
જ નીમવામાં આવતો હતો. શ્રોતાઓને ઈશ્વર ચિરાયુ કરે-તેમની અનુક્પા અને સહન- 
શાલતાનુ રખ્દોમા વર્ણુન કરી શકાય તેમ છે જ નહિ. તેએ આવીને સભ્રાગૃહમાં સવા- 
રના દશ વાગ્યાથી તે રાતના દશ વાગ્યા સૂધી શ્રાતિથી ખેસી રહેતા હતા. માત્ર વચ્ચે 
અડધા કલાકની ખાવામાટે ર#ન મળતી હતી એટલું જ માફ. એક પછી એક નિબધોા 
વચાતા જતા હતા અને તેમાંના ધયા ખરા નિબધા સાધારણુ અને સુક્ષ હોવા છતાં 
પોતાના પ્રિય વક્તાઓની વાણીસુધાનું પાન કરવાની આશ્ચાથી એ રક્ષ નિબધોને સાંભ- 
ળતા તેઓ એકાશ્રતાથી બેસી રહેતા હતા. 

સીલોનથી આવેલા એક ધર્મપાળ નામના ગૃહસ્થ એક પ્રિયવક્તા થઈ પડ્યા છે. 
એમનો સ્વભાવ ધણુ! જ નિર્માતી અને મિલનસાર છે. ધર્મમહાપરિષદ્ના સમયમાં 
અમે એક ખીન્ન સાથે બહુ જ પળોટાઈ ગયા હતા. 

પૂનામાની મિસ સોરાબજી નામની એક ક્િશ્રિયન બાઈ અને નેતધર્મપ્રતિનિધિ 
મિસ્ટર ગાંધી અહીં વધારે દિવસ રહીને વિશેષ વ્યાખ્યાનો આપવાનાં છે. મને લાગે છે 
૧, તેએ પોતાના પ્રયત્નમાં વિજ્ય મેળવરે. વ્યાખ્યાનો આપવાં એ આ દેરમાંતાો એક 
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લણે। જ લાભકારક વ્યાપાર છે અને કેટલીકવાર એ વ્યાપાર ધણા જ-અઆપણે ધારીએ 
તેના કરતા વધારૅ-લાભદાયક થઈ પડ છે. ઈંગેરસોલ નામને! અદી એક વ્યાખ્યાનકાર 
છે, તે પોતાના એક એક વ્યાખ્યાનમાં પેદરસોથી અહઢારસો સૂપિયાની રકમ મેળવે છે. 
શ્પમેરિકામાં એ સર્વથી વિશેષ સન્માનનીય વ્યાખ્યાતા છે. 

વિવેકાનન્દ. 


ડિયરબોર્ન એવેન્યૂ , ચિકાગે। 
તા૦ ૨૪ મી ન્નન્યુઆ ૮૯૮ 

પ્રિય સિત્રો-- ક 

તમાર્રા સવ પસે। મને મળ્યા. આટલા થોડા સમયમાં મારા વિરીના આટલા બધા 
સમાચાર તમારા નણુવામાં આવી ગયા છે, એ સાંભળીને મને કાઈક આશ્ચર્ય થાય છે. 
તમે જે વર્ત્તમાનપત્રની ટીકા સબધી ઇશારે। ક્યોં છે, તે પત્રનો અભિપ્રાય તે અમેરિકન્‌ 
ગ્ર”નનો અભિપ્રાય સમજવાને! નથી એ પત્રની અહીં વજનદાર અને સર્વમાન્ય પત્રો 
સાથે ગણુના કરવામાં આવતી નથી એ વત્તમાનપત્ર અહી ફિશ્ચિયન્‌ ધર્મસબધમા 
અત્યત સડેલા વિચારના પ્રદર્રીનરુપ જ મનાય છે એ વર્ત્તમાનપત્ર વિશે જનસમાજને। 
અભિપ્રાય જરાપણુ સારે! નથી. છતાં મારે કહેવું એઇએ કે, બધા ક્શ્ચિયન્‌ ધર્માષ્યક્ષા 
કાઈ એવા અસભ્ય અને ધ્માધ કિવા અધશ્રહ્ધ નથી. સર્વ સાધારણુ અમેરિકન્‌ જન- 
સમાજ અને ક્રિશ્રિયન્‌ ધર્મગુરુઓ પણુ મને અંત કરણુપૂર્વક ચાહે છે અને એ વાત્તા સદન 
ન કરી શકાયાથી એ વર્ત્તમાનપતે મારાપર ટીકારૂપ શસ્ત્ર ફેંકવાની શરુખાત કરેલી છે 
એના એ દુટ્ટ હેવુ લેકિના ન્નણુવામાં આવી ગયે! છે અને તેથી લેકે એ ટીકાને જરા- 
પણુ ધ્યાનમાં લેતા નથી. એ ટીકાથી અહીં મને જરા જેટલી પણુ હાનિ થરો, એવો 
સશય માત્ર પણુ મનમાં લાવરી નહિ. માત્ર હિન્દુસ્તાનમાંના કેટલાક ક્રિશ્રિયન્‌ મિશિન- 
રીને મારી નિન્દા કરવાનું એ એક સાધન થરો એટલે! જ ભ્રય છે. એ ખરેખર એમ 
થાય, તો ફ્રાઇસ્ટે ન્યૂ લેકે।ને જે વચને! કહ્યાં હતાં તે જ વચનો મારા સંદેશા તરીકે 
તેમને સભળાવજે. ફ્રાઇસ્ટે એક વાર ન્યૂ લે[કેોને ઉદ્દેશીને કહયું હતું કે;-” ધ્યાનમાં રાખજે 
ક, તમારા દિવસ હવે ગણાઈ ચૂકયા છે ! ” તેમની જૂની ઈમારત હવે પડુ પડુ યઈ રહી 
છે અને હુવે તેઓ ગમે તેટલા પોકારો કરે તો પષ્યુ તે પડ્યા વિના રહેવાની નથી તે 
નથી જઃ આપણુ વેદાંતધર્મનતો અમેરિકન્‌ લોકોના મનમાં પ્રભાવ પડતાંની સાથે જ 
એ મિશિનરીઓની હિન્દુસ્તાનમાંની સોજમઝાનાો સધને માટે અંત આવી જશે, એ 
વાતનેપ મને ધણા જ અફસોસ થાય છે. પરતુ એમનામાંના પ્રતિતિ અને અગ્રેસર 
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ક્રિશ્િયન્‌ ધર્મગુસર્ઓમાંતો કોઈ એક પણુ મારાથી વિરહ નથી, એ કાંઈ જેવા તેવા સતે- 
પની વાર્તા નથી. ડું પાણીમાં ઉતરી ચૂકયે। છ્ઠું અને તળાવના મધ્યમાં ભવી લાગ્યો 
પુ એટલે હવે કોઈ પણુ ઉપાયે તરીને પેલેપાર તે પહોંચવું જ જેધઃએ. 


આ સાથે અમેરિકનો સમક્ષ મેં વાંચેલા ધર્મવિષયક એક સંક્ષિસ નિબંધવાળા 
વર્ત્તમાનપત્રર્માથી કાપી લીધેલે। ભાગ તમારા વાચનમાટે મોકલું પુ. ડું અહીં જે જે 
વ્યાખ્યાનો કરે છું, તે વ્યાખ્યાનોમાટે પૂર્વથી કશી પણુ લૈયારી કરતો નથી-સમય સ્ફૂ- 
ત્તિથી જે જે વિચારે! આવે છે, તે પ્રમાણુ ખોલતા ન્નઉં છુ.. ..હિન્દુસ્તાનમાંથી હવે 
કાંઈ પણુ મદદ મેળવવાની મને આવશ્યકતા રહી નઘી અહીં સર્વ સાધનોની પશ્વર 
કપાથી વિપુલતા છે. એ અલારે તમારી પાસે પૈસાનો સત્રહ થયે। હોય, તો તે પૈસાને 
મારા આ સંક્ષિમ ભાષણુને છપાવીને પ્રસિદ્ધ કરવાના કાર્યમાં ઉપયોગ કરે બને એનું 
રશી ભાષામાં ભ્ાષાન્તર કરીને એને જેમ બને તેમ વિરેષ વિસ્તાર કરે।, એથી ભવિ- 
ષ્યમાં જનસમાજ સમક્ષ રજૂ થનારા કાર્યમાં આપણુને અધિક સુલભરતા ચઈ પડશ 
તથાપિ બ કાર્યો કરતાં આપણુ કોલેજ ખોલવાના વિચારને પાછે! પડવા દેશો નહિ 
ઉધોગને સતત ચાલૂ રહેવા દેજે. 


અહીંના આ્રીસમાજે મારા પ્રતિ જે ઔદાર્ય બતાવ્યું છે, તે ત્રઘણુ કેવળ શ્રખ્દાવ 
કદાપિ વાળી શકાય તેવું નથી. પરમાત્મા તેમતું કલ્યાયુ કરે।. સર્વ સાર્વજનિક કાયોંનુ 
ખરું જવન અહીં સ્રીઓ જ છે અને ખબુદ્ધિમત્તાની દદ્ધિ પણુ ઓઓમાં જ વિરોષ થએલી 
જેવામાં આવે છે. કારષ્યુ કે, પુરુષ પ્રપચમા એટલા બધા નિમમ હોય છે કે, તેમને 
આત્મિક ઉન્નતિના કાર્યમાં આગળ વધવાને સમય જ મળી રાકતો નથી. 


ક્રે--નાં પત્રો મન્યાં. જાતિભેદ છે એવે ને એવે। જ રહેવાનો કે તેના લેપ પણુ 
થશે, એ પ્રશ્ન સાથે મારે કશે! પણુ સબધ નથી. નીચમાં નીચ અને દીનથી પણુ દીન 
મતાતા મનુષ્યોને પણુ ઉચ્ચ ધર્મતત્ત્વા શીખવવાં અને તેઓ તેમને પોતાને અને પોતાની 
શકિતને આળખતા થાય એવા ઉપાયે! યોજવા, એટલ્લુ જ મારું કર્ત્તવ્ય છે. “જનતિભેદની 
ગમે તે અવસ્થા થાય, એ સાથે આપણુને કાંઈ લાગતું વળગતુ નથી-સવય ધર્મતત્તવાનું 
સ્રાન થતાં લેક્રા પોતે જ પોતાની મેળે એનો વિચાર કરવા માંડશે. જાતિભેદ હોવે 
જોઇએ કે ન જોવો જેઇએ અને આજ સર્વથા સ્વતંત્ર હોવી એઇએ કે પરતત્ર જ રહેવી 
એઇએ, એ પ્રશ્નોના ઊદાપાહનો વિષય મારે નથી. “વિચારસ્વાતત્ર્ય અને કૃતિસ્વાતત્ર્ય 
એ જ જીવનને. એક માત્ર સાર છે અને ઉન્નતિ તયા કલ્યાણુનાો માગે પણુ એ ૮ છે.” 


ત્૪ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


યાં એ વિચારસ્વાતત્ર્ય અને કૃતિસ્વાતત્ર્યનુ અસ્તિત્વ નથી ફ્ોતું, યાં સમાજ અને 
નુષ્યની અધાગતિનતો આરભ થઈ ચૂકયો છે એમ નકો સમજ લેવુ 

નાતિભેદ હોય કે ન હોય અને પથભિબ્નતા હોય કે ન હોય હતાં પષુ ન્યાં કોઈ 
છુ મનુષ્ય, કોઈ પણુ વર્ગ, કોઈ પષુ “તિ, કોઈ પણુ રાટટ અથવા કોઈ પણુ સંસ્થા 
શિટટ વ્યક્તિના વિચારસ્વાતત્ર્ય અને રૃતિસ્વાતત્ર્યની સત્તાનો અવરોધ કરે છે-તે સત્તા 
“આને કાઈ પણુ હાનિકારિણી ન હોવા છતા પણુ તેને અટકાવે છે-તે તેનું તે કૃસ 
સીય છે અને તેટલામાટે તેનો અધ.પાત થવે। જ જેઇએ. 

એક એવા યત્રને ગતિમાં મૂકતુ કે જેના યોગે પ્રત્યેક મતુષ્યના હદયમાં ઉચ્ચ ભાવ- 
એનેો વિકાસ યાય અને હાર પછી પુરુષ તયા સ્ત્રીએ પાતાના ભાગ્યને પોતે જ 
.મોંણુ કરી શકે, એટલુ કાર્ય કમ્વુ એજ મારા જવનની પમમ મહત્ત્વાકાંક્ષા છે. જીવન- 
ત્રામાના વિકટ અને ટૃટ પ્રશ્નાના આપણા પૂર્વનેએ રા થા ઉત્તરો આપેલાં છે અને 
ત્તમાન કાળમા ઇતર રાષ્ટ્રો એ પ્રમ્નોને કેવા પ્રકારે નિણ્ય કરે છે, એ જ વાત્તા મારે 
1૨1 આર્યબાંધવોને કહેવાની છે ખીશ'નઓ અત્યારે શુ કરી રવ્યા છે, તે તેમને જેવા 
1 એટલે થયુ. આપણે માત્ર એક રાસાયનિક સયે।ગ કરવાનો છે, એટલે ત્યારપછી ધની- 
[વનની ક્રિયા નિ.સગ પોતાના નિયમને અનુસરીને પોતાની મેળે જ કરી લેશે. અતિ 
ફિત્રમ કરે, દઢ થાઓ અને ઇશ્વરમાં શ્રદ્ધા તથા વિશ્વાસ રાખા હું ચાર ઘ્વિસ વ્હેલે। 
મોડે પણુ હિન્દુસ્તાનમાં આવીરા જ, પણુ હુ યા નથી એમ ધારીને કાર્યમા વ્યયય 
।વવા ન દેશે।-કાય ચાલુ જ રાખને. ધર્મને બાધ ન આવવા રેતા અધ પતિત સમા- 
ની ઉન્નતિને। પ્રયત્ન કરવાને। છે, એ મુદ્રાલેખને નિરતર તમારા નેત્રે સમક્ષ અવિચલ 
ખજે-આપણા કાર્યકમનતી અવિચલ દિશા એ જ છે 

ચન્દ્રમૌલિઝૃહુમા નિવાસ કરતા તેમ જ લૈતામા અને અન્ય નીચ સ્થળોમાં પરિ- 
મા કરતા જે લેકે આષષુા જવામાં આવે છે, તે જ આપણુ સલ રાટ્ટ છે, એ વાર્ત્તાનું 
રન્તર સ્મરણુ રાખજે. પરતુ મહાખેદની વાત્તોતા એ છે કે જેએ રાષ્ટ્રોન્નતિના 
ટા મોટા અને લાંબા લાબા ગપાટાઓ ઠાંકયા કરે છે, તેમણે એ વર્ગના લાભમાટેનું 
યાર સૂધીમા કાઈ પષ્ુ ફય કર્યું નથી, કિન્તુ તેમની ન્યારૅ ને યારે અવહેલના જ 
૧ છે. આપણા વર્ત્તમાન સુધારક્રોને વિધવાવિવાહના વિચાર્માથી માયુ ઉંચુ 
વાની ષ્રર્સદ જ મળતી નથી. વિધવાઓને ખીજવાર વર મળ્યા એટલે રાષ્ટ્રોદ્ધારના 
4તી પૂર્સાહુતિ યઈ ગઈ, એવી જ તેમની માનીનતા છે મારા આમ લખવાથી એ 
વારષુનો હું વિસ્દ્પક્ષી છુ એમ માની લેવાનુ નથી, કિન્તુ મારી તેમના એ કાર્ષમાટે 


શ્રીમદ્વિવેકાનઠ્ઠ સ્વામીનાં પત્રો ૩૮૫ 


પૂર્ણું અનુકંપા છે. પરંતુ રાદ્ટતું છવન આવી ક્ષુદ્ર વાતાપર અવલબેલુ હોતું નથી, એટલું 
જ માર વિશેષ કથન છે. સાધારણુ જનસમાજની જે અવસ્થા, તે જ રાષ્ટ્ટી ખરી અવ- 
સ્યાને બતાવનારી છે. એ સાધારણુ જનસમાજને અયારની દુર્દશામાંથી ઉહદાર યઈ 
શકે, એવા જ પ્રયત્નોની હાલમાં આવસ્યકતા છે પરતુ તેમની એ સ્થિતિને સુષારવાનેદ 
પ્રયત્ન કરતી વેળાએ તેમનામાં જે ધામિક ૬ત્તિઓ વંશપરપરાથી નિવાસ કરી રહેલી છે, 
તે ધામિક દૃત્તિઆનો ઉચ્છેદ ન થઈ ન્નય એની બહુ જ સભાળ રાખવાની છે. યૂરોપ- 
માંના લેક સમાન કૃતિની પૂર્ણ સ્વતત્રતા, કેઈ પણુ વ્યાપારમાં બુદ્ધિના પૂર્ણું વિકાસનો 
અવકાશ, એ જેનાં બાલ્માગાો છે અને જે હિન્દુધર્મતા અતુરોધથી તાત્વિક વિચારો 
પૂર્ણ રીતે જલસિક્ત થએલા છે, તે હિન્દુધર્મતી અતરગમાં ₹હ્િ થવી, એવા સમાજ 
હિન્દુસ્તાનમાં જે દિવસે દદિગોાચર થરો, તે દિવસ હિન્દુસ્તાનમાટે સુવર્ણું દિવસ જ 
મનાશે એમ થવાતું જ છે અને એ કાર્ય આપણે જ કરવાના છીએ. તમે એ યશના 
ભાગી યશે, કિબહુના એ પ્રમાણે યરો।ભાગી યવામાટે જ તમારે જન્મ થએલો છે 

આત્મશ્રદ્ધા અવિચલ રાખે. કારણુ કે, મહત્‌ અપરાધસ્યાપન જ મહત્‌ કૃત્યાની જનની- 
માતા છે. મરણુ પર્યન્ત પણુ દીન જને, અધ પતિત અને દુ.ખીએ। પ્રતિ અનુકંપા દર્શા- 
વવી અને તેમના લાભમાટે પ્રાષ્યાંત પ્રયત્નો કરવા, એ જ આપણો મુદ્રાલેખ છે. 


શૂરવીર તરણુ।! આગળ વધો ર 
તમારો સ્નેહાતુર--વિવેકાનન્દ# 


તા૦ ક૦-એક મુખ્ય ક્લિજની સ્યાપના કરી તદ્‌ટ્દારા સાધારણુ જનતસમાજને 
ઉન્નત કરવાની ભાવનાને સર્વત્ર પ્રસાર કરો અને એ કૉલેજમાં સુશિક્ષિત થએલા પધર્મો- 
પદેશ્ષક્ાદ્દારા ગરીબોને ધર્મનું અને સાધારષુ શ્ક્ષમુ આપવામાં આવરો, એમ લેકેને 
હદયમાં લાગણી થાય તેવી રીતે જણાવે।, અને લેોકે।ને ૨જિત કરવાનો પ્રયત્ન કરી તેમની 
અનુકંપા તથા સહાયતા મેળવે. 

વિવેકાનન્દ, 
છઠ 
પ૪૧ ડીયરર્બાર્ન એવેન્યુ ચિકાગેા 
તા ૩ 22 માર્ચ, ૬૮૯૪. 

પ્રિય બાંધવ-- 

ઉત્તમ પ્રકારની શ્રહ્ધા હોય એટલે મુક્તિને! માગ પોતાની મેળે જ ખુલ્લો થાય છે, 
એ આપતું કથન સર્વચૈવ સય છે અને તેથી મને પણુ સર્વ પ્રકારે માન્ય છે; પણુ શ્રદ્ધા 
અતે અંધ:શ્રહ્ધા એ બે ભિન્ન વસ્તુઓ છે; એ સારી રીતે ધ્યાનમાં રાખવું નતેઇએ. ધણી- 

રપ 


૩૮૬ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


કવાર એ ખેમાંના ભેદ ધ્યાનમાં ન આવી રાકેવાથી જેને ત્રદ્ધા કહેવામાં આવે છે, તે જ 
અઆધઃાહ્ધા કિવા અધવિશ્વાસ સિદ્ધ થાય છે અને તેથી એ અંધવિશ્વાસના પરિણામે મને[- 
વિકાસનો માગ આકુચિત યઈ ન્નય છે. 

તેમ જ જ્ઞાન સર્વેથી ત્રેઇ વસ્તુ છે, એ આપનુ કથન પખ્‌ કોઈ અમાન્ય કરે તેમ નથી. 
પગ્તુ એમાં પણુ એક ભીતિ છે. માત્ર મુહ્ધિના વિકાસ થતા ઉત્તમ પ્રકારના વાદવિવાદ 
કરી શકાય છે અને પોતાનાં સમપક ભાષણુવડૅ શ્રાતાઓને આશ્ચર્યચકિત કરી શ્રકાય 
છે, પરતુ કેવળ બુદ્ધિની જ #હિ થવાથી ધણીકવાર મનુષ્ય હદયસૂન્ય થઈ જાય છે. દયા, 
પ્રેમ અને શાંતિ પ“યાદિ જે હૃદયના સાત્વિક ગુણ છે, તે ગુણાનોા ઝરો બુદ્ધિના પ્રખર 
તેજવડે ગ્રદંતર સુકાઈને ગૃુષ્ક થઈ જવાની બહુ જ ભીતિ રહ્યા કરે છે એટલા માટે 
અનેકવાર એવા સ્ક્ષ અને -।ષ્ક સાનના યેગૅ ઉપકાર કરતા અપકાર જ વધારે પ્રમાષયુમા 
થાય છે. ષટ્શાસગ્સપન્ન શુખ્ક વેદાતીએ વાદવિવાદમાં કડુ આશ્ચર્યકારક ચાતુયે બતાવે છે 
અને તેવી જ રીતે અનેકવાર કસાઇઆને પણુ તીન્વુ જેવ ડાવનારા રૃત્યો કેવી તિર્દયતાથી 
કરી દેખાડે છે, એ બન્નેની સરખામણી કરીને વિચાર-વિવેક -કરે।. ત્રેમતી પણુ એવી જ 
સ્થિતિ છે. શુદ્ધ બ્રેમ અને વિષયસલસ પ્રેમ એમાના સ્ર#મ ભદ ધ્યાનમાં આવી રાકતે 
નથી. વિષષસલમ બ્રેમને વિષય નટ થતા જ અથવા તો અતિ સહવાસથી તે વિશે 
અનાદર યતા એ પ્રેમના અત આવી નય છે | વાસ્તવિક રીતે એ સર્વ શુદ્ધ ચણોનું 
યોગ્ય સમેભન આપણા વર્ત્તતમાં ઊતરી આવવુ જેઈએ ભગવાન્‌ શ્રીશામકૃષ્ણુ 
પરમહસના વર્ત્તતમાં એ વતન નિરતર મૃત્તિમાન્‌ નિવામ કરતું હતું એવા પૃર્ણુતાને 
પ્રાસ થએલા પુરુષો કવચત જ નેવામાં આવે છે બારે ચાલા આદરીપુરુષ તરીકે એ 
મહાત્માની મૃત્તિને જ હદયમાં સ્થાન આપીને આપણે આપણા કાર્યમા પ્રેબત્ત યદએ. 
આપણામાંના એકના હદયમાં પણુ એ સર્વ શુદ્દ ગુણોની એકત્રતા થએલી નથી, એ 
પ્રસિદ્ધ છે, પણુ જે આપણામાંના એક એક તસણુ એક એક ગુણુની ૨૬ૃહિ કરે, તે ખધાનો 
મળીને ઉપર્યુક્ત ચુણે।ના પૂર્ણ એકયવાળા એક ન્હાનકડે। સધ તેયાર થાય અને તે પણુ 
કાઇક કાર્ય કરનાર થઈ પડે, એમા તા સશય જ નથી ખીજુ કાંઈ કરવા કરતા ચાલા- 
ખાવો આપણે એટલું એ જ કાર્ય કરી નાખીએ. ખીદ્ન પંથે! અને ધર્મસ્તરસ્પોપર એમ 
કરવાથી આપણે વિજય મેળવીશુ, એ નિશ્ચિત વાત્તા છે. 

અસુક કોઈ પણુ ધર્મને ગૃહણીય કરવામાટે-અર્યાત્‌ લેકેોના મનમાં તે ધર્મનુ 
પરિણુપ્મ નિપજાવવામાટે-તે ધર્મના ઉપદેશકના અંગમાં ઉત્તમ ઉત્સાહ હોવા જેઈએ. 
એ ઉપરાંત વળી ખાપણે આપણે પોતાનો એક નવીન ધર્મ કિવા પંથ ચલાવીને ધમોંની 
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પ્રથમથી જ વધી ગએલી સંખ્યામા વિરોષ ૬દ્િ કરવાનો આર્ડબર કદાપિ ન કરવો અને 
ખરી રીતે તેમ કરવાનું કાંઈ કારણુ પણુ નથી. કારષ્યુ કે, સર્વ ધર્મોનાં સર્વસામાન્ય 
તત્તવા એક જ છે, એટલે અગઝુક નિશિટ્ટ પયનો સ્વીકાર કરવાને! હેતુ જ અવશિટ્ટ રહેતા 
નથી. એ સર્વ કારણોને જેતા સર્વત્ાપક ધર્મતત્ત્તનો ઉપદેશ કરવો, એ જ સવેથા 
ઉત્તમ અને ધર્ષપ્રસારનાો સરળ માગ છે. 

ઈશ્વર જે કે સર્વવ્યાપક-ધટધટન્યાપક છે, ૭તા તેનું પ્રયહ્ઢ કિવા અપરેક્ષ સ્વરૂપ 
ગ્માપણુને મનુષ્યતા ચારિત્ર્યદ્દારા જ વ્યક્ત થાય છે એનુ પૂર્ષુ વ્યક્ત સ્વરૂપ કેવળ એક 
શ્રીરામરૃષ્યુ પરમહસનુ જ હતુ એટલા માટે આપણે આપણા સર્ષ સૈન્યને એ જ 
મષધ્યબિન્દુની આસપાસ એકત્ર કરવું એેઇએ. એમ કરવાથી કોઇને તેપ્રતિ ઈશ્વર 
ભાસરો, કે!ઇએ માત્ર તેમની વિદ્ત્તાના જ અતુભવ લીધા હશે એટલે તેને તે માત્ર 
વિદ્દાન્‌ જ દેખારો, અને કેઈ તેમને યોગીના જ્પમા નિહાળરો, પણુ એથી આપણામા 
મતભેદ થવાનો સભવ કે હેતુ નથી. 

“તમભેદવિશે કિવા અન્ય સામાજિક વિશિષ્ટ સદિતી ધટ્ટતા 'ૃ અનિણ્તા વિરા 
આપણે કાંઈ પણુ પ્રતિવાદ નથી. સર્વ મનુષ્યોને વિચાર ધરાવવામાં પૃર્ણું અધિકાર અને 
પૂર્ણ સ્વાતત્ર્ય છે, એટલુ જ આપણુ કહેવુ છે. અર્થાત્‌ સમાજના વિચારમાં સમાજ 
સ્વતત્ર છે અને આપણા વિચારમા આપણે સ્વતત્ર છીએ, એજ મારા બોલવાનો 
ભાવાર્થ છે. 

આપખ કોઈ પણુ પથ કિવા ધર્મને માનનારાનો અસ્વીકાર કરતા નથી, તે ઈશ્વર- 
વાદી હોય, વિશ્ચદેવતાવાદી હોય, અદદૈતવાદી હોય, અનેકેશ્વરવાદી હેય, સશયવાદી હૉય 
"* શુદ્ધ નિરીશ્વરવાદી હોય, તો પણુ તેના આદરથી સ્વીકાર કરવામાં આપણુને કરૈ! પણુ 
પ્રલવાય નથી. માત્ર તેનું ચારિત્ર્ય ઉદાર અને ૬ હોવુ જઇએ, એટલે। જ ભ્ાપણે। કટાક્ષ છે. 

તેમ જ ખાનપાન, વર્ત્તન, નીતિમત્તા અને એવા જ ખીનન વિષયોમાં તેણુ અમુક 
વિરિટ્ટ નિયમોનું પાલન કરવુ જ જેઈએ, એવો નિબધ કરવાને પણુ આપણુને અધિ- 
કાર નથી, એવી મારી ધારણા છે. માત્ર તેના એ વર્ત્તન હયાલ્થિી ખીનને કાંઈ પણુ 
હાનિ ન થવા પામે, એટલી તેણે ખાસ કરીને સભાળ રાખવી જેઇએ. 

પાપ અને પુણ્ય એ ખે શખ્દો વિરોની મારી વ્યાખ્યા એવી છે કે, મનુષ્યની પૂસયું- 
તાના માડમાં જે જે કર્મો આડાં આવે છે તે પાપ છે અને જે જે કર્મોના યોગે મતુષ્યને 
પૂર્ણતાની ગ્રાશ્સિનો માડ સુલભ થઈ પડે છે અને પોતાની વિશ્વવ્યાપકતાનો સાક્ષાત્કાર 
ચવામા તેને સાહાય્મ મળે છેતે કર્મો તે પુણ્ય કર્મ છે. આપણે કેવળ એ ૬છિથી 
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કાઈ પણુ કૃતિનો વિચાર કરવાને! હોવાથી જેને જે માર્ગે એ ઉપર્યુક્ત પ્રકારના પુણ્યનો 
સચય કરવામાં સુલભતા થતી હોમ, તેને તે માર્ગનું અવલેબન કરવાની પૂર્ણ સ્વતંત્રતા 
આપવી, એ જ સર્વથા ધટ છે. મૂલ તત્ત્વનું ઉલ્લબન થવુ ન જ્નેઇએ, એટલી જ માત્ર 
આપણે કાળજ રાખવાની છે ઉદાહરણાર્થ, અમુક મતુષ્યને કદ અને ફળના આહારથી જ 
કિવા કેવળ દુગ્ધપાનવડે જ પોતાને માર્ગ સચારમાટે સુગમ થતો દેખાતો હોય, વો 
તેને તે વસ્તુઓને જેવી રીતે પૂર્ણ ઉપયો મ કરવાની સ્વતંત્રતા છે, તેવી જ રીતે કોઇને 
માસભક્ષષુ ઈષ્ટ ભાસતુ હેય, તે તેના તે વિચારમાં પ્રયવાય કરવાનો આપણુને શે 
અધિકાર છે? કારષણુ કે, એ કાર્યમાં તેને પણુ દુગ્ધપાન કરનારની પેઠે જ પૂણું સ્વ- 
તત્રતા છે. જે એકનું અમૃત હોય છે, તે જ ખબીન્નને વિષ થઈ પડે છે, એ સારી રીતે 
ખનર્માં રાખવાનું છે. અમુક એક મનુષ્યને બ્રકાચર્ય જ ઇષ્ટ ભાસતું હાય ને તેથી જ 
અપણે બધાને જ બહાચારી બનાવવાને! સપાટો ચલાવીએ તો પરિષયા।મ 'ેવુ અનર્થ- 
કારક થાય, એ કોઈ પષુ કહી રાકે એમ છે. કેટલાક લોકોને ઓએ તેમના ઉન્નતિના 
માર્ગમાં સહાયકારિણી થઈ પડે છે, પણુ કેટલાકને ઓએ બધન સમાન જ ભાસે છે. 
હતા અવિવાહિત મનુષ્યને વિવાહિતાવરયાને નિન્દવાને। કરો પણુ અધિકાર નથી. સારાં- 
શ કે, પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણેનો માગ સ્વીકારી લેવો અને બીજના સ્વીકૃત માગૅની ટીકાનો 
અધિકાર ખબળાતારે ધારષુ ન કરવો. એટલામાટે, આપણે એકજ ગુરૂના શિષ્ય 
થયા હોઇઇએ અને એક જ તત્ત્વોના આપણે સ્વીકાર કર્યો હોય, ૭તા આપણાં ખીન્ન 
વત્તનતાના માગે પણુ એક જ હોવા જેધ્એ, એવો કાઈ તિયમ નથી અને તેયી 
“ખામ ચવુ જ જેઇએ' કિવા “આમ હોવુ જ જેધએ' એમ બોલવાને કેોપ્ને લેશ માત્ર પણુ 
અધિકાર નથી. 


પ્રત્યેક મતુષ્ય પ્રાણી સાક્ષાત્‌ ઈશ્વરની જ પ્રતિમા છે, એ આપણું મૂળ તત્ત્વ છે; 
હતાં એમાં જે ન્યૂનતા અને અધિકતા દદિગે।ચર થાય છે, તેનુ કારષુ બુદ્ધિની ન્યૂન કિવા 
અધિક ૬હ્રિ જ છે. સૂર્યનારાયણુ એક જ હોવા ૭તાં જેવી રીતે ભિન્ન ભિન્ન ઉપાધિના 
યોગે તે ભિન્ન ભિન્ન ભાસમાન થાય છે; તેવી જ રીતે મનુષ્યની આતરિક ન્યોતિપરના 
પટલનું જેટલા પ્રમાણુમા ઉચ્ચાટન થએલુ હેય છે, તેટલા પ્રમાણુમા જ તે જ્યોતિ તેની 
કૃતિમાં પ્રતિબિબિત થતી હોય છે; પણુ એયી કાઈ તેના મૂળ સ્વરૂપની અભેદતામા પ્રય- 
વાય આવી શકતો નથી. તમે કોઈ પણુ સુધારણાને સ્વીકાર કરે, પણુ તે નએ એ જ 
મૂલભૂત તત્ત્વને અનુશરીને ચાલશે, તે। જ યશસ્વિની થરેો--પછી તે જડ સુધારણા હેય, 
અુહ્ધવર્ષર સુષારણુ। હોય કિવા ખુહ્ધિગમ્ય ધર્મવિષયક સુધારયા હોય, એની ચિન્તા નહિ- 


શ્રીમદ્વિવેકાનંદ સ્વામીનાં પત્રો ૩૮૯ 


સર્વને એ જ નિયમ લાગૂ છે. તેમા એ એક જ તત્ત્વ ભિન્ન ભિન્ન માર્ગે પ્રતિબિબિત 
ચએલુ હોવું જ્નેઇએ. સર્વ વેદોનો સાર એ એક જ તત્ત્વમા આવીને શમી ”નય છે. 
ઉપર્યુક્ત દછિથી વિચાર કરતા પ્રત્યેક મનુષ્યનુ અન્ય મનુષ્ય સાથે શું કર્ત્તવ્ય છે, 
એ સ્પષ્ટ જણાઈ આવે છે. કેઈ પણુ મનુષ્ય મદ્બુહ્ધિ કિવા દ્રવ્યની દટ્ટિથી ન્યૂન યોગ્ય- 
તાવાન્‌ હોય, તો તેટલા જ કારણથી તેના ઉચ્ચ સ્થિતિમાંના બાંધવોશ્મે તેનો તિરસ્કાર 
અને દેષ કરવો, એ એક મહાન્‌ પાતક છે. ઉચ્ચ સ્થિતિમાને। મનુષ્ય જેવી રીતે ઈશ્વરની 
પ્રતિમા છે, તેવી જ રીતે તેટલા જ પ્રમાષુમાં તેનો અઝ ગને નિધન બાંધવ પણુ ઈશ્વર- 
ની જ પ્રતિમા છે. એટલા માટે એ તત્ત્વને નિર્તર્‌ લક્ષમા રાખીને દેષહીન અને અતુ- 
કપામડિત વર્ત્તન રાખવુ, એ મનુષ્ય માત્રનું પરમ કર્તવ્ય છે. એ નિયમ માત્ર સંન્યાસીઓ 


માટે જ છે, એમ નથી, કિન્તુ સર્વ રીઓ અને સર્વ પુસ્વાનુ એ નિયમના પાલનમાં જ/ 
પરમ કલ્યાણુ છે. 


ઉપરના વિવેચનથી ન્નતિભેદ આદિ સ્‍્ઢિઓનું ધર્મના આધારે મંડન થવુ કદાપિ 
શક્ય નથી. એ તો આપણે સારી રીતે ન્નણીએ છીએ કે, આત્મા અમુક વિશ 'નતિ, 
પંય કે ઔત્વ-પુસ્ષત્વ ધરાવતો હોય, એવો વેદ, દર્શન, પુરાષુ અને તંત્ર ઇસાદ્માં કોઈ 
સ્થળે પષુ ઉલ્લેખ નથી. વિસુદ્દધપક્ષે વેદ અને દર્શન આદિનું વલષુ તો સર્વ કૃત્રિમ ભેદોનો 
નાશ કરીને અભેદને સ્યાષિત કરવા તરફ જ દેખાય છે. એટલા માટે ધર્મના નામતળે 
એવા ભેદ્શાવાને બળવાન્‌ બનાવીને તેથી હિન્દુસ્તાનના ઉદ્ધારની આશા રાખવી, એ 
કીચડથી કીચડને ધોઈ નાખવાની આશા જેવી જ હાસ્યાસ્પદ આશ્ચા છે-અથવા તો 
પાપોની પરપરા ચલાવીને પુણ્યસચયની આશા રાખ્યા સમાન જ છે 

સામાજિક નિયમો પ્રથમ ધર્મની અનુત્ાના નામતળે કેટલાક આધિભોતિક લાભન। 
હેતુથી જ ધડાયા હતા, પરંતુ પછીથી અર્થનો અનર્થ થઈ ગયો. સામાજિક વિષયોમાં 
જ્ઞાગ લેવામા ધર્મે એક મોટામાં મોટી અને ભયકર ભૂલ કરેલી છે. આજકાલ સામા- 
જિક બધને। લવણુ અને જળ સમાન ધર્મની સાથે ભેળાઈ ગયેલા હોવા ૭તા કેટલાકા 
બ્યર્થ દભથી પરસ્પર વાકયોની વિરુદ્દતા સિદ્ધ કરીને એમ પણુ કહેવાને નથી ચૂકતા કે,- 
“સામાજિક સુધારણા કરવી એ કાંઈ ધર્મનો વ્યવસાય નથી |” પરંતુ એક રીતે ન્નેતાં 
એ સવ છે, આપણે એક એવો ધર્મ ઇચ્છીએ છીએ કે, જે ધર્મ સામાજિક સુધારક ન 
હોવા જેઇએ; પરંતુ સાથે આપણે એમ પણુ દહતાથી કહેવુ જઇએ જે, ધર્મને સામા- 
જિક નિયમદાતા થવાનો કશે। પણુ અધિકાર નથી. એટલા માટે ધર્મનાં નામે ધારણુ 


કરેલાં આવરણેને કાટી નાખા અને સય ધર્મથી વત્તો એટલે સર્વ કાર્યો યથાસ્થિત ૪ચ્છા- 
તુસાર સફળ થર્‌ે જ. 


કલ્બ શ્રીવિવેકાનેદ વિચારમાળા 


૧ મતુષ્યમાત્રમા નિરતર વસતી સાનન્નયોતિની આસપાસનું આવરણુ દૂર થાય અને 
તેના પ્રકાઢનેો। વિસ્તા? થાય, એનું જ નામ રિક્ષણુ. 

2 એ જ પ્રમાણે મનુષ્ષમાત્રમાં સદૈવ વાસ કરનારા આત્માની આસપાસનું અચ્છા - 
દન-અનસાનાવરણુ-દૂર થાય અને તેની આત્મિકતા તેની કૃતિમાં પ્રતિબિનિત થાય, એતું જ 
નામ ધર્ષ. 

એટલા માટરે ધર્ષશ્ચિક્ષકનું એ જ કત્તબ્ય છે કે, એ ઉભય વ્યાખ્યાઓને લક્ષમાં રાખીને 
ઉન્નતિના માર્શમાંથી ગતિને! અવરોધ કરનારી વસ્તુઓને દૂર ખસેડી નાખવી; એમ કર- 
વાથી ઉન્નતિનો માગે તમને સ્પટટ દેખાવા માડશે. હું સદાસર્વદા કહેતો આવ્યો છ, તે 
પ્રમાણે અઝાનરૂપ આવરણુને દૂર કરી નાખો, એટલે પ્રત્યેક કાર્યેની સિદ્ધિ થએલી જ 
નનણી લેવી. માત્ર માર્ગને નિષ્કટક બનાવવો એટલુ જ આપણુ કર્ત્તવ્ય છે અને એ પછીનું 
સવે કર્ત્તવ્ય સર્વન્યાપક ઇશ્વરનુ છે, એટલે ઈશ્વરના કર્ત્તવ્યમાં માયુ મારવાની આપણુને 
કર પષુ આવસ્યકતા નથી 

"ખાસ કરીને એટલા માટે તમારે હદયમાં એ જ ભાવના ૬4 રાખવી કે, ધર્મનો 
સબધ કવળ આત્મા સાથે જ છે, સામાજિક વિષયોમાં સાધારણુ કિવા આગળ પડતો 
ભાગ લેવો, એ ધર્મનો વ્વવસાય નથી એ સાથે તમા? એ પણુ સ્મરષણુમા રાખવું 
૧, અજાર સૂધી ધર્મના નામે જે કેટલાક પ્રપંચ અને અન્યાયે। થએલા છે, તેટલા માટે 
જ ગમા અભિપ્રાય દરાંવવામાં આવ્યો છે. એક મનુષ્ય બળાત્કારે ખીન્ન મનુષ્યની 
સપત્તિ છીનવી લે અને ન્યારે તે સપત્તિના ખરે અધિકારી પોતાની સંપત્તિને પાછી 
મેળવવાને યત્ન કરે એટલે તે પોકાર કરવા માડે અને લોકોને માનુષી અધિકારની પવિ- 
ત્રતાનો સિદ્ઘાત સભળાવવા માંડે, એના જેવુ જ એ પણુ કહી શ્રકાય. 


ધમૉપદેશ્રદ્ેને ધર્મ નામથી આવા પાખડે ઉત્પન્ન કરવાને શે અધિકાર છે, 
એના તમે પોતેજ વિચાર કરી જુઓ. એમ કરીને તેઓ બિચારા લક્ષાવધિ 
મનુષ્યોને વિના કારણુ પીડા અને દુર્દ્શામા લાવી મૂકે છે. ક્ષત્રિયા માસભક્ષષયુ 
કરે છે, એટલે ધર્મચુરુઓ તેમની નિન્દાના પુરાણુ। વાચવા માંડે છે, પરંતુ ધર્મ- 
ગુર્ઓએ કિવા બાહાણાએ સારી રીતે સ્મરણુમા રાખવુ જેઇએ કે, હિન્દુધર્મમા 
જે જે ઉદાત્ત અને સર્વમાન્ય તત્ત્વો છે, તે તત્ત્વોને પ્રકાશમાં લાવનાર એ ક્ષત્રિયો! જ 
છે અને તે તત્ત્વાનો પોતાના આચરષુમાં તેમણુ જ ગ્રેયક્ષ ઉપચો. ગ કરી ખતાવ્યે। છે. 
ઉપનિષદોના ર્ચનારા ક્રેણુ હતા? પ્રભુ શ્રી રામચદ્રની નનતિ શી હતી ? ભગ- 
વાન્‌ ત્રો જુષ્ણુ કઈ સાતિમા અવતાર લીધો હતો? ભગવાન્‌ આુહ્નો જન્મ કઈ જતિમાં 


શ્રીમદ્વિવેકાનંડ સ્વામીના પત્રો! કહ૧ 


થવો હતો ? ન્ટેનોના પૂજ્ય તીથકરો કઈ ન્નતિને શોભાવનાર હતા ? જ્યારે જ્યારે 
ક્ષત્રિયો પોતે સાનવાન થયા છે, યારે લારે તેમણે આપ્યાત્મિકતાનો માર્ગ સર્વથા હીન 
શૂદ્ર પર્યન્ત સર્વના ગમનમાટે ખુલ્લો! અને નિષ્કટક કરી આપ્યો છે. એથી વિસ્દ્ધ જ્યારે 
જ્યારે બાહાણે! તાનવાન્‌ થયા છે, સારે યારે તેઓ માત્ર એ માર્ગને બંધ કરી દેવાના 
યરનેજ પ્રામ કરનારા થયા છે “શ્રીમદ્‌ ભગવદગીતા' અને “વ્યાસચૂગે!' વાંચો 
અથવા તો કોઈ પાસેથી વચાવીને સાંભળો. ગીતામાં સાનના માગે સર્વ આઓ 
પુરૂષ અને સર્વ જાતિ તથા સર્વ વર્ણુમાટે ખુલ્લો મૂકવામાં આવ્યો છે; પરંતુ ન્યાસ- 
%એ ગરીબ શ્રિચારા શૂદ્દોને ઠંગગામાટે વેદોના વળી જૂદા જ અર્થો ઉપભ્નવવાને 
પ્રયત્ન કર્યો છે. ચ ઈશ્વર પષ્યુ તમારા જેવો મૂર્ખ અને ખુદ્ધિહીન છે કે, માંસના 
એક કટકાથી તેની ધ્યાનો ઝરે એકદમ સૂકાઈ જશે ! અને જે તે એમ જ વર્ત્તતે। હોય, 
તોતેની કીમત એક ર્‌ાતી પાઇતી પણુ આકી ચકાય તેમ નથી-એવા ક્ષુદ્ર ઈશ્વરની 
આખાપણુને કર પણુ અગલ નથી 

મારા તરક્થી કશી પષ્યુ સહાયતાની આશા રાખશે નહિ. મેં જેમ તમને લખી 
જષાવ્યુ છે તેમ મારો નિથય છે અને એ હુ અનેકવાર ખોલી પણુ ચૂપયે। ષું કે, ભાર- 
તને। ઉદ્દાર ભારતસંતાનોાના હાથે જ થવાનો છે એટલા માટે, ઓ ભરતભૂમિના તસણુ 
સતાનો ! આ નવીન ભાવનાને હદયમાં ધારષુ કરીને પતિત ભારતના ઉદ્ધારમાટે તમે 
ઉન્મત્ત યશે। ખરા કે? વિચારશીલ થાઓ, સાધને પ્રામ કરો અને પૂર્ણું ધ્યાનથી સવે 
ચમત્કારાના ભત્તાતને કાઢી નાખીને ભગવાન્‌ શ્રી રામૃષ્યુ પરમહંસનું તાત્ત્વિક જીવન- 
ચરિત્ર લખીને પ્રસિદ્ધ કરે।. તેમના ઉગ્ચારેલા વચને।ની તેમના વર્તનમાં પણુ કેવી અઆદ- 
રચંતા દેખાઈ આવતી હતી, એનુંજ તેમા મુખ્યત વિવેચન યવુ એઇએ. અર્થાત્‌ તાત્ત્વિક 
દછિયી એ મહાત્માના ચરિત્રનું વાચકોના મનમાં અવિચલ પરિણામ થાય, એટલે! જ એ 
ચરિત્રલેખનને પ્રધાન હેતુ હોવો જોઇએ. એ જવનચરિત્ર માત્ર તેમનું એકલાનુ જ હેઝ 
નેઇએ-તેમાં મારો કિવા ખીજ કોઈ પણુ શિષ્યનો સબધ લાવવાનું કાંઈ પષયુ પ્રયોજન 
નથી. ડું જે કે અયોગ્ય અને અકિચન ષહુ, છતાં એક કાર્ય મને સોંપવામાં આવ્યું છે, 
અને તે એ કે, જે તત્ત્વરત્નમંનૃષા તેમણે મારા હાયમાં આપી છે, તે તમારા જેવા યોગ્ય 
મનુષ્યોને સોંપવાની તેમણે મને આજ્ઞા કરેલી છે. કારષુ કે, જેએ। કેવળ દશક્ષીલ, 
દેષાત્મા, નીચ અને ભીરુ છે તેમ જ જેઓ માત્ર માયાનેજ સવસ્વ માનનારા છે, તેમ- 
નાથી સાર્વજનિક કલ્યાણનું કાંઈ પણુ કાયે થઈ શકતું નથી. અયારે દ્રેષ જ આપણા 
રાષ્ટ્ટોય ચારિત્ર્યનો પ્રધાન સ્વભાવ થઈ પશ્યો છે કે જે સ્વજ્ઞાવ વાસ્તવિક રીતે જેતાં દાશ 


૩૯૨ શ્રીવિવેકાનંદહ વિચારમાળા 


કિલા ગુલ્લામામાં સ્વભાવત જ ઉતરેલે હોય છે. જ્યાં દેષનો આટલો બધો વિસ્તાર જોય, 
ભાં ઈશ્વર સર્વ શકિતમાન્‌ હોવા ૭તાં પણુ કાઈ કરી શક્તો નથી. ક 4% ક 

મારા વિશે એવી જ ભાવના રાખન્ને કે, એક પુસ્ષ પોતાના સર્વ કર્પવ્યોને પૂર્ણ 
કરીને સ્વર્ગવાસી થયે। છે-સદાને માટે આ હ્ણુભગુર તિશ્વનો યાગ કરી ગયો છે. એવે। જ 
ભાવ રાખજે કે, હવે પછીનાં સર્વ કાર્યોના ભાર તમારા સ્કધપર જ આવી પડ્યો છે. 
શેવેવી જ ૬ ભાવના રાખો કે, આપભી માતૃભૂમિનાં જે તરણુ સંતાનો તમે, તેજો એ 
દેશાહ્ધારના કાર્યમાટે જ સઅજયલા છે.. મયત્નમાં પ્રજ્ત્ત થાળ એટલે ઈશ્વર તમને 
અવશ્ય યશ આપશે જ. મને વિસરી નનએ અને તમારી ૬ૃટિથી દૂર કરે. લેક્ામાં ઉપદેશ 
કરીનેનવીન ભાવના, નવીન સિદ્ધાંત અને નવીન ત્રનને। વિસ્તાર કરે, પણુ એટલું ધ્યાનમા 
રાખજે કે, કોઈ પણુ વ્ક્તિ અથવા કોઈ પણુ વિશિણ સહિ વિશે કાંઈ પણુ બાલશે। નહિ. 
જાતિભેદનો પક્ષપાત કરશે નહિ, તેમ જ તેના વિરોધી પણુ થશે નહિ. કોઈ પણુ 
સામાજિક દોષની ટીકા આરંભશે। નહ સારાંશ કે, તમારે કાર્યક્રમ વ્ક્તિવિષષક ન 
હોવો જએેઇએ, એ તત્ત્વને નિરતર સ્મરષુમાં રાખીને જ વર્તતે 

તમારા જેવા શૂરવીર, કાર્યદક્ષ અને પ્રેમાળ ખાત્માને પરમાત્મા સદા સુખી રાખે, 
એવી નિરતર પ્રભુ પ્રાર્થના કરતો, 

તમારા,-વિવેકાનન્દ* 


, ચિકાગો, તાન ૨૮ મી સે, ૨૮૯૪ 
પ્રિય બાંંધવ-- 

ન્યૂયોકે અને ભાસ્ટન એ ખે સ્થાનોમાં આવવા જવાને મારો સતત વ્યવસાય થઈ 
પડેલો હોવાથી વખતસર તમારાપર પત્ર લખવાને! અવકાશ મળી શકયો! નહિ. હું પાછે 
હિન્દુસ્તાનમાં ડયારે આવીશ, એ અલારૅ મારાથી કહી શકાય તેમ નથી; કારણુ કે, 
મારા આવવાના સમયને હં પોતે પણુ ન્નણુતો નથી. જે મારા પૃછ ભાગે રહીને મને યે।ગ્ય 
દિશા બતાવ્યા કરે છે, તે ઈશ્વરના હાથમાં જ બધુ કાર્ય સૉપી ઘો. મારે નણે આ વિશ્વમાં 
અસ્તિત્વ જ નથી, એમ ધારીને મારા તરફની કાંઈ પણુ આશા ન રાખતાં કેવળ સ્વાવલંબ- 
નથી જ કાર્યનો આરભ કરે. માત્ર પશ્વરવિના બીનન કે।!ઇની પણુ મદદની તમે જરા પણુ 


આશા રાખશે નહિ. સ્વાશ્રય જેવી વિજય આપનારી આ વિશ્વમાં અન્ય એક પણુ વસ્તુ નથી. 
કર ક ક શક ક કઃ ક 


એકન્દર રીતે અહીં મારાં ધણાં ભાષણ થઈ ગયાં છે ............ જે કે અહીંનો 
ખર્ચ ધણી! જ ભયકર છે અને લદ્ટમી પાંખા કરીને ઊડી જતી જ દેખાય છે; તથાપિ 


શ્રીમદ્વિવેઠાનદ સ્વામીનાં પત્રે ૩૯૩ 


પ્રતિષ્તિ અને ઉત્તમ ઝુડુબાએ મારા નિર્વાહને જાર સદેવ પોતાના શ્રિસપર ઊપાડી લીધેલો 
હોવાથી મને કોઈ પ્રકારની ચિન્તા નથી. છતાં પણુ અહીના મોંધા જીવન-શયંકર ખર્ચ- 
ને ભેઇને ધણીકવાર મારે જવ ગભરાઈ ન્નય છે. 

આ ગ્રીષ્મ ત્રતુમાં જ હું અમેરિકા છેડી જઈશ કે નહિ, એ અલારે હું નિશિત 
કહી શકતો નથી. ધણું કરીને તો મારાથી જઈ શકાશે નહિ જ. એ પ્રસંગનો લાભ લઈ 
આત્મશ્રદ્ધા રાખીને આપણા નિધોરિત કાર્યક્રમને આગળ વધારે. તમે પ્રત્યેક કાર્યમાં 
વિજ્ય મેળવી શકરેો।, એવો! દઢ વિશ્વાસ રાખે. નિશ્રિત માનજે કે ઈશ્વર આપણી સાથે જ 
છે જાને એ વિશ્વાસથી મારા શૂરવીર બાંધવો ! આગળ અને આગળ વધતા રહે. 

તમે! કહો છે કે, મારા હિન્દુસ્તાનમાં આવવાથી લેકે તિશેષ ઉત્સાઠથી સાદાય્ય 
કરશે. તો એના સબંધમાં મારે તમોને એટલુ જ કહેવાનુ છે કે, આપણુ લેકેોને ઉત્સાહ 
જવો અને કેટલો છે, એનો અલાર પહેલાં જ મને બરાબર અનુભવ મળી ચૂષ્યે। છે. 
લોકાશ્રય મેળવવામાટેનો મારો ઉત્સાહ પ્રખ્ઠ૩ થઈ ગયે છે ! લેકે મારી સ્તુતિ કરે છે, 
એ ખરી વાત છે, પણુ લેકે! તરફથી એવી સ્તુતિની આશા પણુ શામાટે રાખવી એઇઇએ ? 
આપણાં કાયો લોકોના લક્ષમાં ન આવ્યાં એટલે તે ઇશ્વરના લક્ષમાં પણુ નથી જ આવ- 
વાનાં, એમ ધારી લેવાનું નથી. અર્થાત્‌ લોકોની પ્રરાસાની અપેક્ષા ન રાખતાં પોતાના 
કાર્યમાં પ્રદત્ત યાએ. અયાર સુધી માત્ર મોટા સોટા વિવેચનો જ ચાલૂ છે, ખરી રીતે 
મૂળ કાર્યનો અધાાપિ આરભ સુદ્ધા પણુ થયો નથી, એ ખાસ ધ્યાનમા રાખવાનું છે. 


એ કાર્યનો આરભ પ્રથમત તસ્ણુ અને સુરિક્ષિત જનોમા જ કરવે। જેઇએ. 
એવા સ્વાર્થયાગી તરણાનોા એકર સન બનાવવે। જ્નેઇએ, મહાન્‌ આત્મત્માચ વિતા 
મહાન કૃત્યો થઈ શકતાં નથી, એ તત્ત્વને કદાપિ ભૂલશો નદિ. એ કાય કરતાં આત્મ" 
પૌટીની ક્ષુદ્રવાસના અને નામના મેળવવાની આકાક્ષા ઇલાદિને પ્રથમ તિલાંજલિ આપવી 
જએેઇએ નિરતર કાર્યમમ થાએ-મારા શૂરવીર, ઉદાર અને ઉચ્ચ આત્માઓ ! આપણી 
ભાવનાને કૃતિનું સ્વરૂપ આપીને તેના પ્રસારમાં આગળ વધા. એ કૃતિશ્રકટના ચક્રોને 
ચલાવવામારે તમારા સ્કંધાને કામમાં લગાડે. કીત્તિ, નામના અને એવી અન્ય ક્યુદ્ર 
વસ્તુઓની આશાથી પોતાની ગતિને ન અટકાવશે।. આત્મબલિદાન આપીને કાર્યમાં 
પ્રવ થાએ. તૃણુના તણુખલાને એકત્ર કરીને ન્યારે તેતું દોરડું બનવામાં આવે છે, 
યારે તે એક મોટા હાથીને પણુ બાંધવાને સમર્થ થાય છે, એ ઉદાહરણુને કદાષિ ભૂલશો 
નહિ. તમો પણુ સધયક્તિયી એ પ્રમાણુ જ કરી શકશે. તમે। સર્વપર્‌ ઈશ્વરની કૃપાની 
છિ થાએ।-ઈશ્વરની શક્તિનો તમો! શવના અંગમાં નિવાસ થાએ-મારી ૬૯ શ્રદ્ધા છે કે, 


૩૯૪ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


એ ઈશ્વરીય સત્તાનો તમારામાં કમારનોય આવિ્ભાવ થઈ ચૂકયો! છે. “જનઝૃત થાઓ, 
ચાલવા મા?! અને નયા સૂધી નિધોરિત સ્થાનમાં ન પહોંચો યા સૂધી માર્ગમાં એક 
પળ માત્ર પણુ ન અટઢકશે।,. ઊઠે, ઊઠો, લાંબી રાત્રિના અત આવ્યો છે અને 
અરખુની આરક્ત પ્રભા દેખાવા લાગી છે. સમુદ્રમાં ભરતીનો આરંભ થયે! છે અને હવે 
તેના પ્રચડ લહરીસમુદાયના ધસારાને 9।કવાની કોઇની પષુ શ્રક્તિ નથી. વીરતા ધારણુ 
ક2।, માચ! મિત્રો! વીરતા ધારષખુ કરે, પ્રેમતે હૃદયમાં સ્થાન આપે, મારા બાળકે ! 
હદયમાં પ્રેમ, વિશ્વાસ અને ત્રદ્ઘધાને અવિચલ સ્થાન આપો. આત્મવિશ્વાસ જ તમારે! 
કણ્‌્ધાર છે. લુદ્યમાં ભીતિને કદાપિ આશ્રય આપશે નહિ; કારણુ કે, ભીતિયુક્ત ગમત - 
કરણુ તે ભયકર પાપગતા જ છે. એટલામાટે અતઃકરણુમાથી ભીતિને પ્રથમ જ દેડ્ના- 
નિકાલ કરી છરો. 

મારે। તમા સર્વને પૂર્ણ આશીર્વાદ છે જે મહાત્માઓ સ્વાર્થયાગ કરવાને અને 
રશેદ્ધાર્ના કાયમાં અગભૂત થવાને તૈયાર હોય, તે સર્વનો હું આજન્મ ત્રડણી રહીશ, 
એમ તેમને જણાવળજત અને હવે “માર્ગ પ્રતીટ્ઞા કરીને બેસી રહેવાનો સમય નથી, કિન્તુ 
કૃતિ કરી બતાવવાને। જ સમય છે, માટે વિલ્બ ન કરતા કાર્યમા પ્રજૃત્ત યાએ।,' એ મારે! 
સદેશે। તેમને કટી સભળાવખેે. 


આપણે કાઇ/ક મોટુ અને અદ્તીય કાર્ય કરીએ છીએ, એવી ભ્નાવના ન બળવતી 
થવા માડે તે। તેથી ગર્વ ઉત્પન્ન થવાની બહુજ ભીતિ હોય છે એટલા માટે એવી ભાવ- 
નાને હદયમા ઉત્પન્ન ન થવા દેવાની ધણી જ ખબરદારી રાખક્ન. કારષણુ કે, એ દુછ 
ભાવનારૂપ શાત્રુના પૅન્નમાં આપણે એકવાર સપડાયા કે પછી પોતાના જ મતો સદા 
સવદા બી*નને બળાત્કાર મનાવવાની આપણને એક કુટેવ પડી “નય છે. એથી ઘણીક- 
વાર સન્માનનીય પુચ્ષાનો પષુુ આપણાથી ઉપમર્દ કરી જવાય છે અને છેવટે નિર્ધારિત 
કાર્યની ધૂછાધાણી થઈ નય છે | એટલા માટે કોઈ પણુ વ્યક્તિ વિરુદ્ધ કદાપિ કાંઈ બાલસે। 
નહિ આ નિયમને સદા લક્ષમા રાખજે માત્ર ભિન્ન ભિન્ન રસાયનોને સમિત્રિત કરી 
આપવાનુ જ કાર્ય આપણુ છે, એનુ ધન રૂપ કયારે બધારો અને કેવી રીતે બધારે, એનું 
જ્ઞાન ઈશ્વરને છે એ કર્ત્તવ્વ આપણુ ન હોવાથી આપણુને એના વિચારનો આંધકાર 
નથી. મને અહીં વિજય મળવાથી કિવા તમારા કાર્યમા તમને યા યર મળવાથી ફૂલાઈ 
જરો। નહિ" કારણુ કે, આટલા અલ્પ વિજયશથી જ ભે તમે આનદમાં નિમમ થઈ જશો, 
તા તેથી ભ્રાવિ કર્ષવ્યના વિજયમા પ્રતિબંધ થવાને! પૂરેપૂરો સંભવ ધારી લેવો. આપણે 
જે પર્વતના શિ'ખરપર ચઢી જવાની ૪ચ્છા ષરાવીએ છીએ, તે પર્વતનું શ્રિખર પૃથ્વીની 
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સપાગડીપગ્થી કેટલી ઉંચાઇપર આવેલું છે, એ સદા સવેદા “તા જ રહેશભેન-લાંથી દિને 
વિચલિત કરશે નહિમ અવતારે સવથા દીન અને હીન ચએલી ભરતભૂમિમાં સુખને સૂર્ય 
અવશ્ય ઉત્તિ ચશે જ, ભરતભૂ ઉન્નત થશે અને તેનાં દુ ખી સતાનો સુખી મરે, એવા 
ઈશ્વરીય સંકેત થઈ ચૂક્યો છે ₹ # # ઈશ્રીય સત્તા-આપ્યાત્મિકતાનો પ્રવાહ હવે 
એક નૂદીજ દિશામાં વહેવા માથ છે, અને તેમાં સર્વ પ્રકારનાં અરિષ્ટો ડૂબી જતાં 
તથા નછ થતાં દટ્િગોચર થાય છે 
“વસ્ત્રિળાય શાપૂનાં વિમાશાય શ કૃષક થામ । 
વર્મશસ્યાવનાપોય શંખર્યામિ યુમે યને” ॥ 

એ આશ્ચાસનમય કૃષ્ણુવાકયોની ન્નણે પૂર્ણતા યતી હોયની ! એવે! દેખાવ અભા- 

૨ જ મારા મન*ચક્ષુ સમક્ષ આવી રહેલો દેખાય છે. તે પરમાત્મશક્તિનો જયજયકાર હે! 
4% હ શૂ કદ ગ કરર 

તમારા તરથી હવે મને પૈસા ટકાની મદદની જરૂર નથી તમે યા એક ફડ એકટુ 
કરે। અને તેમાંથી કેટલાક મેંજિક્‌ લેન્ટર્ન્સ્‌ વેચાતાં લ્યો, તેમ જ કેટલાક નકશા અને 
પૃ'્વીગોલક પણુ ખરીદે. એ બધી વર્તુઓ એકત્ર કર્યા પછી લા સર્વ પ્રકારના ગરીબ 
લોકોને-નીચ અને પતિતોને પણુ-બોાલાવીને એકઠા કરે! તેમને પ્રથમ ધર્મવિષયક 
વ્યાખ્યાન સભળાવો અને ત્યારપછી ઉપર કહેલી વસ્તુઆઠ્દારા વત્તમાન ભૂગોલ ખગેલ 
ઇત્યાદિ વિધ્યાઓનુ તેમને તાન કરાવે।. એ સર્વ કાર્ય લેકેમાં ચાલતી તેમની પોતાની 
ભાષામાં જ થવુ જેઇએ. એ કાર્યના વિસ્તારમાટે ઉત્સાદી અને આત્મશ્રહ્ધ સુશિક્ષિત 
તરણૂોાનોા એક સધ તેયાર કરો, અને એ સધને જેટલો મોટા કરી શકાય તેટલો મોટા 
કર।-તેમનામા તમારા ઉત્સાહ પ્રેરો. તમને જે કાઈ પણુ પ્રેરણા યાય અને પોતાના 
હાથે જે કાવ પરિપૂણુ યવાનો સભવ ભાસતો હેય, તે કાર્યનો તત્કાળ આરભ કરી ઘો. 
નદીના પાણીનું વહન થઈ જવા પછી પગ ન ભીંજતા આપણે પાર ઉતરી જઇશું, એવી 
આશાયા જતે વાટ જેતા એે સી રહેશે! તે જગતના અત થતા સુધી એવી વાટ જેતાં જ 
બેસી રહેવુ પડશે વર્ત્તમાનપત્રોમાં અને માસિકપત્રોમા લેખો લખવા એ પણુ જે કે 
સારું જ છે; પગ્તુ એવા લખવા અને બોલવા કરતાં તેનાથી હનન્‍્નરગણું ઓછુ પણુ પ્રત્યક્ષ 
કૃત્ય વિશેષ ઉત્તમ છે, એવે! મારો અવિચલ અભિપ્રાય છે. માત્ર લખવા, બોલવાથી શ્યાપ- 
ખુને અધાપિ ડેડ ગરીતની ઝૃપડી સૂધી પહોંચવાને। પ્રસગ પ્રાસ થયો નથી-અથાંત્‌ શ્માપણે 
ગરીબાના નણુવામાં આવ્યા નથી અને ખરી રીતે ગરીબ અને પતિતોને ઉદ્દાર કરવો, 
એ જ આપણુ કર્ત્તવ્ય છે. એટલે જે થોડું પણુ કૃત્મ થાય તો તે વિરૈષ લાશાવહ છે, એમાં 
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તો લેશ્ન માત્ર પણુ સશ્ચય નથી ... .ના %૯માં એક ચભા ભરે, ત્યાં પૈશા એકઠા કરે અને 
મેં ૫ર જે વસ્તુઓનાં નામ આપેલાં છે તે વસ્તુએેા ખરીદો? એક ગૃપટી ભાડે રાખા 
ભને કાર્યનું મગળાચરણુ કરે. પ્રાથમિક કાર્ય એજ છે અને લેખા ૪છસાદિ એ નાં સહાય- 
ભૂત છે. સાધારણુ જનસમાજના સ્તભાવને। યથાર્થ વિચાર રાખજે. લધુ પ્રારભને નઈ 
ભયભીત થશે નહિ; કારણુ કે, લધુ પ્રારસથી જ ગુસરુતર વસ્તુની નિપ્પત્તિ થાય છે. 
આત્મબળ અને આત્મશ્રદ્ધાનો કદાપિ ત્યાગ કરશે નહિ. કોઇવાર પણુ તમારા દીન બાંધ- 
વાને તમારા વર્ચસ્વથી દબાવવાને પ્રયત્ન કરશે। નહિ; કિન્તુ તમે તેમના આજ્તાધીન 
અનુચર છો, એવો જ તેમને ભાસ કરાવજે. કારણુ કે, લોકા આપષુને માન આપે, 
આપણી મોટા મોટાઆમાં ગષુના થાય અને આષણે સમાજના અગ્રેસર લેખાઇએ, એવા 
મહત્ત્વાકાંક્ષાસૂપ ઉન્માદના સમુદ્રમા સપડાઇને ધણીક કાર્યરૂપ નૌકાઓને સદાને માટે 
જળીસમાધિ મળી ગવે। છે, એટલા માટે આપણા કાર્યક્રમની પણુ એવી અવસ્યા ન થઈ 
નય, એવા ભય રાખીને મહત્તાની લેશ માત્ર પણુ આશ્ચા ન રાખતાં કેવળ આપષુ કાયે 
અમને કાર્યમાં જ આગળ વષ્યા કરે મરણુનો સમય આવી લાગે યા સૂધી નિસ્વાર્થ અને 
નિસ્વાર્થ બુદ્ધિ જ રાખજે, એ જ મારો અતિમ ઉપદેશ છે. જે કાંઈ લખવાની મારી 
૪ચ્છા છે, તે સર્વ દું આ પત્રમાં લખી શકતો નથી; પણુ મારા કાવક્ષમ મિત્રે ! સકલ 
ખુદ્દિદાતા ૫શ્વિર તમને એ ખુદ્ધિના ભડાર આપશે. દુદુભિનાદ કરે! અને ક્ત્તવ્યમાં લીન 
યાએ।-પશ્વર્‌ તમારા સાનિપ્યમા જ ઊભેલે! છે અને તે જ તમારે પૃઇરક્ષક છે ! 


તમારા સરૈવ સ્નેહાનુરકત,--વિવેકાનન્દ* 
હ 
ચિકાગો તાન ૨૩ મી નનન ૨૮૯૪. 
મહારાજ? 
આપને અને આપના પરિવારને શ્રી નારાયણુનો આશીર્વાદ હો ! 
ખાપ મહારાજની કૃપાથી જ હું આ દેશમાં આવવાને ચક્તિમાન્‌ થયે! છ અને 
એમાટે હુ આપને અત કરણુપૂર્વક આભાર માનું પુ. અહોંના ઉદાર સન્‍ન-જન ગઝહસ્થાની 
રુપાથી મારે! ચરિતાર્થ યથાસ્યિત ચાલ્યા કરે છે અને અહીં મારી પ્રસિદ્ધિ પષયુ સારી 
થયેલી છે. એકદર રીતે વિચાર કરતા અનેક વિષયોમાં આ દેશ જગતમાંના સર્વ દેશે 
કરતા ગમદ્દિતીય છે અને અહીંની પ્રજન તો વળી ખરેખર જ અલોકિક છે આ દેશના 
લેષ્ઠે પોતાનાં નિયનાં વ્યવહારકૃત્યોમાં પણુ યત્રશાઅના જેટલો! ઉપયોગ કરે છે, તેટલે 
ઉપયોગ બીન કોઈપણુ દેરાના લેકે કરતા નથી અહીંનો પ્રત્યેક બ્યવહાર યંત્રરૂપ જ 


શ્રીમટ્વિવેકાનંદ સ્વામીનાં પત્રે ૩૯૭ 


દખાયછે. અહીંની લોકસંખ્યા જગતમાંની એકદર લોક સંખ્યાના એક વિસાંશ જેટલી જ 
છે; તથાપિ જગતની સંપત્તિના એક ષછાશ અધેરિકન્‌ લોકોના અધિકારમાં છે. જેવી 
રીતે અહીંના લોકોની સંપત્તિની સીમા નથી, તેમ જ તેમના વ્યય કરવાના શિન ભિન 
માર્ગોની પણુ સીમા નથી. અહીના જેવા વેભવ વિલાસે। પૃથ્વીતળમાં અન્યત્ર ક્યાંય પણુ 
મળી શકે તેમ નથી. બએેકંદર જગતમા અમેરિકા જેટલી મહધેતા ( મોંધવારી ) પષ્યુ 
ક્યાય નથી. અહીંની મજૂરીના ભાવે! બીન્ન બધા દેશે। કરતાં ધણા જ મોંધા બને વિશેષ 
છે; ૭તાં પષ્યુ કારખાનાવાળાઓ અને મજૂરોના ટંટા બખેડા હમેશાં ચાલ્યા જ કરે છે. 

આઔએઓને અમેરિકામાં જેટલા પ્રમાણુમા સ્વતંત્રતા મળેલી છે, તેટલા પ્રમાણુમાં 
બીજ 'કાઈ પણુ દેશમાં સ્્રીસ્વાતત્ર્ય નથી. સાધારણુ બુદ્ધિમત્તાની રદ્ધિ અમેરિકન્‌ અબ- 
ળાખેમાં જેટલી દેખાઈ આવે છે, તેટલી ઇતર દેરાસ્ય અબળાઓમા દટ્િગાચર થઈ 
શકતી નથી. માત્ર એટલું જ નહિ, પણુ એ વિષયમાં અમેરિકન્‌ પુસ્ષવ્ગ કરતાં આઓએ। જ 
સંખ્યાના પ્રમાણુથી વિશેષ છે. ધીમે ધીમે એક પછી એક નવવહારના સર્વ સૂત્રા ઓઓઆએ 
પોતાના હાયમાં લેવા માક્યાં છે. એવી રીતે સાધારણુ બુદ્ધિમત્તાની સ્ત્રીવર્ડમાં જે 'કે 
વિરેષ જહિ થએલી દેખાય છે, તથાપિ યત્રકળામા પ્રવીણુતા ધરાવનારા અને અત્યત 
ઝુશ્ચાત્રબુદ્ધિ પુરુષો તો અઘાપિ પુસ્ષવર્ગમાના જ છે-આઓઓ એ કળામા તેમની સમા- 
નતા કરવાને શક્તિમતી થઈ નથી. આપષુ। જતિભેદના વિષયને સદા સર્વદા આગળ 
ધરીને પાશ્યાત્યો વારવાર આપણી નિન્દા કર્યા કરે છે; પરંતુ તેમનામાં વળી આપણુ 
કરતા પણુ વિશેષ ભયકર એક ન્નતિભેદ ઉત્પન્ન થયે। છે-એ ભેદ તે ધનાહય અને ગરી- 
બનો ભેદ છે. હાલમાં પૈસો જ અમેરિકન લેોકેને! પરમેશ્વર થઈ બેઠા છે અને અમેરિકન 
લોકે કહે છે કે;-“સર્વશક્તિમાન્‌ ડૉલર જગતમાં જે ઇચ્છે, તે કરવાને શાક્તિમાન્‌ છે !” 

૩ ગર કઃ દ ગર ઝૂ ક 

વળી આ રાષ્ટ્ટ જેટલા કાયદાઓનાં સૂક્મ નનળાં પણુ બીન્ન કેઈ દેશ્ષમાં એવામાં 
આવતાં નયી, તેમ જ અહીં જેવી કાયદાની અવગણુના પણુ બીન દેશમાં ભાગ્યે જ થતી 
હરે. સામાન્ય વિચાર કરતાં આપણા હિન્દુલેકે। જન્મથી જ પાશ્રાત્યો કરતા નીતિમત્તામાં 
અતત શ્રેઇ છે. તેમના ( અમેરિકનોના ) ધર્માયરણુ પ્રતિ દટ્ટિપાત કરતાં તેમનાર્મા 
દાભિકતાનો ભંડાર જ વિશેષ જેવામાં આવે છે; અને બાજઝીના કેટલાક ધર્મવિષયમાં 
ખહુ જ સડેલા વિચાર ધરાવનારાઓ એટલે કે મૂર્ખશ્ચરામણિ જ છે. હવે જે 
થોડા ધષા વિચારશીલ જનો અમેરિકામાં છે, તેમની ધર્મજિજાાસાને તૃ કર- 
વાનું તેમના હાલના ધર્મમાં સામર્થ્ય નથી. એયી રવાભાવિક રીતે જ તેમનાં મને 


૩૯૮ શ્રીવિવેકાનંદ વિચાસમાળા 


વદાંતધર્મતરપદ્ર આકર્ષાવા માંકાં છે અને વેદાત ધર્ષનાં તત્ત્વાથી તેમને સતોષ 
પણુ મળે છે. અર્થાત્‌ અમેરિકાના વિચારશીલ પુરુષા પોતાના ચમતૃતિમમ અને અતિ- 
રાયે।ક્તિવાળા ધર્મથી એટલા બધા કઢાળી ગયા છે ક, તેઓ હવે ભારતવર્ષમાંથી ધર્મ- 
પ્રકાશ મેળવવાની છેલ્લી આરા રાખી ખેડા છે. નવીન ભૌતિક શ્વાસની પ્રખર ન્વાળા- 
માથી તવાઈને બહાર નીકળેલા વેદાંત તત્ત્વામૃતના પાનમાટે એ ધર્મન્તિસુઓ 
ટલા બધા ઉત્સુક થએલા છે અને પવિત્ર વેદામાના મહાન્‌ વિચારામાના એક છિત્નભિન્ન 
વિચારતો પણુ તેઓ કેટલા બધા હર્ષથી સ્વીકાર કરે છે, એની કલ્પના તેમને પ્રત્યક્ષ જેમા 
વિના આપ કરી ચંદ્રા તેમ નથી. કેવળ ચૂન્ય અવસ્યામાથી વિશ્વની ઉત્પત્તિ, આત્માની 
ઉત્પત્તિ ખને અકલ્પ્ય સ્વગેમા વસતો અત્યાચારી પરમેશ્વર તેમ જ સદૈવ કાળ રહેનાર 
નરકાથિ ધમાદિ કવ્પનાએ ને તેમને હવે પૃરેપૂરો તિરસ્કાર અને ધિકાર્‌ આવી ગયે છે; 
અને એથી તેઓ આત્મા અને સકલ નૃદિતું અમરત્વ તથા મનુષ્ય અને ઇશ્વરની એક- 
રૂપતા ઇત્યાદિ સુદર વેદાત વિચારોનો બહુ જ ત્વરાથી આદરપૂર્વક સ્વીકાર કરવા 
લાગ્યા છે. મને લાગે છે કે, હવે પછીના પચાસ વષના અવધિમાં સમસ્ત વિશ્વ- 
માના સુશ્હ્ષિત અને વિચારશીલ મનુષ્યો આપણા પવિત્ર વેદોના વિચારોનો સ્વીકાર 
કરશે અને વેદાંત તત્ત્વોના સમસ્ત સૃછિમા સચાર થરો. અહોના વિદાન્‌ મિરાનરી લેકે 
તા અલારથી જ પોતાના ભ્રવિષ્યને ન્નણીને એ જ ધારણુને અનુસરી બાયબલના નવા 
નવા અર્થો કરવા મડી ગયા છે વત્તમાન અવસ્થામાં પાશ્રાત્યાોને આપ્યાત્મિક સુધારષુ।ની 
અને આપણુને ભોતિક સુધારણાની વિશેષ આવશ્યકતા છે, એવે! મારો રહ અભિપ્રાય છે. 

નિરૃણ વગની દૈન્યાવસ્યા એ જ ભારતવષમાનાં સધ દૈન્યોનુ મૂળ છે. અહી પાશ્વાય 
રશેમાં ગરીબ વર્ગ કેવળ શયતાન અથવા રાક્ષસ જ છે એમ કહીએ તો ચાલે એમ છે 
અને તેમની સાથે સરખાવતા આપણા દેશમાનેો નિકૃટ વર્ગ દેવદૂત-જરિસ્તા- સમાન 
છે, એમ કહેવામા લેર માત્ર પણુ અતિરાયાક્તિના સભવ નથી. એ કારણુથી બ'૬ જ 
સ્વલ્પ પ્રયત્ને આપણે આપષા દીન અને હીન બાધવોાને સુધારી રાકઝીએ એમ છે. 
અથોત્‌ એમને સુધારવામાટે આપણે એ દીન વર્ગમાં બની શકે તેટલો શિક્ષણુના 
વિરોષ પ્રચાર અતિ ત્વરાથી કરવા જેઇએ. તેમના નટ થએલા સતુષ્યત્વની 
તેમને પાછી ઓળખાણુ કરાવી આપવી અને તેમનામાં સાનખીજતું આરે- 
પષાુ કરવુ, એ જ તેમની આપણે એક મોટી સેવા બન્નવવાની છે. આપણૂા રાજાઓ 
અને સુશિક્ષિત તયા જ્તાનશીલ પુરષાપર જે કોઈ મોટામાં મોટી જવાબદારી હોય તો 
તેએ જ છે. અભાર લગી એ દિચાસા કોઈ પણુ પ્રકારનો પ્રયત્ન કરાયે। નથી. સ્વાર્થ- 
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સાધુ ધર્મ ગુરુઓના અલાચાર અને પરકીય રાષ્ટ્રોના વિજયોએ એમને ગાજે સદી- 
આથી કચડી છૂદી નાખ્યા છે અને એથી અઆસાસ છે કે, ભારતવર્ષના ભાગ્યહીન લેકે 
“અમે મતુપ્ય પ્રાણી છીએ' એ વાત્તોને પણુ સર્વચા ભૂલી ગયા છે. એટલા માટે આપણે 
તેમને તેમના મનુપ્યત્વનુ સાન કરાવી આપવુ જેધએ જગતમાં શું રું ચાલી રહયું છે, એ 
તેમના નેત્રો ઊધાડીને તેમને દેખાડવુ નેછએ અને તેમને સય માર્ગે ચઢાવી દેવા જેધઇઇએ. 
એટલે પછી આપણી મદદ વિના જ તેઓ પોતાની ઉન્નતિના માગેને પોતાની મેળે જ 
શોધી કાઢરે. ગ્રત્યેક રાટ્ટ, પ્રત્યેક સ્ત્રી અને પ્રત્યેક પુરષ પોતાનો ઉદ્ધાર પોતે જ કરવે 
બએેદએ એવેો નિયમ છે અને તે પ્રમાણે તેઓ આત્મેાહદાર કરવાના જ; પણુ તેમને 
અગુલિનિરદેશ્રધી €ઢ્ારની દિશા બતાવવી, એટલુ તો આપણુ જ કત્તવ્ય છે જ. તેમને માત્ર 
એટલા જ સાહાય્યની અગય છે અને તે મળતા પરિષાામ ધાર્યા પ્રમાણે પોતાની મેળે જ 
નિષ્પન્થરે માત્ર ર્‌સાયનિક દ્રવ્યોના સયોગ કરવો, એટલુ જ કત્તવ્ય આપણુ છે, 
પછીથી તેનું ધનીભવન નિ.સગના નિયમ પ્રમાણે પોતાની મેળે જ થવાનુ. તેમના હુદયર્મા 
અસુક ભાવનાઓ ન્નગઝૃત કરવી, એ આપણુ કર્મ છે અને બાકીનું તે પોતે કોડી લેશે 
હિન્દુસ્તાનમાં જે કાઈ કરવાનુ છે તે આટલુ જ છે. મારા મનમાં કેટલાક વર્ષથી આ 
કલ્પનાઓ ધોળાયા કરતી'તી, પરતુ એ કવ્પનાઓને મૂર્ત્ત સ્વરૂપ આપવાના સાધને 
હિન્દુસ્તાનમાં ન મળી શકયા અને તે જ કારથણુથી હું અતે આ દેશમાં આવ્યો. નિકટ 
વર્ગને રિક્ષણુ આપવાના એ કાર્યમા જે મોટામા માટી અડચણુ છે, તે તેમની દરિદ્રતાની જ 
છે. ધારે! કે, આપના જેવા મહારાક્નઓ ટલીક મદત શિક્ષણુ આપનારી શાળાઓ 
ઊધાડે, તોપણુ તેથી વિશેષ લાજ થવાતો સભવ નથી જ. નયા બાળક કાઇક ચુદ્ધિમાં 
આવે કે તરત ખેતરમા જઇને અથવા તો મન્નરી કરીને પેટ ભરવાનો ભાર તેના માથા- 
પર આવી પડે છે, ભાં તમારી તે મદત શિક્ષણુ આપનારી શાળાઓમા ભષ્ુવાને 
કાણુ જાય વારું? અર્યાત્‌ હિન્દુસ્તાનમાતા ગરીબ વર્ગમાં દરિદ્રતાનું એટલુ બધુ 
ગ્રાબલ્ય છે ક, તેઓ મફત શિક્ષણુનો લાભ લેવાને પણુ ભાગ્મશાળી નથી. એટલા 
માટે પર્વત ન્યારે મહમ્મદની પાસે નથી આવતો, તો મહમ્મદેજ ઉઠીને પર્વત 
તરફ જવુ જેઇએ. એટલે કે, ગરીબ વર્ગના બાળક્રા જ્યારે શિક્ષણુની પાસે 
જ નથી શકતા, તો! શિક્ષણુ જ પોતે તેમતી પાસે જવુ એઇએ. પરંતુ એ વિપરીત 
કાર્ય બની કેમ શકે ? એ એક ગહન પ્રશ્ન છે, પરતુ એને પણુ એક માર્ગ છે, આપણા 
રૃશમાં સડુસાવધિ સંન્યાસીઅ-એકનિઇ અને આત્મલાગી સનન્‍્યાસીએ-ધર્ષમનો ઉપ- 
રદૃશ કરવાને મ્રામેત્રામ અને નગરેતગરમાં ફરતા હોય છે, એટલે એમનામાંના જ કેટલાક 
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લાક્ાના એક સધ તૈયાર કરીને તેમને જ વ્યાવહારિક ઉપદેરા કરવાની પણુ દિશા બતાવી 
રવામાં આવે, તો તેઆ પ્રત્યેક સ્થાન અને પ્રત્યેક સ્થાનમાના ગરીબોનાં દારેદ્દારમાં 
જઇને ધર્મતત્ત્વાના ઉપદેશ્ર સાથે સાંસારિક કિવા વ્વાવહારિક રિક્ષયુનો પષુ ગરીબોને 
બરબેઠે લાભ આપરો. ધારે કે, એવા ખે સંન્યાસીઓ એક સપ્યાકાળૅ પોતાની સાથે 
એક કૅમેરા, એક ભૂગોલક (€તં૦0૦) અને એક નકમોા લઇને એક ગામડામા નય 
અને ત્યા એ વસ્તુઓના સાહાચ્યથી ભાષણુ આપે, તે તેથી તેઓ ગામડાંના અસ્ઞાની 
લોકોને ખગાળ અને ભૂગોાળનું મારા ધારવા પ્રમાણે ઠીક શિક્ષમુ આપી શકે 
એવો પૂરેપૂરા સભવ છે. તેઓ આપણુ પોતાના અને ૪તર દેશોના લોકોના ઇતિહા- 
સમાની કથાઓ રસભરિત ભ્રાષામાં તેમને સભળાવે તો ગામડિયાઓને શ્રવણેન્દ્રિયદ્ારા 
ઇતિહાસનુ જેટલું તાન થવાનો સંભવ છે, તેટલુ સાન તેઓ પોતાનું આખું જવન ઇતિ- 
હાસગ્રથે। વાંચવામા વીતાડી નાખે, તાપણું ગ્રથાદ્દારા મળવાને ભાગ્યે જ સભવ હોય છેન 
એ કાર્યમાટે પ્રથમ મનુષ્યોને એક સારે સધ હોવે! નેઇએ અને એની સાથે જ પાછે 
ધનવિષયક પ્રશ્ન આવીને ઊભો રહે છે. હિન્દુસ્તાનમાં મનુષ્યોની તો જેઇએ તે કરતાં 
વિશેષ વિપુલતા છે, પરતુ દુર્ભાગ્યવશ્ચાત્‌ લદ્દમીની તેટલી જ કિબડુના તેથી પણુ વિરેષ 
ન્યૂનતા છે. એટલા માટે એ યત્રચકને ગતિ આપવાનું કાર્ય બહુ જ કઠિન છે, પરતુ જ 
એકવાર તેને ગતિ આપવામાં આવે, તે પછી તેના સતત ચાલુ રહેવામાં મારા ધારવા 
પ્રમાણે પ્રેત્વવાય આવે તેમ નથી. એ કાર્યમાટે આપણા દેચમાના લટ્ટ્મીપુત્રે 
પાસેથી બહુકાળ યાચના કરીને અતે નિરારા થવા પછી આપના સાહાય્યવડે હું આ 
દેશમા પહોંચી શકયો હિન્દુસ્તાનમાંના ગરીબ અને નિરાધાર લોકે! જીવતા રહે તોય રું 
અને મરી ન્ય તાય શ, અમેરિકન લે[કોને એની કાઈ પણુ પર્વા કે દરકાર નથી અને 
તેઓ એની ચિન્તા રાખે પણુ શ્રામાટે? “કાજ સાહેબ કયૉ દુબલે : સારે શહરકી 
ફિકર? એવી અવસ્થા વ્હોરી લેવાનું તેમને શુ પ્રયોજન ? આપણા પાતાના દેશવાળા- 
એને જ જ્યારે પોતાના સ્વાર્થ વિના બીને કેઈ માર્ગ દેખાતો જ નથી, ત્યારે પરદેશી 
આને આપણે શા માટે દૂષિત માનવા? 

ઉદાર રાજપુસ્ષ ! આ નરદેહ ક્ષણુણચુર છે અને જગતમાંની સર્વ સંપત્તિ તેમ જ 
સર્વ ભાોગવિલાસતા ચિરકાલ ટકનારી નથી. માટે જેમણે પરોપકારાર્થ પાતાના જવનનુ 
બલિદાન આપ્યુ છે, તેઆ જ માત્ર જવતા છે. બાકીના જવતા હોવા ૭તા મૃત સમાન જ 
છે. આપના જેવા એક મહાન્‌ અને ઉદારચિત્ત મહારા” નને ધારે તો હિન્દુસ્તાનને ધણે 
મરી ઉન્નત કરી શકે એમ છે અને એમ કરવાથી એટલીખધી કીત્તિ અવશિજ રહેવાને 
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સશવ છે કે તે કીત્તિના યોગે પાછળના વંશજેને લોકો દેવ સમાન ગણીને પૂજે, ૧૧ પણુ 
સભવિત છે. અનજ્તાનપંકમાં સબડતા પડેલા હિન્દૂસ્તાનના લક્ષાવધિ લેકોનું કાંઈ પણુ 
કલ્યાણુ કરવાની ઈશ્વર આપને સદબુદ્ધિ આપો, એવી નિરતર પ્રશુ-પ્રાર્થના કરનાર, 
વિવેકાનન્દ 
૧૭ 
ર તામ ૨૯ મી સપ્ટેંબર, ૨૮૯૪. 
આશીર્વાદ વિરોષ- 


મારાં શરવીર બાળકો, તમે સર્વ જને રવાર્થત્યાગરૂપ યમાં પ્રથમ આહુતિ તો 
બહુ જ સારી આપી છે, તમારા આ કૃત્યને નએેઈ મારી નિરાશાનો નાશ થયે! છે અને 
તેના સ્થાનમાં અભિમાન તથા આશાનો અચલ નિવાસ થયે। છે. આટલી ત્વરાથી કાર્યનો 
આરભ કર્વા પછી હવે જે નિરાશ થઈને કાવૈનો અધવચમા જ ત્યાગ કરશે, તો વિશ્વતી 
દૃષ્ટિમાં તમે મહા મૂર્ખ જ સિદ્ધ થવાના, એટલા માટે નિરાશ ન થશે। 

આપણુ વર્તમાન કાર્યક્ષત્ર હિન્દુસ્તાન જ છે અને જે સમસ્ત વિશ્વમાં આપણી 
કૃતિનુ કૌતુક થયેલુ એવાની તમારી ઇચ્છા હોય, તો હિન્દુસ્તાનમાં પ્રથમ તમારે “તઝૃતિ 
કરવી એઈએ. આપણી પ્તિકર્ત્તવ્યતાનો સાર એ જ છે. જ્યાંથી એ પ્રવાહને સર્વત્ર 

ક ત્રસાર થવાને છે, તે મષ્યબિન્દુને પ્રયમ આપણે સ્થિર કરવો! જેઈએ. ... ... -૦* **9 ૦૦૦ 

અપયશ કિવા પરાજયની ભીતિને હદયમાં એક ક્ષણુ માત્ર પણુ સ્યાન આપશે! નહિ. 
સર્વ યથાસ્થિત થરો, એમા લેશ માત્ર પણુ સશય નથી. ઇચ્છાશક્તિ સમસ્ત વિશ્વનુ 
આન્દોલન કરી નાખે છે, એ તત્ત્તને કદાપિ બ્રલશે। નહિ. 

આપણામાંના કેટલાક તરુણૂોને ક્શ્રિયન્‌ ધર્મને સ્વીકાર કરતા જઇને, મારા વત્સો ! 
તમે જરા પણુ શોકાતુર યશે। નહિ. વર્તમાન કાળમા વધી પડેલા નિ:સીમ રૂહિબધન- 
સામાજિક સુહિબધન-નુ એથી અન્ય ખીન્નુ પરિણામ શુ આવે વારુ? ખાસ કરીને મદ્રાસમા 
તા એ સામાજિક ઝુહિબધનોનુ એટલુ બધુ પ્રાબલ્ય વધી ગયુ છે કે, મદ્રાસના તસણુ 
કરિશ્ચિયન્‌ થાય, એ સ્વાભાવિક જ છે. કે।!ઇપણુ સમાજની ઉન્નતિમાટે પ્રથમ સોપાન સ્વા- 
તત્ર્ય જ છે. તમારા પર્વજેએ આત્માને પૂર્ણું સ્વતત્રતા આપી હતી અને તેથી ધર્મતી 
પૃણુ ઉન્નતિ અનેરૃદ્ધિ થઈ હતી. પરંતુ તેમણે ચરીરને પૂર્ણૂ્‌ પરતત્રતામા રાખ્યું અને 
તેથી સમાજની ઉન્નતિ કિવા ૯હ્િનો માર્ગ બધ થઈ ગયે।. પાશ્ચાત્ય દેશોમાં એથી સર્વથા 
વિસ્દ્દ પ્રકાર ચાલતો જ જેવામાં આવે છે-ત્યા સમાજને પૂણું સ્વાતંત્ર્ય છે, અને ધર્મને 
નથી. બન્ને સ્થાનોમાં એ ઉભય ભિન્ન ભિન્ન ન્યૂનતાઓ રહેલી છે; પણુ ઉભય સ્થાનમાં 
હવે એ ન્યૂનતાઓની પરર્યતાના કાર્યના આરભ થઈ ચૂકયો! છે. 

૨૬ 


૪૦૨ થીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


હિન્દુસ્તાનને બાલા અથવા ભૌતિક સુધારણાની ધણી જ આવસ્યકતા છે; એટલા- 
માટે યંત્રકળા અને ધતિર શાઔઓય જ્ઞાનના પ્રચાર આપણા દેશમાં બની શકે તેટલી 
ઉતાવળ અને ત્વરાથી કરવો એેઇએ. પાશાત્ય દેશેને મેળવી શ્રકાય તેટલા પ્રમા- 
ણુમાં તત્ત્વસાનને પ્રાતત કરવાની *્મત્યત આવશ્યકતા છે, કારણુ કે, તેએ આધ્યાત્મિક 
સુધારણામાં ધણા જ પાછળ પડી ગયેલા છે. હિન્દુસ્તાનના લેકેની શત્તઓ સહદસવધિ 
વર્ષોથી પૂર્ણુ ધામિક બની ગયેલી હોવાથી ધર્મના મિશ્રણુ વિનાની અને ધર્ષશૃત્તિને ન્નઝૃત 
કરવાના પ્રયત્ન વિનાની કેઈ પણુ સુધારણાનો યત્ન હિન્દુસ્તાનમાં નિષ્ફળ થાય તો તે 
સ્વાભાવિક જ છે, એટલામાટે પ્રથમ હિન્દુસ્તાનમાંના ધમને ઉચ્છેદ કર્યા વિના હિન્દુ- 
સ્તાનમાં સામાજિક સુધારણુ। થવાતી જ નથી, એવા વિચારથી જ પ્રથમ સુધારક્રાએ જે જે 
પ્રયત્ન કર્યોં, એમાં તેમને પરાજય જ મળ્યો, કારણુ કે, એ તેમની ધારણા જ ભૂલ ભરેલી 
હતી પણુ તેમણું ખે ભૂલ કેમ કરી? એ પ્રશ્નતું ઉત્તર એ છેકે, તે સુધારકોમાના કેપટએ 
પષું આસ્થાપૂવક હિન્દુધર્મતત્ત્વોના અભ્યાસ કર્યો નહોતો અને સર્વ ધર્મોના જનક- 
સ્વસૂષ પોતાના હિન્દુધર્મના રહસ્યને નણુવામાટે જે સત્ય રિક્ષણુની આવશ્યકતા 
હોય છે, તે સત્ય શિક્ષણુ તેમનામાંના એકને પણુ પ્રાત થયું નહોતું. હિન્દુ સમાજને 
સુધારવામાટે પધર્મત્યાગ કિવા ધર્ષનાશની લેશ માત્ર પણુ આવશ્યકતા નથી, એવે 
મારો દઢ અભિપ્રાય છે. હિન્દુસમાજની દુરવસ્યા-વર્ત્તમાન દુર્દશા-નું કારણુ દિન્દુધર્મ* 
નથી, કિન્તુ વિરુદ્ઠ પક્ષે ધર્મતો સમાજ સાથે જેવી રીતે સબંધ રાખવો જઇએ, તેવી 
યથાર્થ રીતિનો સબંધ ન રખાયાથી જ આ સમાળતી દુર્દશારૂપ પરિણામ પ્રામ થયુ છે 
મારા ખા અભિષ્રાયમાના એક એક શખ્દને પુરાતન પુસ્તકોના આધારથી હું સિહ કરી 
બતાવવાને તેયાર છુ. તમારે એ જ દિશામા દદિ રાખીને પોતાને! કાર્યક્રમ ઓગળ 
ચલાવવો, એવે મારો અભિમ્ાય છે અને આ દેહબધન છે ત્યાં સૂધી મારા વચનને 
ગ્રષક્ષ પ્રમાણુધી સિદ્ધ કરી બતાવવાને। પ્રયત્ન હું પોતે પણુ કરતે! જ રહીરા. હવે એ 
કાર્યમાં વિલબ તો અવશ્ય થવાને જ; ૭તાં પણુ ધૅયેને પરિઠઠરવાનું કરુ પષ્યુ પ્રયોજન 
નથી ધૈર્ય ધારષુ કરો અને કાર્ય કરતા રહે।,- 

“ઝુરૂરેદાત્મનાત્માન નાત્માનનયયાટ્યત્‌ । 
બારેય ઘાત્મનો થન્યુરાત્મેવ રિવુરાતન ” ॥ 

અથાત્‌ આત્માનો આત્માથી જ ઉદ્ધાર કરવે,, આત્માને નાશ્ચ ન કરવો, 
કારણુ કે, (નિરભિમાની ) આત્મા જ આત્મા (જવ) ને બધુ છે અને (કાર્યકારષુ- 
સધાતાભિસાની ) આત્મા જ આત્માતા શગુ છે, એ શ્રોમદૂ ભગવદ્‌ગીતામાંતા કૃષ્યુના 
ઉપદેશને કદાપિ વિસરશે। નહિ તમારા--વિવેક્રાનંદ? 


શ્રીમદ્વિવેકાનદ સ્વામીનાં પત્રો! ૪૦૩ 


તામ કન-ધર્મજ્ાનદાનની આપણી પદ્દતિ સર્વથા પ્રમાદપૂણું થઈ પડી છે, એટલે 
ક જેને ધામિક જ્ઞાનની જિજ્ઞાસા હોય, તેણે લગભગ સસારનેો ત્યાગ જ કરવો જેઇએ 
અને વિશ્વમાના વિલાસાપભોાગયી સવેથા અલિપ્ત રહેનું એઇએ, એવો અત્યારે એક 
નિયમ જ થઈ ગયો છે; પરંતુ એ પરિસ્થિતિનું પરિવર્ત્તન થવું જેઈએ. જેએ। વિશ્યોપ- 
ભોગ સાથે જ ધર્ષજ્ઞાનની જિજ્ઞાસા ધરાત્રતા હોય, તેમની જિત્તાસાને તૃમ થવાનો આપણા 
ધર્મમાં સભવ જ નથી સારાંશકે, ક્રેઈ પણુ પરધર્મીય જનને જેમ હિન્દુધર્મમાં તેમ જ 
હિન્દુસમાજમાં સંચાર થઈ શકતા નથી અને એથી ત્વિસે દિવસે આપણા ધર્મનુ બળ 
ન્યૂન થતુ નનય છે. એ સ્થિતિને સુધારી પરિવત્તિત કરવામાટે આપણે પ્રયમ આપણા 
ધર્મતા સત અને ઉદાત્ત તત્ત્વોનો સારી રીતે અભ્યાસ કરવો જેઇએ અને તેમનું યથાર્થ 
સ્ઞાન મેળવવુ જએેઇએ; એટલે એથી આપણી વર્ત્તમાન સામાજિક સ્થિતિમાં એ તત્ત્વોને 
પ્રત્યક્ષ ઉપયોગ કેવી રીતે કરવે।, તે પોતાની મેળે જ આપણા ન્નણુવામા આવી જરે. 
ગમા ધીમે ધીમે પણુ અવશ્ય કરવાનુ કાર્ય છે અને ધેર્ય રાખીને એ કાર્ય આપણે કરવુ જ 
જએેધએ. વિવેકાનન્દ? 

૧૨ વૉંશિગ્ટન્‌ 
તામ ૨૭ મી ઓકટોબર, ૬૮૯૪ 

પ્રિય બધો- 

# જેવું મારુ વર્ત્તન હિન્દુસ્તાનમાં હતું તેત્રુ જ મારં વર્ત્તન અહોં પણુ છે. હવે 
પછી શુ કરવુ અને શુ નડિ ઇત્યાદિ કાલાવધિના વિચારો કરતે હું નિસ્ઘમી યધને બેસી 
રહેતો નથી. મારે સર્વ આધાર સર્વવ્યાપક પરમાત્માપર જ છે. મારે અહીં એટલુ બધુ 
કાર્ય કરવુ પડે છે કે, આપ કહા છો તે પ્રમાણું એક મયમાં મારા સર્વ વિચારને ત્રચિત 
કરવામાટેનો પૂરતો અવકારા મારી પાસે નથી. અહીના લોકોના સતત આગમને મારી 
મરિતષ્કશક્તિને નિર્બળ કરી નાખી છે અને હવે એ નિર્બળતાને। મને કાંઇક પ્રત્યહ અનુ- 
ભવ પણુ થવા માશ્ચો છે. તમે પોતે અને મારા બીન્ન મિત્રે! અત્યારે જે કાર્ય ત્યાં મારી 
વતી કરી રહ્રા છે, તે માટે તમારો અનેતે અન્ય મિત્રોના આભાર પ્રર્દઃ્વત કરવા 
જેવા શખ્દા મારી વાણીમાં નથી. હું પોતે ત્યાં હોત, તે! પણુ મારાથી એવી વ્યવ- 
સ્થા કરી શકાત નહિ; કારણુ કે, એવી યોગ્ય વ્યવસ્થા કરવામાં જે સામર્થ્થયતી અગત્ય 
છે, તે સામર્થ્ય મારામાં નથી. જ્તાન સંપાલ્ન કરવું અને નિરંતર વિચારમગ્ન હોવુ, 
અ જ મને વધારે પ્રિય છે. અહીં વ્યાખ્યાનાના વિષયમાં હું જે કરવાને હતે, તે 
કરી ચૂક્યો છું; એટલે હવે મારી એવી ઇચ્છા છે કે, વ્યાખ્યાનાોના વ્યવસાયને બધ 
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કરી થોડા વખતને માટે વિશ્રાંતિ લેવી અને મારા ગુરદેવ પાસેથી જે યત્કિચિત્‌ જ્ઞાન 
મને પ્રામ યએલુ છે, તે જાનનું જેઓ મારી પાસે જિતાસા રાખીને અભ્યાસ કરવા- 
માટે આવે તેમને શિક્ષણુ આપવુ. હવે બાકી શું કાર્ય કરવાનું છે, એ તો તમે સારી 
રીતે નણી ચૂકયા છે, એટલે હવે તે કાર્ય કરવાને તમારા જેવા તરણાએ જ કમર 
કસીને મેદાનમાં તીકળી પડવુ નએઇએ. હું તમારે કેવળ નામ માત્રનો જ અગ્રેસર છુ- 
હુ એક ત્યાગી ષુ એ તો સર્વવિદિત છે. મારી ઠવે માત્ર એક જ ઇચ્છા અવશચિટ્ 
રહેલી છે જે ધર્મ કિવા ઈશ્વર પ્રશ્કે ધ્સ્કે રડનારી આપણી સહસાવધિ વિધવા ભગિની- 
ઓના દુ ખાથ્રુનું માજત કરવાને અને ક્ષુધાયી પટાપટ પ્રાણુ ત્યાગતા નિરાધાર બાળ- 
કાના મુખમાં રોટલાનો કકડો નાખવાને શકિતિમાન્‌ ન હોય, તે ધમ કિવા ઈશ્વરમાં મારે 
જરા પણુ વિશ્વાસ નયી-ડું એવા ધમે કે ઈશ્વરને માનતો જ નથી હિન્દ્ધર્મમાંનાં તત્ત્વો 
ગમ તેટલા સક્ષમ અને ઉચ્ચ હેય અને વેદાતપટની રચના ગમે તેવી સ્દ્મતમ હોય; 
તો પણુ ન્યાંસુધી એ તત્ત્વોને! પુસ્તકોમાં જ સમાવેશ છે અને પ્રત્યક્ષ વસનમા એમનો 
સયોગ નથી થયે।-દુ ખ વિમાચનરૂપ પોતાનું કાર્ય તેઆ કરી શકયા નથી, ત્યા સૂધી એ 
ધર્મને હું ધર્મતા નામથી ઓળખતો જ નયી ! ગ્રથમય ધર્મ તે ધર્મ નથી-નેત્રે શરીરના 
આગળના ભાગમાજ છે, પાછળના ભ્રાગમાં નથી, એટલા માટે આગળના કાળમાં- 
ભવિષ્યત્કાળમા-દછિપાત કરીને વેદાતતત્ત્વોનું પ્રત્હ્લ આચરણુ કરવા માડે-જે ધર્મ- 
તત્ત્વામાટે તમે અભિમાન ધરાવે! છે, તે ધર્મતત્ત્વાનો વ્યવહારમાં પણુ ઉપયે।ગ કરે, 
એટલે ઈશ્વર પોતાને વરદ હસ્ત તમારા મસ્તકપ્રતિ લબાવરો 

હવે આશાની દૃછણ્િયી મારા તરફ ન નિહાળશે।-પોાતા તરફ જ નજર નાંખજે. હું 
તમારામા આટલા બધા ઉત્સાહને નાગૃત કરવાનો અશત હેતુ ચયે। છુ, એથી મને ઘણ્‌। જ 
આનદ યાય છે હવે એ ઉત્સાહયી તમે કદાપિ દૂર ન થરો।, એટલે યશ્ચ પ્રામિ પણુ તમારાથી 
દૂર નથીજ પરાજયની લેશ માત્ર પણુ ભીતિ રાખશે નહિ હે તાત ! આજે નહિ તે! કાલે 
અને કાલે નહિ તો દીર્ધ કાલાવધિ પછી પણુ અતે ધર્મને જ જય થવાના-વિજય સવને 
જ છે. તમારા હઘધ્યમા પોતાના દેશબાધવે। વિરો ખરેખર પ્રેમનો નિવાસ છે કે? ન એ 
પ્રેમ હોય, તો ઈશ્વરને તમે અન્યત્ર શામાટે શોધો છે!? શુ-તમારા દીન, દુઃખી અને 
દૂર્બળ દેશબાંધવો જ તમારા ઈશ્વર નથી? પ્રથમ એમને જ પૂન્નવિધિ શામાટે નથી 
કરતા 7 ગગાનદીના તીરપ્રાંતમા ફૂપ ખાદવાનાો આડંબર શામાટે કરવો! એધ્એ ? સ્નેહની 
સવવ્યાપક સત્તામા શ્રદ્ધા રાખો. ક્ષષુભંગુર ઝીત્તિ અને નામનાની લેશ માત્ર પણુ ઇચ્છા 
નરાખે વર્ત્તમાનપત્રો શુ કહે છે અને શુ નહિ, એમાં હું કદાપિ મારું ધ્યાન પરેવતે 
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નથી. જે તમારામાં પ્રેમ હોય, તો તમે સર્વગ્નક્તિમાન્‌ છે અને તમારામા નિ સ્વાર્થ 
પરોષકાસ્બુદ્ધિના વાસ હેય તો તમારી ગતિ અનવરેોધ છે. એ પ્રેમ અને પરમાર્થ- 
મય વર્તન જ સર્વત્ર વિજ્ય અને આદરને પાત્ર થઈ પડે છે. જે સમુદ્રમાં પણુ પોતાની પ્રેન્ન 
(સછિ)નુ રક્ષણુ કરે છે, તે જ ઈશ્વર છે તમારા દેશને વીર નરની આવશ્યકતા છે, માટે 
તમે વીરનર થાઓ ! તમારા જય કિવ। પરાજયથી જ દું તમારી બંધુપ્રીતિની કસોટી 
કરીશ ! જે તમને પરાજય મળ્યેો1, તો તમારા હધ્યમાં સમ બધુપ્રેમનતા અંશ નયી, 
એમજ હું સમજશ. 

પ્રતયેક મનુષ્ય મને હિન્દુસ્તાનમાં આવેકલ્ષોા। નવાની પચ્છા ધરાવે છે. એથી, મારા 
યા આવવાથી આપણું બધા મળીને કોઈ મોડુ કાર્ય કરવાને શક્તિમાન્‌ થઇશુ, એવે। જ 
તેમને અભિપ્રાય થયેલે। હોય એમ સ્પટટ વ્યક્ત થાય છે પરતુ મારા મિત્ર ! એમ ધારવામાં 
તેમની ભૂલ છે. કદાચિત્‌ તેમને! એ ઉત્સાહ ક્ષણિક પણુ હોય, એવે! પણુ મને ભય થયા 
કરે છે. ને એ ઉત્સાહ ઊંડો અને સય હશે, તો ધણા! જ થોડા વખતમાં સેંકડો વીરનર 
મેદાનમાં આવીને ઊભ્મા રહેશે અને તમારા કાર્યને મદદ આપીને આગળ વધારવા માંડશે 
એટલામાટે આત્મવિશ્વાસ રાખા અને આગળ વધો ડું યા આવીને જૂદા જૂદા પથ- 
વાળાઆ સાથે વાદવિવાદ ચલાવુ, એવી તમારી ઇચ્છા છે કે શું? ને એમ જ હોય તો દૃ 
તમને ખરેખરૂ જણાવુ છુ કે, એવા પ્રકારના વાદવિવાદો કરવાની મારી પોતાની લેશ માત્ર 
પણુ ઇચ્છા કે ભાવના નથી. ડું ઈશ્વરનો સેવક છુ અને કોઈ પણુ યોગ્ય સ્થાન જભઇને યા 
ઈશ્વરની સેવા કરવી, એ જ મારુ કર્ત્તવ્ય છે, આપણી ઉચ્ચ તત્ત્તમય ભાવનાઆના પ્રસાર- 
માટે આ દેૅશ્વ (અમેરિકા) કરતાં ખીજુ ઉત્તમ ક્ષેત્ર અન્ય કયાં છે વારુ? મને તે આ સ્થાન જ 
સર્વથી વિશેષ યોગ્ય અને ઉત્તમ ભાસ્યુ છે. અહીં કોઈ એક મનુષ્ય મારા વિસુદ્ ખોલે, 
તો બીન્ન સેંકડે। પુરુષા મારા પક્ષનું સમર્થન કરવાને તેયાર થઇને જ ઊભેલા હોય છે; 
અહોંના મનુષ્યો સહુદય છે અને મનુષ્યમાટે તેમના હદયમાં લાગણી છે; અહીંની અબ- 
ળાઆ તો ખરેખર મગળમયી દેવતાએ જ છે! મારી આ દેશમાંની કીત્તિ આપષા 
દશમા પહોંચી ગઈ છે એટલે હવે ત્યા કોઈ પષુ મારા વિરુદ્દ ખટપટ કરવાનુ નથી, એમ 
ધારીને હુ થા આવુ કે શુ? હુ મારી પોતાની પ્રરાસાથી ઉભરાઈ જતાં ભાષણુ। સાભળવા- 
માટે યા આવુ તો સારં, એમ તમે કહેવા માગે! છે! ? વિજ્ય મળવાનો નિશ્રય યઈ ગધા 
જોય, તો તો પછી કોઈ હીચકારો અને બાયલો માણુસ પણુ વીરતાની મોટી મોટી વાતો 
કરવાનું સાહસ કરે, એ સ્તાભાવિક જ છે. પણુ મારા પ્રાણુમિય મિત્ર | એટલું અવશ્ય ધ્યા- 
નમા રાખજે કે, જેતા હદયમાં સય કાર્ય કરવાની ઇચ્છા હોય છે, તે તે શ્રાંતિથી અને 
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લોકોના લક્ષમાં પણુ ન આવવા દેતાં પોતાનું કર્ત્તય કર્યા કરે છે. જેમનો ધ્વનિ માત્ર 
પણુ લોકોનાં શ્રવણામાં અથડાયો નથી એવા કેટલાક બુહો આજ સુધી થઈ ગયા છે 
ગ્યને ભવિષ્યમા પણુ થતા રહેરે ! મમ વત્સ | મારે જેમ પશ્વરમા વિશ્વાસ છે તેમ જ 
મનુ'યમાં પણુ વિશ્વાસ છે. જે કોઈ દુ.ખી પ્રાણી નરકવાસની યાતના ભોગવતો પશ્યો 
હેય અને તેને મારી સંગતિથી લાભ થવાને સભવ હોય તો ડું તેના ઉહ્દારમાટે નરકવાસ 
ભાગવવાને પણુ તૈયાર છુ. મારે અહીંનો નિવાસ જ વિશેષ સુખાવહ છે-અરે પાશ્રા- 
ત્યાના નામનો ઉચ્ચાર કરવાની પણુ તમારી યોગ્યતા નથી. જેમણે મને આશ્રય આપ્યો 
છે, પોતાની મિત્રતાનો આધાર્‌ આપ્યો છે અને મને અન્ત વસ પૂરા પાશ્મા છે, તેમને 
એકાએક લાગીને ડું લાં કેમ કરીને આવુ વારું મને આશ્રય આપનારાઓમા પૂર્ણ 
જર્ણુમતવાદી ઇિશ્ચિયનો પણુ છે, એ વળી વિરેષ ધ્યાનમા રાખવા જેવી વાત છે ! જ્યારે 
હિન્દુસ્તાનમાં કાઈ એક મિશનરી આવે છે, યારે આપણા લેકે તેમની જેડે કેવે। વત્તાવ 
રાખે છે વાર? તેમને મ્લેચ્ક-મલેચ્છ કહીને તમે તેમને સ્પરા પણુ કરતા નથી. મારી 
એવી ૬ઢ ધારષા। છે કરે, બીનનઓને ધિક્કાર્વાથી કેઈ પણુ મતુષ્ય અને કેઈ પણુ રાષ્ટ્ર 
ઉન્નતિના માર્ગમા ગમન કરવાને શક્તિમાન્‌ નથી. જે વેળાએ ભારતવાસીએઓએ “મ્લેચ્છ 
રાબ્દ શોધી કાઢયો, તે દિવસથી જ ભારતવર્ષના વિનારાકાળને આરભ થયે! છે! એવી 
રીતે સમસ્ત જગતથી અલિપ્ત રહીને તમે તમારી સુધારષા। કેવી રીતે કરી શ્રકવાના હતા 
વારુ? પરકીયે। વિશેના એવા દ્ેપને મનમા કદાપિ પ્રવિટ્ટ ન યવા દેવાની ધણી જ સભાળ 
રાખવી જે૪ઇએ. ભ્રાદરે! વેદાતતત્ત્વાની મોટી મોરી વાતે! કરવાનું કાર્ય બહુજ સરળ 
અને સુગમ છે, પરતુ પ્રસગ આવતાં તેનું અશત. પાલન કરવુ પયુ અતિરાય કઠિન 
ય પડે છે! 
તમારે સરૈવ શુભાનુચિન્તક,-વિવેકાનન્દ, 

તા. ક*-અધિકારની આકાંક્ષા અને મત્સર એ શતુઓથી બહુ જ સાવધ રહેજે, 

અને આત્મવિશ્ષાસને નિર્તર જ₹દ્વિતગ કરવાને પ્રયત્ન કરવા રહેને. 
૬૨ વિવેકાનન્દ 
તા૦ ૧૯ મી નવેમ્બર, ૨૮૯૪ 

મારા વીર્‌ આળકે।, 

આશીર્વાદ વિરેષ-આવી જ રીતે કાર્યમાં આગળ વધતા રહે. પ્રેમ, અત.કરષયુની 
લાગણી અને ધેર્ય, એ ત્રણુ વસ્તુઓ વિના ખીજ કોઈ પણુ વસ્તુ આવસ્યજીય નથી. મનુ- 
ષ્પના જીવનનુ સર્વ રહસ્ય કેવળ તેની દદ્ધિમાં જ રહેલુ છે-તેણે દિવસે દિવસે #હ્િંગત યતા 


શ્રીમદ્વિવેકાનંદ સ્વામીનાં પત્રે ૪૦૭ 


વુ જોઇએ. જેની પૂર્ણું દદ્ધિ થએલી છે અને જેને પોતાની વિશ્વવ્યાપકતાને। પૂર્ણ અતુ- 
વ થએલો છે, તે જ મનુષ્ય છે. પ્રેમ એ જ એ અતિમ હેતુને સિદ્ધ કરવાના રાજમાર્ગ 
મનુષ્યને પોતાના જેટલુ બીજુ કરું પષ્યુ પ્રિય હોતુ નથી અર્થાત્‌ સમસ્ત જીવનનું ર્હ- 
આત્મગ્રેમ છે. એને જ સારવાર રાખી ₹હ્િંગત કરવાથી એનું વિશ્વવ્યાપક ₹ક્ષ ભની 
ય છે. એટલામાટે એ હેતુથી જે જીવતો હોય, તેનેજ ખરેખર જીવિત સમજવાના 
અને એથી વિરહ માર્ચમાં ગમન કરનારા એટલે કે કેવળ પંદ્રિયસુખાર્થ જીવવાની 
ચ્છા રાખનારે હોય, તે જીવિત હોવા ૭તાં મૃત જ છે, એમ નિશ્રયપૂર્વેક માનવું. પ્રેમ 
વા પરોપકાર એ જ જવન અને ૬દ્દિ છે અને આત્મસુખલાલસા તે ક્ષીષુતા અને મૃત્યુ 
' છે, એમ સ્પટ્ટ સિહ થઈ નનય છે. અત્યારે તમારી આસપાસમાં દેખાતા મનુષ્ષે।- 
ના સૅકડે નેવૂ ટકા જેટલા માણુસો। મરેલા જ છે-તે ખરા મનુષ્ય નહિ, કિન્તુ આકારે 
ત્ર મનુષ્ય જેવા દેખાતા પિશાચો-ભૂતો-જ છે! મારી ઉપર્યુક્ત વ્યાખ્યા પ્રમાણેના 
રખરા જીવતા મનુષ્યો કેટલાક મળી શ્રકશે વારુ? મારા બાળકો! તમારા અંતઃકરણુમા 
નનઆમાટે વિશેષ નહિ, તો! થાડીધણી પણુ લાગણી રાખજે જ. વાસ્તવિક રીતે જેતા 
એ લાગણીથી તમારે ગાંડા બની જવું જેઇએ તમારા હદયોની ગતિ બધ થવી જઇએ 
ને સાનેન્દ્રિયમાં ભ્રયંકર ક્ષુબ્ધતા ઉદૂભવવી નેઇએ. તમારી એવી અવસ્યા થયા પછી 
વે વિશ્ચાત્મા પરમેશ્વર પાસે નનએ। અને લેશમાત્ર પણુ સકોચ ન રાખતાં તેને પોતાનાં 
“યે ખોલીને બતાવે।; એટલે તે પરમાત્મા જ તમારે માર્ગદર્શક યશે અને તમને અમોધ 
કેત તથા કદાપિ ન ખૂટનારં અગાધ ખુદ્ધિસામર્થ્થ આપશે. નિરતર પ્રયત્તમા નિમમ 
1-રાત્રિના આગમન સાથે અધઃકારનો વિસ્તાર થતાં, માગે કાંઈ પણુ કાર્ય કરવાનું 
મારે ખટપટ કરવાની છે અને અહમહમિકાવડે પ્રકાશમાં આવવાનું છે, એ ગત 
વર્ષથી મારે મુદ્રાલેખ જ હતો. અને અયારે પણુ મારા હૃદયમાં એજ મંત્રનો જપ 
ર્તર ચાલૂ છે. મારા બાળકો! કદાપિ ભયભીત થરો! નહિ. આવી દીનમુદ્રાથી આકા- 
મા પ્રસરેલા તારકો તરફ શામાટે જેઈ રહ્યા છે? એ તારકસસુદાય એકાએક તમારા 
[૨પ૫ર્‌ ટૂટી પડીને તમને દાબી નાંખશે, એવી તમારા મનમાં ભીતિ છે 'ે શું? ઘોાભેો- 
રા માગપ્રતીક્ષા કરા એટલે એજ નક્ષત્રો થોડા કલાકના અવધિમાં જ તમારા પગ 
ચે આવી પડશે. ધનવડે એ ફળપ્રાપ્તિ યતી નથી; તેમ જ જગતના જયજયકાર, કીત્તિ, 
સના કિવા વિદ્ત્તાથી પણુ એ લાભ થતો નથી, કિન્તુ કેવળ એક નિષ્કપટ પ્રેમથી જ” 
ફ્લસિદ્ધિ થાય છે-શુદ્ધ ચારિત્ર્ય જ પર્વતપ્રાય સંકટોના રાશિદુર્ગને ભેદીને આગળ. 
ધતુ દાણ્ગોચર થાય છે ! 


૪૦૮ થીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


આપણુને સ્વાતત્ર્મની આવશ્યકતા છે અને તે કેવી રીતે મળી શકે, એ જ અવ્યારૅ 
અપષ્ા સમક્ષ એક વિચારણીય પ્રશ્ર આવીને ઊભો રલો છે-કારણુ કે, સ્વાતંતર્ય વિના 
મ્માપણી €ન્નતિ કિવા ૬ૃહદ્ધિ કદાપિ થઈ શકવાની નથી જ. આપણા પૂર્વજેએ ધર્મ સબ- 
ધમા પૃર્ણું સ્વતત્રતા રાખી હતી અને તેનું પરિણામ એ થયુ કે, સમસ્ત વિશ્વને પ્રકાશ 
આપનારા વેદાંતધર્મતી તેથી નિષ્પત્તિ થઈ. પરતુ સમાજ્ધટના પ્રતિ દટટિપાત કરતા 
તા અમજ દેખાય છે કે, સમાજના પગમાં તો! પરતત્રતાની તેમણુ મજખૂત લેોહશૃખ- 
લાઓ જ નાખી દીધી છે અને આજન્મ દામ્ય એ જ તેનું ભયકર પરિણામ આજે સર્વત્ર 
આપણે જેઈ શકીએ છીએ-આપણે સમાજ આજે સર્વત્ર ભયાનક અને નિન્દ્ થઈ 
પશ્મો છે. હવે પાશ્ચાત્ય દેશામા દદિપાત કરે-યાનો સમાજ સવ પ્રકારે સ્વતત્ર છે અને 
તેનું પરિણામ આપણે ખુલ્લી રીતે એેઈ શકીએ છીએ. તેમની સમાજસ્થિતિ ઉચ્ચ છે, 
પખુ ધર્માવસ્થા એથી વિસ્દ્ઠ એટલે કે અવનત છે. 

સર્વ ₹દ્ર કિવા ઉભ્રતિમાટેની પ્રથમ આવશ્યકીય વસ્તુ સ્વતંત્રતા જ છે વિચારમા 
અને સભાવણુમાં જેવી રીતે સ્વતત્રતાનતી આવશ્યકતા છે, તેવી રીતે ખાનપાનના વ્યવ- 
થારમા પણુ સ્વાતત્ર્યતી પૂર્ણ અગય છે-પહેરવેશ અને વિવાહના વિષયમાં તેમ જ કેટલાક 
અન્ય વિષયે।માં પણુ એટલી જ સ્વતત્રતાની આવશ્યકતા છે માત્ર એ સ્વાતત્ર્યથી બીન્ન 
"શાપને ઉપસર્ગ ન થાય, એની સભાળ રાખવામાં આવે એટલે થયુ. 

વર્તમાન જડ સુધારષ્યા વિસ્ઠ્ ખોલવુ હેય તો તે ખોલવામાં આપષણુને હાથીનૃ 
ખળ પ્રાપ્ત થાય છે; પણુ એ ભૌતિક સુધારણાને આપણે ધિક્કારીએ છીએ, તેનુ કારણુ 
એ જ કે, દ્રાક્ષા હાથમાં ન આવી એટલે દ્રાક્ષા ખાટી ! એ જડ સુધારણા ખરેખર જ 
ધામિક ઉન્નતિના માર્ગમા કટકરૂપ થનારી છે, એ વાદનો પણુ ધડીભર સ્વીકાર કરી 
લધએ, તોપષુ કાયા, વાચા અને મનથી કેવળ આધ્યાત્મિક ઉન્નતિની જ પૂંઠે પડેલા 
એવા કેટલાક ખરેખરા મહાત્માએ આજે હિન્દુસ્તાનમાં મળવાના હતા વારુ? એવા 
મહાત્માઆ એક લાખ હરે, એમ કહેતાં તો પરમાવધિ જ થઈ જવાનો | હવે તમારા 
શ એવો ગ્રતિવાદ છે કે, એ એક લાખ માણુસોની ઉન્નતિમાટે ત્રીસ કરોડ માખુસોએ 
રડી પોકાર કરીને જ બેસી રહેવુ ? ત્રીસ કરોડ માણુસો એક લાખ માણુસના લાભમાટે 
જગલીપણામાં અને ભૂખમરામાં જ હૂખી ન્ય, એવે! તમારે અભિપ્રાય છે કે? સુસ- 
હ્માનોએ ચઢાઇઓ કરીને હિન્દુસ્તાનને પાદાક્ાંત કેમ કર્યું વાર ? ભૌતિક સુધારષામાં 
લહિન્દુએ ધણા જ પાછળ પડતા ગયા હતા, એ જ એનું કારણુ હતું. ખાપણુને દરજના 
સીવેલા વસન ધારણુ કરવાનું પણુ એ સુસલ્માનાએ જ શીખવ્યું. સ્વચ્છ રીતિથી માર્ગની 
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પ્રુલિનું મિત્રણુ ન થવા દેતાં ભોજન કેવી રીતે કરવું એઇએ, એ પણુ આપણે બહુધા 
મુસલમાનો પાસેથી જ શીખ્યા છીએ. શાદી સાંસારિક સુધારષુ। તો શું, પરંતુ જેના યોગે 
નવા નવા ધંધાએ। ગરીખાને મળવાનો સંભવ છે, તે વિલાસવૈભવની વસ્તુઓની પણુ હુ તે। 
પ્રશંસા જ કરુ છું-દું એ વિલાસવૈભવોને। પણુ એક પ્રકારે પક્ષપાતી છુ. કેટલાક જને વિલાસાં 
છે તેથી જ ગરીબ લેકિને પેટ ભરીને ખાવાનું મળી શકે છે. મારા મરષયુ પછી મને સ્વ્ગ- 
સુખના ઉપભોગે। પ્રામ થવાના હોવાથી ન્યાં સૂધી મારે આ જગતમાં નિવાસ હેય યાં 
સૂધી જે ઈશ્વર મને રોટલો ન આપે, તે। તેવા ઈશ્વરતે હું ઈશ્વર જ માનતે। નથી. હિન્દુસ્તા- 
નમાં પણુ ન્યારે સુધારણા થતાની હોય, સારે પ્રય ભોતિક સુધારક ત્રિતા તે ઉચ્ચ સુધા- 
રખા થવાને! સભ્રત્ર---ત2થી, વિરેષ વિદ્યાદાન, વિશેષ ઉદ્યોગવ્યવસાય, વિશેષ અન્ન અને 
વિશેષ શરીરસામર્થ્ય, એ પ્રમાણ્‌તી એ ઉન્નતિતી સાપાનપરંપરા છે. એ પછી ધામિક 
વિષયમાં સૂઢિબદ્દ થએલા ધમોંપદેશકે। અને તેમણે નિર્માણુ કરેલી સ્ઢિઓને। સહાર યવે। 
એેઇએ. ધનધાન્યની વિપુલતા એ જ ઉન્નતિના મુખ્ય માર્ગ છે. અગ્રેજે પાસેથી વિશેષ 
અધિકારો મેળવવામાટેની સભાઓ ભરવામાં આજ કાલ આપણા મૂખ તરા એવા તો 
લીન થયા છે કે ન પૂછે વાત, પણુ એ સભાને શેઇઇને અગ્ેજ લેકે મનમા ને મનમા 
તમને હસ્યા જ કરે છે. હાનિકારક સુૂદિની શુખલા પહેરાવીને બીન્નઓને પોતાના ચુલામ 
બનાવવાની ઇચ્છા રાખનારા પોતે કદાપિ સ્વતંત્ર થવાને યોગ્ય હોઈ શકે ખરા કે ? કાવે જ 
જે અંગ્રેજે પોતાની રાજ ખુશીથી હિન્દુસ્તાનને છોડીને ચાલ્યા જવ, તે પણુ તમને 
તેથી ખરે લાભ રો। થવાને। હતે। વારુ ? જે ચિચ્છક્તિવડે અયારે જગત્‌ ચાલતુ જેવામા 
આવે છે, તે નઝૃત થઇને તમને એ સ્ત્રાતત્્યનો કદાપિ ઉપભે।ગ લેવા દેવાની નથી. 
હેના દાસ્યપંકમા લોટતા ગુલામે। ! તમને સ્તતત્રતા શામાટે જોઇએ છે? ખીન્ન નવા 
ગુલામાને નિમોષણુ કરવામાટે કરે? 

યૂરાપિયન્‌ લોકોનું રૂદિસ્વાતત્ય અને આપણુ ધામિક જીવન, એ ઉભયનું એકત્રિત 
સુદર સ્વરૂપ આપણે આપણુ દેશને પ્રામ કરી આપવાનું છે અને એ કાય ધીમે ધીમે 
કરવાથી લાંબા સમય પછી જ સિદ્ધ થવાનુ છે. એટલામાટે આપણા એ સર્વ વિચારો 
જેમને માન્ય હેય એવા તરણુાની એક સસ્થા નિર્માણુ કરવી જોઇએ; અને યાર પછી 
વધારતાં વધારતાં એ સસ્થાની શાખાઓનેો આપણું આખા હિન્દુસ્તાનમાં પ્રસાર 
કરી દેવા નએેઇએ. બહુ જ ન્હાના પ્રમાણુથી એ કાવેના આરંભ કરીને લોકોને ખરા 
તાત્ત્કિક ધર્મતી ઓળખાણુ કરાવી આપવાના કાર્યને તમે હાથમાં લ્યે. કોઈ પયુ રીતિ 
ર્વાજ કિવા સૂહિવિર્ટદ્ર બળવો જગાડવાનું કામ તમે કરશે। નહિ. માત્ર તાત્વિક ધર્મને 
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અનુસ#ને પોતાના આચરણુને વિશુદ્ઠ રાખજે. શંકરાચાર્ય, રામાનુજ અને ચૈતન્ય ઇસાદિ 
ધમોંત્પાદકોએ જે સર્વવ્યાપક-સર્વમાન્ય મુક્તિ અને સમાનતાના તત્ત્વને ઉપદેશ કર્યો 
હતો, તે જ તત્ત્વની જીણું ભૂમિકાપર સમાજને પુન સ્થાપિત કરવાને પ્રયત્ન કરે! એ 
તત્તતના પ્રચાગ્થા સર્વ સુધારણાએના ખીજનું યથાસ્થિત આરેપણુ થઈ શકશે, એમાં 
શકા નથી. 

અથિની પ્રચડ જ્વાળાસમાન ઉત્સાહને ધારષુ કરો અને તે ઉત્સાહનો સવૈત્ર 
વિરતાર કરે. કાર્ય કરે, બાળકો! કાર્ય કરે. લોકોના આપણે અનુચર છીએ, એ 
ભૂલશા નહિ. નિ સ્પૃહી-નિ*સ્વાર્થી યાએ અને એકાતમા એક મિઞ્રે બી”નની કરેલી નિન્દા 
કદાપિ સાભળશે! નહિ. અનત ર્ધર્ય ધારીને કાર્ય કરો, એટલે અતે વિજ્ય તમારે જ 
છે. ... * ખીજ એક સાવધતામાટે મારે સૂચના કરવાની છે અને તે 
એ કે, કોઈ પણુ કાર્યમાં પોતાનું વચસ્વ બતાવવાનો આડબર ન કરશે।. હુ માત્ર તમને જ 
પત્ર લખ ષક એટલે તમે જ મારું સર્વસ્વ છે। અને ખીશ્નઓઆને ડું તુચ્છ માનું છુ, એવા મારા 
અન્ય મિવ્વાને જ્ઞાસ કરાવવાને। યત્ન કરશે। નહિ. તમે એટલા બધા મૂર્ખ નથી, એ હું 
સારી રીતે ન્નણુ છુ, છતાં એક સૂચના તરીકે આટલુ લખ્યુ છે. કારષુ કે એવી વર્ચસ્વતા 
બતાવવાથા સારી સારી સસ્થાએ પણુ નામરોષ થઈ જવાના અનેક ઉદાહરણુ। બની 
ચૃકયા છે કાર્ય કરે।-ક્રેવળ કાર્ય કરે।-બીશ*નઓમાટે કાયે કરવુ એ જ ખરુ જીવન છે. 

દાભિકતાવી નિરતર દૂરના દૂર જ રહા કરજે અને કેઈ પણુ કાર્યમાં એ રિપુતી 
છાયા પડવા દેશે નહિ કીત્તિ વધારવામાટે તો નહિ જ, પરતુ દભ કરવાથી ને કોઈ 
સારું કાય યવાની સભ્ઞાવના હાય તો તે પણુ ન જ કરવુ, એવો જ મારે અભિપ્રાય છે. 
પોતાના કાર્યમાં દલ, અનીતિ કિવા એવાજ અન્ય કોઈ અસત્‌ તત્ત્વને ઉપયોગ ન જ 
થવો જતઇએ એ રિપુને! જરા પણુ સ્પર્શ ન થતા શુદ્ઠતતામા જ મરણુ આવે તો વધારે 
સાર, એ મારી ભ્નાવના જે. 

અદર એક અને બહાર ખીજીું એવા હોંગ સોંગની આપષણુને અગય નથી. એક 
મડળ ગુરૂની વિશેષ કૃપા ધરાવતુ અને ખીજુ મડળ અવકૃપા ધરાવતુ પોતાના શિષ્ય- 
વગમા એવે ભેદભાવ ધરાવનારા ચુરુૂની આપણુને અગત્ય નથી. ધન હોય કે ન હોય 
કિવા મનુષ્ય સાથે હોય કે ન હોય તો પણુ મારા વીર બાળકે! આગળ અને આગળ 
ધસારે। કરતા “્નએ।. જે તમારા અતઃકરખુમાં આસ્તિકતા, રવાર્શયાગ અને પ્રેમ હરે, 


તા પછી તમારી પ્રગતિને અવસુહ્દ કરવાની ક્રેઇનામા પણુ શ્રક્તિ નથી, એ નિશ્રય- 
પૂર્વક મ.નજે 
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થિયોસૉફ્િકલ માસિક પત્રો એમ કહે છે કે, મારા વિજમને માર્ગ તેમણે જ તૈયાર 
કરી રાખ્યો છે. હવે તો અવધિ જ થયે।-મૂર્ખતાનો પરમાવધિ થયો-થિવોર્સાફ્સ્ટાએ 
માર્ગ તૈયાર કર્યો કેમ પણુ જવા ઘો-જેને જેમ ગધે તે તેમ બોલવાને।. ગંદ ૧ 

સભાળ રાખો--્રત્યેક અસત્‌ વસ્તુ કિવા અસત્મ કાર્યથી સાવધ રહે, સત્યના 
પ્રકાશમાં જ ચાલે એટલે જે કે ત્રિલંષથી પરતુ નિશ્ચિત વિજય આપણે જ છે. દું જાણું 
અસ્તિત્વમા હતો જ નહિ, એમ ધારીને જ કાર્યમાં પ્રલત્ત થાએ।-મારાપર આધાર રાખીને 
કાર્યવિમુખ ન થશે।. તમારામાંના પ્રત્યેકને એમ જ ભ્રાસવુ જઇએ કે, આ કાર્યનો સર્વ 
ભાર મારા એકલાના માથાપર જ રહેલો છે સમય આજે પચાસ સદીઆયી આખાશાભ- 
રિત દૃટ્ટિથી તમારા તરફ જયા કરે છે અને આર્યાવર્ત્તનતા ભવિષ્યનો સવ આધાર્‌ તમારાં 
ઉપરજ રહેલો છે. અધેરિકા કાર્ય કરવામાટેનુ એક વિશાળ અને શળદ્રપ ક્ષત્ર છે. હં 
હિન્ટુસ્તાનમાં કયારે આવીશ, એ મારાથી અત્યારે નિશ્ચિત કહી શકાતું નથી. ડું ત્યાં આવીશ 
તા આપણા લોકે અનેક સભાએ ભરશે અને મારી પ્રશસાની રેલછેલ કરી મૂકશે; પણુ 
એથી વિરોષ તેઆ કાઇ પણુ કરી શકવાના નથી. તેએ પોતાની કેથળીનું મોહુ જરા 
પણુ ઢીલુ કરશે ખરા કે? પૈસાનુ તો ત્યા નામ જ ઉચ્ચારવુ નહિ, બિચારા જન્મદરિ- 
દ્રીઆ આપે રુ અને લેનારા લે શુ ! વળી સાર્વજનિક હિત કરવાના કાર્યને તા તેઅ આજે 
બે હુન્નર વર્ષ પહેલાથી જ ભૂલી ગયા છે-સ્વાર્થ એ જ તેમનો પરમ ધર્મ થઈ પશ્ચો છે ! 
રાટ અને સમાજ એ શખ્દડ્યની અધુક અંધુક કલ્પના પણુ રહી રહોને ડેંઠ હાલમા જ 
તેમના હદયમાં આવવા માંટી છે, એટલે હ એમને પષુ દોષ આપવાની ઇચ્છા નથી 
રાખતો હાલ એ જ. વિરેોષ પછીથી. 

તમારે! નિરતર કલ્યાણેચ્છુ,-વિવેકાનન્દ* 
૧૩ 
રાજ બેંક, બર્દવાનના મહારાજનું મહાલય, દાજિલિગ્‌ 
તા ૬ ડી એપ્રિલ, ?૮૯૪. 
“ભ્નારતી? માસિક પત્રનાં સંપાદિકા બાઇની સેવામા - 


પ્રિય ભગિની; 
તમે મારાપર “ભારતી'ને અક મોકલ્યો, એ માટે હુ તમારો ધણુ! જ આભારી 


ખુ. મેં જે કાર્યને મારં ક્રુદ્ર જવન સમપિત કરેલું છે, તે કાર્ય તમારા જેવી મહા ખુદ્ધિમતીં 
ભારતરમણીઓની સમત્રિને પષુ પાત્ર થયું છે, એ જાણીને મને ધણો જ આનંદ થાય છે, 
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આપણા આ હતભાગી દેશમા લેકેપકારાર્થ મષનારા પુરષ પ્રથમ તો વિરલ જ 
હોય છે અને જે લેકે! તૃતન વિચારની દીક્ષા લઇને તેવા પરેપકારને। પ્રયત્ન કરતા હોય 
તેમનું કૌતુક કરી તેમને ઉત્તેજન આપનારા તે વળી તેથી પણુ વિરલ હોય છે; એટલે 
પછી બ્રિયોવિશે તે! ખોલવાનું જ રુ હોય વારુ? એટલામાટે તમારા જેવી એક સુખુદ્ધ 
અને સુશિક્ષિત બંગાળી સ્ત્રીએ આપેલા ઉત્તેજનનું મારી દૃટ્ટિમા કેટલુ બધુ મહત્ત્વ છે, 
એ રું વ્યક્ત કરી શકતો નથી. 'તમારા તર%થી મળેલું ઉત્તેજન હિન્દુસ્તાનના સર્વ પુરુ 
ષોની પ્રચંસામય ગર્જનાએ કરતા અત્યત વિશેષ છે. 

ભરતખડને તમારા જેવી ઉદારધી આઓ ત્રિશેષ સખ્યામાં પ્રાસ ચાય અને તેના 
યોગે ભરતભૂમિના કટ્યાણુનો માર્ગ ખુલ્લો થાય-તે અબળાઓઆ પોતાની માતૃભૂમિના 
હિતમાટે પોતાના જવન સમર્પે, એ જ મારી તે જગન્નિયતા જગદીશ્વરના ચરણોમા 
અનન્ય ભાવયુત પ્રાર્થના છે. 

“ભારતી'ના અકમાં મારા વિશે તમે જે લેખ લખ્યો છે, તે વિશે મારે તમને કાઇક 
કહેવાનું છે. તે એ કે, ધર્મત્તાનના પ્રસારમાટ બાલ દેશમા જવામા મારી જન્મભાંમના 
ઉદ્ધારાર્થ પ્રયત્ત કરવાનો જ મારે! ઉદ્દશ હતો ન્યાં સૂધી પાશ્ચાય દેશવાસીજનેો આપ- 
જુને સાહાય્ય નહિ આપે, યા સૂધી આપણે ઉન્નત થઈ શકવાના જ નથી, એવો મારા 
પ્રથમથીજ અભિપ્રાય બધાયલે। છે. આપણા દેશમાં એવા પ્રયત્નો કરનારને હજ નેપઇએ 
તેવી અને તેટલી સારી મદદ મળી શકતી નથી અને તેના કાર્વના રહસ્યને ન્નણુવાની 
કોઇને અગલ પણુ જણાતી નથી. આર્યાવર્ત્તમાં ગુણુસાતા કિવા ગુણુમ્રાહકાનો બહુધા 
દુષ્કાળ જ પડી ગયે! છે. એ સર્વથી પણુ વિશેષ અડચણુ એ છે કે, વ્યાવહારિકતાનુ તો 
આપણા દેશમાં નામ નિશાન પષુ નથી 

આપણા દેશમા કરવામાટેના કાર્યો અગણિત છે, પણુ તેના સાધનોના પૂરેપૂરે 
અભાવ છે. કલ્પનાશક્તિ કિવા ખુદ્ધિની આપણુ।મા નનેઇએ તેટલી વિપુલતા છે, પરતુ 
માર્ય કરનારાઓના અભાવ છે. આપણા ભડારમાં વેદાત જેવા સર્વવ્યાપક અને સુદર 
તત્ત્વરત્ના છે, પરતુ તે કૃપણુના ધન સમાન સાત તાળાંની અંદર છે અને તે 
તાળાંની કુચીઓ ખોવાઈ ગએલી હોવાથી પ્રત્યક્ષ કૃતિમાં કયાંય પણુ દટ્ટિગાચર થઈ શકતા 
નથી. આપણા ધર્ષમ્રથોને।, સર્વ રૃછિ ઈશરસ્વરૂપ છે, એવે સિદ્ધાંત છે; પરંતુ આપણા 
વ્યવહારમાં તો ભયકર ભેદભાવ જ દેખાઈ આવે છે. કેવળ પરોપકાર કિવા બીશનની 
સેવા માટે જ જીવત ધારષુ કરવું, એ તત્ત્વનાો જન્મ સર્વથી પ્રથમ હિન્દુસ્તાનમાં જ થયે 
છે; અને અલારે વ્યવહારમાં જેઈએ તો આપણે એ તત્ત્વને નિરંતર ચિતાપર ચઢાવી 
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દવાને જ તૈયાર હોઇએ છીએ. આપણે ભયકર, ફર અને હુદ્યહીન બની ગયા છીએ-માત્ર 
પાતાના લાભ વિના આપણે બીજું કાંઈ પણુ નએેઈ કે જણી શકતા નથી. 

હવે આમ હવા છતાં પણુ એ સકટાના માગમા ગમન કરીને જ નિર્ધારિત કાર્યતા 
પ્રદેશમાં પહોંચવાનો સભવ છે, કારણુ કે, એ વિના યાં પહોંચવાનો અન્ય કેઈ માર્ગ જ 
નથી. સહુઆવધિ યાતનાએ થી ભરેલા આ સસારમીં રહીને એક હસ્તે દુઃખાશ્રુને લૂછ- 
વાને વ્યવસાય કરવા છતાં તે જ ક્ષણું ખીન્ન હસ્તે લેકેને કલ્યાણુનો માર્ગ બતાવનાર 
જે પુરુષ હોય, તે જ ખરે! શૂરવીર પુસ્પ છે. એક બાન્તૂએ નેઇએ તો સર્વથા મૃતપિંડ 
સમાન કેઈ પણુ પ્રકારની ગતિરહિત જડ જનતા અને બીજ બાજૂભમ જેઈએ તો એક 
ઠ્ાથમાં સુધારણા અને બીન્ન હાથમા તલવાર ધારણુ કરીને સમાજપર દોડી જવાને 
તૈયાર થએલે। સુધારકવગે. હવે જે કેઈ ખરેખરો માગે હોય તો એ ઉભ્રયના મપ્યમાંનોા 
જ મા છે 

હ જાપાનમાં હતો તે વેળાએ એક વિલક્ષષુ વાત્તા મારા ન્નણુવામા આવી હતી. 
પોતાની રમવાની પૂતળીઓને જે યયાર્થ પ્રેમ કરવામાં આવે, તો તેએ જીવતી થાય 
છે, એવી નપાની છોકરીઓની માન્યતા છે નનપાની છોકરીએ એટલામાટે પોતાની 
પૂતળીઆને જરા પણુ દુ ખ ન યાય હમેની ઘણી જ કાળજ રાખે છે. મારે પોતાને પણુ 
એવે જ અભિપ્રાય છે કે, આપણામાંના સપત્તિના યોગે મોટાઈ પામેલા અથવા તે! મોટા 
થએલા છોકરાએ જે પોતાના ન્હાના ભાઇઓ તરક થોડે ધણ પષુ પ્રેમ દશોવરે, તો 
મ્રતપ્રાય યએલું હિન્દુસ્તાન અલ્પ કાળમા જ એકાએક જીવતુ થઈ જશે ! એ હતભાગી 
હિન્દુસ્તાન! આ જવનમાંતા સર્વ ભોગોપભોગે।નો લાગ કરીને કેવળ સંન્યસ્ત જત્તિથી 
ક્ષણે ક્ષણે અવનતિ અને અજ્તાનાધકારના ખાડામા વધારે અને વધારે ઉંડા ઉતરતા 
પોતાના બાધવોના ઉદ્ધારમાટે પોતાના સહાયક હાથને લબાવનાર યોગી અને યોગિનીએઓ 
તારી ધરામાં કોઇવાર પણુ દટ્િગાચર થશે ખરા કે? ખરી આંતરિક લાગણી અને 
ખરા પ્રેમના બળથી દાંભિક અને રાક્ષસીય જત્તિવાળા લેકેનના દુટટ મનોરથોને નિલ્કુલ 
3(ધા પાડી શકાય એમ છે, એવો મારી આ લધુ જવનયાત્રામા પણુ મને સાક્ષાત્‌ 
અનુભવ થઈ ચૂડ્યો છે. 

હુ પાછે! યૂરાપમાં જઇશ કે નહિ, એનો હજી કાંઈ નિશ્ચય નથી. કદાચિત્‌ હું ત્યાં 
જઇશ, તે પણુ ત્યા જવામાં મારે હેતુ તો માતભૂમિની સેવાના જ હશે. સર્વથા હિન્દુ 
રીતિથી વર્ત્તીને અને હિન્દુધર્મદ્રારા જ ચાંડાલના ગૃહમાં પણુ જઇતે ભારતવર્ષનું ભદ્ર 
કરવામાટે પાશ્ચાત્ય દેશમાં અનેક ઔ પુરષ તૈયાર છે. પણુ અહીં એ પ્રમાણે વર્ત્તવાને 
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કટલાક મનુષ્યો તેયાર છે વાર? પ્રથમ તો કોઈ એવું છે જ નહિ ભને જે થોડા ધષુ! છે, 
તેમને કાઈ અક કાણી કોડીતી પણુ મદદ આપતું નથી. ગમાપણા દેશમાં મનુષ્યળળ પણુ 
નથી અને ધતબળ પણુ નથી. મારા સ્વાગત સમારંભમાટે જે પૈસાની રકમ ખર્ચાઈ 
હતી, તે ઊભી કરવાને કલકત્તાના લોકોએ મને એક વ્યાખ્યાન આપવાની ફરજ પાડી 
અને એ વ્યાખ્યાન સાંભળવામાટે ટિકીટોા કાઢવામાં આવી હતી1 હવે એ વિશે તેમને 
રાષ દેવાની મારી પચ્છા નથી, પણુ એટલું જ હું દેખાડવા માગું છ કે, પાશ્ચાત્ય દેશમાંથી 
ધન અને મનુષ્ય ઉભયનું આગમન થયા વિના આપણી ઉન્નતિ થવાનો સભવ નથી 

તમારે સરૈવ આભારી અને તમારા કલ્યાણુમાટે દિવારાત પરમાત્માની પ્રાર્થના કરનાર, 


વિવેકાનન્દ, 
ઉ૪્ 


દાજિલિગ કે/ઓ એમ્‌ એન્‌ બૅન એસ્કવાયર. 
તા૦ ૨૮ મી ઓપ્રિલ, ૨૮૯૭ 
શ્રોમતી સરલા દેવી ધાસલ, ખી એ, ની સેવામા, 

પ્રિય ભગિની-- 

અત્યારના કાર્યનો આરભ કેવી રીતે કરવો, એ આપના પ્રશ્રના પ્રત્યુત્તરમાં ૬ મારા 
અભિપ્રાય દર્થીવુ જુ. કાર્યનો આરભ કરવા પૂર્વે તેની સિદ્ધિની કલ્પના આપણા મનમા 
મથમથી જ તેયાર હોય છે. એટલામાટે સિદ્ધિની કલ્પનાનુ જેટલું પ્રમાણુ હોય, તેટલા જ 
પ્રમાણુમા કાર્યનો આરભ કરવો જઇએ, એવુ મારુ મત છે આપની ઉદારતા, ઉદાર 
કલ્પના, દેશભકિત અને કાર્યતત્પરતા આદિ ગુણુપરંપરા વિશે મારી મૈત્રિણી કુમારિકા 
મ્યૂલરના મુખથી મેં ધણી પ્રશસા સાભળી છે, અને આપની વિદ્દત્તા વિશે તો હવે મારા 
પાતાના પણુ ધણા.જ સારો અનુભવ થઈ ચૂક્યો! છે. આ લધુ જવના હસ્તે આજ્સધીમા 
રશસેવાને। પ્રયતન કઈ દિશામાં યએલે। છે, એ ન્નણુવાની આપના હુદયમાં જિત્તાસા થઈ 
એ જાણીને હું મને પોતાને મહા ભાગ્યશાળી માનું છુ -મને આપની એ જિત્તાસાને આ 
સક્ષિમ પત્રદ્દારા તૃ કરવાની મારી મનોાભાવના છે. પરતુ એમ કરવા પૂર્વે એ વિષયમ। 
મારી દૃદિથી મારા જે વિચાર પરિપકવ થએલા છે, તે હું પ્રયમ જયાવીરા, એટલે એ 
વિરે વિચાર કરવાનુ કાર્ય ચ્આપને પોતાને પણુ સુગમ થઈ પડશે. અનત કાળથી આપણે 
ગુલામ છીએ-મારા એ કહેવાનો ભાવાર્થ એવે છે કે, ભરતભૂમિમાંના જનસમાજને 
પોતાના નૈેસગિક આત્મપ્રકાશના અધિકારને પ્રકાશિત કરવાનો અવસર એકવાર પષુ 
મળી શકયે। નથી. પાથ્યાત્મ જનોને એ અવસર આજે કેટલીક સટ્દીઆથી મળતો આવ્યે 


શ્રીમદ્વિવેકાનંદ સ્વામીનાં પત્રે ૪૧૫ 


છે અને તેથી તેઓ સ્વતંત્રતાના પ્રદેશપ્રતિ દુત ગતિથી આગળ અને આગળ વધતા નય 
છે. આપયું આર્યાવર્ત્તમાં સર્વ કાર્યો રાન્નની આશાથી જ કરવામાં આવતાં હતાં-રું ખાવુ 
અને શું પીતુ, એનો નિશ્રય પણુ રાળ્ન જ કરતો હતો. પણુ પાશ્ચાત્ય દેશોમાં એવા સવ 
વિષયોને નિણુય પ્રળજનોા પોતેજ કરી નાખે છે. અત્યારે રાજાઓ અને સત્રાટોએ સામા- 
જિક વિષયર્મા પૂણુ મૌન્યને સ્વીકાર કરેલો છે, પરંતુ હિન્દુસ્તાનના માણુસો જ એટલા 
ખધા મદ પડી ગએલા છે %ે તેમનામાં આત્મવિશ્વાસનો છાંટો પણુ રથો નથી એટલે 
પછી તેમનામાં આત્મશ્રદ્ધાના નિવાસ તો કયાથી જ હોય વારું | આત્મશ્રક્ધા કે જે વેદા- 
તનું મૂકી તત્ત્વ છે, તેની વ્યવહારમાં કયાય અઘ્યાપિ અણુમાત્ર પણુ યોજના યયેલી જવામાં 
આવતી નથી. પાશ્યાત્ય લોકોને જ્યારે પણુ ક્રેઈ નવીન કારયે કરવાનું હેય છે ત્યારે પ્રયમ 
તેઓ મોટી મોટી સભ્રાઆ ભરે છે, તે વિષયને! વાદવિવાદ ચલાવે છે અને તેની પ્રછ્ટા- 
નિટ્ટતા વિશે જે કાંઈ પણુ બોલવા જેવુ હોય, તે ખોલીને સમનનવે છે. એ ઊહાપાહ યયા 
પછી લેકેનો તે વિષય વિરે સારો અભિપ્રાય બધાયે। કે પછી તે વિષયને આચરષુમા 
આવતાં જરા પષુ વિલબ યતો નથી. આપણુ પણુ આજ કાલ ને કે કેટલેક અરો અ 
પહ્દતિનો સ્વીકાર કર્યો છે, પણુ આપણા દેશમાં એતું પરિષામ કાંઈપણુ નથી અમ જ 
કહી શક્રાય. તમે ગમે તેવો ને ગમે તેટલે। કઠશેષ કરે, પણુ પરિણામ ૩ંધા ધડાપર 
પાણી જેવુ જ સમજી રાખવુ | મોઢેથી માત્ર આપણે “અમુક સસ્યા સાર્વજનિક 
છે' એમ કહીએ છીએ, પરતુ તે સસ્થા જેમાં “સવેજનેો'નાો સમાવેશ કદાપિ 
ચએલેો ન હોય એવી જ હોય છે આપણુ માર્ગમાં નડનારી ખીજી એક માટી અડચણુ 
એ છે કે, આપણામાં નિત્રહુ બહુ જ આછા પ્રમાણુમા છે. અમુક વિષયના કેવળ વાદ- 
વિવાદમાંજ આપણુ લોકોનુ એટલું બધુ સામર્થ્ય જતું રહે છે કે, અતે પ્રયક્ષ કાય 
કરવાના અવસરે એમના અંગમાં વિલક્ષણુ રૌથિલ્યનો જ આવિભોવ થાય છે, અને એ કાર- 
ણુથી જ ખાસ કરીને બગાલમાં “શર્યંકર મેધ ગર્જના અને જળજદિનોા એક બિન્દુ પણુ 
નહિ' એવી અવસ્યા જેવામાં આવ્યા કરે છે. તેવી જ રીતે મારે આપને એ પણુ જણાવી 
દેવુ જઇએ કે, હિન્દુસ્તાનમાંના ધનાઢય લેકે પાસેથી કશી પણુ મદદતી હું આશા રાખી 
ચકતો નથી. જે ચ્રાંત, દઢ અને નિ'સ્તખ્ધ ગરીબ તરણુ।માં આપણી આશા છે, તેમના 
સહાયક હંસ્તને લઇને જ કાર્યકમ આગળ ચલાવવો, એ જ મારી ભાવના છે-એ 
તરુણુ।માં જ મારા પૂણુ વિશ્વાસ છે. 

હવે મારા કાર્યવિશે મારા શા શા વિચારે છે, તે હું જષાવુ છુ પાશ્ચાત્યોની અર્વા- 
ચીન સુધારણુ। અને પૌરસ્ત્યોતી પ્રાચીન સુધારષ્યુ વચ્ચે અસારે જે ઝગડે। શરુ થયે। છે, 


ઈ... 


જ૧૬ થ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


તેનું દસ્ય સ્વરૂપ વર્તમાન કાળમાં આરભિત થવાતી અધીપર આવી લાગેલી હિન્દુસ્તા- 
નમાની હીલચાલ જ છે. સામાન્ય જનસમાજમાં શિક્ષણુનો પ્રસાર થવા લાગ્યો, તે 
સમયથી જ આપણા આ દેશમાં એ હીલચાલને દશ્ય સ્વરૂપ પ્રામ થવા લાગ્યું, બઠુ- 
જનસમાજમા જેટલા પ્રમાણુમાં શિક્ષણુનો પ્રસાર થાય છે, તેટલા પ્રમાયુમાં જ તેનાપર 
મઠ્ટતી ઉન્નતિના સસ માર્ગ અવલખી રહે છે. આજ પર્યન્ત બુદ્ધિતી રદ્ધિના સર્વ સાધને 
એટલે-કે શિહ્ષ્યુના પ્રસારનો સર્વ અધિકાર હિન્દુસ્તાનમાં સરકારી ગ્યધિકારીએપ--મુડ્ી- 
ભર સાધુસોના હાયમાં રહેલો છે અને તે જ હિન્દુસ્તાતના સવેનાયતું_મૂળ ફારણુ છે. 
હવે “તે આપણે ઉભત થવાની આશા રાખતા હોઇએ, તો આપણુ એ અધિકારને 
પાતાના હાથમાં લઇને સાધારણુ જનસમાજમાં વિદ્યાનો બની શકે તેટલા વિરેષ પ્રમા* 
ગ્મા પ્રસાર કરવો જઇએ આજે લગભગ પચાસ વર્ષથી આપણા દેશમાં સુધારણા 
વિમેની મો” મોટી ડીંગો હાકવાનો બહુ ૪ સુકાળ થઈ પશ્ો છે છેલ્લા દશ વર્ષમા 
દિન્દ્સ્તાનના નદા જૂદા પ્રાતોમાં પ્રવાસ કરતી વેળાએ એવી સમાજસુધારક 
સરયાઓથી આપણે! દેશ ઉભરાઈ નતો મારા નએવામાં આવ્યો છે; પગ્તુ અત્યંત 
ખેદ્ના વિષય એ છે કે, જેમના રક્તથી પોષાઇને આજે આપણામાં “સભ્ય ગઝૃહસ્થે!' 
નીપજે છે, તે રકતદાતાઓના હિતમાટે માત્ર એ “સભ્ય ગઝૃહસ્થે!' એ કાઈ પણુ પ્રયત્ન 
કર્યો નથી અર્થાત્‌ સાધારણુ જનસમાજના લાભમાટેની એક પણુ સસ્થા મારા નેવામા 
આવી નથી. ન્યારે મુસલ્માનાો અહીં આવ્યા, યારે તેઅ પોતા સાથે કેટલાક સિપાહી 
બચ્યાઓને લાવ્યા હતા વારુ? હિન્દુસ્તાનમાં અલારે અગ્રેજ સૈનિકે અને અંગ્રેજ 
સબ્યો!ની સખ્યા કેટલીક છે : આપણે આ વર્ત્તમાન અવદશામાં કેમ આવી પશ્યા છીએ, 
ગેનો વિચાર ખાસ કરવો જ જેઇએ-એ અવદશાનું કારણુ એ છે કે, કેવળ છ સૂપિયાના 
પગાર્માટે પોતાના જન્મદાતા પિતા અને ભ્રાતાઓની ગર્દનપર છુરી ચલાવનાર લાખા 
માણુસો હિન્દ્ર્તાન વિના બી? કોઈ પણુ સ્થાનમાં મળી શકે તેમ નથી જ. સાઠ લાખ 
મુસલ્માનોએ ઈિન્દુસ્તાનમાં સાત સૌ વર્ષે રાજ્ય કયું અને બે લાખ અગ્રેજએે એક સા 
વર્ષથી આપષૂાપર સત્તા ચલાવે છે, એવી આપણી અધમાવસ્થા કેમ થઈ વારું? કલા- 
કોશલ્યે આપણા દેશને યાગ કર્યો અને આપણા કારીગરેનો વર્ગ નામરોષ થયો એ 
પરિણામ શાથી આબ્યુ વારું ? એ સવે કારણુ।નો શોધ કરીને મૂળથી આરભ કરીને સુધા- 
રણુ।નુ મગળાચરષુ કરે।. આપણુ! કારીગરે અગ્રેજ કારીગરો સાથે કારીગરીમાં ટઝી 
ગકતા નથી અને જર્મન કારીગરો આજ કાલ વખણાયલા અંગ્રેજ કારીગરેને હંફાવવા 
લાગ્યા છે, એનું કારષુ રું છે તેના વિચાર કરે. 
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એ સર્વનું મૂળ કેવળ શિક્ષષયુ, શિક્ષણુ અને ચિક્ષષુ જ છે ! હું યૂરાપના નગરોમાં 
પ્રવાસ કરતો હતો, તે વેળાએ લાંના કારીગરોની આનદદાયિની અવસ્યા સાસ જવામા 
થ્યાવી હતી અને તે જ વેળાએ આપણુ દેશના કારીગરોની શેોચનીય અવસ્થાનું ચિત્ર 
મારી આંખો આચળ તરી આવતા આંખોમાથી આંસૂ "ખરી પડ્યાં હતાં | અવસ્યામા 
એટલો ભેદ કોણે કર્યો હરો ? એવે! મારા મનને મેં પ્રશ્ન કર્યો, અને તેના ઉત્તરમાં ચમ 
પ્તનિ થયે કે, “શિક્ષણે !' શિક્ષણુવડે આત્મવિશ્વાસ અને આત્મવિશ્વાસવડે સ્વાતંગ્યતી 
ઇચ્છા ઉત્પન્ન થવાથી વેદાન્તના સિદ્ધાન્ત પ્રમાણે સા ખાઠાણે। વિશેપ ગમાચ્યુમાં નિર્માયુ 
ચવા લાગ્યા છે. એથી વિરુદ્દ આપષામાંના ખાઠાણુ! દિવિસે દિવસે નટછટ યતા નનય છે. 
જ્યારે કોઈ એક ગ્યાઇરિશ્‌ મનુષ્ય પ્રથમ ન્યૂયાકેમા આવે છે, તે વેળાએ તે અકાળ 
જહ થએલે।, નિસ્તેજસુદ્ર અને અહાર ઠેંકાણુથી વાકો વળેલો હોય છે, પણુ તેને જ 
છ માસ પછી ભેતા તમે ઓળખી પણુ નહિ શક્રે, એટલો બધા તેનામાં ફેરદાર થઈ ન્નય 
છે ! એવા ધણાક આઇરશેોને મેં જયા છે અને તેમતી બદલાયલી અવસ્થા પણુ ભાળી 
છે ન્યૂયૉકેમા છ માસ વીતાક્યા પછી તેમના વસ્ત્રા ખીનન હોય છે, તેએ છાતી 
કાઢીને ચાલે છે તેમજ તેચની આખો ગને તેમનાં પગલામાં ભ્રમનું લેશ માત્ર 
પણુ ચિક્ન હોતું નયી પણુ એ પરિવર્ત્તતનું ચ કારણુ હશે વારુ? આપણે વેદાત 
એ પ્રશ્નના ઉત્તરમાં જષાવે છે કે,-ક્યારે તે આઇરિશ્‌ મનુષ્ય પોતાના દેશમા 
હતોઃ, ત્યારે તિરસ્કાર અને નીચતારૂપ દુગની દીવાલે। વચ્ચ ધેરાયભે! હતે. ત્માનુ 
સમસ્ત વાતાવરણુ તેને એમ જ કહેતું હતું કે, “તારામાટે ઉન્નતિની આશ્ચા કદાપિ 
છે”« નહિ. તું ગુલામજ જન્મ્યો હતો અને મરણુપર્યન્ત ગુલામ જ રહીરા.' 
જન્મકાળથીજ એ પ્રમાણેિતા સતત વાક્યો! સાભળીને તેને! પોતાનો પણુ એ વચનોમાં 
વિશ્વાસ બધાઈ ગયે! હતા અને તેથી તે નિશ્ચયપૂવક એમ જ ધારવા લાગ્યા'તા કે, તે 
પોતે એક અત્યત નીચ પ્રાણી છે, અને તેનામાંનો બહા બહાર નીકળી ગયો છે કિવા 
અઝ્ઞાના%ત થઈ ગયો છે. પરંતુ જ્યારે તે અમેરિકાના કિનારાપર આવીને ઉતર્યો કે, 
ત્વરિત ચારે તરફથી એવા જ પ્વતિ સાભળવામા આવ્યો કે,-“બધા! તું પણુ અમારા 
જેવા જ એક સનતુષ્ય છે. આ સર્વ જે કર્યું છે, તે મતુષ્યે જ કર્યું છે-તારા અને મારા 
જેવા મનુષ્ય જે ધારે તે કરી રકે છે. માટે આશ્ચા અને ઉત્સાહ રાખ-નિરાશ્ન ન થા!' 
તે આઇરિય્‌ મતુષ્યે આંખા ઉપાડીને જયુ તા ખરેખર એમ જ હતું તેના અતરમાં 
બહા જાગૃત ચએલેો હતો અને પ્રકૃતિ દેવીએ પણુ તેને એમ જ કહ્યુ કે;-“૩સિઇત | ગાશ્રસ | 
શ્રાવ્ય મરન્‌ નિશષત !' ( કડેપનિષદ્‌ ૧. ૩. ૪. 
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હવે આપણા દેક્રમાં બાળકોને જે શ્ષક્ષણુ આપવામાં આવે છે, ત ખરખર શિક્ષયુ 
નથી જ એમ કહેવામાં કશૈ। પણુ બાધ નથી. શાળાના બાળષ્ઠા કાંઈપણુ શીખતા નથી. 
માત્ર પોતાતી પરપરાને તોડી નાખવાનું જ તેઆ શીખે છે. એતું પરિણામ એ આવ્યુ 
છે ક, શ્રદ્ધાના સમૂળ વિનાશ થઈ ગયો છે. જે શ્રદ્ધા વેદ અને વેદાન્તનું પરમ રહસ્ય છે; 
જે ત્રદ્ઘાના યોગે નચિકેત યમની સ્હામેો। થવાને અને તેને પ્રશ્ન કરવાને તેયાર થયે। હતો, 
જે શ્રદ્ધાન યોગે અખિલ વિશ્વ ચાલી રહ્યુ છે અને જે શ્રદ્ધાના અભાવે સર્વત્ર કોલાહલ 
ચવાનો સભવ છે તે શ્રદ્ધાના આજકાલ સર્વથા લય જ થવા લાગ્યે। છે. “બયાશ્રર્ધાન ય 
સશચાત્લા મિનર્ચાલિ' ( અસ, શ્રહ્ઘાહીન અને સશ્ચયશીલ આત્માને! વિનાશ્ચ થાય છે.) એ 
તો વેદાન્તનો પરમ શિદ્ધાન્ત છે, અને એટલા માટે જ આપણે વિનાશના નિકટમાં આવી 
લાગ્યા છીએ. શિક્ષણુનોા પ્રસાર, એ જ માત્ર એ દુ સાધ્ય રોગને ટાળવાનો પરમ ઉપચાર 
છે, એટલા માટે સય શિક્ષણુના પ્રસાર કરો અને આત્મસશોાધન કરે. પ્રથમ કર્ત્તવ્ય 
એ જ છે. આત્મસંરોીધન શબ્દથી મારા કહેવાનો એવે ભ્રાવાર્થ નથી કે, જટા વધારી, 
હસ્તમાં દંડ અને કમડલુ ધારી ગિરિકદરામાં નિવાસ કરે, કારષણુ કે, આજ કાલ 
જગત્‌ આત્મસંશોધનનેો એવે! જ અર્થ સમજે છે. ત્યારે મારા કહેવાને ભાવાર્થ શે છે ? એ 
તમારા પ્રશ્નના ઉત્તરમાં મારે જણાવવુ જઇએ કે, જે ત્તાનના યોગે આ વિશ્વના અસ્તિત્વના 
બધનથી મુક્ત થઈ સ્વતંત્રતા (મોદ) મેળવી શકાય છે, તે જ્ઞાન એહિક વૈભવ આપી 
શકવું નથી, એમ તમે કદાપિ ધારશે। કે માનશે। નહડિ-એ જ ત્તાન જડ વૈભવ પણુ આપી 
રકે છે, મુક્તિ, નિવિકાર અને યાગ, એ સર્વ જે કે બહુ જ ઉચ્ચતમ ભાવનાઓ છે; 
તથાપિ *યહ્વાનવ્યસ્ય ધર્મદ્ય ત્રાયતે મટતો મયાવ' (આ ધર્મના એક સ્વલ્પ અંથ્વ પણુ 
(જન્મ ને મરણુના ) મહાન્‌ ભયથી બચાવે છે. ) એ શ્રીભગવાનનુ વચન છે. દૈતવાદી, 
વિશિદ્ાદ્ૈતવાદી, અદૈતવાદી, રૌવ, વૈષ્ણુવ અને રાક્ત-અરેૅ એટલુ જ નહિ પણુ 
ખૌહ્ધ, જેન તથા અન્યમતવાદીઓ છજચાદિ જે જે પથે! ભારતવર્ષમાં ઉત્પન્ન થયા છે, તે 
સર્વના એ એક વિષયમાં તો એક જ અભિપ્રાય છે અને તે એ કે, આ જીવાત્મા (વ્યક્તિગત 
આત્મા )માં તે અનૈત સત્તા અંતહિત તો છે જ પિપીલિકાથી તે પરિપૂર્ણ મનુષ્ય- 
પયન્ત સર્વમાં એનો એ જ આત્મા રહેલે। છે, અને જે ભેદ છે, તે કેવળ ખાલ્ર સ્વસ્પમાં જ 
છે, કિવા જમ્રતિના ન્યૂનાધિક પ્રમાણુમાં છે. જેમ જેમ એ આત્માને વિરોવ અવકાશ 
અને સધિ મળતો નય છે, તેમ તેમ તેની જાઝૃતિ વધતી જય છે અને તેથી મૂળ ઝાન- 
જ્યાતિપરને। પડદો દૂર થતો થતો અંતે એકદમ દૂર થઈ ન્નય છે. યારે હવે દારેદ્રારે બ્રમણુ 
કરીને આપણે પ્રયમ લોકોમાં એ નગૃતિ ઉત્પન્ન કરવાની છે અને એ હેતુને સિદ્ધ કરાવ * 
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માટે ત્તાનદાન કરતા આપણે દ્રારેદ્રાર ભટકવાનુ છે. એમ કર્યા વિના કદાપિ ઉદ્દટિ 
કાર્યની સિદ્ધિ થવાની નથી. 

હવે આ પ્રમાણે બોલવુ તો બહુ જ સરળ છે, પગ્તુ એ વચનોની કિવા વિચારોની 
પ્રયક્ષ 5તિમા કવી રીતે યોજના કરવી, એ એક ગભીર પ્રશ્ન આવીને ઊભે। રહે છે. 
પરતુ એના પણુ એક માગ છે. આપણા દેશમાં સવેસંગમપરિયાગી સહસાવધિ વિરાગી 
અને સન્યાસી ઇલાદિ નયા લાં ભ્રમણુ કર્યા કરે છે અને તેઓ ધર્મત્તાનદાનનુ થોડું ધણું 
કાર્યતો કરતા જ હોય છે, અને તેઅ એવા તે! ઉદાર અને નિ સ્પૃહી હોય છેકે, કાંઈ 
પણુ બદલાની લેશ માત્ર પણુ આશ્ચા રાખતા નથી. ઓછામાં ઓછા તેમનામાંથી 
અડધી સંખ્યાના લોકોને આપણુ હાથમાં લઈને આપણે તેમને આપણુને જે શિક્ષણુની 
અગય છે, તે શિક્ષણુના પ્રસારક અને ઉપદેશક બનાવીએ અને તેમની માર્ડ્ત ગામડાંમાં 
સિક્ષયુનો પ્રસાર કરાવીએ તો તેથી ધણુક અરો આપણી આશા સફળ થવાને સભવ 
છે એ હેતુને સિદ્ધ કરવામાટે પ્રત્યેક ઇલાકાના રાજનગરમાં આપણે એક એક મધ્ય 
બિન્દુનતી સ્થાપના કરવી જઇએ, એટલે ત્યાંથી ધીમે ધીમે સમસ્ત ભારતવર્ષમાં પ્રસ- 
રવાનુ કાર્ય બહુ જ સુગમ થઈ પડશે. મદ્રાસમાં એક અને કલકત્તામાં એક એવી રીતે બે 
મધ્યવર્ત્તી મહીની સ્થાપના થએલી છે અને ખબીન્ન મઠ પણુ થોડા વખતમા સ્થપાશે, 
એવી આશા રાખવામાં આવે છે. એ જ્તાન કિવા શિદ્મણુ વિશેષતઃ સભાષણુરૂપે આપ- 
વાનો આર્ભ કરવો, એવે મારે અભિપ્રાય છે; કારણુ કરે, સ્વતત્ર શાળાએ ખોલીને 
ચાલતી કરવા જેટલી અતુકૂળ અવસ્થા અઘાપિ આવેલી નથી. એ કાર્યક્રમનો પાયા 
એકવાર મજબૂત થઈ ગયો, એટલે પછી મોટા મોટા ગામામાં શાળાએ અને કળાભ- 
વનોની સ્થાપના ધીમે ધીમે કરવી અને તેમા કૃધિવિદ્યા, યાત્રિક શિક્ષયુ તયા અન્ય ઉદ્યો- 
ગોનુ ચિક્ષણુ આપવાને પ્રબધ કરવો. એવી જ રીતે ઉઘ્યાગકળાની ખીલવણીમાટે 
પછીથી કારખાના પણુ ખોલવાં અને એ કારખાનાંમાં તેયાર યતા માલને યૂરોપ તથા 
અમેરિકામાં વેચવામાટે યૂરોપીયનાોની આજે અસ્તિત્વ ધરાવતી વેચાયું કરનારી સસ્થાએ। 
જેવી સસ્થાઓને પણુ જન્મ આપવે. પુસ્ષમાટેતી એ સસ્યાઓ પ્રમાણું આઓમાં 
શિક્ષણુના પ્રચાર કરવામાટે પણુ એ જ પદ્દિથી મધ્યવર્તી સસ્થાઓની સ્થાપના કરવી 
જેઈએ. પરંતુ આપણુ દેશમા એ કાર્ય કરવુ અયવા થવુ કેટલુ બધુ કડિન અને લગભગ 
અશક્યવત્‌ છે, એ તા તમો સારી રીતે ન્નણા। જ છે. જે સરપેદશ થયે હોય, તે જ વેળાએ 
ને સર્પદ્દારા તેનું પોતાનું વિષ ચૂસાવવામાં આવે, તો તત્કાળ વિષ ઊતરી ન્ય છે, 
એવી એક માન્યતા છે. એ દૃટિથી જેતા આપણુને એ કાર્યમાં જે ધનની અગય છે, 
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તે ધન આપણે પાશ્રાય દેશૉમાથી જ પ્રાપ્ત કરવુ “જઇએ. પરંતુ એ ધન આપણે 
તેમની પાગથી દાન તરીકે અથવા તે! મફત લેવાનું નથી યૂરોપ અને અમેરિકામાં 
ધર્મનાનની ન્યૃતતા છે, એટલે આપયું ધર્મનો ઉપદેશ કરીને તેમતી એ ત્યૂન- 
તાને આપણે પૂર્ષ્યુ કરીશું અને આપણા દેશમાં જે ધનની ન્યૂનતા છે, તે ધન 
આપણા ધમૉંપદેશના બદલામાં લઇને આપણી ન્યૂનતાને પણુ પરિપૂર્ષુ કરીચુ. 
વર્તમાન શ્રાસ્ત્રીય શોધાના આકમણે ક્શ્ચિયન્‌ ધર્મ જેવા ધમોંનો પાયો હીલે કરી 
નાખ્યો છે અને હાલમાં પાશ્ચાત્ય લોક્રિમાં ઈદ્રિયસુખપ્ર#ત્તિ વધતા પ્રમાણુમાં હોવાથી 
ધર્મમુદ્ધિના ધીમે ધીમે લેપ જ થવા માશ્યો છે. એટલામાટે યૂરોપ અને અમેરિકા 
દેશ ભારતવર્ષ તરફ ધર્મ જેવુ કાઇક મેળવવાને આશ્ચાતુર નયનેથી નેઈ રલ્મા છે, એટલે 
શત્રુના દુર્ગને હસ્તગત કરી ધર્મત્તાનદાનથી તેમનામાના શત્રુભાવનો નાશ કરીને 
તેમને આપણા ખરા મિત્ર બનાવી લેવાનો આ સુવર્ણ સમાન અમૂલ્ય ગ્રસગ આવી 
લાગ્યો છે-આપણે એ પ્રસગને। લાભ લેવે। જ જેઈએ. 

પાશ્ચાત્ય દેશમાં અીએ। જ અયારે રાન્ત્ય કરે છે, અને સર્વ સત્તા તથા પ્રભાવ- 
શીલતા કિવા ગરતા તેમની જ છે. મદરીના રાખ્રાને ત્યા વિશેષ માન આપવામા આવે છે, 
એટલામાટે ને આપના જેવી ગભીર અને ખુદ્દિમતી આ્રીઓ વેદાંતમાં પારંગત થઈ 
ઈંગ્લડમા વેદાન્તનો ઉપદેશ કરવામાટે ન્નય, તો મારે। પૂર્ણુ નિશ્ચય છે કે, પ્રતિવર્ષ યાના 
રાતાવધિ આપુસ્ષા ભરતભૂમિના પવિત્રતમ ધર્મનો સ્વીકાર કરીને પુનિત ચાય જ 
આપષણામાની જે કેવળ એક જ અબળા વા ગઈ હતી, તે પડિતા ૨માબાઇએ-એ ૨્મા- 
ખાઇનુ ઇંગ્લીશ બ્રાષાનું, પાશ્રાય પદાર્થવિસાન અને કળા આદિનુ સાન બહુ જ સ્વલ્પ 
હતુ, છતા પણુ-લાના લેકેને આશ્ચર્યચકિત કરી નાખ્યા હતા. જે આપના જેવી 
માઈ પ્રતિભાસપન્ન સુદરી લા ન્નય તો તો ખરેખર પાશ્ચાય જનોને ડોલાવી જ નાખે- 
ઇંગ્લૅડમાં જ એટલે! બધો પ્રભાવ પડવાનો સંભવ છે, તે પછી અમેરિકામાં કેટલે પ્રભાવ 
પડવો જેઈએ, એની કલ્પના તો આપ પોતે જ કરી શકો એમ છે. જે કોઈ ભારતીય 
ભામા પોતાના હિન્દુસ્તાની વેશમાંજ ભારતવપના મહાન્‌ ત્રષિઓઆના ઓઆષ્ઠોમાંથી 
બહાર નીકળેલા ધર્મનો ઉપદેશ કરવાને પાશ્રાય જનસમૂહના મધ્યમા ઉભી રહે, તે 
એક ભવિષ્યવેત્તા સમાન જેઈ શકુ છુ કે-સમસ્ત પાશ્રાય પ્રદેશમાં ગંભીર ક્ષુખ્ધતા 
ઉત્પ થાય અને સમસ્ત પાથાય દેરા વેદાન્ત ધર્મનો સ્વીકાર કરી લે, એમાં આશ્રયે 
જેવુ કાઈ પણુ નથી જે ભરતભૂમિમા મેત્રેયી, ખના, લીલાવતી, સાવિત્રી અને ઉશ્ય- 
ભારતી જેવી શ્રેઇતમ સુદરીએ। ઉત્પન્ન થએલી છે, તે જ અમારી- ભારત માતાના ઉદરમાં 
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એવી અબળાઓને ઉત્પન્ન કરવાનુ સામર્થ્ય હવે નથી જ રહું કે રું ? ઈશ્વરની જે પચ્છા 
હોય તે ખરી, પણુ આપણે એ પ્રયત્નથી જ પગ્લડને સર કરીશું અને આધ્યા- 
ત્મિકતાના બળથીજ જા આપણે આપણે પોતાનો સતે અધિકાર ચલાવીશું 
“'નાન્ચ વન્ચા થિચતેવ્યનાય ( મુક્તિના એ વિના બીજે કેઈ માર્ગ જ નથી. ) અથાત્‌ એ 
કાર્યને પ્રથમ સિદ્ધ કર્યા વિના આપણા પગો।માં પડેલી રાખલાઓને તોડવાની શક્યતા 
છે જ નહિ. કેવળ નિરર્થક સભાઓ ભરીને અને મોટા મોટા માલ વગરના ઠરાવો પાસ 
કરીને સ્વાતત્ર્યની કરેલી વલ્ગનાઓઆ વ્યર્થ છે. આપણી આખ્યાત્મિક સત્તાના પ્રભાવથી 
આપણા જેતાઓના મનમા દૈવીસપત્તિ (કે જેનો તેમના મનમાથી લેપ થએલો છે) ને! 
ભડાર ભરી દેવો। એેઇએ, એટલે પછી આપણે જ જેતાઓના જેતા થઇશ. હું તો એક 
દીન, દુર્બળ અને એકાંતવાસી યતિ જ ષ્ુ-ડું યાગી છુ-વિરાગી ષુ; દું અશરણુ છુ-મને 
શાઇની પણુ સહાયતા નથી. એટલે મારાથી શુ થઈ શકે એમ છે વારુ? આપને પરમે- 
શ્રરકૃપાથી સર્વ સાધનોની અનુકૂલતા છે-આપની પાસે સપત્તિ છે, અને સરસ્વતી પણુ 
અપની મમાજ્ઞામાં છે; તેમ જ અસાધારણુ બુદ્ધિમત્તા પણુ છે; આટલા બધા અનુકૂળ 
સાધને! હોવા હતાં આવા અમૂલ્ય પ્રેસગને ગ્યાપ વ્યર્થ જવા દેરો। કરે? પગ્લડ, યૃરેોપ 
ગ્મને અમેરિકાપર વિજય મેળવવો જ શેઇએ વર્ત્તમાન કાળમા આપણે પરમ જપ- 
નીય મત્ર એજ છે અને એમા જ આપષુ। દેશના ઉદ્દારનુ મૂળ ખીજ રહેલું છે. ચનવિરત 
વિસ્તાર કિવા #દ્વિ એ જ જીવનનુ પ્રસક્ષ ચિદ્ધ છે અને તેથી આપણે આપણી આપ્યા- 
ત્મિક ભાવનાએ। સહિત આપણે પોતાને સમસ્ત વિશ્વમા વિસ્તાર કરવો એઇએ-અથોત્‌ 
સમસ્ત હૃછિને આપણે વ્યાપી નાખવી જેઇએ. અક્ઞોસ કે, મારુ શરીર દુબેળ છે- 
બગાળીનું શ્રરીરબધન કેવુ દુર્બળ હોય છે, એ તો આપ નણે જ છે! અને અધૂરામાં પૂરુ 
અહી કરવા પડતા માનસિક પરિશ્રમથી એક અસાધ્ય રોમનો મારા શરીરમાં સચાર થયો 
છે છતા પણુ મેં આશાને સર્વથા પરિયાગ કર્યો નથી, કારણુ કે;- 
“સુવત્સ્યતેવદ્ત મત જોડવિ વધાનપર્ના । 
જાજો શચ નિર્વાધિવિવુઝા ચ જૃથ્યી” ॥ 

અથોત્‌ “મારા જેવા ભાવ-પર્મ-વાળા બીજે કેઈ પણુ ઉત્પન્ન થશે જ; કારણુ કે, 
કાળ અનંત છે અને પૃથ્વી પણુ વિપુલ છે.' એ જ મારી આશાનુ કેન્દ્રસ્થાન છે. 

હવે અભ્ક્લાહાઃ વિશેના મારા વિચારે દું આપને જણાવીશ. પ્રથમ મારા ગુરુ 
(શ્રીરામમૃષ્ણુ પરમહંસ) અભકળનોા આહા? કરતારાજ હતા; પરતુ જે કોઈ દેવીના 
પ્રસાદ તરક તેમને માંસ આપતુ તો તેઓ તેનો સ્વીકાર કરી તેને માધાપર ચઢાવતા ફતા. 
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અન્ય જવની હયા કરવી, એ નિ રાક પાતક તો છે જ, પરંતુ આપષ્મુ। દેઠતી રચના જે 
માંસયાગમારે પ્રતિટૂલ હોય, તો માસાહાર વિના આપષણુને ચાલી જશે, એમ ખોલ- 
વામાં % પ્રતિપાદન કરવામા મને તો! કાઈ તાત્પર્ય જેવુ જણાતું નથી. વર્ત્તમાનકાળ 
જેવા પ્રસગોમાં જ્યાં સૂધી મનુષ્યને રાજસિક ( કત્તવ્વમય) જીવન ધારણુ કરવાની આવ- 
શ્યકતા છે, લાં સધી તે! માસાહાર વિના ચાલવાનુ જ નથી, કારણુ કે, એ રાજસિક 
ગણુ માંસાહાર દ્રારા જ મેળવી રાકાય છે સસ્રાટ અરોકે પોતાની કરવાલ (તરવાલ) ના 
ભયથી લક્ષાવધિ પશુઓના જવ બચાવ્યા હતા, એ વાત ખરી છે, પણુ એથી યાઃ પછી 
જે સહસ્રાવધિ વવોંથી હિન્દુસ્તાનને ભયકર ગુલામગીરીની યાતનાઓ ભોગવવી પડે છે 
એ તે જવહયા કરતા વિશેષ ભયકર નથી “કે ગુ? કેટલાક બકરાની હવા કરવાથી લાગ- 
નારું પાતક અને પોતાના અગમા શક્તિ ન હોવાથી પ્રસગ આવતા પોતાનાં સ્રી અને 
દુહિતા, ભ્રગિના આદિતા પાતિત્રયનુ રક્ષણ ન કરી શકાય અચવા ગ્ષાપષ્દાં બાળકોના 
સુખમાના થાસને લૂટારાઓના હાયમાં જતા ન બચાવી શકાય, એ બેમાથી વિશેષ 
પાતકમય કૃય આપને કયું ભાસે છે વારુ? જેમને કાઈ પણુ શારીરિક પરિશ્રમ ન કરવે। 
પડતે! હોય અને જેમની માત્ર સાત્ત્વિક ગુણુને વધારવાની જ ઇચ્છા હોય, તેવા થોડા ધષા 
લેોકો-ઉચ્ચ જાતિના લેકે કદાચિત્‌ માસ ન ખાય તો! ચિન્ત। નહિ-પરતુ જેમને 
પોતાના અને પોતાના પરિવારના નિર્વાહમારે રાત દિવસ શારીરિક પરિશ્રમે કરવા પડે 
છે, તેમને ખળાત્કારે અન્નષ્ળાહાર કરવાની કરજ પાડવી, એ તો આપણા રદ્ઠીય સ્વા- 
તત્ર્યના નાશનાં જે અનેક કારણુ। છે, તેમાનુ એક પ્રધાન કારણુ ઉત્પન્ન કર્યા જેવુ જ કહી 
શ્રકાય સારા અને પૈીદિક ખોરાકનુ શ્રુ પરિણામ યાય છે અને તે ખોરાક મનુષ્યના 

[કમા 'ૃવી શક્તિ લાવે છે, એનુ ન્નપાન એક જવતુ નનગતુ ઉદાહરષણુ છે. તે સર્વ 
શાંક્તમતી વિશ્વેશ્વરી આપના હદયને ઉત્તેજિત અને ઉત્સાહભરિત કરે। ! 


વિવેડાનન્દ* 
ઉપ 
આલ્મે।2।, 
તા૦ ૧ લી ન્ન, ૨૮૯૩૭ 
પ્રિય બંધો-- 
આપે આપના પત્રમા વૈદિક ધર્મપર કેટલાક આક્ષેપો કરૅલા છે-હવે “વેદ' એ 
રાખ્દથી કેવળ સહિતાના જ ખોધ થાય છે એવી જ આપની માન્યતા હોય, તો 
તો આપના આક્ષેપો યથાર્થ છે. પરતુ “વેદ! શખ્દમા સહિતા, બાહાયુ અને ઉપનિષદે। 


શ્રીમદ્વિવેકાનંદ સ્વામીનાં પત્રે ૪૨૩ 


એ ત્રણું ભાગોનો સમાવેશ થઈ ન્નય છે, એવી ભારતવર્ષના લોકોની પરાપૂર્વથી સર્વ- 
વ્યાપક અને સર્વમાન્ય અતુમતિ છે. એ ત્રણુ ભાગોમાના પ્રયમના ખે ભ્રાગાર્મા સુખ્યત 
“ધર્મજિત્ઞાસા' એટલે કે, યસ્યાગાદિ કર્મકાડને જ વિચાર કરેલો! છે અને તૃતીય ભાગમા 
એટલે કે, “ઉપનિષદોમાં “બહ્મજિજ્તાસા' એટલે કે તત્વજ્ઞાન સબંધી બહ્મવિધઘા-જસાન- 
કાંડનો વિચાર કરવામાં આવ્યો છે આજે કેટલાક વર્ષથી આપણે યસ્યાગાદિને તે। 
યાગ જ કરેલો છે અને તેધી થાર પછી થએલા સર્વ તત્તવવેત્તાઆએ અને ધર્મ- 
સસ્થાપક્રેએ ઉપનિષત્પ્રણીત ધર્મતત્ત્વાને જ આધારભૂત માનીને પોતાના પથેોની 
દમારત ચણી છે વેદ એટલે કેવળ સહિતાઓઆ જ, એ ભાવના બહુ જ આધુનિક છે 
અને તે કેવલ્યધામનિવાસી સ્વામી દયાનન્દ સરસ્વતીએ જ ઉત્પન્ન કરેલી છે. પરતુ એ 
ભાવના જર્ણુ ધર્માભિમાનીઓને માન્ય યએલી નથી. 

હવે એ ભાવના-નવીન ભ્રાવનાને ઉત્પન્ન કરવાનુ કારણુ ચૃ ? એનુ ઉત્તર એ છે 
કે, એક નૂતન પહ્દતિથી જ સહિતાઓના સર્વ નૂદ્દા અર્થ કરીને સમસ્ત આર્યાવર્તમા 
યોગ્ય થઈ પડે એવે। એક સર્વમાન્ય સશોધિત ધર્મ નિર્માયુ કરી શકાશે, એવી જ રસ્વ- 
ગૈસ્થ સ્વામી દયાનન્દની ધારણા હેવી જેઇએ. પરતુ એથી એક પણુ અડચણુનેો પરિ- 
હાર ન થતાં જે અડચણુ છતી તે તો જેમની તેમ જ કાયમ રહી, એટલે તેમણે 
વેદોના “બાહાયુ' નામક બઔઓશ્ન ભાગનો આશ્રય લીધા, પરતુ શક્ય હતા તેટલા 
સવ પરિશ્રમો કરવા છતાં અને સવ શ્રખ્કાવોાની જેઇએ તેટલી મદદ લેવા 
હતા પણુ જે મોટામા મોટી અડચણુા હતી, તે તો અયારે પણુ કાયમ જ રહેલા 
છે. માત્ર સંહિતાઓને જ મૂળભૂત માની લઇને જે એક વિશ્વવ્યાપક્ર ધર્મ નિર્માણુ 
કરવાનુ કાર્યે એક રીતે સુલભ પણુ હોય, તો દું બળપૂર્વક કડું હું કે, ઉપનિષદે- 
મા જે તત્ત્વોનું પ્રતિપાદન કરાયલુ છે, તે તત્ત્વાને આધારભૂત માનીને એવા એક વિશ્વ- 
વ્યાપક ધર્મને નિર્માયુ કરવાનુ કાર્ય સાવાર વધારે સુલભ અને સરળ ચઈ પડે એમ છે. 
વળી ઉપનિષત્તત્ત્વાનો સ્વીકાર કરવાથી જનતાના અભિપ્રાય વિર્હ્જવાની પણુ અગલ 
રહેતી નથી, એટલે એ માર્ગનો સ્વીકાર કરવાથી તમને સમસ્ત હિન્દુ જાતિનું પૃઇબળ 
મળશૈ અને વિરોષત. પ્રાચીન આચાર્યો પણુ તમારા સહાયક થરો એટલે એ માર્ગમાં 
જવાથી કાર્યની પ્રગતિમાટે તમને અત્યત વિશ્ઞાળ ક્ષેત્ર પ્રા યરો 

અવારે શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા જ હિન્દુધર્મતું સર્વસ્વ થઈ બેડી છે-હિન્દુધર્મતું 
ખાઇબલ બની ગઈ છે-એ આપનું કહેવુ સય છે અને એ મ્રથની યોગ્યતા પણુ એવી જ 
સહતી છે, એમાં જરા પણુ સશય નથી. તથાપિ ભગવાન્‌ શ્રીકૃષ્યુના પાતાના સભ ચારિ- 
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ત્ધની આસપાસ બીજી ઉપકયાએઓને એટલે બધે રાશિ ઉભરાઈ જવા લાગ્યા છે કે, 
જેથી મશ્રીકૃષ્સુ પોતે પોતાનાં જ કહેલાં સુંદર તત્ત્વોનું અનુવર્ત્તન પોતાના વ્યવહારમાં કેનુક 
કર્યું હતું, એનો શેધ મળી શકતે! નથી. અલારનોા સમય એવે! આવી લાગ્યો છે કે, તેને 
નવીન પહદતિ અને નવીન જીવનની આવશ્યકતા છે-અથોત્‌ વેદાંતતત્ત્વાનું વ્યાવહાર્યે 
સ્વરૂપ સિહ્ધ કર્યા વિના ખાજના સમયમાં તેમને કોઈ પણુ સ્વીકાર કરે તેમ નથી. અસ્તુ. 

આ પત્રમાં આપને વિચારણીય કાંઈ પણુ નવીન તત્ત્વ મળી શકરો, એવી આશ્ઞા 

મખનાર, આપને નિરતર કલ્યાણેચ્છુ, 
વિવેકાનન્દ. 
ઉદ 

(સ્વામી વિવેકાન્દે આ પત્ર મૂળ સસ્કૃત ભાષામાં લખેલુ હોવાથી તેમની ગીર્વાણુ- 
વાણીને! વાંચકોને રસાસ્વાદ આપવાના ઉદ્દેશથી પ્રથમ એ પત્ર સંસ્કૃતમાં જ જેમતું તેમ 
મૃદ્રિત કરીને યાર પછી એનુ ગુર્જર ભાષાંતર આપવામા આવ્યુ છે જેમને! સસ્કૃત 
ભાષા સાથે પરિચય હરશે તેમને એથી વિશેષ આનદ મળવાને સભવ છે અતે સંસ્કૃત 
જ્રાષાનભિજ્ત જને ભાષાન્તરના વાચનથી જ પોતાની આકાક્ષાને તૃમ કરી શકે એમ છે.) 

આલ્મોર. 
ર નધો મમવતે રામજુષ્ળાય । 
થઘ્ય વીરષેન જસિતગા વય ચ ઝુયમાનિ જ । 
રામજ" ઘર્‌ વન્દે થર્ય સ્ચમંગમી રન ॥ 

“વ્રમવતિ મગયાન્‌ વિષિ” ર્ત્યામામિન અવ્રચોમનિપુળા" ત્રયોગનિષુળાય વોર થછુમમ્ય- 
માના । તયો પૌર્ષાપૌર્ષેચપ્રતીમારથઝચો* વિવેજાપ્રદૃનમિયન્ખન ૧૩૪ ડ્તિ મત્યા ચતસ્થાયુ- 
ઘતન્‌ શરન બાજસિલુ શાનમિરિમુસેગેર્ષિ જ્િશ્વરમ્‌ । 

યયુજ “તશવતિજપષપ્રાયા વિષટ્તિ” ગઝચ્યેત તટષિ શતલશ “તસસ્‍્યમસિ' તરથાધિજ દે । 
ટટ્યેથ તપિટ્‌ાન મેરાગ્યરગ | પન્ચં મર્ચાવિ ગીયનં તઇલળાષાન્તશ્ય । ગસોચિષ્ળ બચિ સિર્ટ્- 
જાનિ ૫૬ પ્રાચીનં--“શાઇ. ૧થિત્‌ પરતીફ્ચસામ્‌” રતિ 1 લમાશ્જણેવળાક્ષેપળત્રમ" યિત્રાસુયતાં 
તબ્નિમેર | પૂ્યૌદ્ષિતો વેગ: વાર નેષ્યતિ નાથમ્‌ | તહેથોસમ્‌,--“વહ્યચ ચોરશસિટ: માણે- 
નાસ્માલિ ષિન્ર્સિ” 1 “ન પનેન ન ૬્રઝગચા સ્ચમેનૈફેન બજલત્મમાનણુ”” ર્ત્યત્ર ચાશેમ મેરાગ્ય- 
મેથ સઝફયતે 1 તહેરાન્ય યસ્સુશન્યં વસ્ુમૂતં થા । પ્રથનં ચરિ, ન તત્ર ચતેલ ચગ ચોટમશિસ- 
મરિ્સિષ્જેન વિના, ચશપર, તરેન ગાપતતિ,--સ્ામ મનસ શજ્ઞેચન, અન્ચરમાત્‌ મસ્યુન. પિગ્ણી- 
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કર્‌ળ અ ર્રશરે વા માત્મનિ | સર્ષેભ્ર્યુ ન્વસિવિશેયો મચિહું નાદેતિ, વસદિરિસ્યય વદ્ળીયમ્‌ | 
ગાસ્મેતિ શેરામ્યથતો ગીયાસ્મા ટ્તિ નાપશલે, વરુ સમેમ સર્યાન્લયોમી સર્ષસ્યાત્ત પેળાયસ્થિત" 
યર્મેજર્‌ ત્ય ઝહ્ચીજત: | લ તુ લમરિફ્ષેળ ભર્યેવાં દ્રત્યક્ષ | "વં સાલે ઝીયેશર્યોઃ શ્મશવત" 
અમેટ્માયાત્‌ તચો થેથા- ::૫૬- -1રમેફ. । અયચેથ વિશેવ ,--ગીથે ગીયચુસૂપા ચા વેથા 
શમર્ષિતા તા યયા, ન પ્રેમ, ચજાત્મયુટ્વા ગીય સેચ્ચતે, તટ્મરેય | માસ્કનો ફિ મેમસ્વિશત્ય શુત્તિ- 
સ્જતિપ્રયણક્રતિટ્યાત | તત્‌ યુસતમેય યય્યારત મનવાન ચેતન્ય ,--પ્રેત દેપરે, ર્યા ગીથે 
ટ્તિ | કેતયાફરિત્યાત્‌ તત્ર મમયતઃ તિર્ાન્લ: ગીવેમરચોર્મેટ્યિશાપશ્ન સયીચીન. । ગભાર્ય છુ 
અટતપરાળા ગીવયુર્િરથન્યધનાચ દતિ । તયલ્નાર્જ બેસ ળવ શરન, ન થ્યા | બીવે જયુસ, વચા 
રબ્દોડવિ શાદૃિતિજ ગલ્વિત રતિ મન્‍્યામદે | વચં ન ટ્યાતદે, મપિ તુ શેમામફે; નાનુજ્પાગુયૂ- 
૧સમ્સ્નાજ બવિ તુ ત્રેમાનુસવ વ્યાનુમવ ચર્યસ્મિન્‌ । 

સવ વળવૈવન્યતાગ્યજરી મવન્યાપિનીલઝજરી પ્રવ્ાવરચંમાવ્યતિતાપદ્રળજરી ઢાયાપ્વાન્સ- 
વિપ્વવકરી માત્રફાલ્સમ્યપર્યેન્તદ્થાતમશ્વત્રજટનજરી પેસાનુમૂતિર્ષેરગ્યશ્વા મયનુ તે શર્નને શમેળ 

ર્‌સ્યસુક્ષિષયં પ્રાષેચાત્તિ સ્વાવિ ર્સચિસ્ત્રેમયન્ય ત્રિવેજાનન્ર્‌ઃ 
ઝુર્જર્‌ અનુવાદ? 
(આ પત્ર એક શિષ્યને લખવામા આવ્યુ હતુ ) 
આલ્મોર્‌ા, 
તા૦ % ૮2 જુલાઈ, ૨૮૯૭ 

જે સ્વતત્ર છે, ઈશ્વર છે અને શિવસ્વરૂપ છે-જેની સત્તાથી આપણે ચાલીએ 
છીએ અને સમસ્ત વિશ્વ પથ ચાલ્યા કરે છે, તે ષહ્રીભૂત ભગવાન્‌ રામકૃષ્ણુને નિર- 
તર પ્રષણામ હો ! 

શતાયુ યા, 

હે શરચ્ચદ્ર ! 

શાસનના તે લેખકને કે જેમની કર્ષવ્યમાં નિદા જ નથી, તેઓ ભલે એમ કલા કરતા 
જ, ભાગ્ય કિવા રૈવ મહાબળવાન્‌ છે; પરતુ જેઓ કર્ત્તવ્યષરાથણુ છે, તેઓ તે મનુ- 
ષ્યની ઇચ્છાને જ વિશેષ બળવતી ગણે છે-તેઓ બ્રાગ્યનો કદાપિ સ્વીકાર ન કરતાં નિય 
ઉદોગમાં જ નિમમ રહે છે. અશુદ્ધ કિવા અપરિપક્વ ત્તાનને લીધે કલ્પનાઓને। જે 
જાલાહલ થાય છે, તેમાં જ એ પ્રમતનતવાદી અને પ્રારખ્ધવાદીના કલહતનું મળ સમાયલું છે. 
એક પક્ષ કર્મને જ દુ*"ખહારક માને છે અને અન્ય પક્ષ ભાગ્યપર જ સર્વ આધાર રાખીને 
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ખેસી રહે છે, એ સર્વ અપરિપકત ત્તાનનું જ-અવિવેકનું જ-પર્ણામ છે એટલામાટે 
તું ૨ જ્ઞાનના ઉચ્ચતમ શિખરે ચઢી નળ, એટલે તને યાં એવી કલ્પનાઓની બાધા 
થગે નવિ 

જે કે બહુધા એમ જ કહેવામા આવે છે કે, કટમય અવસ્થા જ સય જ્ઞાનની 
કઞારી છે અને વેગગ્ય એવા જ અવસ્થામા પ્રાત થાય છે તથાપિ વૈરાગ્ય અને ઉન્માદ 
એ બે અવસ્થા વચ્ચેના અતરાયને અવસ્ય પ્યાનમા રાખવો જેઇએ જેનામાં સય 
વૈરાગ્યના ચિહ્નો આવિભોવ થયો હોય, તે તો ધન્ય છે, કારણુ કે, એ જૃત્તિનું મુક્તિમા જ 
અતિમ પર્યવસાન થવાનું તારી વર્તમાન મન સ્થિતિને જેતા, મારે એમ જ કહેવુ 
જેઇએ કે, “જરા થોભ અને માર્ગપ્રતીક્ષા કર : જે કે મારું એ કહેવુ તને ગમવાનુ 
નથા, પણુ તેનો બીજે ઉપાય નથી હલેસા મારી મારીને તુ યાકી ગયો! છે, એટલે 
હલેસાંને જરાક વિશ્રાતિ આપ પ્રવાહનો વેગ જ નૌકાને બીજે કિનારે લઈ જશે. એક 
સ્યળે ગીતામાં પણુ એ પ્રમાણે જ કહેલુ છે કે;-“આ લોકમા સાન સમાન પવિત્ર વસ્તુ 
બીજ કોઈ પણુ નથી, કેટલાક કાળના સતત યોગાભ્યાસથી સ સિદ્ધ યએલે। પુસ્ષ પોતાની 
મેળે જ પોતામાં એ જ્ઞાનને અનુભવે છે.” (ભ. ગી. અ ૪, શ્લો ૩૮) અને ઉપનિષ- 
દમા એમ કહેલુ છે કે,-“ધન કિવા પ્રન્નવડે નહિ, કિન્તુ કેવળ થાગથી જ અમરતા પ્રાપ્ત 
કરી શકાય છે ” (કૈવલ્યોપનિષત્‌. ૨) આમા '“યાગ' શબ્દથી વૈરાગ્યનો જ ખાધ કરેલો 
છે. હવે એ વૈરાગ્યના પ્રકાર બે ૨ે-એક વૈરાગ્ય સહેતુક હોય છે અને અન્ય હેતુહીન- 
નિરર્થક પણુ હોય છે જે એ વૈરાગ્ય હેતુહીન હોય, એટલે કે એક પ્રકારનો ઉન્માદ જ 
હોય તો કેવળ બુદ્ધિહીન મતુષ્ય વિના અન્ય કેઈ પણુ ચતુર મતુષ્ય તેને પ્રામ કરવાની 
ઇચ્છા કરવાનો નથી જ એવા અહેતુક વેરાગ્યથી મોક્ષની ઇચ્છા રાખવી, તે મૃગજળવડે 
તૃષાને શાત કરવાની આકાક્ષા સમાન છે. અન્વ સર્વ વસ્તુઓમાંથી મનને પરાભૃત કરીને 
કેવળ ઈશ્વર કિવા આત્મામા જ મનને એકામત્ર કરવુ, એ જ સહેતુક વૈરાગ્યનું મુખ્ય 
લક્ષણુ છે. સર્વ વિશ્વનો શાસ્તા એક જ સ્થાનમાં સીમાબહ હોય, એમ સભ્રવતુ નથી 
અને જેને સલ વૈરાગ્યની પ્રાપ્તિ થચખેલી હોય, તે તો એમ કદાપિ કહેવાનો જ નથી. 
જવાત્મા અને પરમાત્માનુ એડ્ય શામા છે અને તેમને ભેદ શ્વામાં છે, એ તે સારી રીતે 
જણુતે। હોય છે. જીવ અને શિવનું વસ્તુત એડ્ય હોવાથી સર્વ જીવોની સેવા કરવી 
એટલે કે, સમુચ્ચયસ્વરૂપે પરમાત્માવિષયક પ્રેમ ધારણુ કરવો, એમ જ એથી સિદ્ધ થાય 
છે. આત્મા કિવા આતરિક સત્તાચાલક રાજા-સશ્વિર-સર્વવ્યાપક છે, એમ જ સમવાનુ 
છે-તેઅસુક વ્યક્તિગત નથી. જે તમે અમુક એક જીવની, તે પરમાત્મસ્વરૂપ છે માટે એ 
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તત્ત્વને ન આળખતા જ. સેવા કરા, તો તમારા મનમા ઉત્પન થએલી ભાવનાને “દયા ' 
સત્તા પ્રામ થાય છે-અૌત્‌ જવને જવ ધારીને કરેલી સૅવા તે દ્વયા છે; પ્રેમ નથી 
દયાથી પ્રેરિત થઇને આપણું નીચ જીવોની પણુ સેવા કરીએ છીએ, અને તે વેળાએ 
આપણે તે જવ કરતા મોટા અને કેઇ છીએ, એવી અહંકારની ભાવના આપણામા 
બ્યક્ત થતી હે।ય છે. પરતુ એ જ અહકારને। સર્વથા લોપ થયા પછી એટલે "કે તે જ 
નીચ જીવ આત્મરૂપ એટલે કે આપણી પોતાની બરોખરીને દછટિગાચર થવા લાગતા જ 
તેજ ત્યા પ્રેમનું સ્વરૂપ ધારણુ કરી લે છે અર્યાત્‌ આત્મા ધારીને ડરેલી સેવા જ 
પ્રેમછે એટલામાટેજ સર્વ સાધુસતાોએ હૃદયમાં દયાના ભંડારને વધારવામાટેને 
નાના પ્રકારે ઉપદેશ કરેલે। છે. એ પ્રેમનુ પર્યવસાન જવ અને શિવના એક્યમા જ 
થાય છે. એ જ શ્રુતિ અને સ્મૃતિનો અભિપ્રાય છે તેમ જ પ્રયક્ષ અનુભવ પણુ એ જ 
તત્વને વ્યક્ત કરે છે. એ સર્વ કારણોથી જ ભગવાન્‌ યેતન્યે “પ્રેમ ઈશ્વરમા અને દ્યા 
જવમા' એમ જે કહેલુ છે તે યથાર્થજ છે. પરતુ ચૈતન્ય પોતે દૈતવાદી હોવાથી એ 
ઉભયના એડ્યનુ તે પ્રતિપાધ્ન કરતો નથી એટલામાટે દ્યાનું પર્યવસાન પ્રેમમા જ 
ચવાતુ, એમ સિદ્ધ કરવાનો આપણાથી બને તેટલે આપણે પરિશ્રમ કરવો જેઈએ 
ચેતન્ય ભ્રગવાને જીવ અને ₹શ્ચિર્મા ભેદ માન્યો, એ તેનું માનવુ યથાર્થ હતુ, કારણુ કે, 
તે દ્વૈતવાદી હતો. પણુ આપણે અદૈતવાદી હોવાથી આપણે જે જવને ઈશ્વરથી ભિન્ન 
માનીએ તો આપણામાટે તો એ માન્યતા બંધનનુ જ એક પ્રબળ કારણુ થઈ પડ- 
વાનો સભવ છે. એટલામાટે આપણે સિદ્ધાત દયાને! નહિ, કિન્તુ કેવળ પ્રેમના જ હોવે! 
બેઇએ. “સર્વ જીવાપર દ્યા કરવી' એમ કહેલુ પણુ મારા વિચાર પ્રમાણું તો કાંઈક ચમ- 
ત્કારિકજ છે “દયા' રાખ્દમા અહકારની જે કિંચિત્‌ સૂટ્દમ છટા રહેલી છે, તે મને પસદ 
નથી. એના કરતા સર્વ જીવ સેવ્ય અને આપણે તેમના સેવક છીએ, એવી જ આર્‌- 
ભમા ભાવના રાખીને એ ભાવનામાંથી વિશ્વવ્યાપક પ્રેમના પ્રદેશમાં જઈ પહોંચવુ, એ જ 
મને વિશેષ શ્રેયસ્કર દેખાય છે. 

હે શર્મન્‌! જે વૈરાગ્યવડે સર્વ દૃશ્ય વિષમ સ્થિતિ સમ થાય છે, સાંસારિક સક- 
ટનો સંહાર થાય છે, આ ૬સ્ય જગતમાના ત્રિવિધ તાપ દૂર યાય છે, દિશાપ્રમાદને। 
લેપ થાય છે, માયાતિમિરનો નાશ થતાં ત્તાનસૂર્યતી શુદ્ધ પ્રભાનો વિસ્તાર થાય છે 
અને તૃણુ્‌થી તે બ્રહ્મ પર્યન્ત સર્વ પદાર્યો એકરૂપ છે એવો અતુભવ પમાય છે તે સય 
વૈરાગ્ય તને પ્રાસ થાઓ, એવી નિરતર પ્રભુપ્રાર્થના કરનાર અને પ્રેમબંધનથી તારી 
સાથે બંધાયલે।, વિવેકાનન્દ? 


જ૨૮ શ્રીવિવેકાનદ વિચારમાળા 


(એક બગાળી શ્રીને લખેલા ષત્રમાથી અનુવાદિત ) 
રવગટ-વેધનાથ, 
તા૦ ૩ ૮2 નન્યુઆરી, ૨૮૯૮ 
પ્રિય માઉશ્રી-- 

આપના પત્રમાં આપે ઝેટલાક અતિશય મહત્ત્વના પ્રશ્તોનો ઉલ્લેખ કરેલે। છે; 
પરતુ એ સર્વ પ્રશ્નોનાં આ સશ્ષિમ પત્રમાં સવિસ્તર ઉત્તર આપી શકાય તેમ નથી જ. 
છતા બની શકે તેટલા સંક્ષેપમાં દું એ પ્રશ્નોના ઉત્તર આપીશ. 

(૧) ત્રડવિ, સુનિ કિવા પ્રત્યક્ષ પરમેશ્વર હેય તે! પણુ સમાજમા તે બળાત્કાર 
કાઈ પણુ સૂહિનો પ્રવેશ કરાવી શકે તેમ નથી જ. ન્યારે પણુ એવી વિકટ પરિસ્થિતિ 
આવીને માપ્ત થાય છે, બારે તેના નિવારખુમાટે સમાજ પોતે જ નવા રીતિરિવાજ્ને 
નિ્માણુ કરે છે અર્થાત્‌ સમાજ પોત'નું રક્ષણુ પોતે જ કરે છે-પ્રાણીઓની આત્મસર- 
ક્ષણુવિષયક નૈસગિક ખ્ુદ્ધિ જ એનુ મૂળ કારષ્યુ હાય છે. એવા રીતિરિવાજ એકવાર પ્રચ- 
લિત કિવા ઝ્હ થઈ જવા પછી લાવી પ્રજાના લાભમાટે ત્રરદષિઓએ તો માત્ર તેમનો 
ઉટ્લેખ જ કરી રાખેલો છે. અમુક એક વિશિષ્ટ અને સામાયિક સકટના નિવારણુ- 
માટે અને પોતાના રક્ષણુમાટે મનુષ્ય કોઈ એક અનિટટ તત્ત્વને પણુ પોતાના વર્ત્તનમ્રો 
અવકાશ ખપે છે; પણુ તે સકટનું તિવારણુ થઈ ગયા પછી પણુ ને તેને રૂહિ ધારીને તે 
તેને જ વળગી રહે, તો તેથી ભવિષ્યમાં કોઈ વાર તેને ભયકર હાનિ થવાનો સોળેસાળ 
આના સભવ છે, એમ નતિશ્ચયપૂર્વ માનવુ. 

ઉદાઠરણાર્થ, આપણુ દેશમાં ચાલતો વિધવાવિવાહપ્રતિબધને। રિવાજ લ્યો. એ 
સુદિ કાઈ પણુ ત્રડષિએ કિવા કેઈ દુણ મનુષ્યે સમાજમા પ્રચલિત કરેલી નથી. સ્રીઆને 
શરૈવ દાસ્યબધનમાં જ રાખવાની પુસ્ષ્રાની ગમે તેટલી પ્રબળ ઇચ્છા હોય, તે પણુ જે 
તેની ઇચ્છાને અનુરૂળ પરિસ્થિતિ ન હોય તે! પોતાની ઇચ્છાને ત્યાંને ત્યા જ તેને ત્યાગ 
કરવાની ફરજ પડે, એ સ્વાભ્ઞાવિક જ છે ઉપર્યુક્ત વિધવાવિવાહમ્રતિબધના વિષયમા 
ખે મુદ્દાઓ ખાસ કરીને ધ્યાનમા રાખવા જેવા છે. (૧) ઉતરતા વર્ગોમાં પુનર્લસ થાય 
છે, અને (ર) ઉચ્ચવર્ગમાં પુરુષા કરતાં સ્ત્રીઓની સખ્યા વિશેષ છે. 

ભારતવર્ષના હિન્દુઆમા એ તો એક સામાન્ય નિયમ જ ચઈ ગયે છે કે, ગમે તેમ 
થાય પણુ છોકરીનુ ભમ તો થવુ જ જઇએ. એ નિયમને લક્ષમાં લેતાં ઉચ્ચ વર્ગમાં 
છે।કરીઓની સખ્યા વિમેષ છે અને છોકરાઓની સંખ્યા મૂળથી જ આઇ છે, એટલે 
છોકરીને પ્રથમ એક વર મળવાની જ મુસ્કેલી હોય છે, યા ખે ત્રસુ ભાયડા મળવાને 


શ્રીમદ્વિવેકાનદ સ્વામીનાં પત્રે ૪૨૯ 


સંભવ તો કયાંથી જ હોય ? એટલા માટે જે છોકરીનું એકવાર લમ થઈ ગયુ હોય, તો 
તેણું વિધવા થવા પછી ફરીયી લમ કરીને ખીજે પતિ ન જ કરવો, એવે! સમાજે નિર્બન્ધ 
કરી નાખ્યો છે. જે એવો પ્રતિબંધ કરવામા ન આવ્યો હોત, તો વિધવાઓને પતિ 
મળવાની વાત તે દૂર રહી, પણુ ધણીક કુમારિકાઓને પણુ પતિહીન અવસ્થામાં જ 
જન્મ વીતાડવાને। પ્રસંગ આવી લાગ્યા હોત ! એથી વિરુદ્દ ઉતરતા વર્ગના લેક્રોમાં પુરુ 
બોની સંખ્યા વિશેષ હોવાથી પુનવિવાદુના રિવાજનો પ્રતિબંધ કરવામા આવ્યા નથી. 
પાશ્રાય દેશોમાં સ્રીઆની સખ્યા વિશેષ છે અને ભાં પુનવિવાહને। પ્રચાર પણુ ચાલૂ છે; 
એટલે એનુ પરિણામ એ થયુ છે કે, યાં અનેક બાળાઓને આજન્મ કુમારિકાની અવ- 
સ્થામા જ રહેવુ પડે છે.* 

જતિભેદ આદિ વ્યવસ્થા અને અન્ય સામાજિક સ્હઢિઓઆનુ રહસ્ય પણુ એવુ જ છે 
અને તે આપ સહજમાં સમજ શકે એમ છે. એટલામાટે કોઈ પણુ રીતિરિવાજ આપ- 
ખણુને અનિટ દેખાય તો તેની અનિટતાના ક્ષેત્રને લોકોના ધ્યાનમાં લાવવાને જ પ્રથમ યત્ન 
કરવા નેઇએ, એટલે લેકે તે અનિટ્ટતાને પોતાની મેળે જ યાગ કરી દેરો અને મૂળ 
અનિષ્ટતાના લોપ સાથે તે રિવાજ્ના પણુ આપોઆપ નાશ ચઈ જશે અમુક નઠારી 
રૂઢિ વિશે મોઢું વકોડવાથી અથવા તો લોકની નિન્દા કરવાથી કાઈ પણુ પ્રયક્ષ લાભ 
થવાને સંભવ નથી જ 

(૨) હવે એયી મુખ્ય પ્રશ્ન એ ઉદ્‌લવે છે કે, સમાજ નામથી મનુષ્યોની જે ધટના 
યતી હોય છે, તેથી મનુષ્ય ન્નતિનું કાંઈ પણુ કલ્યાણુ યાય છે કિવા નહિ? ખને એ સધ 
અથવા સમાજ સર્વદા એકત્ર જ રછે અને તેના ભ્રંગ ન થાય, એટલા માટે જે નિયમોની 
યોજના કરાય છે, તે નિયમોનું સર્વ પાસેથી પાલન કરાવવુ એ ઇટ છે કે નથી ? એ પ્રશ્નનું 
ઉત્તર બહુધા હકારમા જ આવવાનું. તથાપિ કોઇક વળી એમ પણુ કહેશે કે, જે એવા 


--ક-૦-4 --કવર. ૦ પ૦ સ બયન્ગબયઇન્ઝાાનાવા, 





નક... /-૦-. 





* પારસીઆમા પણુ પુરષાની સખ્યા ઓછી ઢે અને સ્રીઆની સખ્યા નિશેષ હોવા સાથે 
તેમનામાં પુનર્લમનેો રિવાન”ન ચાલૂ છે એટ્લે પારસીઓમા પણુ આન કાલ સેંકડો યુવતીઓ 
કુમારિકા અવસ્થામા જ પોતાનુ જીવન ગાળતી ન્નેવામા આવે છે વળી એક તો પુરુષોની સખ્યા 
જ એઇછી અનેતેમાં પુરૃષરિક્ષણુ અને સ્રીરિક્ષણુ સમાન દિરામા હોવાથી સુશિક્ષિત ઓને 
વકીલ, ખેરશિસ્ટર અને ડૉક્ટર ન હેય તેવો પતિ ગમતા નથી અને અલ્પ સંખ્ય પુસ્ષામાં એવા 
પુરષો સ્વલ્પ સખ્યામાં હોવાથી તેમની આશા ફળીભૂત ન થતા તેઆ આનન્મ સૌભાગ્ય- 
વિહીન સ્થિતિમા જ જન્મારો ગાળી નાખે છે. પરતુ એથી ગુમ અનીતિનો પ્રચાર થાય છે 


એ શ્્‌ોચનીય છે 
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સધ કિવા સમાજમાના કેટલાક વિશ્ચ્ટ પુરુષો પોતાના બુદ્ધિબળથી ક્વા અન્ય યુક્તિ- 
પ્રયુક્તિથી સમાજમાના ઇતર મનુષ્યોના સ્વાતંત્ર્યતું હરણુ કરતા હોય, તો તેના પ્રતિ- 
બધને શે! ઉપાય યોજવેો? પણુ એનું ઉત્તર આપવાને બદલે હું એક સ્હામેો જ પ્રશ્ન 
»રુ છુ કે, એક દિશામાંથી જે એવો પોકાર સતત સાંભળવામાં આવે છે કે, અજ્ઞાની 
ઘાકોના હાથમાં સત્તા અથવા સ્વતત્રતા ન જ આપવી, એને અર્શ રો। છે વારુ? અને 
'ગ્વતત્રતા' શ્ખ્દની વ્યાખ્યા શી જે? 

ધારો કે આવતી કાલે આપણુને આડોશી પાડેોશીનાં ધરબાર અને માલમિલ્કત 
લૂટી લેવાની પરવાનગી મળી જય અને એથી આપણે એમ કહીએ કે, “ અમને તે। 
સ્વતત્રતા મળી છે' તે આપણુ એમ ખોલવુ આપણા મુખને રોાભાવશે ખરુ કે? મને 
લાગે છે કે, “સ્વાતત્ર્ય' શબ્દનો એવે! અર્થ કરવાની કોઇની પણુ ઇચ્છા યવાની નથી જ. 
ખન્ના સુખના માર્ગમાં પ્રતિબધક ન થતાં હુ મારા શ્વરરીર, મન અને ધનના આત્મ- 
સુખાર્થ ગમે તેવો ઉપયોગ કરી શકુ એમ છે; એટલે જ એ “સ્વાતત્ર્ય' શખ્દને અર્થ થઈ 
શકે છે એજ પ્રમાણે સમાજસ્થ પ્રત્યેક વ્યક્તિને પોતાના સુખના સાધનરૂપ ધન, 
શિક્ષણુ અને સાન ૪જસાદિને વધારવાને। યોગ્ય પ્રસગ મળે, એ પણુ સર્વથા ઉચિત જ છે. 
મારા અભિપ્રાય પ્રમાણે “સ્વાતત્ર્ય' રાખ્દમા ઉપર્યુક્ત વિચારોનો અંતર્ભાવ થાય છે. હવે 
બીજે પ્રશ્ન એ છે 8, જેઓ એમ ડહે છે કે, જે ત્તાનહીન અને દીન-દરિદ્રી મનુષ્યોને 
પ્વતત્રતા આપવામાં આવશે એટલે કે, એવા લોકોને જે તેમની ખુદ્ધિમત્તાના એઇએ 
તેટલે। લાભ લેવા દેવાની સ્વતત્રતા આપવામાં આવશે અને તેમના વશશેને પણુ જે એ 
અવસ્થાને સુધારવાનો અને યુલીન તથા ધનવાન્‌ લેકે। સમાન ત્તાન પ્રાતત કરવાને પ્રસગ 
આપવામા આવરો, તો તેઆ આગળ જતાં આપણુને ભારરૂપ થઈ પડશે અને તેમના 
યોગે સમાજ્ધટના છિન્નવિચ્છિન્ન ચઈ જશે તો હું તેમને સવાલ કરુ છુ કે, “તેઓ 
આવે અભિપ્રાય સમાજના કલ્યાણાર્થ દર્શાવે છે કે, કેવળ સ્તાર્યોાધ થવાથી જ 
તેઆ આવા ઉદ્ગાર કાઢે છે ?' ન્્યારે હું ઈંગ્લડમાં હતો યારે યા પણુ એના એ જ 
પોકાર મારા સાભળવામાં આવ્યે! હતે. ત્યાં પણુ ધણાક લેકે એમજ કહે છે કે;-“જે 
નીચેના વગના લે।કે। સુજ્ઞિક્ષિત થરે, તો પછી અમારી નોકરીમાં આવીને હલકા કામો 
કરવામાટે ક્ોણુ રહેશે ?” 

થોડા ધષ્યુ। લદ્દમીપુત્રોની ઈદ્રિસસુખલાલસાની તૃપ્તિ થવામાટે કોટયવધિ ઓઓ 
ગ્મને પુસ્ષા દુ ખના નરકમાં અને અજ્ઞાનપકમાં સમડતાં પશ્યા રહે તો કાંઈ ચિન્તા 
નહિ. એ કલ્પના માત્ર પણુ કેવી તિરસ્કૃત છે, એનો અ'પ જ વિચાર કરી લ્યો. જે 
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ગરીખો ધન અને જ્ઞાન મેળવવાને ભાગ્યશાળી થાય તો ધનવાનોની પ્રતિછામા આપત્તિ 
આવે એ જ એનું કારણુ. કેવી સ્વાર્થપરાયણુતા ! 

હુ પૂણુ છુ કે, સમાજ એટલે રુ? ઉચ્ચ વર્ગના હું અને થોડા ધણુ અન્યજનેો એ 
સમાજ, 'ે જેમાં લક્ષાવધિ લોકોનો સમાવેશ થાય છે તે સમાજ ? 

વળી ધારે કે, ઉચ્ચ વગના લોકે। પોતાની ધારષણામાં સત્ય છે; હતાં આપણી એ 
મિથ્યા કલ્પનાનો આધાર રો! છે કે જેથી આપણે ખીન્નઓઆને આપણી ઈચ્છા પ્રમાણુના 
માર્ગમા દોરી જઇએ? શુ આપણે સર્વસ છીએ ? આપણી ધારણા ભૂલ ભરેલી નહિ હોય, 
એમ ધારવાને આધાર કે પ્રમાણુ જેવુ કાંઈ છે ખરે કે ? 

“ઝહરેશાત્યનાસ્માનમ્‌'-પોતાને। પોતે જ ઉદ્ધાર કરો-પ્રત્યેકને પોતે જ પોતાની મુક્તિ- 
માટેનો પ્રયત્ન કરવા ઘો. સ્વતંત્રતા એ જ મનુષ્યનું સર્વસ્વ છે મુક્તિના માર્ગમાં આગળ 
વધતુ, એ જ માનવન્નતિની મૉંધામાં મોંઘી કમાણી છે. પોતે શારીરિક, માનસિક અને 
આધ્યાત્મિક સ્વતત્રતાના માગૈમાં આગળ વધવુ અને ખીનઓને પણુ આત્માન્નતિના 
કાર્યમા પોતાથી બનતી સહાયતા કરવી, એ જ મતુષ્યનો ઉચ્ચતમ ધર્મ છે-એ જ માનવ- 
જન્મની સાર્થકતા છે. જે સામાજિક નિયમો એ સ્વતત્રતાના માર્ગમાં પ્રતિબધક થતા 
હોય, તે નિયમોને અત્યત હાનિકારક માતીને તેમને બની શકે તેટલી વિશેષ ત્વરાથી નટ 
ભ્રણ કરી નાખવાને પ્રયત્ન કરવો. જે નિયમોના યોગે મતુષ્ય સ્વતંત્રતાના માગેમાં 
આગળ વધી શકે એમ હોય, તે નિયમાને અવશ્ય ઉત્તેજન આપીને ટકાવી રાખવા, 
એમાં જ માનવજતિનું કલ્યાણુ છે. 

અમુક એક વિશિષ્ટ વ્યક્તિને આ જીવનમા પ્રથમવાર જેતા જ તેના વિશે ભઆપષ્યા 
મનમા તે અસાધારણુ ગુણુ।થી વિભૂષિત ન હોવા હતાં પણુ પ્રેમ ઉત્પન્ન થાય છે; પણુ 
એ પ્રેમ કિવા આકવેણુ શા કારણુથી થાય છે, એ આપણે નનણી શકતા નથી. આપણા 
આર્યાવર્ત્તતા વિચારશીલ મહાત્માઓ એ વિશે એવો ખુલાસો કરે છે ક, એ કોઈ પૂર્વ- 
જન્મમા થએલા સહવાસનું જ પરિણામ છે-અયોત્‌ પૂવજન્મના સંસ્કારોથી જ એવા 
અચાનક પ્રેમનો ઉદ્ભવ થાય છે. 

આપને જે માનવી ૪ચ્છાશ્નક્તિના સંબધમાં પ્રશ્ન છે, તે પણુ બહુ જ વિચારણીય 
છે અને એતું પ્રત્યેક મનુષ્યે સાન મેળવવુ જ જેઇએ, એવે મારે અભિગ્રાય છે. વાસ- 
નાનો અવશ્ય ક્ષય કરવો જ જેઇએ, એવે સર્વ ધર્મોના સિદ્ધાત છે. વાસનાને ક્ષય 
એટલે ઇચ્છાશક્તિને પણુ ક્ષય સમજ લેવાને છે. કારણુ કે, વાસના તે ઇચ્છાશકિતિનું જ 
એક વિરિણ સ્વરૂપ છે. આ દૃશ્ય જગતની ઉત્પત્તિનું મૂળ કારણુ પણુ એ વાસના જ 
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છે. નઠારી વાસનાઆને ત્યાગ કરવો અને સારી વાસનાઓનોા સચય કરવો, એમ પણુ 
ઉટલાક ધર્મપ્રવર્ત્તકરોએ કહેલુ છે; અને તેમના કહેવાને ભાવાર્થ એવે છે કે, આ લોકમાં 
વાસનાનો ત્યાગ કરવામાં આવરો, તો તેનો બદલે પરલોકમાંનાં સુખાથી વળી રહેશે. 
પરતુ વિચારશીલ મનુષ્યોના મનનું એ મતથી સમાધાન યઈ શક્ક તેમ નથી. હવે બીજ 
બાનૂએ બોહ્ધધર્મવાદીએ એમ કહે છે કે, જગતમાંનાં સર્વ દુ"ખાનુ મૂળ કારણુ વાસના 
જ છે અને એટલામાટે એ વાસનાને! નાશ અવશ્ય થવો જ બ્નેઇએ. પણુ તેમના એ 
મતને અનુવાદ એટલી સીમા સૃધી આગળ વધ્યા છે કે, મનુષ્યના ગાલપર્‌ ખેઠેલા 
મચ્છરને મારી નાખવાના પ્રયત્નની સાથે મનુષ્યને પણુ મારી નાખવાના વિચાર સમાન 
એ વાસનાને। નાણા કરવા સાથે પોતાનો પણુ નાશ કરી નાખવે।, એવી તેમણે “નિર્વાણુ' 
રાખ્દથી સૂચના કરેલી છે. એ તેમને। ઉપદેશ પોતાના બોાદહ્ધધર્મના સિહ્ધાતને અનુસરીને જ છે. 

વાસ્તવિકતા તો એ છે કે, જે ધંચ્છાને આપણે “વાસના? ના નામથી આળખીએ 
છીએ, તે વાસનાના યોગે ૬સ્યાવસ્યામા આવેલે જવાત્મા તે નિવાૉસનારૂપ સ્થિતિમાંના 
પરમાત્માને। જ સૂટ્મ અશ છે. વાસનાને। ક્ષય થતાની સાથે જ નિવાસનાસ્પ સ્થિતિમાના 
પરમાત્મા સાથે જવાત્માનું એકય થાય છે. એ અવસ્થા કલ્પનાથી ન્નણી શ્રકાય તેવી 
નથા, તેમ જ વાણીવડે વર્ણવી શકાય તેવી પણુ નથી. એટલામાટે “ચતો વાચ નિવ્તન્લે 
અપ્રાપ્ય મનતા સટ ' એવાજ ઉદગારો એ અવસ્થામા કાઢવા પડે છે ત્રાબાના પૈસા અને 
રૂપાના જૂપિયા કરતા સોનાની સોનામાહોરનોા દેખાવ તદ્ન જૃદોજ હોય છે, છતાં 
એ તો આપણે નિશ્રયપૂર્વક ન્નણીએ છીએ કે, પૈસા અને રૂપિયા કરતા સોના- 
માહેર વધારે કીમતી છે. એવી જ રીતે તે ઉચ્ચતમ અવસ્થા મુક્તિ અથવા નિર્વાણુ- 
ખુદ્ધિ અને મનવડૅ અગમ્ય હોવા છતા ઇચ્છારકિત અને બીજ સવ શકિતઓ કરતા 
ત્રિશેષ ઉચ્ચતર છે એ પૉતે રાક્તિ નથી, કિન્તુ શક્તિ પોતે એનુ જ એક લધુ સ્વરૂપ 
છે અને તેટલામાટે મુક્તિ પોતે જ ઉચ્ચતમ છે હવે તમે એ ઇંચ્છારાક્તિને। યોગ્ય ઉપ- 
યોગ કરવાથી શુ પરિણામ થાય છે એ નઈ શકશે।-પ્રયમ સહેતુક વાસનામય ૪ચ્છા 
અને યાર પછી વાસનાહીન ઇચ્છાનુ એ પરિણામ યાય છે કે, એ ઇચ્છાશક્તિ વિગેષ 
ઉચ્ચતર શ્મવસ્થામા જઇને વિરમે છે 

એ વાસનાને ક્ષય કરવામાટે પ્રથમ અવસ્થામાં થ્ચષ્યે ગુસ્મૂતિના ધ્યાનમા નિમમ 
ચવુ, એ બહુ જ સારે માર્ગ છે. યાં મનની સ્થિરતા કરવાનુ કાર્ય અતિ કઠિન છે; કારણ 
ક, મનુષ્યને પરમેશ્વર માનવાની મન હા પાડતું નથી; પરતુ અભ્યાસથી ધીમે ધીમે સવે 
માગે સુલભ્ન થઈ નય છે પ્રત્યેક મનુષ્યમાં ઈશ્વર છે-મતુષ્ય તેને નનણુતો હોય કે ન 
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નાણુતો હેય-પષુ જે છે તે તો છે જ. જેઓ એ સનતુષ્યમાના ઈશ્વરાંશ્રને અતુભવથી 
જાણી ચૂકયા હેય છે, તેએ પોતાને ચુરુ તરીકે આળખાવે છે; અને જેએ એ વિષયમાં 
અનુભવહીન હોય છે, તેઆ સામાન્ય જને છે. ગુરુને ગુરુતા આપવી, એ પણુ શ્ચિષ્યના 
હાથમાં છે. શિષ્ય ઉત્તમ હોય, તો તેને યોગ્ય સાહાય્ય કરવાનું પોતાનુ કત્તવ્ય બજ્નવવાની 
ગુરુના મનમા પણુ ઉત્કડા થાય છે. જે તમારે કોઈ પણુ મનુષ્યમાં અતઃકરષ્યુપૂર્વક 
પ્રેમ બધાયે હેય, તો તે મતુષ્ય પણુ પોતાની મેળે જ તમારામા સ્નેહ રાખવા માંડે છે, 
એવો જ આ પ્રકાર છે. ગુસુમૃત્તિમાં ચિત્તની એકાગ્રતા કરવાથી તે મૃત્તિ ટના સ્વરૂપમાં 
બદલાઈ ન્નય છે ભક્તિ અને પ્રેમનો વિષય તે જ ધટ, એટલે। જ છણ શખ્દનોા મથિતાર્થ છે. 


આપને નિરતર કલ્યાણેપ્સુ, 
વિવેકાનન્દ? 
(એક બંગાળી સ્રીને લખેલા પત્રમાથી અનુવાદિત ) 
દેવગઢ, વૈધનાય 
ર્‌ ઓંક્‌ બાખૂ પ્રિયાનાથ સુકછ, 
તા૦ રક મી ડિસેમ્બર, ૧૯૦૦ 
પ્રિય માતશ્રી-- 


આપનુ પત્ર આવવાથી મારા અત.કરણુમા અતિશય આનદ યયેો છે. આપ જે 
કાઈ સમન્યા છે1, તે યયાર્થ છે. “લ રશ માનર્વચનોયમરેમદ્વફ્ય '-અનિર્વચનીય પ્રેમ જ 
ઈશ્વિરનુ સ્વર્પ છે, એમ ઈશ્વરના સ્વરૂપનું વણુન કરતા નારદ મુનિએ કહેલું છે. એને 
સર્વત્ર સ્વીકાર કરાયલે છે અને મારા પોતાનો દઢ સિદ્ઘાત પણુ એ જ છે. વેદાત- 
પરિભ્રાષામાં અનેક વ્યુક્તિઓઆના સમૂદાયતે.-એમળજમ્મભામટે-સસકિ-શબ્ટની યોજના 
કરેલી છે અને વદાતપરિભાષા પ્રેમા પ્રવેકૂ વ્યક્તિ “વ્યટિ'ત1 નામથી ઓળ ખાય છે. 
જેમ કે, હુ, તમે અને અન્ય પ્રત્યેક મનુષ્ય “યટિ' જ છીએ અને સમાજ “સમદિ' 
છે. તમે, હુ, પશુ, પક્ષી, કીટ, જતુ, ૨દ્દ, વહ્લરી, પૃથ્વી, ત્રહ, તારક, ચદ્ર 
અને રવિ એ પ્રત્યેક વ્યટટિ છે અને જે વિશ્વમા એ સર્વના નિવાસ છે, તે વિશ્વ 
સમદિ છે. એ સમછિસૂપને જ વેદાતમાં વિરાટ્‌, હિરણ્યગર્ભ અને ઈશ્વર ઇયાદિ નામો 
પણુ આપેલાં છે અને પુરાણામાના બહા, વિષ્યુ અને દેવી ઇલાદિ પણુ એ જ સ્વરુૂ- 
પનાં ભિન્ન ભિન્ન નામે! છે. પ્રત્યેક બ્યટટિને સ્વાતત્ર્ય છે કિવા નથી; તેના નિઃસર્ગસિદ્ધ 
અધિકારનું સ્વરૂપ ચુ અને કેવુ છે; તેમ જ વ્યટિએ સમષિતા કલ્યાણુમાટે પોતાનાં સર્વ 

૨૮ 
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સુખોનું સપૂર્ણુતાથી બલિદાન આપી દેવુ એેઇએ કે નહિ ઇચાદિ પ્રશ્નો સમાજ સંસ્થા 
પતાના પ્રારભકાળથી જ સમાજમા ચર્ચાના વિષય થઈ પશ્યા છે અને એ પ્રશ્નાનુ 
સમાધાનકારક ઉત્તર મેળવવામાટે સમાજ અગાધ પરિશ્રમ કરી રશ છે. પાથાય 
રશેમાં પણુ એ જ વાદવિવાદ મહા બળપૂર્વક ચાલતો નેવામાં આવે છે. સમછિના 
કલ્યાણુમાટે વ્યટટિએ પોતાના વ્યક્તિવિષયક સ્વતરાતત્ર્યતું બલિદાન આપવુ જેઇએ, એ 
તત્ત્વને લાં “સોશિયલીજમ' (30૦1&11811) ના નામથી ઓળખવામાં આવે છે અને 
એથી વિરુદ્ધ વ્યક્તિના અધિકારોનુ પ્રતિપાદન કરવાને “ છન્ડિવિડયુઅલીજમ્‌.' ( 10તે1- 
ઝાતૅપ8ળ ) ના નામથી ઓળખવામાં આવે છે. 

સમદિના કલ્યાષુમાટે વ્યદિના સર્વ વ્કકિતિવિષષક અધિકારોને નણ કરીને અથવા 
તો તેમને સદાને માટે નિયમોના બધનથી જકડી નાખીને વ્યષ્ટિને ચુલામ બનાવવાનું કેવુ 
ભયકર પરિણામ થાય છે, એનું આપણી માતૃભૂમિ એક મૂર્શમત્‌ ઉત્તમ ઉદાહરષુ છે 
આપણા સમાજમાં જન્મતાંની સાથે જ કિવા ગર્ભવાસમાં જ શાસ્ત્રો પ્રત્યેક વ્યક્તિને ગળે 
ખઝી પડે છે-હાથ ધોઇને અને આઠ ખાઇને તેની પાછળ પડે છે. જન્મવું શાસ્ત્ર પ્રમાણે, 
ખાવુ, પીવુ, સૂવુ, ઊઠું અને બેસવુ પણુ શાસ્રાનુસાર-અરૅ એટલુ જ નહિ પણુ મુડન 
કરાવવુ હાય તો તે પણુ સશાસ્ત્ર જ થવુ જેઇઇઅએ ! વિવાહ અને ગોત્રાધિકારમા તો શાસનનો 
આધાર જેઇએ, એ તો ઠીક, પણુ હદ તો યા થાય છે કે, જએ કેને મરી જવુ હોય તે 
તેણે અવશ્ય શાસ્ત્રના આધાર પ્રમાણું જ મરવુ જેઇએ. હવે એમાં જે કે એક હિત 
છે, પણુ એ એક હિતમાટે ખીજ અનેક હાનિએ સહન કરવી પડે છે અને તે 
કટલી બધી અસલ્ર છે, એને વિચાર કરી જીઓ એટલે એની કલ્પના આવી 
શકશે. એમા હિત એટલુ જ છે કે, એ નિયમોને લીધે પ્રત્યેક ઉપસમાજમાં નદા 
નૂદા ધધાઓની વ્હૅચણી થઈ જવાથી અને તેઓ વંશપરંપરા એકના એક જ 
વધે કરતા રહેવાથી સમસ્ત જગતમાં ઝુશલ કારીગરે! ઉત્પન્ન થઈ શકે છે. એક રૂપિ- 
યાની કીંમતના કાઇયંત્રની સહાયતાથી વીસ રૂપિયાના *એક વારની કીમતનુ કીનખાખ 
તૈયાર કરનારા કારીગરે હિન્દુસ્તાન વિના ખીન્ન કોઈ પણુ દેશમાં મળવા અશકય છે. 
વિશેષ તો સુ પણુ ત્રણુ ઈટોના ચૂલાપર થોડાક લાકડા બાળીને હિન્દુસ્તાનનો રસોઇઓ 
જેવા સ્વાદિછ કડી અને ભાત બનાવી શકે છે, તેર્વાં કડી ચાવલ બખ્મે આંકડાને પગાર 
ખાનારા વિલાયતી ઝુક્સ (રસોઇયા ) કદાપિ બનાવી શકવાના નથી તે નથીજ. એક 
ફાટેલી ચટાઈ અને દીવેલવડે બાળવામાં આવતુ માટીનું કોડિયુ, એ સાધનોના સાહાય્ષથી 
આશ્ચર્યકારક સાવન્તે। માત્ર ભારતવર્ષમાં જ ઉત્પન્ન કરી શકાય છે. એક કુરૂપ અને 
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કર્કશા સ્રી સાથે આખો જન્મારો કાઢી નાખનારા પતિ અને દુરાચારી, અત્યાચારી 
તથા પશુસ્વભ્ઞાવના પતિ સાથે કેઈ દિવસ પણુ કજયે। કંકાસ ન કરતાં પોતાની આખી 
જિદગી વીતાડી દેનારી આઓ પણુ હિન્દુસ્તાનમાં જ મળી આવે છે-અન્ય સર્વ દેશોમાં 
એવી સહુનશીલતાનેો દુષ્કાળ જ જેવામા આવે છે. એ આપણા આાર્યાવર્ત્તમાંના 
પ્રબળ સમાજબધનને। અત્યત હિતકારક પક્ષ છે હવે આપણે અન્ય હાનિકારક પક્ષનુ 
અવલોકન કરીશુ. 

સમાજ્બન્ધનને આધીન રહેવાથી વ્યક્તિવિવયક અધિકારોનો ધીમે ધીમે એટલે 
બધો નાશ થઈ ગયો છે કે, તેની અડે પ્રત્યેક વ્યક્તિના સ્વત્વને પણુ સદાતે માટે ભૂસ- 
માધિ મળી ગયે છે. સર્ષ કાર્યો કેવળ જવન રહિત યાત્રિકતાથી જ યતા હોય છે; એમાં 
વ્યક્તિતી માનસિક સ્વતંત્ર કત્તવ્યશીલતા, હુદયવિકાસ, જવનાદોલન, આશાને 
આભાસ, ઇચ્છાનો પ્રબળ ઉત્સાહ, અતિશય આનદનો અતુભવ, અત્યત શોકનું પરિણામ, 
શોધક ખુદ્ધિના ઉદ્મમ, નવીનતાની ઇચ્છા અને નવીન વસ્તુનુ કૌતુક, એમાંનું એક પણુ 
તત્તત આપણા સમાજનિયમબદ્દ લોકમાં રહેલુ નથી ભારતવર્ષીય સમાજસ્થ જનના 
મનોારૂપ આકાશમાંથી વાદળાં કદાપિ વિખરાતાં જ નથી-તેઓ સદા ધેરાયલાં જ રહે છે 
અને તેથી પ્રભાતકાલીન સૂર્યનું રક્તવર્ષ ચિત્ર તેના હદયને ર્જિત કરી શકતુ નથી. 
અયારૅ જે અવરથા છે, તેના કરતા ખીજ કેઈ સારી અને ઉચ્ચ અવસ્થા અસ્તિત્વ ધરાવે 
છે કે 'મ, એટલી પૃચ્છા પણ હદ્યમાથી ચાલી ગઈ છે અને આ અવમ્યામા જ સ્વર્ગે 
સુખ રહેલુ છે, એવો પણુ ભારતનડર્ષીયોને ભાસ થવા લાગ્યો છે. જે કોઈ એ અનિષ્ટ 
અવસ્થાને ઓળખી શાકે છે, તે એની વિરુદ્ધ વિશેષ પ્રયત્ન કરતા નથી, કાઈ પ્રયત્ન કરે 
છે તો તેમને પૃછખળ મળતુ નથી અને પૃદબળ કદાચિત્‌ મળ્યુ તો કોઇના જરાક ખ્હીવ- 
ડાવ્યાથી તે ભાઇસાહેબે।ના હાયપગ થરથર કંપતા દેખાય છે, અર્થાત્‌ પરેષ્યમ ચૂન્યમાં જ. 

માત્ર નિયમખબદ્દતામાં જવવાથી જ શ્રેઇતા સિદ્ધ યતી હોય, તેમ જ વશપરપરાથી 
પળાતા આવેલા રિવાજે અને નિયમોને અંધવત્‌ અતુસરવાથી જ સદ્ગુણુતા જણાતી 
હોય, તો પછી ભક્ષ કરતા વિશેષ સદગુણી ખીજ કોષ છે અને રેલ્વે ટ્રેન કરતાં 
વિરોષ મહાન્‌ ભક્ત અને અધિક પવિત્રતર મહાત્મા અન્ય કેણુ છે, તે મને બતાવી 
શકશે। કે ? એકવાર પણુ જેણુ સછિના નિયમનું ઉલ્લઘન કર્યું હોય, એવા એક પણુ પાષાણુ 
અસ્તિત્વમાં નથી, એટલે પાષાણુને સદ્ગુણુશીલ માનવે કે ? કોઈ પણુ પશુએ અયાર 
સૂધીમા એક પણુ પાપ કર્યું હાય, એમ કેઇતા નણુવામા આવ્યું છે ખરુ કે? નહિ જ 
યારે પશ્યુ નિષ્પાપી હોવાથી તેનો મહાત્મા તરીકે શામાટે સ્વીકાર ન કરવે। વારુ ? 


૪૩૬ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


પ્રચડ અસિનૌકા (સ્ટીમર) અને શક્તિમાન્‌ રેલ્વે એન્જન ચાલે છે, ફરે છે અને 
યથેચ્છ દોડે છે, પરતુ તેઆ બુદ્ધે રહિત છે અને રેલ્વેલાઇનપરનોા એક કીડો પોતાના 
જીવનને બચાવવામાટે લાંથી સચાર કરે છે; સચારને। વ્યાપાર ઉભયમાં એક છે, પણુ 
કીડામા બુદ્ધિની વિશેષતા છે. સ્ટીમર અને રેલ્વે એન્જન "યાદિ યંત્રોમાં બુદ્ધિ અને 
સાનના અભાવ હોવાથી તેમનામાં ભયના સાનને પણુ અનભ્નાવ હોય છે અને તેએ નિય- 
મનુ ઉલ્લધન પષ્યુ કરતા નથી પરતુ તે ક્ષુદ્ર કીડાની અવસ્યા એથી સર્વયા ભિન્ન જ 
હેય છે-આત્મસંરક્ષણુમાટે તે સ્રછિના નિયમને ઉલ્લધવાને પ્રયત્ન કરતો પણુ મળી 
આવે છે. હવે તેને એ પ્રયત્નમાં વિજય મળે, કિવા ન મળે, એ વિષય જૂદા છે, પરતુ તે 
યત્ન તો કરવાનો જ એ નિશ્ચિત છે જેટલા પ્રમાણુમા એવા સુખમાટેના પ્રયત્નો પ્રયક્ષ 
૪દિમા સિદ્ધ થાય છે, તેટલા પ્રમાણુમા જીવાત્માની ગુસ્તાની વિશેષ ૬૭ થાય છે. એવી 
રીતે પ્રત્યેક પ્રયત્નને યશસ્વી કરવાનુ સામવ્ય જે જવમા હોય છે, તે જીવ ઈંશ્વરપદવીને 
પ્રાસ કરી શકે છે. તેતી ઇચ્છાશક્તિ એટલી બધી પ્રબળ હોય છે કે, તેની ઇચ્છા અને તે 
₹ચ્છાની પૂત્તિ એ ઉભ્રયના અકસમયાવચ્છેદે જ ઉદભવ થઈ ન્ય છે. વચ્ચેના અન્ય 
પ્રયત્નોની એના માટે અપેક્ષા જ હોતી નથા અર્થાત્‌ ઈશ્વમ્ની ઇચ્છા સપૂર્ણુ ફળદ્રુપ! 
હોવાથી ઈશ્વર સર્વશકિતમાન્‌ છે 

હવે શિક્ષણુ એટલે શુ પુસ્તકાભ્યાસ જ રિક્ષણુ છે કે શુ? નહિ. યારે નાત!- 
વિધ ત્તાન તે જ શિક્ષણુ કે? 9 નહિ, એ પણુ શિક્ષણ નથી અર્ચાત્‌ વિસ્તૃત વાચનથી 
સાનદરીક શખ્દોનો મત્તિષ્કમા મહાન્‌ સગ્રહ કરવો, એનુ નામ શિક્ષણુ નથી “શ્દ્ણુ 
એ બહુ જ વ્યાપક અર્થને દશોવનારા શખ્દ છે. જે કેવળ શખ્દલંડારનેજ જ્ઞાન માન- 
વામા આવે તાતા અમુક બહત્‌ શખ્દકાષને પણુ આપણે “સુરિદ્તિત' ના ઉપાધિથી જ 
ઓળખવે જેઈએ#* અનેક પ્રકારના વિષયોમાં મત આપી શકવાની યોગ્યતા પ્રાપ્ત યાય, 
એ પણુ સય શિક્્ણુનુ લક્ષણુ નથી. પૉત્તાની ઇચ્કાશક્તિના નિગ્રહ કરીને તેને _ યોગ્ય 
માગૅમા ચલાવવાનું અને પ્રયક્ષ (લદાવિની બનાવવાનુ કા્યે જે વાચન, મનન -ક્વ& વર્ત્ત- 
નથી સાષ્ય થાય, તેને જ શિક્ષણુ ન્નણુવુ. હવે જે શિક્ષણુનુ એવુ પરિષણુા।મ આવ્યુ છે કે, 
વરાપર્‌પરાથી બળાત્કારના યોગે પચ્છાશક્તિ કચડાતી ન્નય છે અને તેનો લગભગ વધ 
પણુ થઈ ચૂકયો છે; જેના પ્રહારથી, નવીન ભાવનાઓ ઉદ્દભ્વવાની વાત્તો તો દૂર રહી, 
પણુ જૂની ભાવનાઓ પણુ એક પછી એક અદસ્ય યતી ન્નય છે અને જે શિક્ષણુ ધીમે ધીમે 
મતુષ્યને યત્રનુ સ્વરૂપ આપતુ ”ય છે; તે હ્િક્ષણુને આપ શિક્ષણુના નામથી આળખશે। 
"ખર્‌ા કે? મારો પોતાનો તો એવો જ અભિપ્રાય છે કે, મતુષ્યના ખુહ્ધિવર્ધનને પૂર્ણ અવ- 


શ્રીમદ્વિવેકાનંદ સ્વામીનાં પત્રે ૪૩૭ 


કાશ અને સ્વતંત્રતા મળવાથી તેના વર્સતમાં કદાચિત્‌ કેટલાક સમય પયેન્ત પ્રમાદો થતા 
રખાશે, પરંતુ કેવળ યાંત્રિક પદ્ધતિથી થતા સુહ્ધ વર્ત્તન કરતાં એવા પ્રમાદોજ પરિણામે 
વિશેષ શ્રેયસ્કર થવાના. વળી જે પાષાણુરાશિ સમાન, જીવનરહિત યત્ર સમાન અને 
માટીના પિડોના ઢગલા સમાન મનુષ્યસમુદાયનો બનેલો સમાજ છે, તે સમાજ નામ 
ધરાવવાને યોગ્ય છે કે? એવા મૃત્પિડસમાન સમાજથી આ સુટિમાં કલ્યાણુની શી આશા 
રાખી શકાય વારુ? જે એવા સમાજના યોગે કાઈ પણુ હિત કિવા કલ્યાણુનો સંભવ હોત, 
તો શતાનુશત વર્ષોથી ગુલામ હોનાને બદલે આપણે પૃથ્વીમાં સર્વ કરતા મહત્તમ રાષ્ટ્ર 
તર”ીકેજ મનાતા હોત, અને આપણી આ પવિત્રતમ ભરતભૂમિ મૂહતાની ખનિ હોવાને 
ખદલે શિક્ષણુ અને વિદ્યાકળાના શાશ્વત ભડારરૂપ બની જવાનો જ સભવ હ્તો.. પણુ 
અક્સાસ કે તેમ થયુ નથી અને તે જ બતાવી આપે છે કે, આપણે! સમાજ નિર્જીવ છે, 
નિ સત્ત્વ છે અને નિરર્થક છે. 

“યારે તો પ્રત્યેક મતુષ્યે કેવળ પોતાના કલ્યાણુનો જ વિચાર કરવો જેઈએ, 
સમાજના કલ્યાણુમાટે વ્યક્તિએ પોતાના કલ્યાણુનુ બલિદાન આપવાની કાઈ પણુ આવ- 
સ્યકતા નથી અને સ્વાર્થ યાગ નજ કરવે।!' એવે। જતમારા કહેવાને ભાવાર્થ થાય છે. 
એટલે કે, તમારી દદ્ટિમાં તો સ્વાર્થયાગ, એ એક માટામાં મોટા દુર્મુગુજ છે, એમ જ 
જણાય છે; એવે અહીં કેટલાકે આક્ષેપ કરશે; પણુ તેમને મારુ એ ઉત્તર છે કે, મહા 
શય! આપ રજ સ્વાર્થયાગ શખ્દના ખરા અર્થને સમજી શકયા નથી! સાખૂથી ગમે 
તેટલે! ન્હવડાવો, પણુ ગધેડાનો ઘોડે થતો નથી અને સોમણુ સાખૂએ ચાળી ચાળીને 
-ઠુવડાવ્યા છતાં શીદીભાઈ ગોરા થતા નથી, એતો આપ નાણુતા હશેજ. અગુક 
ભીખારી કરકસરથી વર્તે છે, અમુક દુષ્કાળત્રસ્ત એકાદશીનું પુણ્ય સપાદન કરે છે અને 
ગાડા માણુસ નિવિકાર રહે છે, એમ કહેવામા અર્થ ગા? ભીખારી પાસે વધારે પૈસા ન 
હોવવાથી તે કરકસરથી વર્તે, એ સ્વાભાવિક જ છે, દુષ્કાળત્રમ્તને ખાવાનું ન મળતું હે।ય 
એટલે સહજ એકાદશી વ્રતનો પ્રસગ આવવાનો જ અને ગાડાના હુદયમાંતી બધી લાગ- 
ણીએ મરી ગએલી હોવાથી તે નિવિકાર હોવાનો જ. જે હંદયશૂત્ય, મહત્તવાકાંક્ષારહિત 
અને સમાજના અર્થથી પણુ અજ્ઞાત હોય, તે આત્મબલિદાન શુ આપે વાર? સતીને 
ખળાત્કારે ચિતાપર ચઢાવવાથી મૃત પતિપ્રતિ ભક્તિની શી ભાવના પ્રદશિત થાય છે, તે હું 
સમજ શકતો નથી અધ*શ્રહ્ધાના શિક્ષણુથી લોકે! પાસેથી ઉચ્ચ કુલ્યો કરાવવાની શી અગત્ય 
છે? હુકડું છું કે, સમાજબંધનને તમારાથી કરી શકાય તેટલાં ઢીલાં કરી નાખે અને લોકને 
સ્વતત્રતા આપો. મલથી જ મલની શુદ્ધિ થવાનો કદાપિ સંભવ છે ખરે કે ? બંધનનેોા 
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મધનવડેૅ જ નાશ કરી શકાય એમ છે ખરું કે? પણુ એ વાતો ક્યાં છે ? જેમનો આખો 
૪ન૦મ ગુલામગિરીમા જ વીતી ગયે। છે, જેમને આપણે મનુષ્ય છીએ કે કોઈ અન્ય પ્રાણી 
કીએ, એનું પણુ ભાન રહુ નથી, ખીન્નની લાતા ખાવામા જ જેમને જન્મની સાર્થકતા 
4એલી દેખાય છે અને “અમે બીન્નની અજ લથી પાણી પીનારા છીએ,' એમ ખોલવામાં 
જેઓ પોતાની શોભા વધેલી માને છે, એવા માનવજ્તિકલક્રોએ તો “સ્વાર્થચાગ'એ શખ્દને 
કેચ્ચાર માત્ર પણુ કદાપિ કરવો નદિ બીન લેકે! બળાત્કાર ક્રોઈપણુ કાર્ય તમારા હાથે 
#રાવે અને તમે પોતાના મનુષ્યત્વને ભૂલી જઇને તે કાર્ય કગો-યાર પછી એ કાર્યને “સ્વાર્શ- 
ચાગ'ના નામથી ઓળખવુ, એ જ તમારા વર્ત્તમાન સ્વાર્થયાગનેા ખરે। અર્થ છે? એવા 
રીતે વર્ત્તીને એહિક તથા પાર્માથિક-પારલોકિક સ્વાતત્યને મેળવવાની આકાક્ષા ધરાવ- 
તારા તમારા જેવા મૂર્ખ તમે પોતે જ છે! ! બુદ્દે સમસ્ત જગતના કલ્યાણુમાટે રાજ્યને 
4ણુ પરિયાગ કર્યો હતે, તેવી રીતે સમાજના કલ્યાણુમાટે પોતાના સર્વ સુખોનો તમે 
ખઆનદથી ભાગ આપી દેશો।, ત્યારે જ તમે બુદ્ધ થશે! અને યારે જ તમે સ્વતત્ર યશે, 
4ણુ એમ થવુ હડ બહુ દૂર છે ! એ સ્વાતત્ર્ય અને એ બુદ્દતા ને તમે બળાત્કારદ્દારા જ 
પ્રાસ કરવાની ઇચ્છા ધરાવો છે। કે ચૃ આપણુ સમાજમાની અનેક વિધવાઓ તે 
આપણા સ્વાર્થત્યાગનુ એક સારામા સારુ ઉદાહરણુ છે "ખરુ કે નહિ ? બાળ લસની રૂઢિ 
તમને કેટલી બધી પ્રિય લાગે છે, એની કલ્પના તમે પોતે જ કરી શંકા એમ છે। ! આવી 
પુદર્‌ રૂઢિ ખીનન કેઈ પણુ દેશમા મળવાની નથી ! આવા સુદર બાળલસથી પતિ અને 
નતી વચ્ચે જે અગાધ પ્રેમનો સભવ થાય છે, તે ખરેખર અવણુનીય જ છે ! તમારા 
વિશે નિર્તર આવા પોકારો આજકાલ થયા કરે છે તે ધ્યાનથી સાભળોા અને શર્માએ - 
લન્નઓ ખાહાણે। સર્વને સ્વાર્થત્યાગનો ઉપદેશ આપે છે ખરા અને કહે છે કે, “મનુષ્યે 
સ્વાર્થયાગ કરવા જ જેઇએ !' પણુ એ મતુષ્યમા તેએ। પોતાને મતુષ્ય તરીકે ગણુતા 
નથી અને તેથી તેમના વિચાર પ્રમાણે તેમને પોતાને સ્વાર્થયાગ કરવાની જરા પણુ 
આવશ્યક્તા નથી. બાહાણે। કહે છે કે, “આ જગતમા પરોપકાર કરવો, એના જેવુ ખીજુ 
કાઈ પુણ્ય નથી. એ ઉપકાર-પરોપકાર તન મન ધનથી કરવો જેઇએ ! પણુ એ 
નેયમ બ્ાહાણુમાટે નથી. બ્ાાહમાણુથી ભિન્ન કેવળ ખીજ નનતિઆમાટે જ છે. એટલે 
કે, કેવળ બાહાણેતર નજનતિઓએ સ્વાર્થયાગ કરવો અને પોતાની જે સપત્તિ હોય, તેને 
જૂણુભગુર અને નાશવંત નનણીને થાાહ્ાણાને સ્વાધીન કરી દેવી ! આપણા દેશમાના 
માતાપિતા અને અન્ય સબધી જનો પોતાને સમાજના પ્રહારથી બચાવવામાટે અને 
પોતાની સ્વાર્થમય પ્રેતિદાને નનળવવામાટે પોતાના બાળકોના હિતને! સદાને માટે ભાગ 
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આાપી દે છે અને તે બાળકોનાં મન વશપરપરાથી એવા જ ઉપદેશવડે કેળવાયલાં હોવાથી 
તેમને-એ માતાપિતા ઇયાદિને-બાળક્રોને પૂર્ણ પરતત્ર બનાવવાના કાયમા બણી જ સુગ- 
મતા અને સુલભ્રતા થઈ પડે છે. જે વીરનર હેય છે, તે જ કેવળ એ ગ્રતિબંધાોનો-વિના- 
શકારક પ્રતિબધાનેો-વીરતાથી અસ્વીડાર કરી શકે છે ! પરતુ ખ્હીકણુ અને દુબલહદયી 
મતુષ્યસમાજમા પોતાની નિન્દા થવાના જ્યથી એક હાથે પોતાની આખોમાંનાં 
ખઆસૂએ લુછતો જાય છે અને બીન્ન હાથે બાહાણુ જે માગે તે આપતો ન્નય છે ! એવા 
દાનથી લાભ શે।? સર્વવ્યાપક પ્રેમનો પથ બહુ જ દૂર છે. પ્રથમ રોપાનું રક્ષણુ કરીને 
તેને ઉછેરવુ નેઇએ, એટલે સાર પછી જ તેને। વિસ્તાર થઈ શક્રે છે વિશ્વવ્યાપક પ્રેમને 
પ્રાસ કરવાની આશા ધીમે ધીમે જ રાખી શકાય છે, પ્રથમ તે એક વ્યક્તિમાં જ કિવા 
એક જ વિષયમા નિ સ્વાર્થ પ્રેમ રાખવાનો છે. ને એક વપિરિટ્ટ દછદેવમા પૂર્ણ ભક્તિભાવ 
બધાઈ ન્નય, તે। પછી વિશ્વવ્યાપક વિરાટ્‌ ભક્તિનું ધીમે ધીમે પોતાની મેળે જ આગ- 
મન યાય છે અને વિશ્વપ્રેમનો ભડાર શક્યતાથી પ્રાતત થાય છે. 

એટલા માટે ન્યારે એક મતુષ્ય અન્ય એક જ વ્યકિતના હિતમાટે સ્વાર્થયાગ 
કરવાને શક્તિમાન્‌ થાય, યારે જ તેણે સમાજના કલ્યાણુમાટે સ્વાર્થયાગ કરવામાટેને 
ઉચ્ચાર કરવે।, તેથી પ્રથમ એ શખ્દનો ઉચ્ચાર માત્ર પણુ કરવો નહિ. વાસનામય કર્મ જ 
અતે નિર્વાસનામય કર્મના પ્રદેશમાં લઈ નય છે. *ે પ્રારંભમાં વાસના અસ્તિત્વ જ 
ન ધરાવતી હોય, તે પછી એ વાસનાને યાગ રાક્ય છે ખરો કે? જે અધકારનું 
અસ્તિત્વજ ન હોય, તો પછી પ્રકાશ શખ્દતી સિદ્ધિ જ કયાથી યઈ શકે વારુ? અથૉત્‌ 
જે વસ્તુ હોય છે, તેનો જ યાગ સંભવે છે.-“જૂષઠ નાસ્તિ જીત શાલ ? એટલા માટે પ્રય- 
મત વાસનામય-મેોહયુક્ત સેવા જ આવે જે-પ્રયમ વિશિષ્ટ સ્વલ્પ ₹છટતી સેવાથી જ 
ભક્તિનો આરંભ કરો, એટલે પછી વિરાટ્‌ સ્વરૂપનો પોતાની મેળે જ આવિભાંવ થરો 
અને તમે વિશ્વપ્રેમના ભાક્તા થઈ શકરે।. આશ્ચાજનક પરિસ્થિતિ પ્રામ કરી લીધા 
પછી વૈરાગ્યનું ખરું તેજ પોતાની મેળે જ વિસ્તરવા માડરો. 

માતુશ્રી | આમ ઉદાસીન અને ચિન્તાતુર ન યરો।. જે મહાન્‌ ભક્ષ હોય છે, તેને જ 
વેગવાન્‌ વાયુના આધાત સહન કરવે। પડે છે. અમિને ફૂકવાથી જ તે વધારે ઉન્ન્વલ- 
તાથી બળવા માંડે છે; સર્પના શિર્પર આધાત થયાવિના તે પોતાની ફૂણાને ઊંચી કરતો 
નથી; ઇયાદિ અનેક ઉદાઠરણુ છે. ન્યારે હુદયમાં તીત્ર વ્યથાને આવિર્ભાવ થાય છે, 
ચારે તરક્થી મનુષ્ય દુ ખ અને શોકના તોદ્ાનમાં ઘેરાઈ જય છે અને ન્યારે આશ્ચા 
તયા ઉત્સાહને સર્વથા લેપ થઈ નય છે, તે વેળાએ જ એ મહાન્‌ આધ્યાત્મિક અવસ્કંદના 
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મપ્યભાગમાંથી બ્હમતેજનેો ઉદભવ થાય છે-એટલે કે, અંતરમાં લકઇાજ્તાનન્યાઈતિ 
જગૃત થાય છે ! વિલાસવૈભવોની વિપુલતામા ઉછરેલા અને જેમનાં નેત્રોમાંથી કદાપિ 
અશ્રુપાત થયે! નથી એવા કયા પુરષ મહાપુરુષ થયા છે અને અતઃ સ્થ ભહ્ાનો સાક્ષાત્કાર 
કરી શકયા છે, તે કૃપા કરીને મને બતાવરો। : અલારની અત્યંત નિરાશાજનક પરિ- 
સ્થિતિ જ ભ્રાવિ બહ્મમય પરિસ્થિતિની જનની છે, એ કદાપિ ભૂલશે। નહિ. અશ્રુપાતથી 
આપ ભયભીત શામાટે થાઓ છે।? અશ્રુપાત નેત્રોને સ્વચ્છ કરે છે અને અંતર્સાનને પણુ 
જન્મ આપે છે. એમ થવાથી આ મનુષ્ય, આ પશુ અને આ જડ વક્ષ ઇયાદિ અને- 
કતામય ભેદ્દદિનો લોપ થાય છે અને તેના સ્થાનમાં અનત અભેદ બહાને સાક્ષાત્કાર 
યવાથી પ્રત્યેક સ્થાતમા અને પ્રત્યેક વસ્તુમાં ષહ્મનો જ પરિચય થયા કરે છે. યાર પછી-- 
“સ્મ પફ્યન્‌ દિ ચર્વત્ર તમવશ્થિતમીશ્રરમ્‌ । 
ન [હિનસ્સ્યાત્તનાત્માનં તતો ચાતિ પતં મતિમ્‌” ॥ 

“સત્ર સમાન અને સર્વત્ર સારી રીતે રહેલા આત્માને દેખતો જે આત્માવડે 
આત્માને હણુતો* નથી, તે પરાગતિ (અક્ષરધામ)ને વિશે ન્નય છે.” (શ્રોમદભગવદ્‌ગીતા. 
અ. ૧૩ શ્લેો. ૨૮) 


સદૈવ આપને શુબભ્ભાનુચિન્તક, 
વિવેકાનન્દ 


શ્રોમદ વિવેકાનંદ સ્વામીનાં પત્રોનો પ્રથમ ભાગ સમાસ 


“-------------- 


* ઝાત્માવડે આત્માતુ અન્યથા પ્રતિપાદન કરવુ તે આત્મહિસા કહેવાય છે. 


દેવદૂત ક્રાઇસ્ટ. 


મહાસાગરમાં લહરી ઉત્પન્ન થાય છે અને પુન વાં પોલાણુ થઈ ન્નય છે. પુન 

ત પ્રથમ કરતા મોટી ખીજ લહરી ઉદ્ભવે છે અને પુન તે અદશ્ય થાય છે. 
એવી રીતે પાછે। ઉઠાવ થાય છે-અને પ્રવાહ આગળ અને આગળ જ વધતો નનય છે. અહોં- 
ના ભ્રાંજલડના માગેક્રમણુમા પણુ આપણુને અ। ઉદય અને અસ્ત તથા ઉન્નતિ અને અવનતિ 
રખાયા કરે છે, અને અસ્ત અથવા અવનતિને ભૂલી જઇને આપણે કવળ ઉદ્ય અથવા 
ઉન્નતિને જ શજેઇએ છીએ, પ?તુ એ ઉભય આવસ્યકીય છે એ બન્ને વસ્તુઓ મહત્ત્વની 
છે વિશ્વના એ ધર્મ છે આપણા વિચારોના જગતમાં હો, આપણા સમાજમાંના 
સબધના જગત્મા હો, કિવા આપણા આધ્યાત્મિક વિષયમા હો, પણુ એ પરસ્પરાતુ- 
વર્ત્ત્વની-આ ઉદ્યાસ્તની હીલચાલ તો એક સરખી ચાલતી ને ચાલતી જ છે. એટલા 
માટે જ કાળના સક્રમણુમાંતા મોટા સોટા બનાવે, ઉદાર ધ્યેયોને,-તેએ સારી રીતે 
પચી શકે એટલામાટે, તેમને સારી રીતે ચાવી શકાય એટલામારે, તેઓ પરિસ્થિતિને 
અનુરૂપ થાય એટલામારે, તેમનામાં ટકી રહેવાની શક્તિ આવે એટલામાટે અને તેમ- 
નાથી ઉન્નતિ અને મહા ઉભ્નતિમાટેનું સામર્થ્ય મેળવી શકાય એટલામાટે,-પુન કાણુ 
કણે હૂઅવામાટે કે શુ, આગળ ધકેલવામાં આવે છે. 

રાષ્ટ્ નો ઇતિહાસ પણુ નિય એવા જ પ્રકારનો છે આજે જેના ચારિત્ર્યનો આપણે 
વિચાર કરવાને છે, તે દેવદૂત, તે મહાત્મા, તેની જતિના ઇતિહાસમાના જે કાળને 
આપણે મહા અવનતિનેો કાળ કહી શકીએ, તે અવનતિના કાળમાં જન્મ્યો હતે. 
તેના વિશે જે કાઈ થોડીક માહિતી મળી શ્ર છે, તેના યોગે તેના વચને। તથા કાર્યોનો 
વચ્ચેવચ્ચેથી થોડેક ચમકાટ આપણા નેવામાં આવી શકે છે. કારણ્‌ કે, જે એ મહા- 
ત્માના સર્વ વચને! અને કૃત્યોને લખી રાખવામા આવ્યા હોત તો તેવડે આ સમસ્ત જગત્‌ 
ઉભરાઈ ન્નત, એમ જે કહેવામા આવે છે, તે સર્વથા યથાર્થ છે અને મહાત્મા ઇસૂના 
ધમોંપદેશના ત્રણુ વષે એટલે ૭લાછલ ભરેલો! અને કેન્દ્રોભમૂત થએલો સંપૂર્ણું યુગ છે. 
તેનો આવિષ્કાર થવાને, તેમાનું કાર્ય સ્પટટ થવાને આજે લગભ્રગ ખે હનર વર્ષનો અવધિ 
લાગી ગયે! છે, અને હજી પણુ ક્રેટલો કાળ લાગશે, એની તે પરમાત્માને જ ખખર ! 
તમારા અને મારા જેવા ક્ષુદ્ર મનુષ્યોમાં તેજ અને કર્તત્વશક્તિ અત્યત અન્પ પ્રમાણુમાં 
હોય છે. એટલે તેને ખર્ચવામાટે, તેમને પૂર્ણુતાથી લાબી પ્રસારવામાટે થોડી મિનિટે, 
થોડા કલાક અને ખહુ થાય તો થોડાં વર્ષો પૂરાં થઈ પડે છે અને ચાર પછી આપણુ 


૪૪૨ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


સદાને માટે લમ યઈ જઇએ છીએ. પરતુ એ અવતરેલા મહાપુસ્ષ પ્રત લક્ષ આપે. 
ગતપા અને યુગો વીમા, તો પણુ તે જગતમાં જે કવૃત્તશક્તિ અને જે તેજને મૂકી 
ગયે! છે, તેના અઘાપિ આવિષ્કાર થયો નથી, તેનો અઘાપિ વ્યય થયો। નથી. જેમ જેમ 
યુગો વીવ છે, તેમ તેમ તેને અધિકાધિક બળ મળતુ નનય છે 

મહાત્મા કાઇસ્ટ્ના જવનમાં જે કાઈ તમને દેખાય છે, તે સવ જૂતકાળનુ જીવન 
છે પ્રયેક મનુષ્યનુ જન એટલે અક દૃષ્ટિથી ભૂતકાળનુ જ જવન છે. તેના કુળને ભૂત- 
કાળ, અનૃવશિકત્વમાંથી, આસપાસની પરિમ્થિતિમાથી, શિદ્ણુમાથી અને તેના પોતાના 
પુનજન્મમાથી પસાર થઈને તેતી પાસ આવે છે આ પૃશ્વીનો ભૂતકાળ, સપૂણુ વિશ્વનો 
ભ્રતકાળ, એક દદિવી, પ્રત્યેક આત્માપર મુદ્રિત થએલે છે આજે આપણે જે છીએ, 
તે ચુ છીએ? અનત ભૃતકાળના હાયથમાનુ એક પરિણામ, એક કાર્ય છીએ ધટના- 
આના અખડ પ્રવાહામાના, અપ્રતિહતતાથી આગળ અને પાછળ ધકેલાતા અને 
વિશ્રાતિ લેવાને સવયા અસમર્થ એવા વિચિતરગેો વિના આપણે અન્ય શુ છીએ 
વાર? પરતુ તમે અનેહું સર્તથા તુદ્દ વસ્તુ, કેવળ પરપોટા જ છીએ. કાર્યના 
મહાસાગગમા નિય જ કેટલીક પ્રચડ લહરીઓ ઉદૂભવેલી હાય છે તમારામા અને 
માગમાં પોતાના વરાના ભૂતકાળનુ જવન અંતરાય અલ્પ પ્રમાણુમા ભરેલું હોય છે, 
પરતુ એવાકેટલાક મહઢાપુર્ષા છે, કે તેમનામાં બહુધા સમસ્ત ભૂતકાળનો ભડાર 
ભરેલો! હે।્ય છે. તમ જ ભવિષ્યકાળને, બાથમા લેવામાટે પણુ તેમણું પોતાના બાહુને 
પ્રસારૅેલા હોય છે એ મહાપુસ્ષરા એટલ માનવ્યની પ્રગતિને દર્સાવનારા, સ્થળે સ્થળ 
ઉભા કરૅલા-રાપેલા-માર્ગદર્રીક સ્તભોા। જ છે. તેઓ ખરેખર રાહ્ષસોય છે. તેમની છાયાએ 
સમસ્ત પૃચ્વીને આક્રમેલી છે. તેએ અમૃત અને અનત ઊભેલા છે ! એ જ દેવદૂતે કલ્મા 
પ્રમાણે, “કોઈ પણુ મતુષ્યને, ક્રોઈ પણુ વેળાએ, ઈશ્વરના પુત્ર વિના અન્યત્ર કયાંય પણુ 
ઈશ્વર દેખાયો નથી' એ સવ છે અને ઈશ્વરના પુત્ર વિના આપણે ઈશ્વરને 
અન્યત્ર કયાં જેવાના હતા વાર? એ સલ છેકે, તમારામાં અને મારામા, આપ- 
ણા।માના સર્વથી દરિદ્રીમા અને સર્વથી નીચ મતુષ્યમા પણુ ઈશ્વર ભરેલો છે, અને આપણે 
તેના પ્રતિબિબ છીએ. તેજનું સ્જુરણુ તો સર્વમા યયા કરે છે, તે સર્વગત છે, પરતુ આપણે 
તે તેજને એેઈ રાીએ, એટલામાટે પ્રથમ દીપક પ્રકટાવવો પડે છે. પૃથ્વીપરના એ 
રાક્ષણીય દીપકના, એ ધમૉંપદેશકોના, એ માનવી દેવોના, એ અવતારોના, એ દેહધારી 
પશ્વરોના પ્રકાશથી સ્પટટ થયા વિના તે વિશ્વમાં સર્વત્ર ભરેલો પરમેશ્વર દૃદિગાચર થઈ 
શક્તો નથી. 


દેવડ્ડત કાઇસતટ્‌ ૪૪૩ 


ઈશ્વર છે, એ તો આપણુ સર્વ સારી રીતે ન્નણીએ છીએ, ૭તા પણુ તે આપણને 
દેખાતો નથી, આપણે તેને નનણી શકતા નથી. પ્રકાશને લઈ આવનારા એ મહાન્‌ દેવ- 
દૂતોમાના કોઈ પણુ એકને લ્યે, ઈશ્રવિરી સર્વથા જગતના આરભથી તે આજ પયન્ત 
આપણે જે કાંઈ પણુ ઉચ્ચતમ કલ્પના કરી હોય, તે કલ્પના સાથે તેના પ્રત્યક્ષ ચારિ- 
તર્યની તુલના કરે, એટલે એમજ તમારા ”નણુવામાં આવરો કે, તમારા ઈશ્વર એ 
ધ્યેયને આછે। પડે છે. એ ધર્મસસ્થાપકોાનુ ચારિત્ય તમારી કલ્પનાશક્તિની મીમાથી 
બહારતનુ છે એ પ્રત્યક્ષ દેહભૂતાએ વસ્તુત. જે વન વીતાડ4 છે અને જે જીવનને ઉદ[- 
હરણીય તરીકે આપણુ સમક્ષ રજૂ કર્યું છે, તેના કરતા ઈશ્ચરવિશેની ઉચ્ચ કલ્પના પણુ 
આપણાથી કરી શકાય તેમ નથી. એ માનવ દેહધારી દેવોના ચરણમા લેટીને જગતમા 
એ જ કેવળ દિવ્ય આત્મા છે એમ માનવુ, એ પાપ છે કે શુ? વસ્તુત ઈશ્વર્વિષયક જે 
કાંઈ પણુ આપણી કલ્પનાઓ છે, તે કલ્પનાઓથી પણુ જે તેએ ખરેપખ"ખરજ ઉચ્ચ 
પદવીના હોય, તો પછી તેમની પૂન્ન કરવામા હાનિ ૨1 છે? કશી પણુ હાન નથી જ. 
માત્ર એટલુ જ નહિ, પણુ પૂન્નને જે કેઈ પ્રત્યહ્મ અને શકય માગે હોય, તો તે અ જ 
છે. વાદવિવાદ કરીને, કેવળ વિચારોના જગતમા જઇને, તમને જે માગે ગમે તે માગે 
તમે ગમે તેટલા પ્રયત્ન કરશે।, તોપષણુ જ્યા સૂધી આ માનવ જગતમાના જ તમે એક 
માનવ છે, ત્યા સધી તમારું વિશ્વ માનવી છે, તમારે। ધર્મ માનવી છે અને તમારે! પર- 
મેશ્વર પણુ માનવી જ હોવાને।. વસ્તુસ્યિતિ એવી હોવી જ જેઇએ. જેની આપણાથી 
સ્પણ કલ્પના પણુ કરી શકાતી નથી, અને “કાઈ એક પ્રત્યક્ષ મધષ્યવતિ વસ્તુના સાહાય્ય 
વિના જેની પાસે પહોંચવુ કઠિન છે, એવા કેવળ વિચારમાં વસનારા ધ્યેયને યાગી દઇને 
પ્રસક્ષ અસ્તિત્વધારી વસ્તુને સ્વીકાર ન ઠરે, એવે વ્યવહારશૂન્ય કે।ણુ હોઈ શકે વારુ ? 
એટલા માટે જ સર્વ યુગમા અને સર્વ દેશમા ઈશ્વરના એ અવતારે। પૃન્નયલા છે. 

યહૂદી લેક્રોમાના એક અવતારના, મહાત્મા ક્રાધસ્ટ્ના છવનનો આપણે આજે 
થોડાક વિચાર કરવાનો છે જ્યારે ફ્રાધસ્ટ્ના જન્મ થયો, તે વેળાએ યહૂદી લો જે 
સ્થિતિને દું બે ઉન્નત લહરીઓઆના મપ્યભ્રાગમાંનુ અવનત પૉલાણુ કહું છુ, તે સ્યિતિમા 
હતા. પૂર્વપર્પરાને મડાગાંઠ વાળીને વળગી રહેવાનો તે કાળ હતો. જ્યારે મતનુષ્યતું મન 
તે સમય પૂરતુ જણે કે આગળ વધવાના કામયી કટાળીને જે પૂવે જ મેળવેલું હોય, તેની 
જ સંભાળ રાખતું હેય છે, તે પ્રસગનો તે કાળ હતો. જ્યારે જીવનના મહત્ત્વના, સર્વૈન 
સાધારણુ મોટામોટા નવીન પ્રશ્નોમાં ધ્યાનની સંલમતા થવાને બદલે, પૂર્વના નિર્ણીત 
પ્રશ્નાનાં અગોપાગમાં, “ઝીણીઝીણી વાતોમાં જ ધ્યાન વધારે પરેવાયલુ હેય છે, તેવા 
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પ્રસંગનો તે કાળ હતો આગળ પાછળ આક્રમણુ કરવાને બદલે તે વેળાએ પ્રગતિ સર્વથા 
અટ૪ી ગઈ હતી. કરવા કરતાં થવા દેવાનો તે કાળ હતો. તે પરિસ્થિતિને દું દોપ 
આપતે નથી, એ આપે બરાબર ધ્યાનમાં રાખવાનુ છે. તે પરિસ્થિતિની નિન્દા કે ટીકા 
કગ્વાનો આપણુને લેશમાત્ર પણુ અધિકાર નથી. કારણુ કે, જે સવ એ પ્રમાણું થયુ ન 
હાત, તો! નાજર્થ ના ઇસૂમા સસ્વરૂપ થએલે।, તેનાજૂપે ટગ્ગોચર થએલે। યાર પછીને 
ઉત્ય પણુ સવથા અશક્ય જ થઈ પશ્ચો હોત. યહદીઓમાના કર્મનિઇ ફૅરિસી કિવા ઉદ્દટ 
તથા સશયવાદી સેંડયૂમી પોતાના વિધ્રિઓને સર્વથા અત કરણુપૂર્વક કરતા હરે, જે કર્મ 
તેઓ કરતા હશે, તેમા કદાચિત્‌ તેએ દભી પણુ હગે, પરતુ તે ગમે તેવા હોવા છતા 
એટલુ તો સલ જ છે કે, તેમના તે જ ધટકાવયતર હતા એક છેડાપરના ફેરિસી અને 
સેડ્યૂસીના યોગે થએલો આધાત બીજ છેડાપરના નાજગ્યના ઇસૂના વિલક્ષણુ મસ્તિ- 
ખ્કના ગ્વજ્પમા દેખાઈ આવ્યે।. 

નિયનાં ધર્મફૃત્યોમાની ન્હાનીસૂની બાબતો, રૂઢ પદતિ, ડમાવેલા નમૂના અને 
નિત્યના વિધિઓ મા ધ્યાન આપવાને જાઈ કોઇવાર હાસ્યા-પદ માનવામાં આવતું હશે, 
૭તા પણુ તેમનામાં શક્તિ છે ધણીકવાર આગળ વધવામાં આપણી પુષ્કળ શક્તિ 
'ખચાઈ ન્નય છે. ધામિક વિષયોમા ઉદારમતવાદી મનુષ્ય કરતા ધર્મોન્મત્ત મનુષ્ય અધિક 
સામર્થ્યવાન્‌ હોય છે, એ વાત્તાં સર્વથા સય છે અથૉત્‌ ધમપત્માદમા પણુ એક મહાન્‌ 
ગુણ રહેલે। છે, કારણુ કે, તે કર્તત્વશક્તિતા એક મોતા સગ્રહને સભાળી રાખે છે. એ 
જેવી રીતે ન્યક્તિની સ્થિતિ છે, તેવી જ સમસ્ત ”્નતિની અવસ્થા પણુ હોય છે. તે પણુ 
એવી જ રીતે સભાળી રાખવામાટે કર્ત્તત્વશક્તિનો, સ્જુરણુ શક્તિનો સત્ર કરે છે બાલ 
રાગુગ્નોના થોગે ચારે તરફથી ઘેરાયલી, રે।મન લેોકે।ના યોગે, બૌધિક જગતમા રૂઢ થવા 
માડેલા ગ્રીક વિચારોના પ્રચારના યોગે અને ભારતવર્ષ આદિ તરફથી આવતી લહરીઆના 
ષોગે મધ્યવત્તિ કેન્દ્રપ્રતિ ધકેલાયલી, મન, શરીર તથા નીતિ આદિ સર્વ દટિથી અવ- 
નત થએલી, યહૂદીઓની સમમ્ત જતિ, તેમના વશભેમાથી અદ્યાપિ અદશ્ય ન 
યએલી આંતરિક, સકલિત અને પ્રચડ પોતપોતામાની શક્તિના આધારે ઉભી 
હતી તે જતિને પોતાની સર્વ સ્જુરણુશક્તિને જેસ્સેલમ અને ન્યૂધર્મમાં 
જ સધરી રાખવી પડી, કેન્દ્રીભૂત કરવી પડી અને જગતની સર્વ શક્તિઓના 
પર્મ પ્રમાણે એકવાર એકત્ર થવા પછી તેનાથી તે જ સ્થિતિમા એક સ્થળે રહી ન શકાયુ. 
તેનો વ્યય થવો જ “ઇએ, તેને! વિસ્તાર થવે।જ જેઈએ પૃથ્વીપર એવી એક પણુ શક્તિ 
નથી, કે, જેને કોધ્્થી પણુ લાબા સમય સધી આકુચિત મર્યાદામઈ રાખી શકાય. પછીના 
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કાળમાં તેનો વિસ્તાર થરો, એવા આશયથી લાબા સમય પર્યન્ત તેને દાખી રાખી રાકાય 
તેમ નથી. 

યહૃદીવશમાં 'કેન્દ્રીશૂત થએલી એ સ્કુરયુશક્તિ, પછીના કાળમા ક્િશ્વિયન્‌ ધર્મના 
ઉદયના રૂપે પ્રકટ થઈ. એકત્ર યયેલા ભિન્નભિન્ન પ્રવાહનો એક મેટા પ્રવાહ થયે. 
ધીમેધીમે બધા ન્હાનાન્હાના પ્રવાહે એકત્ર થતા તેમની એક પ્રચડ લહરી બની ગઈ 
અને તેના શિખર ભ્રાગે નાજર્થનેો ઇસ ઉભેલો જગતને દેખાયો. આ રીતે 'ોઇપણુ 
ધર્મસસ્યાપક તેના પોતાના જ્વનસમયના કાળવડે બનેલે। હોય છે, તેના વશ્ના ભૂત- 
કાળવડે બનેલે। હોય છે; અને તે પોતે ભ્રવિષ્યકાળને। ઉત્પાટક હોય છે આજની વસ્તુ 
ભૂતકાળનું કાર્ય છે અને ભવિષ્યકાળનુ કારણુ છે દેવદૂત એ સ્થિતિમાં હેય છે તેના 
વશમા જે કાંઈ પણુ ઉત્તમ હોય છે, અને જે કાઈ પણુ મહત્ત્વનુ હોય છે, તે સર્વતી ત 
પ્રતિમા હોય છે. જે માનવી વશમા તેનો જન્મ થયે! હોય, તે વશ ચુગાના યુગપર્યન્ત 
જેના માટે ઝગડતેો રહે, તે જવન, તે અર્થ તેનામા બભરૅલે। હોય છે, અને તે પોતે ભિ- 
ષ્યકાળને સ્દૂત્તિ આપે છે, અને તે સ્કૂત્તિ કેવળ તેના જ વંશને નહિ, કિન્તુ જગતમાના 
ખીન્ન અસખ્ય વ શૅ।ને અપાયલી હોય છે. 

ખીજી એવાત્તાં તમારે સ્મરણુમા રાખવી જેઇએ એ નાજરયથના મહા ધર્મસસ્થ!- 
પક વિશેના મારા વિચારો પૂર્વ દેશની દછિ અનુસાર જ હોવાના, વળી તમે ધણીકવાર 
એ પણુ ભૂલી નનઆઓ છે કે, નાજરથ પોતે પણુ પૌરસ્ત્યામાનો પૌરગ્ત્ત જ હતે. નીલ 
નેત્ર અને પિગળ કેશ્વ આપીને તેને ર્ગવાના તમે ગમે તેટલે! અને ગમે તેવો પ્રયતન કર।, 
૭તા તે તો પૉરસ્ત્ય જ હતો તે જ કલ્પના, દટ્ટાન્ત અને ઉપમાયી બાઇબલ લખાયલુ 
છે બઆઇપબલમાના દેખાવે, સ્થળો, મન પ્રેરૃત્તિ, જનસમાજ, કાબ્ય અને પ્રતિમા 
આદિ સર્વ આપણુને પૂર્વ દેશના જ બોધ કરાવે છે તેમા વર્ણુવેલા, તે નિરભ્ર આકાશ, તે 
ઉષ્ણુતા, તે સૂર્ય, તે રેતાળ મેદાનો, તૃષાક્રાન્ત યએલા મનુષ્ય અને ખીન્નં પ્રાણીઓ, 
રૂવામાંનુ પાણી શરી લઈ જવામાટે માથાપર બડા મૂકીને આવનારા ઔપુરુષો, તે 
પરુઓના સમુદાય, તે હળ ખેડનારા, આસપાસ ચાલતી વાવણી, તે પાણીની ચક્કીએ, 
રેટ, તે દાવાની ઘટીઓ, એ સર્વ વસ્તુઓ આજે અયારે પણુ એશિયામાં દટ્ટિગાચર થાય છે 

એશિયાનો ના? તેધર્મનો નાદ છે યૂરોપનેો નાદ તે રાજકરણુનો નાદ છે. એ 
બન્ને ધ્વનિ-કાર્ય-પોતપેોતાના પક્ષે મહત્ત્વના છે. યૂરોપનો ધ્વનિ તે પ્રાચીન મોસને 
વનિ છે. ત્રીક વિચારથી ભરૅલા મનને તેના નિકટનો સમાજ તે જ સર્વસ્વ છે. તેથી 
પેલી તરક્‌ તેને સર્વત્ર પશુતા જ દેખાય છે. ત્રીકવિના બીન 'ાઇને પણુ જવવાને અધિ- 
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કાર્‌ નથી. ત્રીક જે કાઈ પણુ કરે તે સર્વન્યાય્ય, સવ્વાસોળ આનાને બે રતિ; તે વિના 
જે બીજાં કાંઈ પણુ જગતમાં હોય, તો તે સર્વ અન્યાય્ય, સર્વ ભૂલભરલુ; એટલે જગતમાં 
તેને રહેવા જ દેવુ ન જએેઇએ મ્રોક વિચારોમાં ઉત્કટ એટિકતા; ઉત્કટ સછિપરતા અને 
તેથી જ ઉત્કટ કૃત્રિમતા રહેલી છે. ગ્રીક સપૂર્ણુ રીતે આ લે।કમાં જ વસે છે કલ્પનાના 
કદકાની તે પરવા કરતો નથી. તેનું કાવ્ય સુદ્ધાં પણુ સર્વથા વ્યવહારમય જ હેય છે. 
તેનાં રેવ અને દેવતા તે કેવળ મનુષ્ય પ્રાણી જ નહિ, કિન્તુ તેમનામાં મનુષ્યના ગુણુદોષ 
પણુ ઉત્કટતાથી નિવાસ કરી રહેલા છે. જેવી રીતે આપણામાં હોય છે, તેવી જ રીતે 
બહુધા તેમનામાં પણુ માનવી મનોવિકાર અને માનવી ભાવો પૂખુતાથી ભરૅલ। છે. જે જે 
સુદર્‌ છે, તે વિશે ત્રીકના મનમાં પ્રેમ ઉદભવે છે પરતુ એ એક ધ્યાનમાં રાખવા જેવા 
વિષય છે કે, તે સુંદર વસ્તુ નિય બાલ્ય નિ.સ્ગૈમાંતી જ હોવાની. તે એટલે ટેકરીએ.- 
પરનું, હિમસહતિમાંનું અને પુષ્પોમાંનું સૌન્દર્ય, ભિન્ન ભિન્ન ર્ચનામાંતું અને આકારમાંનુ 
સૌન્દર્ય, માનવી મુખમઃળમાનું સૌન્દર્ય અને એના કરતા પણુ વધારેવાર મનુષ્યાયૃતિમાતું 
સૌન્દર્ય જ હોવાનું. ત્રીક લોકોને જે ગમતું હતું તે એ જ અને તેની પછીના યૂરોપના 
વિચારની દિશાના ઉપદેશકે। અને પ્રવસકો ત્રીક જ હોવાથી યૂરોપને ધ્વનિ તે ત્રીક- 
પ્વનિ જ છે, એમ નિવિંવાદ અને નિ સશય જણુઈ આવે છે 

એશિયામાં વિચારની દિશા સર્વથા એથી ભિન્ન છે. જેમનાં ઉત્તુમ શુગો મેધમડળને 
મદીને આકાશના નીલ વિતાનનુ જણે યુબન જ લે છે એવી પર્વતશ્રેણિ, જ્યાં ધાસનુ 
અંક તણુખલુ પણુ ઊગતુ નથી અને પાણીના એક છાટા પણુ મળી :કતા નથી એવા 
ગાઉના ગાઉ સૂધી વિસ્તરેલા રેતાળ મેદાન, જેમને કદાપિ અત આવતો જ નથી એવાં 
અરણ્યો અને સમુદ્રમાં ભૂસકો મારનારી મહાનદીઓથી યુક્ત તે વિસ્તીણું મહાખડને 
પાતાના નેતા સમક્ષ લાવો. એ સર્વ આસપાસ વિસ્તરેલી પરિસ્થિતિમાં, બવ્યમાંનેો 
અને સૌન્દર્યમાને પૌગ્સ્ત્યાનો પ્રેમ સ્વાભાવિક જ ભિન્ન દિશામા પરિણુ ત થયો છે. બહિ- 
મુખતાને લાગીને તે અતમૂખ થયે છે નિ સર્ગની પ્રીતિ યા પણુ છે, સત્તાની તે જ 
આકાંક્ષા સાં પણુ છે, શ્રેટત્વની તેટલી જ તૃષા લાં પણુ લાગેલી છે, ગ્રીક અને બાર્બેરી- 
યન્‌, આર્ય અને દસ્યુ એ કલ્પના ત્યા પણુ છે. પણુ તેમની મર્યાદા ઘણીક વિસ્તૃત 
યએલી છે એશિયામાં આજે પણુ જન્મ, વર્ણ કિવા ભાષાવડેૅ કદાપિ નતિ નિર્માણુ 
ચતી નથી, નનતિ જે કશ્ચાથી પણુ ઉત્પન્ન યતી હોય, તો તે માત્ર ધર્મથી જ છે. આપણે 
સર્વ ખીસ્તીઓ એટલે એક; આપણે સર્વ મુસલ્માના એટલે એક; આપણે સર્વ હિન્દુઓ 
એટલે એક, આપણે સર્વ બૌદ્ધો એટલે એક; પછી તે બૌદ્ધ ચીનનો નિવાસી હોય કિવ 


છેવટ્ટત કાઇસ્ટ્‌ ૪૪૭ 


૪રાનમા વસનાર હોય, આપણે જ્યારે તે જ-એક જ-ધર્મનતે પાળીએ છીએ, યારે તે 
આપણે બ્રાતા જ છે, એમ જ તેમને ભ્રાસે છે સમસ્ત માનવજતિને એક સ્મળે 
બાંધનાર બધન તે ધર્મ છે અને તેવામા વળી એ જ કારણુના યોગે પૌરસ્સ ભાસમા 
જીવનાર અને કલ્પનામાં રમનારો છે પ્રપાતપર્‌ના તિચિતરગ, પક્ષીના ગાન, સૂર્ય, ચદ્ર, 
તારક અને આ સર્વ પૃરથ્વીમાંની ર્મ્યતા, એ સર્વ વસ્તુઓ સર્વથા પ્રસન્ન કરનારી છે; 
પર્રતુ પૌરસ્ત્ય મનને એટલી વસ્તુઓ પૂરી પડતી નથી. તેને તે! તેમનાથી પણુ પેલી તર- 
કૂના સ્વમને અનુભ્રવવાનેો અવસર ભજેઇએ છે. તેની તા વત્તમાનને એકદમ ઓળંગીને 
આગળ વધવાની મહત્ત્તાકાક્ષા હોય છે. ન્નણે કે વતતમાન એટલે તેના કશા હિસાબમાં જ 
નથી. આજે યુગાના યુગથી પૂર્વ ભૂમિ જે પાળણામા માનવી વશ ઉછયો છે, તે પાળણારૂપ 
ચએલી છે. યા વેભ્વોના સર્ પ્રકારો છે. એક પછી એક રાન્યે। ઉત્પન્ન થાય છે. સામ્રા- 
જ્યના સ્થાનમાં સામ્રાન્યોા।ને ઉભા કરવામા આવે છે, માનવી સત્તા, વૈભવ, સપત્તિ આદિ 
સર્વનુ સંક્રમણુ યાં યાય છે. તે સત્તા અને દક્ષતાનુ સમાધિસ્થાન જ છે પૂર્વ ભૂમિ તે 
સત્તા, રાજ્યે! અને વિદ્ત્તાના એક સમાધિ જ છે એટલા માટરે, જે પૌરસ્ય મત આ 
જગતમાની વસ્તુઆને તિરસ્કારથી જેતુ હોય, તા તેમા આશ્ચર્ય જેવુ કાઈ પણુ નથી. સાહ- 
[જક જ જે વિકારર્હિત છે, જે મરતુ નથી, દુ ખ અને મૃત્યુવડે જ સર્વત્ર જગત્‌ ભરૅલુ 
હોવા છતા જે અનત છે, જે કલ્યાણુમય છે, જે અમૃત છે, એવુ જે કાઈ હોય તે તેને 
જનેઇએ છે. પૌરસ્ત્ય ધર્મસસ્થાપકોને એ પ્રામેવ્યપર બળ આપવાને કદાપિ કટાળોા 
આવતો નથી અને એ તો આપના ધ્યાનમા હશે જ કૅ, કેવળ એક ઉદાહરણુને છેડી દેવામાં 
આવે, તે। એ મહાધર્મસસ્થાપકોમાના બાકીના સઘળા કેવળ પૌરસ્ત્યો જ છે. 
એટલામાટે જીવનનો સદેશે લઈ આવતાર એ દેવદૂતના છવનમા આપણુને 
ગ્રથમ તત્ત્વ એ મળી આવે છે કે, “આ જવન નથી, કિન્તુ, એના કરતાં બીજું કાંઇક 
ઉચ્ચતર છે” અને પૂવ ભૂમિના સત્ય પુત્ર પ્રમાણે તેણે તે તત્ત્વને વ્યવહાર કૃતિમાં 
ઉતાર્યું છે. તમે પશ્ચિમ ભૂમિના જનો પોતપોતાના વિષયેોમાં,-યુદ્ધ સબધો વિષયમાં 
તેમજ રાજકીય સધ કિવા બીન તેવા જ વિષયો મા-પૃતિપૂર્ણુ છો. કદાચિત્‌ પૌરસ્ત્યો 
એ વિષયોને વ્યવહાર્ય કરી શકતા નહિ હોય, પરતુ તેઆ પણુ પોતપોતાના ક્ષેત્રમાં 
મૃતિપૂણું છે, તેમના માટે ધર્મ સર્વથા વ્યવહાર્ય યએલે। છે. ધર્મમાંના રહસ્યને તેઓ કેવળ 
મનવડે જ ઉત્કૃછતાથી જાણી શકે છે, કિવા કેવળ વાણીવડૅ જ તેનો સમ્યક્‌ ઊહાપોહ કરી 
શકે છે, એમ નથી, કિતુ તેઓ હસ્તવડૅ પણુ તેને કરીને બતાવી શકે છે. જે કોઈ પૌર- 
સય આજે તત્ત્વ્તાનનો ઉપદેશ આપે, તો કાલે જ તેને પોતાના આયુષ્યમાં જ વ્યવહાર 
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કરવામાટે શક્ય હોય તેટલા પ્રમાણુમાં મયનારા હ”રે। મનુષ્યો એવામાં આવી શકરો. 
ને કોઈ એક મનુષ્ય એવા ઉપદેશ આપે કે, એક પગપર ઉભા રહેવાયી મનુષ્ય મોક્ષને 
મેળવી શાકે છે, તો તત્કાળ તે ઉપદેશકને, એક પગપર ઉભા રહેવાને લૈયાર એવા પાચસા 
માણુસો મળી આવવાના. તમે જોઇએ તો એને ભલે હાસ્યાસ્પદ કહે; પણુ ષ્યાનમા 
રાખો કે, એના મૂળમાં તેના તત્ત્વસાનને-તેની કલ્પનાને વ્યવહાર કિવા કૃતિમાં ઉતાર- 
વાતી તેમતી ઉત્કટ પ્રજૃત્તિ રહેલી છે. પશ્ચિમ ભૂમિમાં, મોક્ષમાગેનાં તત્ત્વા એટલે કેવળ 
ખુદ્ધિને વ્યાયામ કરાવનારા, જે કદાપિ કૃતિમાં આવ્યા નથી અને જે કદાપિ આયુષ્યના 
વ્યવહારમાં દેખાયા નથી તેવાં તત્ત્વા છે. પાશ્ચાત્યાોમા જે ધર્મોંપદેશ્રક સર્વથી સારે 
વાચાળ હોય, તે જ સર્વથી શ્રેદ ધ્મોંપદેશક મનાય છે ! 

એટલે, પ્રથમ આપણુને એ દેખાય છે કે, નાજરથને। ઈસૂ તે પૂર્વ ભૂમિનો સત્ય 
પુત્ર હતા તે અત્યત કૃતિપૂણ હતો. આ નશ્વર જગત્‌ અને તેમાની બીજ વસ્તુઆમા તેને 
લેશમાત્ર પષુ વિશ્વાસ ન હોતે।. આ કાળમા પશ્ચિમને જેની ટેવ પડી ગઈ છે, તે પ્રમાણે 
પુર્તક્રેને નચાવીને તેમનામાથી અથને કાઢવાની હવે આના કરતા વધારે ખેંચતાણ 
ચવી રાક્ય નયી, પુસ્તકોની એટલી બધી ખેંચતાણુ કરવાનો કર! પણુ આવશ્યકતા 
નયા ધર્મપુસ્તક્રો તે કાઈ રબ્તર નથાં અને તે રખ્બરને તાષુવાની સુદ્ધા પણુ 
અમુક મર્યાદા હોય છે હવે, આ યુમમાની આપણા મોટાપણુાની કલ્પનાઓને 
ઉત્તેજિત કરવા માટે, તેમને પુટ આપવા માટે, ધર્માવલબનની અગત્ય નથી! આ, 
જુએ, આવો આપણે બધા વિશ્વાસુ યઇએ, આડબર તથા દભને-હોંગસોંગને-સવથા 
ર” આપી ૬£૪એ. આપણુ જે ધ્યેય છે, તેને ને આપણાથી બરાબર અતુસરી 
રાકાય તેમ ન હોય, તો પછી આપણે આપણી અક્ષમતાને સ્વીકારી લેવી, એ જ 
વધારે સારં છે. તે પ્યેયને જ નીચે ખૅચતુ, એ નિદ્ય છે. એટલા માટે તેને જ 
નીચે ખેંચવાનો એ નિઘધ્ય પ્રયત્ન કોઇઅ પણુ કરવો નહિ પાશ્રાત્ય લોકે! ક્રાઇસ્ટના 
ચરિત્રના જે ભિજ્ન ભિન્ન જત્તાતા કહી સભળાવે છે, તે સાભળીને જીવ સર્વથા 
કટાળી નય છે તે કેવો હતો અથવા કેવો ન હોતો, એ કાઈ પણુ મારા સમજ- 
વામા આવી શકતુ નયી! એક મસતુષ્ય ઊડે છે અને તેને મહાન રાજ્કારણુ પડ 
બનાવે છે, ખીશ્ે તેને રણુસૂ્‌ર સેનાપતિ બનાવે છે અને ત્રીનને વળી તે એક 
મહાદેરા ભક્ત યહૂદીના રૂપમાં દેખાય છે આવા એક ખે નહિ, પણુ અનેક ગ્રકારા 
ચાલી રહા છે હવે, આવી કલ્પનાઆને વળગીને ચાલવાનો મૂળ પુસ્તકમાં ક્રાઈ 
પણુ આધાર છે ખરે કે? શ્રે#્ ધમોંપદેશકોના ચરિત્રની સર્વેત્કૃણ ટીકા, એટલે તેમણે 
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પ્રત્યક્ષ વીતાડેલું જીવન જ. “શિયાળવાંને રહેવા માટે મોટા દર કિવા ગુહાએ। હોય છે, 
ગ્યાકાશવિહારી પક્ષીઓના માળા હોય છે, પરંતુ મતુષ્ય પ્રાણીમાટે તેનાથી સુરક્ષિતતાથી 
માયુ મૂકી થકાય એવુ સ્થાન નથી.” ક્રાઇસ્ટ કહે છે કે, માક્ષ મેળવવાને માત્ર એટલે 
જ માગ છે. તે ખીજ ક્રેઈ પણુ માર્ગને દશોવતાો નથી આપણુને નિષ્કપઢભાવયી 
કખૂલ કરવા ઘો કે, તેમ કરવાની આપણામાં શક્તિ નથી. હજી આપણુને “હું' અને “મારું 
ના મોહ છે. આપણુને માલમત્તા અને ધન ભેઇએ છે ! આપણુને ધિક્કાર છે! ચાલે 
જયારે આપણું આપણામાંના દોષોને તો સ્વીકારીએ | માનવ જતિનાને ગુસુકેઇને લન્ન- 
સ્પદતા આપવાનો નીચ માર્ગ તો ન જ સ્વીકારવો ભજેધએ ! તેને કોટુબિક બધને। તે। હતા 
જ નહિ. તે પુરષમાં જડવિષયક એક પણુ વિચાર કિવા એહિક કલ્પના હરો, એમ 
તમને ભાસે છે ખરું કરે? તે તેજ.પુજ, જેમનામાથી મનુષ્યત્વને લેપ થએલે છે તેવા- 
આનો દેવ અને પશુઓને સહચારી બધુ થવામાટે આ જગતમા આવ્યા હતો, એમ 
તમને ભ્રાસે છે ખરું કે? અને ૭તા પણુ લોકે તેના મુખથી સર્વ પ્રકારતો ઉપદેશ કરાવે 
છે. પુસ્ષ અને સ્રી એ કલ્પનાનો જ તેનામાં સવયા અભાવ હતો. તે કેવળ આત્મા 
હતો. મતુષ્યન્નતિના કલ્યાણુમાટેજ દેહદ્દારા કર્મ કરાવનાર તે આત્મા હતો, અન્ય 
કાઈ પણુ નહોતો. તેનો શરીર સાથેનો સબધ માત્ર એટલે। જ હતો. આત્માને લિગ છે જ 
નહિ. શરીરથી અલિપ્ત થએલા કેવળાત્માનેો પ્રાણા સાથે કાંઈપણુ સબધ નથી અને દેહ 
સાથે પણુ કશોય સબધ નથી. એ ધ્યેય કદાચિત્‌ આપણી શકિતથી બહ દૂરનું હશે, પરતુ 
તેની કશી પણુ ચિતા નથી. ધ્યેયને વળગી રહે. આપણુને એ અત કરણુપૂર્વક સ્વીકારી 
કેવા ધો કે, અમારું ધ્યેય એ જ છે, પગ્તુ એને પહોાચવાને અવ્રાપિ અમે અસમર્થ છીએ. 

તેના આયુષ્યમાં તેને કોઈ પણુ વ્યવસાય નહેોતે।, તેને કશો પણુ વિચાર નહેોતે।. 
“હુ આત્મા છુ' એટલે જ માત્ર તેને વિચાર હતો. તે દેઠના પિજરામાથી છૂટેલે।, વિશ- 
ખલ અને બંધન રહિત આત્મા હતો અને એટલુ જ નહિ, પણુ તેણે પોતાના વિલ- 
ક્ષણુ અતર્સાનવડે જણી લીધુ હતુ કે, પ્રતોક પુરુષ અને આઓ, પછી તે જ્યૂ-યહૃદી-હેય 
ક તેનાથી ભિન્ન અન્ય ધર્મના હોય, થ્રીમત હોય કે ગરીબ હોય, સાધુ હેય કે પાતકી 
હોય, છતા તેઆ તેના પોતાના જેવા જ અમત્ય આત્માના જ સ્વસૂપા છે. એથી તેના 
સમસ્ત જીવનમા જે એક કાર્ય દેખાઈ આવે છે, તે, તેમને, પોતાના આધ્યાત્મિક 
સ્તરરૂપને નણુવામાટે, તેની પ્રતીતિ કરવામાટે બોલાવવા, એ છે, તે કહે છે કે, 
આપણે નીચ છીએ, આપણે ગરીબ છીએ, એવા એ અસહ્દ્મેમૂલક સ્વમમાંના વિચા- 
રોને ત્યાગી ઘો, ચુલામોપ૨ કરાય છે તેવા જુલમ આપણાપર થાય છે, આપણુને પગ- 

રહ 
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તળે ચગદી «દી નાખવામાં શ્વે છે, એવે! ભાસ કદાપિ ચવા દેશે નહિ. કારણુ કે, 
તમારા અતરમાં એવું કાંઈ છે 9, તેનાપર કદાપિ અત્યાચાર કરી શકાય તેમ નથી. તમે 
સર્વ ઈશ્વરના પુત્ર, અમર્ષ આત્મા છે।. તે ઉપદશ આપે છે કે, “સ્વર્ગનું રાન્ય તમા- 
રામાં ભરેલું છે, બમ નાણી લ્યો.” “હું અને મારો પિતા એક જ છીએ.” કેવળ “હુ 
ઈશ્વરનો પુત્ર છું” “એટલું જ નહિ, પણુ મારા અંતઃકરણુના અંતઃકરણુમા મને એવો 
સાક્ષાહાર થયે! છે કે, “દ અને મારે! પિતા બન્ને એક જ છીએ!” એમ ઊભ્રા રહીને 
કહેવાનું બધે તમારામાં છે ખરુ ક્‌? નાજગ્થના ઇસૂએ એમ કહી હતુ. આ જગત્‌ 
અને આ જવન વિશે તે કદાપિ કાંઈ પણુ બોલતો નથી તેનુ તેમની સાથે કાઈ પણુ 
લાગતું વળગતું નથી. જે તેનો તેમતી સાથે કાઈ પણુ સંબંધ હોય તે તે એટલે। જ કે, 
જગતને, તે જેવું છે તેવું જ સ્વીકારતું, તેને એક આધાત આપવે।, અને નયા સધી સમ- 
સ્ત જગત્‌ ઈશ્વરના પ્રખર તેજમા મળી ન્ય, પ્રત્યેકને પોતાના આધ્યારિમક સ્વરૂપની 
પ્રતીતિ થઈ જાય, મરણુને પરાજિત કરીને વિજયી થાય અને ખધાં દુ ખો હદપાર 
યઈ જય, ત્યાં સૂધી તેને આગળ અને આગળ ધકેલ્યા કરજું. 

તેના વિરી જે નૂદી જૂદી વાર્તાએ લખાયલી છે, તે તો આપણે વાંચી જ છે. તે 
ગુદ્ધિમાન્‌ લેખકો, તેમના તે લેખ અને તેમની તે ઉચ્ચ પ્રકારની ટીકા આદ્નિ આપણે 
નાણીએ છીએ, અને તેમના અભ્યાસવડે જે કાઈ પરિષા।મ થયુ છે, તે પણુ આપણુને 
સાત છે. “નવા કરાર માંનો કેટલો ભાગ સત્ય છે, એ વિરોનો અહીં આપણે વાદ કર- 
વાને। નથી, અથવા તો તેના ચરિત્રમાં અતિહાસિકતાનો અંશ્ન પટલો છે, એ વિશે ગાદ- 
વિવાદ ચલાવવામાટે પણુ આપણે અત્યારે અહો એકત્ર થયા નથી “નવો કરાર' ઇસૂના 
જન્મ દિવસથી પછી પાચ સે! વર્ષના અવધિમા લખાયે। હતે કે નહિ, એ ચર્ચામા લેર 
માત્ર પણુ મહત્ત્વ નથી; તેમ જ તેનું ચરિત્ર કેટલા પ્રમાણુમાં સત્ય છે, એના નિરીક્ષણુમા 
પણુ અધિક મહત્તા નથી. તે ચરિત્રની પાછળ, તેના મૂળમા, કાઈ પણુ-આપણુને જેન! 
અતુકરણુની ઇચ્છા યાય છે એવું કાઈ પણુ તત્ત્વ રહેલુ છે. અસત્યનું પ્રતિપાદન કરવા- 
મારે, અસત્યને એકદમ બરાખર્‌ ઉલ્ટાવી નાખવામાટે, તમારે સત્યનો અનુવાદ કરવે। 
પડે છે; અને તે સત્ય એટલે યથાર્થ વાર્ત્તા જ હોય છે. જે વસ્તુ કદાપિ અસ્તિત્વમાં આવી 
જ ન હોય, તેનુ તમારાથી અનુકરણુ થવુ રાક્ય નથી, જે કાઈ તમારા લક્ષમા આવેલ 
નથી, તેનું તમારાથી કદાપિ અતુટરણુ કરી શકાય તેમ નથી. એટલામાટઢે, તે ચર્ત્રિમા 
આધ્યાત્મિક તેજનું આશ્ચર્યચકિત કરી નાખનાર પ્રકટ સ્વરૂપ, નીચે ઉતરેલી પ્રચંડ ગ્રક્તિ, 
એવુ કાંઈ પણુ આધારભૂત તત્ત્વ હોવું જ એેણએ અને ભજે ખાંપણે વે વિશે જ બોલીએ 
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છીએ, તે ત્યાં સ્પટ છે. એટલા માટે, આપણુને વિદ્દાનોની ટીકાની, અને ચર્ચાની લેશ 
માત્ર પણુ ભીતિ ભ્રાસતી નથી. જે મારે નાજરથના $કસૂને પૌરસ્ત્ય પ્રમાણે ભજવે હોય, 
તો મારામાટે કેવળ એક જ માર્ગ ખુલ્લો છે. તે માર્ગ એટલે તેને ઈશ્વર પ્રમાણે-અને 
સર્વથા ઈશ્વર પ્રમાણ જ, ખીજન કશા પ્રમાણું પયુ નહિ પજવે, એ છે. અમને તે પ્રમાણે 
તેને પૂજ્વાનો અધિકાર નથી, એવો તમારા કહેવાને! ઉદ્દેશ છે કે શું? જ તેને આપણી 
પદવીમાં લાવીને, કોઈ એક મોટા માણુસને આપવામાં આવે છે, તે પ્રમાણેનું જ માન 
આપવુ હોય તો પછી તેને ભજવાનુ મૂળ કારષણુ રુ છે વારુ ? આપણા ધર્મત્રંથો કહે છે 
3, “જે તેજના એ શ્રેઇ બાળકી, તે તેજનું પ્રકટ સ્વરૂપ છે,-નહિ, પ્રત્યક્ષ તે તેજ જ 
છે.-જે તેમની પૂન્ન કરવામાં આવે, તો તેઆ આપણી સાથે એક જ થઈ ન્તય છે અને 
આપણે પણુ તેમની જેડે એક થઈ જઇને છીએ.” 

કારણુ કે, મનુષ્ય ઈશ્વરને ત્રણુ પ્રકારે જીએ છે. પ્રથમ, અશિક્ષિત, અસંસ્કૃત મતનુ- 
પ્યની અપરિપકત ખુહ્દિને ઈશ્વર બહુ જ દૃર, ઉચ્ચ, કયાંક પણુ આકાશમાં, મોટા ન્યાયા- 
ધીશ સમાન, આપણા અન્યાયોના નિકાલ લાવતે।, સિઠઠાસને વિરાજેલો, દેખાય છે. 
તેને તે અમિ સમાન ભયોત્પાદક ભાસે છે હવે એક રીતે નેતાં આ સારુ છે, કારણુ કે, 
એમાં હાનિકારક કાઇપણુ નથી- તમારે એ નિય સ્મરણમાં રાખવું એેઇએ કે, માન- 
વ્યનો માગે અસયમાંથી સત્યપ્રતિ જતો નધી, કિન્તુ એક સત્યમાંથી નીકળીને પેલી તર- 
મના ખીન્ન સસપ્રતિ “નય છે તમને ને એમ કહેવુ અધિક ઉચિત ભાસતું હોય, તો 
એમ પણુ કહી શકાય કૅ, તે કનિઇ પ્રકારના સત્યમાંથી ઉચ્ચ પ્રકારના સય પ્રતિ ન્નય છે. 
તમે અહીંથી નીકળ્યા છે! અને સર્વથા સરળ રેષામાં સૂર્ય પ્રતિ ચાલ્યા છે, એવી કલ્પના 
કરો. અહીં સૂર્યનો આકાર બહુ જ લઘુ દેખાય છે. કલ્પના કરે કે, તેના પ્રતિ તમે 
દશ લાખ માઇલ જેટલા નિકટમાં ગયા છે, એટલે પછી ત્યાં તમને સૂર્ય કેટલે મોટે 
દેખાશે ? જેમ જેમ આગળ વધતા જશે, તેમ તેમ સૂર્ય વધારે અને વધારે મોટા થતો 
જરે, ધારે કે, તમારા એ પ્રવાસમાંના નૂદ્દા જૂદા મુકામેથી સૂર્યના વીસ હજર ફોરે।- 
ત્રાફ્‌ લીધેલા છે. એ વીસ હ”નર કેરટાત્રાફ્‌ સર્વ એક ખીશળથી ભિન્ન તો! હોવાના જ; 
પરતુ તેમાંતો પ્રત્યેક ફ્રેટાત્રાફ્‌ એક જ સૂર્યને ફ્‌ાટોત્રાફ છે, એના તમારાથી અસ્વી- 
કાર્‌ કરી શકાશે ખરો કે? તેજ પ્રમાણે ધર્મનાં સર્વ સ્વસ્પા,--પછી તે ઉન્નત 
હાય કિવા અવનત હોય, તે પ્રત્યક્ષ પરમેશ્વરની અનત તેજેમય સ્થિતિમાં જવા- 
માટેનાં ભિદ્નભિન્ન સોપાન છે. કેટલાકમાં કનિઇ પ્રકારનું સ્વરૂપ પ્રતિનિબિત થએલું 
છે, ભને કેટલાંકમાં ઉચ્ચ પ્રકારનું સ્વરૂપ પ્રતિબિબિત થએલું છે. એ જ માત્ર 
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તેમનાર્માના બેદ છે. એટલામાટે, જગતના કેઇપણુ ભાગમાંના વિચારહીન મનુ- 
ષ્યનેો। ધર્મ એટલે, જગતની બહારના, સ્વગમાં વસતા, લાંથી સમસ્ત વિશ્વપર સત્તા 
ચલાવનારા, નઠારાને શિક્ષા આપનારા અને સારાને બક્ષીસ દેનારા ઈશ્વરનો ધર્મ છે. 
જેમ જેમ મનુષ્યની આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ થતી ગઈ, તેમ તેમ તેને ભાસવા માંડયું કે, ઈશ્વર 
સર્વગત છે, તે આપણામાં હોવો જેઇએ, તે પ્રત્યેક સ્થળે હોવો જેઈએ, તે કોઈ દૂરને 
દવ નથી, કિન્તુ સર્વ આત્માઓઆનોા આત્મા છે. જેવી રીતે મારો આત્મા મારા દેહને 
ચાલન-ગતિ-આપે છે, તે પ્રમાણે ઈશ્વર મારા આત્માને ગતિ આપે છે. તે આત્માના 
આત્મા, અતરાત્મા છે અને જેમની તેટલી પરિણુતિ થઈ હતી અને જેઆ તેટલા ગુદ્ધ 
થયા હતા, એવા થોડાક મહાત્માઓ એના કરતાં પણુ આગળ વધી ગયા અને અતે 
તેમણે ઈશ્વરને શોધી કાઢયો, કારણુ કે, “નવા કરાર'મા કહેલું છે કે, “જેમનું અત કરણુ 
ગુહ છે, તેઅ ભાગ્યશ્ચાળી છે કારણુ કે, તેમને ઈશ્વરનો સાક્ષાત્કાર થવાનો જ! ” 
અને અતે તેમના નણુવામા આવીગયુ કે, તેઓ અને તેમનો પિતા એક જ છે. 

એ ત્રણું પાયરીએ તે મહાધમોંપદેશકે “નવા કરારમાં શીખવેલી છે. “સ્વગ- 
માંના અમારા પિતા, તારં નામ મહનીય હે। !” એ તેણે શીખવેલી સામાન્‍ય પ્રાર્થતા 
અને એવી જ ખીજ પ્રાર્થનાઓને સારીરીતે ધ્યાનમાં રાખો કેવી અને કેટલી સરળ 
પ્રાર્થના, કેવળ અલ્પવયસ્ક બાળકની પ્રાર્થના જેવી જ ગ્રાર્થના* આનું નામ “સામાન્ય 
પ્રાર્થના' છે, એ પ્યાનમાં રાખજે; કારષણુ કે, તે અસસ્કૃત, અરિહ્ધિત જનસમૂહમાટે છે. 
ઉચ્ચ વગના લેક્રોને, એમના કરતા જરાક આગળ વધેલા સમાજને, તેણુ એના કરતાં 
કાઇક ઉચ્ચ પ્રકારનો ઉપદેશ કયૉ હતો. “ડું મારા પિતામાં છુ,' અને તે છતાં મારામાં 
પણુ ષ્ઠું અને તમારામા પણુ છુ.” તમને આવતું સ્મરણુ છે ખરુ ને? અને પછી ખ્યારે 
યહ્દીઓએ પૂછ્યુ કે, “તું કાણુ છે ?” ત્યારે તેણે એ જ વ્યકત કયું કે, “હું અને મારે 
પિતા એક છીએ.” યહુદીઓને બ્રાસ્યુ કે, એ પાખંડ છે, એ ઈશ્વરની નિન્દા છે. તેના 
એ બોલવાના અર્થ શે? તમારા નના ધર્મસસ્યાપકાએ સુદ્ધાં પણુ એજ કહેલુ છે. 
“તમે દેવ છે!. તમારામાનાં સર્વ તે પરાત્પરના બાળકો છે.” તે જ ત્રણુ સોપાન અહીં 
પણુ કેવી રીતે મળી આવે છે, એની તરફ ધ્યાન આપે. તમારા નણુવાર્માં આવી 
રાકશે કે, ત્રયમ સોપાનથી આર્રભ કરીને તૃતીયમાં અત કરવો, એ તમારામાટે વિશેષ 
સરળ કાર્ય છે. 

એ દેવદૂત માગે બતાવવામાટે આવ્યે! હતો, દશ્ય વસ્તુઓમાં, બાલ્મ આકારમાં 
કાઈ થ્યા નથી. તત્ત્વસાનના કંટાળાભરેલા અને ફટ સિદ્ધાંતાદ્દારા કાંઈ તમને બહમા- 
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સાનની પ્રાપ્તિ થવાની નથી. તમારામા વિદ્દત્તાના સર્વથા અભાવ હોય, એ જ વધારે 
સારું છે. વળી જે તમે તમારા સમસ્ત આયુષ્યમાં નામ માત્રને પણુ કોઈ પુસ્તક ન 
વાંચ્યુ હાય, તો તે તો વળી તેથી પણુ ઉત્તમ માનવું. મોક્ષ મેળવવામાટે એમની લેશ 
માત્ર પણુ આવશ્યકતા નથી. સંપત્તિ, સત્તા, સામથ્યે અને વિદ્ત્તા આદિ કશ્ચાની અગત્ય 
નથી; જેની અવશ્ય અગત્ય છે, તે કેવળ એક શુહ્ધતતાજ છે “જેમનાં અંત કરણુ 
શુદ્ધ છે, તેઓ ધન્ય છે |” કારણુ કે, અહા પોતાના મૂળ સ્વરૂપમાં શુદ્ધ છે, અને 
શુદ્ધ વ્યતિરિક્ત અન્ય કાંઈ પણુ તે હોઈ શકે કે? તે ઈશ્વરનું સ્વરૂપ છે. ઈશ્વરમાંથી જ તેના 
ઉદ્ગમ છે. જે “બઆઇબલ'ના શખ્દમાં કહીએ, તો “તે ઈશ્વરનો શ્વાસ છે.” “કુરાનના 
શખ્દોમાં કહીએ તો “તે ઈશ્વરનો આત્મા છે.” તમને કર્દાચત્‌ એમ ભ્રાસે છે ખરુ કે, 
ઈશ્વરનું તે તેજ કદાચિદપિ અશુદ્ધ હોઈ શ્રકે ? પરંતુ ખેદની વાર્તા એ છે કે, આપણાં જ શુભ 
કિવા અશુભ કર્મોના યોગે, યુગોની ધૂલિ અને કચરાથી તે તેજ આસ્છાદિત થઈ ગયુ છે |! 
જેમની દિશ્ચા યયાર્થ ન હોતી, કિવા જેઓ પોતે જ સત્ય નહોતાં એવાં નાના કાર્યૉએ તે જ 
તેજને યુગાનુયુગના અત્તાનનો ધ્રૂલિ અને કચરાવડે ભરી નાખ્યું છે! એટલામાટે, માવ 
તે ધૂળ અને કચરાને જ કાઢી નાખવાની આવસ્યકતા છે. એમ થતાં તતકાળ તે તેજ ચમ* 
કવા માંડશે “જેમનાં અત કરણુ ચુદ્ધ છે તેઆ ધન્ય છે, કારણુ કે, તેમને ઈશ્વરને! સાક્ષા- 
(કાર થવાના જ.” “સ્વર્ગનુ રાન તારામા છે.” નાજરથને ઈસૂ, પૂછે છે, કે દેવલેકને 
શોધવા માટે તું ક્યાં નનય છે ? તે તો અહીં તારામાં જ છે. તે તેજપરની ધુળને ઝાટકી 
નાખ તે ત્યાં જ છે. તે ક્યારનુય તારૂ જ છે જે તારુ નથી તે તને કેમ કરીને મળશે ? તે તેજ 
સર્વથા અધિકારવડે તારું છે. તમે અમૃતત્વના વારસ છે, અનત પિતાના સંતાન છે. 

તે દેવદૂતે ઉપદેશેલું આ એક મહત્તત્ત્ત છે. અને સર્વ ધમૉને આધારભૂત જે ખીન્નુ 
મહત્તત્તત તે ત્યાગ છે તમે તે આત્મતેજને શુહ્ધ શ્રાનાયી કરી ઢ્રકશોા? ત્યાગથી. એક 
શ્રીમાન. તરુણે ઈસૂને પૂછયું કે, “મહારાજ, અનંત જીવનની પ્રાપ્તિમાટે મારે શૈ! ઉપાય 
કરવો?” ઈઇસૂએ તેને ઉત્તર આપ્યુ કે, “એક વસ્તુની તારામાં ન્યૂનતા છે. પોતાના 
માર્ગે ચાલ્યો! જન; જે કાંઈ તારી પાસે છે તે બધુ વેચી નાખ; અને તેનું આવેલું મૂલ્ય ગરી- 
બોને બ્હૅંચી આપ. એ પછી સ્વ્ગમાંના ધનભ્રડાર તને મળશે. ચાલ આવ, તારા કફ્રો- 
સને લઈ લે અને મને અનુસર !” આ વચન સાંભળીને તે તરુણુના મનમાં ખેદ થયો 
અને દુ.ખી મુદ્રાથી તે પાછે વળી ગયે।, કારણુ કે, તેની પાસે વિપુલ સંપત્તિ હતી. આછા 
જ% વધારે પ્રમાણુમાં આપણે બધા એવા જ છીએ. તે નાદ દિવસ અને રાત આપણું 
શ્રવણુ।માં ધુમ્યા કરે છે. આપણા સુખ તથા આનંદના અતિરેકમાં, આ એંહક વિષ 
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યામાં નિમમ થઈ જતાં, અન્ય સર્વસ્વને આપણે ભૂલી ગયા છીએ, એમ ન્યાં આપણુને 
ભાસે છે, એટલે એક ક્ષણુ સ્તબ્ધતા ઉપ્ન થાય છે અને આપણા કણુંરંધમાં એક ધ્વનિ 
ઘુમે છે. “તારી પાસેનું સર્વસ્ત્ર આપી દે, તેનો ત્યાગ કર; તે દીન જનોને વહેંચી આપ, 
અને મારી પાછળ શ્બાવ !” તે જેનો ઉપદેશ કરે છે, તે આ એક પ્યેય છે અને જગત- 
માંના સવે શ્રેછ ધર્મસંસ્થાપક્રાએ એ જ ધ્યેયને! ઉપદેશ કરેલો છે. ત્યાગમ એ યાગનો 
અર્થશે।? તીતિમાં એક જ પ્રામવ્ય છે. નિસ્વાર્થતા સ્વાર્થરહિત થાએ. નિતાંત 
નિઃસ્વાર્થતા એ ધ્યેય છે. મનુષ્યના જમણા ગાલપર કોઈ તમાચો લગાવે, તો તેણે 
ડાબા ગાલને આગળ ધરવા એઇએ. જે તેના અગરખાને કોઈ લઈ નય, તો તેણે તેને 
પોતાની પછેડી પણુ આપી દેવી. 

અાપણુને શકય જષુતો હેય, તે સર્વથી સારા માગમા ભબપણે પ્રયત્ન કરવાને 
છે, અને તે ધ્યેયને નીચે ખેંચ્યા વિના જ. આ તે પ્યેય છે. જે મનુષ્યમાં સ્વાર્થના અશ 
માત્ર પણુ રહેલો! નથી, જેની પાસે કાંઈ માલમત્તા બા%। નથી, જેની પાસે જેને તે “હુ' 
% “મારું કહી શકે એવુ કાઈ પણુ નથી, જેણે પોતાનું પૂણુરીતે દાન કરી દીધુ છે, ન્નણે 
પતાનો લેપ જ કરી નાખ્યો છે, તે મનુષ્ય એટલે પ્રત્યક્ષ પરમેશ્વર છે, એમ જ ન્નણુવુ 
કારણુ કે, તેનામાંની સ્તરાર્થેચ્છાના લય થએલો છે, તે છુદાઈ ગઈ છે, સર્વથા નિર્મલ થઈ 
છે. તે જ ધ્યેય-ભૂત મતુષ્ય અત્યારે જ આપષ્થી તે સ્થિતિમાં જઈ શકાય તેમ નથી. 
અત્યારે તો આપણે તે ધ્યેયને ભજીએ અને કદાચિત આપણા પગ અટકી જય, તોપણુ 
ધીમે ધીમે તેને પકડી પાડવામાટે ઝગડતા રહીએ, એ જ ઉચિત છે. આવતી કાલે કિવા 
૯ર વર્ષ પછી પણુ તે યેય પાસે તો જઈ પહોચવુ જેઇએ જ. કારણુ કે તે કેવળ સાપ્ય 
નથી, કિન્તુ સાધન પણુ છે. નિ.સ્વાર્થ, પૂણે આત્મરહિત થતુ એ જ મુક્તિ છે. કારણુ કે 
એ પછી અદરનો “મનુષ્ય' લુમ થાય છે, અને કેવળ “પરમેશ્વર' જ અવશિટ્ટ રહે છે. 

ખીજે એક મુદ્દો. માનવ્યના સર્વ શિક્ષકો સર્વથા સ્વાર્થરહિત હોય છે. નાજરયને। 
સ્‌ ઉપદેશ આપે છે, એવી કલ્પના કરો. એટલામાં એક મનુષ્ય ત્યાં આવ્યો અને 
તેણે કહ્યુ, “આપ જે શીખવો છે, તે ખહુ જ સુદર છે, પૂણુતાપ્રતિ જવાનો એ જ માર્ગ 
છે, એવો મારે વિશ્વાસ છે, અને તે માર્ગે જવાને હું તૈયાર ષ્ું; પરતુ કેવળ અપ જ 
શ્વિરમાંથી પ્રત્યક્ષ ઉત્પન્ન થએલા તેના પુત્ર છે, એવી ભાવનાથી આપને ભજવા, એ 
વાર્તા મને માન્ય નથી.” એનું નાજરથના ઈસુએ રુ ઉત્તર આપ્યું હોત ? એ જ કે, 
“ડીક છે, તારા માર્ગમાં તું આનંદથી ચાલ્યો નન તું ખ્યેયની પાછળ પાછળ ન્તવ 
એટલે યયુ ખા શિક્ષણુ આપનાર તરીકેનું માન તું મને આપે છે કે નહિ, એની સાથે 
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સારે કાંઈપણુ લેવા દેવા નથી. મેં કાંઈ દુકાન માંડી નથી. હું કાંઈ ધર્મનો બ્યાપાર કરતો 
નથી. ડું કેવળ સત્ય તત્ત્વોનું સિક્ષણુ જ આપુ છુ અને સત્ય તત્ત્વાપર “તેઓ મારાં 
જ છે' એવે કોઇના પણુ અધિકાર નથી. સત્યનો ઇનર કોઇથી પષ્યુ લઈ શ્રકાય તેમ 
નથી. સત્ય એટલે પ્રત્યક્ષ પરમેશ્વર જ. આગળ અને આગળ માર્ગનું આકમણુ કર.” 
પણુ આજે એ મહાત્માની શિષ્યશાખા શું કહે છે ? એ કે, “ તમે તેના ઉપરેશ પ્રમાણે 
વર્તો છે કે નહિ, એ કાંઈ મોટા સવાલ નથી. તે મહાત્માને તમે માનો છે! કે નહિ ? 
જે ઈસૂને તમે માનતા હો, તો તો જણે તમે ઊગયાં; પણુ જે તેને તમે ન માનતા 
હો, તો પછી તમારા માટે મોક્ષ છે જ નહિ.” એવી રીતે તે ધર્મસસ્થાપકના સર્વ ઉપ- 
દશને દૂષિત કરવામા આવ્યે! છે, નીચેની પાયરીપ? મેંચી લાવવામા આવ્યો છે; અને 
જે બધા વાદ તથા ઝગડા ચાલી રહ્યા છે, તે કેવળ તે ધર્મસસ્થાપકતા વ્યક્તિત્વ વિશે- 
નાજ છે. પરંતુ એ તેમના જણુવામાં આવતું નથી કે, તેમણુ આ જે મેદ ઉત્પન્ન 
કરેલો છે, તેવડે તેમની જેને માન આપવાની ભ્ઞાવના છે, તે જ પુસ્ષને એક ટૃટિથી 
તેઓ લન્-્નસ્પદ સ્થિતિમાં લાવી મૃકે છે તે પુસ્ષ એ કલ્પનાને લન્નસ્પદ માનીને 
નાથી દૂર જ નાઠો હોત. જે તેને સ્મરે છે, એવે આ જગતમા એક પણુ પુરુષ છે કે 
નહિ, એની સાથે તેને શું કરવાનું હતું? તેણું તો ઈશ્વરનો નિયોગ, સદશ પહોંચાડવાને 
હતો; અને તેણે પહોંચાડી દીધો. વળી તેના જે વીસ હનર પ્રાણુ હોત તો તે સર્વ 
તેણે જગતમાંના સર્વથા દીન મનુષ્યોમાટે અર્પી દીધા હોત. તુચ્છ માનેલા લાખ 
સંમરિટન્સમાટે જે લાખોાવાર તેનો છળ કરવામા આવ્યે! હોત અને તે પ્રત્યેકમાટે 
તેના જીવનનું બલિ, એ જ કેવળ જે મુક્તિની શવ હોત, તો તેણું તેમાટે અવશ્ય 
પોતાનુ જવનસમર્પણુ કર્યું હોત. અને એ સર્વ, પોતાનુ નામ એક પણુ મનુષ્યના 
ન્નણુવામાં આવે, એવી લેશ્ચ માત્ર પણુ ઈચ્છા ન રાખીને જ તેણે કર્યું હોત. ઈશ્વર 
જેમ શાંત રહીને, કોઇના નનણુવામાં ન આવે તેવી રીતે અને કાંઈ પણુ ન બોલતાં આ 
વિશ્વશકેટને ચલાવે જય છે, તેજ પ્રમાણે તેણુ એ કાર્ય કર્યું હાત. હવે તેને શ્ચિષ્ય સું 
કહેવાને ? તે તમને કહેવાને કે, “ તમે પૂર્ણતાને જઈ પહાંચમોા, સર્વથા સ્વાર્થરહિત 
થશો, પણુ એ સર્વતું શ્રેય જે તમે પોતાના ધર્મસસ્થાપકને, પોતાના સાધુને નહિ આપે, 
તો પછી તમારી પૂર્યુતાનાો કગાો પણુ ઉપયોગ થવાનો નથી.” પણુ તે શા માટે? આ 
અનત્તાનનું, આ ધર્માન્ધતાનું મૂળ શામાં રહેલુ છે ? શિષ્યને એમ ભાસે છે ', ઈશ્વર 
માત્ર એક જ વાર અવતાર ધારે છે. જે સવ પ્રમાદ છે, તે આમ માનવામાં જ 
છે. તમારા માટે ઈશ્વર મતુષ્યમાં સગુણુ થાય છે; પણુ નિ સર્ગમાં સર્વત્ર જે એક- 


૪૫૬ શ્રીવિવેકાનહ વિચારમાળા 


વાર હતું, તે પૂર્વે પણુ થયેલુ હોવુ નઇએ અને ભવિષ્યમાં પણુ થવાનુ જ. જે નિયમ- 
વડે બહ્ધ નથી, એવુ નિ સર્ગમાં કાંઈ પણુ નથી અને એને! અર્થ એવે! છે કે, જે કાંઈ 
ખને છે, તે એમને એમ જ બનતું રહેવાનું અને એવી રીતે જ બનતું હોવુ જેધએ. 
આર્યાવસૈમાં ઈશ્વરના અવતારેવિશે એ જ કલ્પના છે. તેમના મહા અવતારોમાંને 
શ્રી કૃષ્યુ એક અવતાર છે. તેનું તે ભવ્ય ધર્મવ્યાખ્યાન,-ભગવદ્‌ગીતા,-તમારામાંના, 
કેટલાકોએ વાંચ્યુ હશે જ. તે કહે છે,- 
“ગગોવિ ઘન્નશ્યયાત્ના મૂતાનામીશ્રરોવિ શન । 
પ્રજવતલિ થ્વાર્તાધટાય શમયા*્યાત્મમાયયા ॥ ૧ ॥ 
યયા ચટ દિ ષધલ્ય ગ્ટાનિમૅયતિ માત । 
અમ્યુહ્થાનનધનેસ્ચ તય્‌ત્નાનં વગાહ્યદમ્‌ । ૨ ॥ 
વરિષ્રાળાય લાધૂના વિનાશાચ સ્ત ટુજતામ્‌ । 
ધમેલદ્વાપનાથાચ લમયાનિ યુમે યુમ” 1 રે ॥ 

“મને ને કે જન્મ નથી, હુ વિકાર રહિત છુ, સર્વ પ્રાણિમાત્રનો ઈશ્વર છુ, તો. 
પણુ મારી પ્રમૃતિનો નિરોધ કરીને મારી માયાવડે હુ જન્મ ધારણુ કરુ ૪. ૧ જ્યારે 
જ્યારે ધર્મનો લોપ થવા માંડે છે, અને અધર્મનુ ઉત્યાન થાય છે, ત્યારે હું દેહને ધારણ 
કરુ છુ. ૨ સન્‍જનોના રક્ષણુમાટે અને દુટ્ટ જનોના વિનાશ્ચમાટે હુ પ્રતયેક વુગમાં અવ- 
તાર ધાર છુ.” ન્યારે જગતના અધ પાત થવા માડે છે, ત્યારે પરમેશ્વર તેને ઉપર 
ટકાવી રાખવામાટે અવતરે છે. એવી રીતે ભિન્ન [ભભ કાળમા અને લિન્ન ભિન્ન 
સ્યળમાં તે અવતાર ધારે છે. બીશન શ્વોકમા તે કહે છે કે,- 

“ચયહદ્િમાલિમત્લત્વે થીસાઝતનેવ ત । 
તળશટ્ેવાવમચ્છ ત્ત યમ તેગોશલમવળ ॥ ૧ ॥ 

”જ્યારે જ્યારે સામર્થ્યવાન્‌ અને શુદ્ધ મહાત્મા આ માનવ્યને ઉચ્ચ સ્થિતિમાં 
ટકાવી રાખવાને યત્ન કરતો તમને મળી આવે, ત્યારે ત્યારે તે મારા તેજમાથી ઉત્પન્ન 
યયેલે। છે, ડું તે દ્વારા કાર્ય કરુ છુ, એ ધ્યાનમા રાખો ” 

એટલામારે, કેવળ નાજરથના ઈસૂમાજ નહિ, કિતુ તેની પૂર્વે જે વિભૂતિઆ 
નિર્માણુ થએલી છે, તેતી પછી જે નિર્માયુ ચએલી છે, અને હવે પછી પણુ જે 
નિર્માષુ યવાતી છે, તે સર્વમાં આપણને ઈશ્વર દેખાવા નેદએ. આપણી ભક્તિ મયા- 
દિત કિવા સીમાબદ્ધ હોવી ન જેઈએ. તે સર્વ જ તે અનંત પરમેશ્વરના અવતાર છે. તે 
સર્વ જ સ્વાર્થરહિત અને શૃચિ છે. તેમણે પ્રયત્ન કયૉ અને પાતાના જીવિતને આપણુ 


દેવટૂત ક્રાઇસટ્‌ ૪૫૭ 


જેવા ક્ષુદ્ર પ્રાણીઓમાટે સમાપિત કર્યું. તે તેમનામાંના પ્રત્યેકના અને હવે પછી જેએ 
જન્મવાના છે, તે સવના પાપક્ષાલનમાટે કટ ભોગવે છે. 


એક અર્થમાં તમો સથળા જ ધર્ષસસ્થાપક છે।. તમારામાંને પ્રત્યેક જન ધર્મસ- 
સ્થાપક છે, અને તેતી કાધપર સમસ્ત જગતને ભાર છે. શાંતિ અને ધીમાપષથી 
પોતના લધુ જીવનના ભારને સહન ન કરતો હેય એવો એક પણુ પુરષ કિવા સહન ન 
કરતી હોય એવી એક પણુ સ્રી તમારા જેવાર્માં આવી છે? તે મોટા ધર્ષસસ્યાપકોનું 
સામર્થ્ય પ્રચડ હતું. તેમણે સમસ્ત રાક્ષસીય જગતના ભારને પોતાની ખાંધપર ઉપાડી 
લીધા હતો. તેમની સાથે તુલના કરીએ, તો આપણે સર્વથા ક્ષુદ્રછીએ, એમાં જરા પણુ 
શાંકા નથી, આમ હોવા છતા આપણે સુદ્ધાં પણુ તે જ કાર્ય કરીએ છીએ. આપણા મયો- 
દિત લધુ મંડળમાં, આપણા ન્હાનકડા ધરમા, આપણે આપણા ન્હાનકડા ક્રોંસને ઉપા- 
ડેલા છે. આપણે ગમે તેવી ભૂલે! કરીએ, ગમે તેટલા પાપી વિચાર કરીએ, કિવા દૃછ 
મત્ય કરીએ, તાપણું આપણામા કયાંક પણુ તે તેજનો અશ છે, ક્યાક પણુ, આપણાને 
નિરતર તે દિવ્ય સાથે સાધનારે। સોનેરી દોરે! છે. કારણુ, એ વિરો એવે। નિશ્ચય હોવા ઘો 
કે, જે ક્ષણે તે દિવ્ય સાથેનો તમારે સંબંધ ટૂટી જશે, તે ક્ષણે જ પૂર્ણ નિર્મૂલન યાડ 
જરે. અને જે અર્થે કશાનો પણુ પૃણુ નાશ્ન કરવો શકય નથી, તે અર્થે, આપણે ગમે 
તેવા નીચ હોઇએ, આપણે ગમે તેવો અધ પાત થયો હોય, તોપણુ આપણા અત.ક- 
રણુના અંત કરણુમાં કયાક પણુ એવું એક લધુ તેજેમડળ છે જ, કે જે તે દિન્યસાથે 
નિરતર સંધાયલુ છે. 

આજ પર્યન્ત થઈ ગએલા સર્વ ધર્મસસ્થાપકરોને આપણુ પ્રણા।મ હો. તેમનેદ 
ઉપદેશ અને તેમનું જવન આપષુને પ્રાસ થએલાં છે, પછી ભલે ને તેમની જહિ, 
તેમને દેશ અને તેમનો પથ ગમે તે હોય, તેની કાંઈ પણુ પરવા નથી. માનવજતિનાં 
સહાયક તે સર્વ ઈશ્વરી પુરુષો અને ઓઓને આપણા પ્રણામ હો-શલે તેમનો જન્મ 
ગમે તે કુળમાં યએલે। હાય, તેમને વર્ણું ગમે તે હોય; અને તેમની જતિ કોઈપણુ હોય, 
તેની ચિતા નહિ. હવે પછી, આપણા વશભેમાટે નિ.સ્વાર્થ કાય કરવામાટે આવનારા 
તે જીવિત દેવાને આપણુ પ્રણામ હે। ! 


વિશ્વના મહાન્‌ શિક્ષકો. 


વિશ્વની પ્રગતિ વિશે આર્યોની ઉપપત્તિ એવી છે કે, વિશ્વલહ્રીનાં મંડળોના આકારે 
પ્રગમન કર્યા કરે છે. તે ઉપર નય છે, સર્વથી ઉચ્ચ મિંદુને પહોંચે છે; પાછું નીચે પડે 
છે અને કેટલાક કાળ પર્યત તે પોલાણુમા સ્થિત રહે છે. તે પુન ઉશત થવામાટે જ એ 
નીચ સ્થિતિમાં ન્નય છે, અને એવા જ પ્રકારે લહરી પછી લહરી અને પાતાતુપાતને 
ધારષ્યુ કિવા સહન કરતું, તે પોતાના માર્ગનુ આગળ અને આગળ આક્રમણુ કર્યો કરે 
છે સંપૂર્ણું વિશ્વના વિષયમાં જે સત્ય છે, તે તેના પ્રત્યેક અશના વિષયમાં પણુ સત્ય છે. 
મનૃષ્યવિષયક વિષયોની પ્રમતિ એજ નિયમાતુસાર થાય છે. રાષ્ટ્રોની પ્રગતિ પણુ એ 
જ નિયમાનુસાર થાય છે. તેઓ ઉદયને પામે છે અને તેમનો અસ્ત થાય છે. તેએ ઉપર 
ચઢે છે અને પાછાં નીચે પડે છે. ઉત્પતન પછી પતન થાય છે, અને પતન પછી પુન 
મહાબળપૂર્વક ઉત્પતન થાય છે. એ ગતિ એક સરખી ચાલ્યા કરે છે. ધામિક જગતમા 
પણુ એ જ ચલન દદિગાચર થયા કરે છે. પ્રેત્યેક રાટુતા ધામિક જીવનમા જેવી રીતે 
ઉદયને! એક કાળ હોય છે, તે પ્રમાણે જ અસ્તનેો પણુ એક કાળ હોય છે. રાપ અધો- 
ગત થાય છે, અને એમ ભ્રાસે છે કે, પ્રત્યેક વસતુ નિમૂળ થાય છે ! પરતુ એટલામાં તેનામા 
શક્તિનો ઉદ્ભવ થાય છે, અને તેનો પુન અભ્યુદય થાય છે. એક પ્રચંડ લહરી આવે 
છે-ક્રાઈ કોઈ વાર તે ભરતીની રાક્ષસી લહરી હે।ય છે; અને પ્રત્યેક વેળાએ તે લહરીના 
મસ્તક પરના ગુચ્છપર એક મહાત્મા પ્રકાશતો હોય છે; દેવદૂત નીચે આવે છે! તે પોતે 
ઉત્પાદક પણુ હોય છે અને ઉત્પન્ન કરેલી વસ્તુ પણુ હોય છે. જે આધાતના યોગે તે 
લહરી ઊઠે છે, ત્રે રાષ્ટ ઉંચે ચઢે છે, તે આધાતને। હેતુ પણુ તે જ હોય છે; અને તે જ 
વળાએ, જે શક્તિના યોગે તે લહરી બનેલી હોય છે, તે જ શક્તિના યોગે તે પોતે નિર્માષુ 
ચાય છે. એવી રીતે તે ખીન્નમાં પરિણામ નિપજવે છે, અને ખીનનું તેનામાં પરિષ્યામ 
યતું હોય છે. તે પોતાની પ્રચડ શક્તિના સમાજપ્રતિ વ્યય કરે છે, અને સમાજ તેને તે 
જેવા છે તેવો બનાવે છે. એ સર્વ જગતને! વિચાર કરનારા મહાત્માએ હોય છે; એઓ 
વિશ્વના ધર્ષમસંસ્થાપકે। છે, એઅ। ઈશ્વર પાસેથી જીવનને સંદેશો લઇને આવે છે, એઆ 
ઈશ્વરના અવતાર છે. 
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મનુષ્યની કલ્પના એવી છે ક, વિશ્વમાં માત્ર એક જ ધર્મ હોવે શકય છે, તે ધર્ષને 
આપનારે માત્ર એકજ ધર્મસંસ્થાપક હોઈ શકે અને પશ્વરનો અવતાર પણુ એક જ 
ભવે છે; પણુ એ કલ્પના સય નથી. એ સર્વ દેવદૃતોનાં જીવનચરિત્રોનું સછ્મ નિરીક્ષણુ 
કમ્વાથી આપણુને એમ જણાઈ આવે છે કે, એમનામાંના પ્રત્યેકના જન્મ જ મૂળ એ 
કાર્યના એક અને એકજ ભાગને અંગપર લઈ તેને પાર પાડવામારે થએેલે। હતો. સર્વના 
કાયના સરવાળામાં સંપૂર્ણુતા, સુયત્રતા, એકતાનતા રહેલી છે, પ્રત્યેક ભાગમાં નથી 
ભિન્નભિન્ન માનવી વશના વિષયમા પણુ એમ જ છે. સમસ્ત વિશ્વનો ઉપભોગ પોતે એક- 
લીએ જ કરવો, એવા હેતુથી “કેઈ પણુ જ્નતિ નિર્માણુ થએલી નથી. 'કાઈ પણુ એમ કહે- 
વાની હિમત કરી શક્ટે તેમ નથી. રાષ્ટ્રોની એ સ્વર્ગીય એકતાનતામાં પ્રત્યેક વંશે પોત- 
પોતાની ભૂમિકા ભજવવાની હોય છે. પ્રત્યેક નનતિએ એક સ્વતત્ર કાર્યે કરવાનુ -કત્તવ્યને 
પાઃ પાડવાનું હોય છે. એ સર્વના સરવાળાથી તે ભવ્ય એકતાનતા-તે સાર્વાગિક પરિ- 
પૂણુતા-બને છે. 

અર્થાત્‌ એ પર્ષસંસ્થાષક્ામાંને। કેઈ પણુ આ જગતમાં પોતાના વિચારેનું ચિર- 
તન રાન્ય ચલાવવામારે જન્મેલો નથી અદ્યાપિ એ વિષયમાં કોઇને વિજય મળ્યો! નથી 
અને ભવિષ્યમાં પણુ કે।ઈ ચિરકાલ પર્યન્ત એ રાન્‍્ત્યપદને ભોાગવવાને। નથી. પ્રત્યેક જન 
અક્રેક અંગની પૂત્તિ કરે છે, અને તેજ અંગવિશે વિચાર કરીએ, તો એ સભ છે કે, 
અતે પ્રત્યેક ધર્મસસ્થાપક જગત તથા તેના ભવિતવ્યપર પોતાની સત્તા ચલાવશે. 

આપણામાંના ધણાખરાઓઆની જન્મથી જ એવી શ્રદ્ધા હેય છે કે, ધર્મ જગતને 
અવશ્ય કોઈ પુરુષદદારા જ પ્રામ થાય છે. આપણે તત્ત્વો વિશેની ચર્ચા ચલાવીએ છીએ, 
તેમ જ પ્રમેય કિવા સિદ્ધાન્તો વિશે વિચાર કરીએ છીએ, એતો જણે યે!ગ્ય જ છે; પરંતુ 
પ્રત્યેક વિચાર અને પ્રત્યેક હીલચાલ, આપણા ડૃત્યોમાંનુ પ્રત્યેક ક્રભ, એમ ખતાવે છે 
કે, કાઈપણુ તત્ત, ન્યારે તે કોઇપણુ એક પુસ્પદ્દારા આપણુને મળે છે, ત્યારે જ તે 
આપણા જાણુવા સમજવામાં આવી શકે છે ન્યારે અસુક એક કલ્પના, કોઈએક દેહ- 
ધારી, ધ્યેયભૂત પુસ્ષદ્દારા આપણુને પ્રામ થાય છે, યારે જ તેને આપણુ મહી શકીએ 
છીબ. પ્રસક્ષ ઉદાહરણુથી જ આપણુને ધર્મતી આત્તાનાો બાધ થઈ શકે છે. ઈશ્વરે અપ - 
ષામાંના પ્રત્યેકની એ એટલી પરિણુતિ કરી હોત કે, આપણુને દછાન્તની આવશ્યકતા જ 
ન પડે, આપણુને કોઈ મધ્યસ્થ પુચ્ષતી અગયં જ ન રહે, તો કેટલું સારં થાત વારુ? 
પરતુ આપણે તેવા નથી. એટલે પછી સ્વાભાવિક જ, માનવળતિમાંના ધણા ખમસશ્મે 
પોતાના આત્માઓને એ વિલક્ષણુ પુસ્પોતા, એ ધર્મસંસ્થાપકરાનાં, એ રેવાવતા- 
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રેનાં-ક્રિશ્ચિયનો, બોક્રો અને હિદુઆએ પૂજેલા એ અવતારૉનાં-ચરણુામાં મૃક્ી દીધા છે. 
મુસલ્માનો પ્રાગભથીજ એવી એ વ્યક્તિપૃજ્થી વિરુદ્દ હતા. એ ધર્ષસસ્યાપક્રોેની, એ 
?વદૃતોની પૂન્ન કરવી કિવા તેમને ખીજુ કાંઈપણુ માન આપવુ, “એ તેમને લેશમાત્ર 
પણુ સમત નહોતું આ કાર્યથી તેઆ સર્વથા દૂર હતા; પણુ વાસ્તવિક તા એક ધર્ષ- 
સસ્થાપકને બદલે તેમનામાં સહસઆવધિ સાધુ પુરષોા-પીર અને મૂકીર ભળય છેને 
પૃન્નય છે! અથૉત્‌ આપણાથી સલ તત્ત્વયી વિસ્દ્ જઈ શકાય તેમ છેજ નહિ, વિભૂ- 
તિઓની પૂન્ન કરવી, તેમનુ ભજન કરવુ, એ આપણુ કર્પ્તવ્ય છે, અને તે ઉત્તમ પણુ 
છે જ્યારે તે મહાધર્મસસ્યાપક ફ્રાઇસ્ટને એમ પૃછ્વામાં આવ્યુ કે, “ભગવાન્‌, અમને 
તે પિતાનું દર્શન કરાવે ત્યારે તેણે એનું જે ઉત્તર આપ્યુ, તેને સારી રીતે ધ્યાનમાં 
રાખો. તેણું કહુ કે, “ જેણે મને જયો! છે તેણુ તે પિતાને પણુ નિહાળેલો છે.' આપષુ।- 
માનો એવો ણુ છે કે જે ઈશ્વરની મતુષ્યત્વથી વ્યતિરિક્ત કલ્પના કરી શ્રકતા હોય? 
આપણુને તે મતુષ્યમાં જ અને મતુષ્યદ્દારાજ દેખાય છે. આ ઓરડામાં સર્વત્ર ત્રકાશ 
ભરેલે। છે, છતાં તે આપણુને સવત્ર કેમ નથી દેખાતો વારુ? પ્રકાશની લહરીઓ તમને 
કવળ દીપકમા જ દેખાય છે. ઈશ્વર એક વિશ્વવ્યાપક તત્ત્વ છે, પણુ આજે આપણે 
એવી અવસ્થામા છીએ કે, આપણુને તે માત્ર માનવરૂપ દેવામા જ અને મનુષ્યરૂપ 
દવના યોગે જ દેખાય છે, ન્નણુવામાં આવી શકે છે, અને ન્યારે એ સહાન્‌ તેજેગાલ 
આવે છે, યારેજ સતુષ્યને ઈશ્વરનો અનુભવ થાય છે. આપણે જે માર્ગથી આવીએ 
છીએ, તેના કરતા ભિન્ન માર્ગથી તેઆ આવે છે* આપણે ભિક્ષુકના રૂપમાં આવીએ 
છીએ અને તેઓ સવેસત્તાધારી તરીકે આવે છે. આપણે આ જગત્માં અનાથ 
બાળક્રાો પ્રમાણે આવીએ છીએ, માર્ગભ્રષ્ટ અને જેમને ખરે માર્ગ મળી શકતે નથી 
તેવા થઇને આવીએ છીએ, હુવે આપણે રુ કરવુ અને આપણા જીવનના અર્થ શે 
છે, એ આપણે જણી શકતા નથી, તેનો આપણે અનુભવ કરી શકતા નથી. આજે 
આપણે એક કાર્ય કરીએ છીએ અને કાલે વળી ખીજુજ કરવા માંડીએ છીએ. જળ- 
મવાહમા આમથી તેમ ઝોકાં ખાતા તૃણુ જેવી આપણી સ્થિતિ હોય છે. ઝેઝાવાતના 
ઝપાટામાં સપડાયલી કોઈ પક્ષીની પાખ જેવી જ આપણી ગતિ ચાય છે. પરંતુ માનવ- 
નાતિના ઇતિહાસમાં દટ્ટિપાત કરતાં અવશ્ય તમને એમ દેખાઈ આવશે કે, એ દેવદૂતો 
આવે છે અને તેમના જન્મકાળથી જ સેમતું કાર્ય ત્તાત તયા નિશ્ચિત હેય છે. તેમનો 
આખો ખરડો તેમના સન્મુખ પ્રસરેલેો હોય છે અને તેનાથી એક અખણુમાત્ર પણુ તેએ 
ચળતા નથી, એમ આપણુને જણાઈ આવે છે. અને જ્યારે તેઆ એક વિક્ચિટટ કાર્યને 
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સ્વીકારીને જ અવતરે છે, એટલે તેઆ ૫શ્વરી આજ્ઞાને પણુ સાથે લેતા આવે છે. તેમને 
વાદવિવાદ, ચર્ચા ચલાવવાનો વ્યવસાય હેતો નથી. એ મહા શિક્ષકો, એ ધર્મગુરુઓ 
તેમણે જે કાંઈ શીખવ્યું હોય, તે વિશે વાદવિવાદ કરતા હતા કિવા પોતાના કથનને અનુ- 
માનાદિ પ્રમાણ્‌।વડે સિદ્ધ કરવાના વ્યવસાયમા પ્રણૃત્ત યતા હતા, એમ તમે કદાપિ સાભ- 
ળ્યું કિવા વાંચ્યુ છે ખરે કે? નહિ જ. તેમનામાંના એક્રે પણુ એમ કર્યું નથી. તેએ એક- 
દમ તત્ત્વનું જ પ્રતિપાદન કરવા માંડે છે. તેમણે તેને અનુમાનાદિ પ્રમાણુથી સિદ કર- 
વાના વ્યર્થ પરિશ્રમમાં શ્રામાટે પડવુ “જનેઇએ વારુ? તે સય તેમને પ્રયક્ષ દેખાતું હોય 
છે; અને કેવળ તે સય તેમને દેખાય છે એટલુજ નહિ, પણુ તે સયના તેઓ 
ખી”નને પણુ સાક્ષાત્કાર કરાવી શકે છે. જે તમે મને પૂછે! કે, “ઈશ્વર છે ખરો કે ?' અને 
હુ તેનું “હા, છે,' એવું ઉત્તર્‌ આપુ, તો તત્કાળ મારા એ કથનના સયને। આધાર શે। છે, 
એવો તમારા ખીજે પ્રશ્ન આવીને ઉભો રહે છે, અને મારા જેવા એક દુર્બળ મનુષ્યને 
પોતાના કથનની સિદ્ધિમાટે પોતાની સર્વ ચ્રક્તિઓઆ ખર્ચી નાખવી પડે છે. પણુ જે તમે 
ફ્રાધસ્ટ્ર પાસે ગયા હોત અને તેને પૂછ્યું હોત કે, “ઈશ્વર છે ખરે કે” તે તેણે એ જ 
ઉત્તર આપ્યુ હોત 'કે, “હા; છે' અને પછી તમે પાછુ પૂછ્યુ હોત કે, “એના આધાર શે” 
તો તેણું તત્કાળ જણાવ્યું હોત કે, “જુઓ, આ રહ્રો ઈશ્વર !' એથી દેખાય છે કે, તેમનુ 
સાન તે પ્રયક્ષ સાન હેપ્ય છે; વાદવિવાદ કિવા અનુમાનવડે ઉપજાવેલા તકો હોતા નથી 

ત્યાં અધારામાં થાબાં મારવાનું હોતું નથી, કિન્તુ પ્રયક્ષ પ્રસયનુ સામર્થ્ય જ યા ચમકે 
છે. મને આ રેબલ દેખાય છે, હવે, અતુમાનાદિ ગમે તેટલાં પ્રમાણાને લાવી ર”નતૂ કર- 
વામા આવે, તો પણુ મારામાંનો એ વિશ્વાસ જવાને નથી. તે પ્રત્યક્ષ પ્રસય છે, એટલે 
જવો શકય જ નથી એવો જ તેમને વિશ્વાસ હોય છે. પોતાના દયેયમાં તેમના વિશ્વાસ 
હોય છે; પોતાનાં અવતારફત્યોમાં તેમનો વિશ્ચાસ હોય છે, અને એ સર્વથી પણુ વિશેષ 
તેમનો પોતામાં-આત્મામાં વિશ્વાસ હોય છે. એ તેજસ્વી આત્માઓમાં બીન્ન કોઇમાં 
પણુ નહિ હોય, તેટલો બધા આત્મવિશ્ચાસ રહેલો હેય છે. લેકે કહે છે કે, “તમારે 
ઈશ્વરના અસ્તિતમાં વિશ્વાસ છે કે? ભાવિ જવનને તમે માનો છે? તમારી આ મત 
કિવા તે સિહ્ાાંતમાં શ્રદ્ધા છે ખરી ” પણુ અહીં તા જેની ઉપર આગળ ઉપરની ઇમારત 
ચણાય તે પાયો જ હોતો નથી. તે પાયો એટલે પોતાનો જે પોતામાં વિશ્ચાસ હોવે તે. 
જુઆ, જે મનુષ્ય પોતે પોતામાં જ વિશ્વાસ રાખી શકતો નથી, તે ખીન્ન કશામાં વિશ્વાસ 
રાખી શ્રકરે, એમ તેઆ કેમ ધારે છે વારુ? મારા મારા પોતાના અસ્તિત્વ વિશે જ 
મૂળી નિશ્ચય નથી, એક ક્ષણે મને એમ ભ્રાસે છે કે, “હું છું, અને મારે નાશ કરી તાખ- 


૪૬૨ શ્રીવિલેકાનંહ વિચારમાળા 


વાની શક્તિ ક્ોઇનામાં પણુ નથી:' અને અન્ય ક્ષણુ જ મરણુની ભીતિથી હું થરથર કંપતે 
હાઉં છું. પ્રથમ પળે મને ભાસે છે કે, “હું અમર છુ,” અને દ્રિતીય પળે મારા સમક્ષ પિચાચ 
આવીને ઉભા રહે છે અને હ કે!ણુ છું તથા કયાં છુ, એ વાતને પણુ હું વિસરી નનઉં છુ 
દું વતે છુ કે ટત છું, એ સુદ્ધાં મારા ખ્યાનમાં આવી શકતુ નથી. હમણાં જયુાય છે 
કે, “હુ અમત્ય બહા છુ, હું સવથા ગહ આચરણુવાળા છુ,' તેટલામાં થોડીવારે જ એક 
આધાત થાય છે ને હું ભૂમિપર ચત્તોપાટ પડી ન્નઉં છ. આમ થવાનું કારણુ? એજ કે, 
મારો પોતામાંનો વિશ્વાસ ઉડી ગયે। છે, મારા નતીતિરૂપ બરડાની કરાળ ટ્રી ગઈ છે 

પણુ એ શિક્ષકોમાં આ ચિન્હને તમે સદા જેતા રહેશે।. તેમને! પોતામાં પરાકા- 
છાને1 વિશ્વાસ હોય છે-તેમની આત્મશ્રદ્ધા અલૌકિક હોય છે. એવા પ્રખળ આત્મવિશ્વાસ 
અન્યત્ર કયાય પણ્‌ મળી શકતે। નથી, અને તેથી આપણે તેની કલ્પના માત્ર પણુ કરી 
શકતા નથી. એ કારણુથી જ, એ ધર્મશિક્ષકે પોતા વિશે જે ઉદગારો કાઢે છે, તેમને 
આપણે ભિશ્મ રીતિથી નિર્ણય કરવાને પ્રયત્ત આદરીએ છીએ. તેમજ; લેકે તેમના 
સાક્ષાત્કારો વિશે તેમના જે ઉદ્‌ગારે। હાય છે, તેનો નિર્ણય કરવામાટે વીસ હનર ઉપ- 
પત્તિઆ ઉપન્નવતા ખેસી રહે છે. તે જ દદ્ટિથી આપણું વિચાર કરતા નથી, અને તેથી 
જો આપણે તેમના રહસ્યને ન નનણી શકીએ તો તે સ્વાભાવિક જ છે. 

તેમજ પુનઃ ન્ત્યારે તેઓ બોલે છે, યારે વિશ્વે તેમનું તે કથન સાંભળવુંજ પડે 
છે. જ્યારે તેઆ બોલે છે, લારે તેમને પ્રત્યેક શબ્દ “ પ્રતીતિ' નાજ હેય છે; તે બાંબ- 
ગાળા પ્રમાણે આવીને અથડાય છે પૃછ ભ્રાગે શક્તિ ન હોય તો પછી કેવળ શખ્દની 
શા મહત્તા વારુ? તમે કઈ ભાષામા બોલો છે। કિવા તમે પોતાની ભાષાની કેવી રચના 
કરે! છે, એનો વિચાર શ્રામાટે કરવો એઇએ? તમે સર્વયા વ્યાકરણુશુહદ્દ જ્ાષા બોાલે। છે! 
% સર્વથા વકતૃત્વપૂર્ણુ ખોલે। છે।, એની સાથે શેો। સંબધ છે? તમારી ભાષા અલકારપ્રચુર છે 
કિવા નહિ, એના વિચારથી શૈ। લાભ છે ? પ્રશ્ન માત્ર એ છે કે, તમારી પાસે આપવામાટે 
તે યાગ્યતાનું કાઈ છે કે નહિ? આ લેવડદેવડનોા, હાથે ઉપાડીને આપવાને તેમ જ હાયથી 
લેવાને। પ્રશ્ન છે; કેવળ સાંભળવાને નથી, તમારી પાસે આપવા યોગ્ય કાઈ છે ખર કે? 
એ પ્રથમ પ્રશ્ન. જો તમારી પાસે તેવુ કાંઈ હોય તો આપે. શબ્દો, માત્ર એ ઉપહારને પહોં_ 
ચાડવાતુ કાર્ય કરે છે, અનેક માર્ગોમાંના એ એક માગ છે. કોઈ કોઈ વાર તો લેશ માત્ર 
પણુ બોલવું પડતુ નથી. એક નતા સંસ્કૃત શ્લોકમાં કહેલુ છે કે, “ત્રી ગુરુને એક જહ્ષતળે 
ડેલા મેં જયા, તે તરુણુ, સોળ વર્ષના વયના હતા; અને શિષ્ય એંસી વર્ષનો ૬ હતે।. કેવળ 
મૌન્ય જ શ્રી ગુરુનો ઉપદેશ હતો: શ્િષ્યત્તી સર્વ શંકાઓને સર્વયા લેપ થઈ ગયે। !” 


વિશ્વના મહાન શિક્ષકે! ૪૨૩ 


રેટલીકવાર તેઆ કાંઈ પણુ બોલતા જ નથી, છતાં પણુ તેઓ સલ તાનને 
આ મનમાંથી તે મનમાં પહોંચાડતા હોય છે. તેઓ કેવળ આપવામાટેજ અવતરેલા 
હોય છે. તેએ આત્તા કરે છે, સત્તા ચલાવે છે, તેઆ દેવદૂત હેય છે. તમારે તેમની તે 
આત્તાનું પાલન કરવું પડે છે. તમારા ધર્મત્રથોમાં ક્રાઇસ્ટ કેટલી બધી આંધકારયુક્ત 
વાણીથી બાલે છે, એ તમારા સ્મરણુમાં નથી કે શુ? “યારે તમે જએ અને સર્વ 
રાષ્ટ્રોને શ્રિક્ષણુ આપે।. જે કાર્ય કરવાની મેં તમને આત્તા કરેલી છે, તે તે તત્ત્વોને પાળવાનું 
તેમને કહા.” પોતે પહોંચાડેલા ઈશ્વરી સદેશામાંનો ભયૅકર વિશ્વાસ તેના સવ ઉદગા- 
રમાં રમતો હોય છે. જગત્‌ જેમને પોતાના ધર્મસંસ્થાપકા તરીકે ભજે છે, તે એ સર્વ 
મડાપુરુષાના જવનમાં તે જ તમને મળી આવશે, 

એ મહા ધર્મસસ્થાપકે। જ આ પ?વીપરના જવતા દેવો છે. એમના વિના આપણે 
ઓન ક્રોની પૂન્ન અર્ચા કરીએ વારુ? ન્ત્યાં દુ મારા મનમા ઈશ્વરની કલ્પના કરવા ન્નઉ 
છુ યાં એમ જ જણાય છે કે કેવી અસય, ક્ષુદ્ર વાત્તા મારી કલ્પનાથી ઊભી થાય છે ! તે 
ઈશ્વરને ભજવા તે પાપ છે! હું મારા નેત્રો ઉધાડુ છુ અને આ પૃશ્વીપરના મહાત્મા- 
આએ જે પ્રયક્ષ જવન વીતાડયુ છે, તેની તરફ જેઉં છુ. મારાથી કોઇવાર પણુ ઈશ્વર 
વિશે જે કલ્પના કરી શકાય, તેના કરતા તેઓ કેટલા બધા ઉચ્ચ પદવીના હતા ! કારણુ 
કે, જ કોઈ મારી કોઈ વસ્તુ ચોરી ઝય, તો હું તેતી પૂંઠે પડવાનો અને તેને કારાગૃહમાં 
મોકલવાનો. એટલે મારા જેવાના હદયમાં દયાની શી કલ્પના હોઈ શકે ? અને ક્ષમાતું 
મારુ ષ્યેય શુ-ક્યું-હોય વાસ? તે મારાથી પર તો હોવાનું નહિ જ. તમારાર્માના 
ક્રાનાથી પોતાના દેઠથી બહાર ટૃદી શકાય છે વારુ? તમારામાંના ક્ેણુ પોતાના 
મનની મર્યાદાથી બહારના ભ્રાગમા દોડી શકે છે? કાઈ પણુ નહિ. તમે જેને પ્રત્યક્ષ. 
પોતાના જીવનમાં અતનુભ્રવા છે, તેના વિના દિવ્ય પ્રેમની તમારાથી ખીછ શી કલ્પના 
કરી શકાય એમ છે? જેનો આપણે કદાપિ અનુભવ લીધા નથી, તેની આપણાથી કદાપિ 
કલ્પના કરી શકાય તેમ છેજ નહિ. એટલામાટે ઈશ્વર વિશેની કલ્પના કરવાના સર્વ ઉત્ત- 
સોત્તમ પ્રયત્ના અવશ્ય કોઇવાર પણુ નિષ્ફળ થવાના જ અને આ સ્પછટ સત વાત્તો છે; 
કલ્પનાનો ભર્ડબર નથી. પ્રીતિ, દયા અને શુચિતાની પ્રયક્ષ કૃતિઓની કાઈ કાળે પણુ 
રતિભ્રાર કલ્પના કરી શકાય તેમ નથી એટલે પછી હુ જે એ પુરષાતાં ચરણુાને મસ્તકે 
ધારું અને તેમની પૂન્ળ અર્ચા કરું તો તેમાં આશ્ચર્ય જેવું શું છે વારુ? માત્ર વધારે લવારે 
કરવામાં કશે પણુ અર્થ નથી. ને કોઈ ખોલવા કરતાં ભિન્ન કાંઇક પ્રત્યક્ષ કરી શકનારા 
પુરુષ હાય, તો તેને ભવાની મારી દ'્છા છે, બોલવુ તે કાંઈ પ્રથક્ષ કૃતિ નથી. ઈશ્વર 
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અને નિર્ચુણુ તેમજ આ અને તે એ વિશે કેવળ બોલવુ બહુજ સહજ છે; પરતુ એ 
માનવસૂષપ દેવે! તો સર્વ રાષ્ટ્રોના અને સર્વ નતિઓના ખરેખરા પરમેશ્વર જ છે. એ 
દિવ્ય આત્માએ! આજપર્યન્ત પૂન્નયલા છે અને હવે પછી પણુ ન્યાં લગી મનુષ્ય મનુ- 
ક્ય જ છે યા સધી અવિભંગ પૂન્નતા રહેશે. સત્સ્વરૂપમાંનો પોતાનો વિશ્વાસ, સત્સ્વ- 
રૂપ વિશેની પોતાની આશા તેમનામાજ છે. ખાલી ગૂહ તત્ત્વ શા ઉપયોગનું? 

મારે જે કાંઈ તમને કહેવાનુ છે તેનો હેતુ અને આશય એ છે કરે, મારા આયુષ્યમા 
તે સર્વને પૂન્ય માનવા અને હવે પછી થનારા એવા સર્વ મહા પુરષોાને પૂનય માનવા- 
સાટે તેયાર થઈ રહેવુ, એ કાર્યે શક્ય છે, એવે। મને પ્રત્યક્ષ અનુભવ મળી ચૂક્યો છે. બાળક 
પોતાની માતા સમક્ષ ગમે તે પોશાકમા જઇને ઊભો રહે, છતાં માતા તેને ઓળખી 
રાકે છે અને કદાચિત્‌ કેઈ માતા તેવી રીતે ન આળખી શકે તો હું નિશ્ચયપૂર્વક કહુ 
૪ કે, તે, તે બાળકની માતા જ નથી. એટલે તમારામાના કેટલાક્રેને જે એમ ભાસે છે 
કે, જગતમાંના કેવળ એક જ ધર્મસસ્યાપકમા, સયતા, દિવ્યતા અને ઈશ્વરતા આપણુને 
દેખાય છે, બીન્ન કોઇમાં આપણુને તે દેખાતી નથી, તો તેમના વિશે સાહન્ત્ક જ ડું 
એવા અનુમાનપર આવુ છુ કે, તેમને કોઇનામાંની જ દિવ્યતા દેખાતી નથી. તેમણે માત્ર 
ઉપદેશના શખ્દો જ ગળી લીધા છે અને જેવી રીતે રાજકારણુમાં તમે પોતાના મનના 
વિષયમાં કરે છે, તે પ્રમાણું તેમણે એક પથ સાથે પોતાનુ તાદાત્મ્ય કરી લીધુ છે. પણુ 
એ ધર્મ છેજ નહિ. એ લેકે એટલે “બાપના રૃવામાંનું ખાર પાણી પીનારા લેકે'ના 
વર્ગના જ સમજી લેવા. પાસૅજ મીડુ પાણી હોવા છતા આ ખારા પાણીનો કૂવો અમારા 
બાપદાદાને બધાવેલેો છે એમ કહી ખારું પાણી પીનારા જગતમા જે કેટલાક સૂર્ખ લેકે 
છે, તેમનામાંના જ એમને પણુ ધારી લેવા. મારા સ્વલ્પ અનુલવના યોગે હવે મેં એ 
સાન મેળવેલું છે; એક ધર્મને રાક્ષસી કૃત્યોમાટે ગમે તેટલે ને ગમે તેવે। દોષ દેવાતોા 
હેય, છતા તેમાં ધર્ષનો જરાપણુ દોષ નથી. કોઈ પણુ ધમેં આજ સધીમાં મતુષ્યોને છન્યા 
નથી, 'ક્રોઈ પણુ ધમેં આજ સધીમાં ચૅટકીઓને જવતી બાળી નથી. કોઈ પણુ ધર્મે આજ 
સૃધીમા એવું એક પણુ ફૃય કર્યું નથી. તો પછી એ કૃત્યોમાં લેકેને કોણે પ્રભત્ત કર્યો? 
રાજકારણે. ધર્મે આમ કદાપિ કર્યું જ નથી અને એવાં રાજકારણ ધર્મના નામને ધારણુ 
કરી લે, તો તેમા દોષ કોને! વારું # 

એટલા માટે જ જ્યારે કોઈ એક મનુષ્ય ઉભે! રહે છે અને કહે છે કે, “જે મારા 
ધર્ષસ્યાપક છે તે જ માત્ર સય ધર્મસ્થાપક છે,' યારે તે એક મોટામા મોટી ભૂલ કરતો 
હોય છે. ખરી રીતે ધર્મના કક્કાને પણુ તે ન્નણુતો! નથી. શબ્દો, પ્રમેય ફિવા સિદ્ધાંત 
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તેમજ તેમની અકલ જે સંમતિ આપતી હોય તે કાંઈ ધર્મ નથી. કિન્તુ, પોતાના અંતઃ- 
કરમાં સાક્ષાત્કાર કરવો, ઈશ્વરને સપરી કરવો, વિશ્વાત્મા અને તેનાં જરવ મહત્સ્વરૂપોની 
જાતિના જ છું એેક આત્મા છું એમ અતુભવવુ અને જણુવુ તે ધર્મ છે. એ તમોએ ખરે- 
ખરજ તમારા પિતાના ગૃહમાં પ્રવેગ કયૉ હોય, તો તેનાં બાળકોને એવા ૭તાં તમે ન 
ઓળખી શ્રંડ્ઠા, એમ બને ખરુ કે? અને ન્યારે તમે તેમને આળખી શકતા નથી, 
એટલે એથી સિદ્ધિ યાય છે કે, તમે પોતાના પિતાના ગૃહમાં પ્રવેશ કરેલે। જ નથી. માતા 
પોતાના બાળકને તે ગમે તે પોશાકમાં હોય પણુ એળખી શકે છે ભને બાળકે ગમે 
તેઢલા વેશ ખદલ્યા હોય તે! પષ્યુ તે તેના ઓઆળ'ખવામાં આવી નય છે. પ્રત્યેક યુગ અને 
પ્રત્યેક દેશમાં થએલાં સર્વ મોટાં આધ્યાત્મિક, પુરષાને મને ઓઓઆને ઓળખો અને 
પછી તમને દેખાઈ આવશે કે, તેએ વાસ્તવિકતાથી કમાંય પણુ પરસ્પર વિરુદ્ધ નથી 
ન્યાં જ્યાં અપરેક્ષાનુભવ થએલે। છે, અર્થાત્‌ ન્યાં જવાત્મા અને પરમાત્માની સાથે એક- 
તાને સંબંધ યએલે। હોય છે, લાં યાં મનને! વિકાસ થએલે। છે અને તે મતેો1વિકાસના યોગે 
તેઓ સર્વત્ર પ્રકાશ જેવાને સમર્થ થયા છે હવે, સુસલ્માના આ વિષયમાં સર્વની પાછળ 
રહી ગએલા અને સર્વથી અતિશય પંથાભિમાની છે. તેમનુ આદિતત્ત્વ એ જ છે કે, “વિશ્વમાં 
રપવળ એક જ ઈશ્વર છે; અને પયગંબર મહંમદ જ તેના ધર્મનો સ્થાપક છે,' એ વિના ખી? 
પ્રત્યેક વાત્તી કેવળ નઠારી જ નહિ, કિન્તુ સર્વથા નણ કરી નાખવાને જ લાયકતી છે] 
જેમને એ તત્ત્વમાં સર્વોરી-સંપૂર્ણ-વિશ્ચાસ નથી, એવા પુરુષ કિવા આીઆને એક હ્ણું 
માત્રના પણુ વિલંબ ન કરતાં તત્કાળ મારી નાખવાં એેઇએ. તેના પૂજવાના આ 
પ્રકાર સાથે સંબધ નથી, એવી પ્રત્યેક વસ્તુને એકદમ તોડી કે ફોડી નાખવી જેઇએ. જે 
પુસ્તક એથી લિશ તત્ત્વને શીખવે છે, તેને આળી નાખવુ એેઇએ. પેસિફિક મહાસાગરથી 
ભળને તે એંટ્લાંટિક્‌ મહાસાગર પર્યન્ત સમસ્ત વિશ્વમાં પૃરાં પાંચસે। વર્ષ પયેન્ત રક્તતા 
અખંડ પ્રવાહે વહન કરતા હતા. આ સુસલ્માની ધર્મ! છતાં પણુ એ મુસલ્માનામા 
જ્યારે જ્યારે કોઈ એક તત્તવવેત્તા નીકળી આવતો હતે, હારે યારે તે તો એ ફરતાને। નિષે- 
ધજ કરતો હતો. તેતી એ કૃતિમાં, તેનો દિવ્ય સાથે સંબંધ સધાયલો છે અને સજના 
જટ્લાક અંશને તેને પ્રચક્ષ અનુભવ થયેલો છે, એ દેખાઈ આવતું હતું. વે કાંઈ ધર્મ 
સાથે રમતો નહોતો; કારણુ કે, તે કાંઈ પોતાના પૂવશ્તેએ પાળેલા ધર્મનું પ્રતિપાદન 
કરતે॥ નહોતો, કિન્તુ મનુષ્ય મ્માણુ એકદમ સતને જ વ્યકત કરતે હતે. 

લ્તતમાન ઉત્કાંતિતત્વની બાજૂમાં જ એક ખીજુ તત્ત્વ ઊભેલું છે, અને તે 
ઝસવર્તતતાદ છે. ધર્ષતર વિષયમાં પોતાની જૂતી કલ્ષનાપ્રતિ પુનઃ પુનઃ પાહા વળ- 
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વાની આપણી પ્રભત્તિ હાય છે. ગમે તો અસય હેય, છતાં આવા આપણે કોઈ એક નવીન 
વિષયને વિચાર કરીએ; કારણુ કે, નવીન વિષયને વિચાર કરવે। તે ઉત્તમ કાર્ય છે. લદ્ય- 
ભેઘના પ્રયનન તમારે શા માટે ન કરવો? પરાજ્ય પામતા પામતા જ આપણે દક્ષ થતા 
જઇએ છીએ. આ ભીંત તરફે ધ્યાન આપો. આ ભીંત આજ ચૂધીમાં કદાપિ અસય 
ખોલી છે ખરી કે? પણુ એ હજ ભીતની ભીંત જ છે. મતુષ્ય અસલ ખોલે છે,-અને 
તેજ એક દેવ પણુ થાય છે. અર્થાત્‌ કાંઈ પણુ કરવું તે સારું છે. તે પ્રમાદ તરીકે સિદ્ધ 
થાય તોપણુ ચિન્તા નહિ, કારણુ કે, કાંઈ પણુ ન કરવા કરતા તે વિશેષ ઉત્તમ છે. ગૌ 
કદાપિ અસય ખોલતી નથી, પણુ તે નિય ગાય જ રહે છે. કાંઈ પણુ કરા, કોઈ પણુ 
વિષયનો વિચાર કરે।, તમે પોતાના વિચારમાં યથાર્થ છે। કે ભૂલ્યા છો, એ પ્રશ્ન જ નથી. 
માત્ર કાઈ પણુ વિચાર કરતા રહે. મારા પૂર્વનળેએ એ ૬ૃટિથી વિચાર કર્યો નહોતો, 
એટલા માટે મારે પણુ સ્વસ્થ ખેસી રહીને ધીમે ધીમે મારી લાગણી તયા વિચારશ્ચક્તિને 
ખોઈ નાખવી »ે શુ ? એથી તો હું મૃત જ થઈજવાને। ! અનેશ આપણામાં કાઈ જીવિત 
કલ્પનાએ ન હેય તેમ જ ધર્મવિશે આપણે પોતાને કશે! નિશ્રય ન હોય, તો પછી 
એવા જવિતનું મૂલ્ય શુ વારુ? નાસ્તિકોને પણુ કાંઇક આશા હોય છે, કારણુ કે ખીશન- 
આથી તેમનાં મતો ભિન્ન હોય, તોપણુ તેઓ પોતા પૂરતો પોતે વિચાર કરે છે. જે લોકે 
પોતે કદાપિ વિચાર કરતા નથી, તેમનો ધર્મના જગતમાં અદ્યાપિ જન્મ જ થએલો નથી. 
તેમનુ અસ્તિત્વ તેચીકની ગોળીઓ જેવી દેખાતી એક પ્રકારની માછલી જેવુ જ સમજવું. 
તેએ વિચાર કરવાના નથી, કારણુકે, તેમને ધર્મની પરવા નથી, પણુ ઈશ્વરના અસ્તિત્વને 
ન માનનારા એક નાસ્તિકને તેતી પરવા છે, અને તેથી તે વિચારનો પ્રયત્ન કરતે! રહે 
છે, અર્થાત્‌ કેઈ પણુ પ્રકારના વિચારમાં ગ્રભત્ત રહો ! ઉશ્વરપ્રાંત જવા માટે મથે! જને 
એ પ્રેૃત્તિમાં પરાજય મળે તો તેની ચિતા ન કરો, કદાચિત્‌ એમ કરતા કેઈ વિક્ષિસ 
કલ્પના સાથે તમે અથડાઈ ન, તોપણુ તેના પ્રતિ ધ્યાન ન આપે. જે કોઈ તમને 
વિક્ષિપ્ત કહે તેથી તમને લજન લાગતી હોય, તો તે કલ્પનાને મતમાં જ રાખી મૂકો,-- 
પોતે જઇને બીજને તેનો ઉપદેશ આપવાની આવરવયકતા નવા પરતુ કાંઈ પણુ કરો. 
ઈશ્વરને મળવા માટે કમર ક્સે। ! પ્રકાશ આવવો જ જેઈએ. સમસ્ત આયુષ્યપર્યન્ત 
પ્રતિ દિવસ મને ખીને ક્રોઈ જ ને પાળતો પોષતા રહે, તો છેવટે મારા હાથોનો ઉપયોગ 
મારાથી કરી શકાવાને જ નહિ. ઘેટાંના ટોળા પ્રમાણું એક ખીન્નની પાછળ અંધતાયી 
ચાલ્યા જવાતું એ પરિણામ છે. ચલનશીલ થાઓ; અને ન્યાં ચલન ટૃણ્િગાચર થાય છે 
યા ભેદ દેખાવાનો જ. ભેદ તે આયુષ્યના સ્ત્રાદને લાવનારી જરા તીખી તમતમતી વસ્તુ 
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છે. તે પ્રત્યેક વસ્તુમાંની સુદરતા, પ્રત્યેક વસ્તુમાંતી મનોડુર્તા છે. આ જગતમાં સુઃર્‌- 
તાને ઉત્પન્ન કરનાર જે કેઈ પણુ હોય તે! તે ભેદ જ છે. ભિતા જ જીતનને। ઉદગમ છે, 
જવિતતાનું ચિજ્ છે. અરયૌત્‌ આપણે એ ભેદથી શા માટે ભયભીત થતું નેઇએ વારુ ? 

હવે આપણે એ ધર્મસંસ્થાપકોને જ્નણુવાની પરિસ્થિતિમાં આવીએ છીએ ધર્મના 
સમુદ્રમાં કેવળ ગોળા સમાન જવનાર મત્્યોની સ્થિતિની ઘટનાને એક બાનનૂએ 
રહેવા ધો, તોએ પણુ આપણે જેઇએ છીએ કે, એતિહાસિક પૂરાવો એવે! છે કે, 
જ્યાં જ્યાં કાઈ પણુ સય વિચાર, પશ્ચિર્વિષષક સય પ્રેમ રહેલો હોય છે, યાં 
યાં આત્મા ઈશ્વરપ્રતિ વળે છે, તેને વારવાર ઈશ્ચર્નું મદ દર્શન થયા કરે છે અને 
સમસ્ત આયુષ્યમાં એકવાર, ભલે એક ક્ષણુ માત્રને માટે પશુ સાક્ષાત્કાર થાય છે. 
યાર્‌ પછી તત્કાળ, “સર્વ સશયે। સદાને માટે છિન્ન થઈ ન્ળય છે; હુદયતી સર્વ વક- 
તાનો લે।પ થતાં તે સરળ થાય છે, સર્વ બધને ટૂટી જય છે, અને કર્મનાં સર્વ પરિ- 
ણુા।મો। પલાયન કરી નય છે, કારણુ કૈ, જે અત્યત નિકટ વસ્તુ કરતા પણુ નિકટ છે, અને 
અત્યંત દૂરની વસ્તુ કરતા પણુ દૂર છે, તેનુ દર્શન થએલુ છે. ” એને ધર્મ કહે છે. ધર્ષમાં 
જે કાંઈ છે, તે સર્વ એમા આવી જય છે અન્ય સર્વ એટલે કેવળ કલ્પતા, સ્વીકૃત તત્ત્ત, 
તે પ્રત્યક્ષ સાક્ષાત્કારની સ્થિતિપ્રતિ જવાના અનેક માગે, એમાથી કાઈ પણુ છે, એમ જ 
માનવુ. અઢારે આપણે ટાપલીમાટે લડી મરીએ છીખે, ફળા તો કયારનાંય ખાઈમા 
જ્ષ પડ્યાં છે. 

જે કોઈ પણુ ખે મતુષ્ય ધર્મવિશે વાદ કરતા હેય, તો તેમને જઇને એટલે! જ 
પ્રશ્ન પૂછવો કે, “ તમે ઈશ્વરને જેએવેો છે કે : આ બધી વસ્તુઓને તમે જેઈ છે ખરી 
કે ?' એક કહે છે કે, “ધર્મસમ્ષાપક તે! કેવળ ક્રાઇસ્ટ જ છે !' પણુ તેણે ક્રાઇસ્ટને જેયે। 
છે ખરો? તમારા પિતાએ તેને જેયો હતો?” “નડિ ” “તમારા દાદાએ તેને જયે 
હતો?” “નહિ.” “તમે પોતે તેતે એેયો છે ?” “નહિ. ” યારે તમે શા માટે લડી 
મરા છે। વારુ? ફળા તો ખાડામાં પડી ગયા, અને તમે ટોપતીમાટે લડતા ખેઠા છે! ? 
સુજન પુસ્ષાએ આવા પ્રકારે ઝગડવામાટે લન્સ્જિત થનું જેઈએ. 

એ દેવદૂત, એ ધર્મસંસ્થાપકે શ્રેઇ અને ખરા હતા, કારણુ કે, તેમનામાંને। પ્રત્યેક 
અક્ેક મહત્તત્તતતો ઉપદેશ આપવાને અવતર્યો હતો! ઉદાહરણાર્થ ભારતવર્ષના ધર્મસંસ્યા- 
પકેને જ લ્યો; કારણુ કે, ધર્મસંસ્થાપનાના કાર્યમાં તેએ સર્વથી પ્રાચીન છે. પ્રથમ 
આપણે ભગવાન્‌ ત્રો કૃષ્ણુને લઇડું. આપણામાંના જેમણે ગીતા વાંચેલી છે, તેએ! ન્નણુ 
છે કે, એ સમસ્ત પુસ્તકમાં જે એક સુખ્ય તત્ત્વ ભરેલું છે, તે ' અનાસંગ' છે. અના 
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સકત રહે।* હદ્યમાંને પ્રેમમાત્ર એકને માટે જ છે. કેના માટે ( જેને વિકારનેો કદાષિ 
સ્પર્શ થતે। નથી તેને માટે. એ એક એટલે કોણુ ? પરમેશ્વર. જે બદલાય છે, જેનામાં 
વિકૃતિ થાય છે, તેને પોતાનું અતઃકરણુ સમર્પવાની ભૂલ કરશે નહિ. કારષુ કે, દુ”ખ 
એ જ છે. કોઈ એક મનુષ્યને તમે પોતાનું અત.કરણુ આપશે ખરા; પણુ જેને તે મરી 
જરોતોા દુખ એજ તેનું પરિણામ થવાનું. તમે કોઈ એક મિત્રને હૃદય આપરો।; પષ્યુ 
આવતી કાલે જ તે તમારે શ્રતુ બની જરો. તમે પોતાનું હદય પોતાના પતિનાં ચરણુ।મા 
સમર્પશે; પરતુ કોઈ એક દિવસે તે તમારી જડે લડશે. તમે નિજ હદયની સ્વામિની 
પોતાની પ્રિયપત્નીને બનાવશો; પષ્ુ હજ તે! કાલનો દિવસ વીલા પહેલાં કદાચિત્‌ તે 
સદાને માટે આ ક્ષષુભઝર જગતને લાગી જશે. સમસ્ત વિશ્વ આવા પ્રકારે જ ચાલ્યા કરૅ 
છે. એટલા માટે શ્રો યૃુષ્ણુ ભગવાન્‌ ગીતામાં કહે છે કે, “જેને કદાપિ વિકારને। સ્પર્શ થતો 
નથી એવો કેવળ એક પરમેશ્વર જ છે. તેના પ્રેમનો કદાપિ લોપ યતો નથી. આપણે ગમે 
યાં હોઇએ અને ગમે તે કરતા હોઇએ, છતાં તેનું અંત કરણુ તેવુ ને તેવુ-સમાન-સડ- 
સ્ણુ, અને ગ્રેમમય રહે છે. તે અવિકાર્ય છે; આપણે ગમે તે કરતા હોઇએ, છતાં તે 
કદાપિ ક્રોપાતો નથી. ઈશ્વર આપણાપર કેમ કરીને કાપાય વારુ? તમારું બાળક તમારા 
ધણુ અડપલા કરે છે, છતાં તમે તેનાપર ક્રોધ કરે! છે! ખરા કે ? આપણું ભવિષ્યમાં શુ 
થવાના છીએ, તે શુ ઈશ્વર નથી નજણુતા? તે સારી રીતે જણે છે ૩, ન્હેલા કે મોડા 
આપણે બધા પરિપૂર્ણતાને પામનાર છીએ તે ધેર્યવાન--અનત ધેર્યવાન્‌ છે. આપણે તેનામા 
પ્રેમ રાખવો જઇએ; અને પ્રયેક સજવ વસ્તુમાં પણુ પ્રેમ ધરાવવો જઇએ. પણુ તે 
સાત્ર વસ્તુને જેઈ તેનામાં કિવા તે દ્દારા જ ધરાવવો જેઇએ. આ જ ખરી ગુરુ કુચી છે. તમારે 
તમારી પત્નીમાં પ્રેમ પરાવવે। નેછઇએ, પરતુ તે પ્રેમ તે પત્નીવિષયક ન હોવે! જેઇએ.. 
“ પ્રિયતમે, પતિ પતિ તરીકે પ્રિય હોતો નથી, કિતુ તેનામાં વ્યાસ પરમેશ્વરના યોગે જ 
તે પ્રિય હોય છે. ” વેદાન્ત તત્ત્વજ્ઞાન કહે છે કે, પતિ અને પત્નીના પ્રેમમા, તેમ જ 
માતા તયા બાળકોના પ્રેમમાં, પત્નીને ભ્રાસે છે કે તે પતિમા પ્રેમ રાખે છે અને માતાને 
ભાસે છે કે તે પોતાનાં બાળક્રોપર્‌ સ્નેહ ધરાવે છે, હતાં વાસ્તવિકતાથી જેતા તે પ્રેમને 
ખેચનારે તેમનામાં નિરતર વસતો પરમેશ્વર જ છે. તે જ કેવળ વિલોભનીય છે, ખીશ્ન 
કણમાં પણુ કોઇને પાતાપ્રતિ આકષેવાની શક્તિ રહેલી નથી. પરતુ સય પ્રકાર આ છે, 
એ બહુધા વે પત્નીના જણુવામાં આવી શકતું નથી; છતાં પણુ જલેને અતાનથી પણુ તે 
યયાર્થ વર્ત્તન કયો કરે છે. તે ઈશ્વરમાં જ પ્રેમ રાખે છે. ભેદ માત્ર એટલે જ કે, જ્યારે 
કોઈ એ કૃતિ ભત્તાત રીતે ઝરે છે, સારે તેમાંથી દુ:ખ ઉદ્ક્વવવાનો સંભવ રહે છે; 
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અને જણીને ભે એ કૃતિ કરાય છે, તો પછી એ જ મુક્તિ છે. ્ુક્તિ કોઈ અન્ય વસ્તુ 
નથી. અમારાં શાત્રા જે કહે છે તે એ જ છે. જે ક્યાંય પ્રેમ મળી આવે, કર્યાષ બા- 
નંદની ન્યોાત્તિ ચમકતી દેખાય, તો નિશ્રયપૂર્વક માનવું કે, બા લે-પરમાત્મા-હાજર છે; 
કારણુ કે, તે આનેદમય છે, કલ્યાણુમય છે, પ્રલક્ષ પ્રેભ જ છે. તેના વિના મૂળ એમના 
ભમશ્તિત્વની શકયતા જ નથી. 

એ શ્રી કૃષ્યુના ઉપદેશની નિયની દિશા છે. તેણું એ ઉપદેશને પોતાના સમાજમાં 
દહતાથી પ્રેરી દીધા છે; એથી ન્યારે પષ્યુ કોઇએક હિન્દુ ગૃહસ્થ કાંઈ પણુ કૃતિ કરે છે, 
કવળ પાણી પીએ છે તો પણુ કહે છે કે, “જે આમાં કાંઈ ઉત્તમ હોય, તો તે પરમેશ્વરને 
અપિત થાએ.” જાઈ પણુ સારુ કાર્ય કરીને આુદ્ધનતો ભક્ત વદે છે કે, “આ સત્કૃસનું પુણ્મ 
જગતને પ્રામ થાએ. મારા કાયેમાં જે કાંઈ પણુ પુણ્યમય હોય, તો! તે જગતને સમર્પિત 
ચાઓ અને જગતનાં પાપો મારા પ્રતિ આવે!!” હિન્દુ કહે છે કે, ઈશ્વર સર્વશક્તિ છે, 
સર્વત્ર વિસ્તરૅલા આત્માઓને પણુ તે આત્મા છે, હિન્દુ કહે છે કે, જે ન મારાં સર્વ 
સતરૃત્યો ઈશ્વરાર્પણુ કરં તો તેજ મહાયન્ત છે; કારણુ કે, તેમ કરવાથી સર્વ સતૃત્યોનું 
શ્રેય સંપૂર્ણ વિશ્વને મળવાને સંભવ છે. 

એ તો ન્નણે એક અંગ થયું, હવે ભગવાન્‌ કૃષ્સુના બીજે ઉપદેશ શે છે વારુ ? 

“ ત્રજાળ્યાષાય જમાળિ વમ ત્યવસ્થા જરોતલે ચ । 
હિવ્યતે ન લ વાવેન ઘકાષત્રમિયાંમતા ''॥ 

“જે કાઈ પણુ આ સંસારમાં રહીને કર્મ કરે છે અને તે કર્મનું સર્વ ફળ ઈશરને 
સમર્પે છે, તેને આ સંસારમાંનાં પાપને લેપ થતો નથી જળમાં ઉદ્ભવેલું કમળ જેમ 
જળની સપાટીથી ઉંચુ વધી આવે છે અને યાં જ [લે ફાળે છે, તે જ પ્રમાણુ મજ ળમ- 
ળમાં ગુંથાયલા છતાં કર્મફળની આસકિતિને લાગનાર્‌। પુરુષની સ્થિતિ હોય છે.” 

ઉત્કૃછ કર્મયોગના ઉપદેછટાનુ કાર્ય કરતાં શ્રી કુષ્યુતી ગીતામાંથી વળી એક ખીભે 
સ્વર નીકળે છે. ગીતા કહે છે કે, “ કર્મ કર, કર્મ કર, રાત્રિ દ્વિસ કર્મ કરતો રહે.? તમે 
કદાચિત્‌ પૂ૭્શે કે, “તો પછી શાંતિ કયાં છે વારુ ?-જે સમસ્ત આયુષ્ય પર્યન્ત ગાડીમાં 
“ેડાયલા ધાડાએ। પ્રમાણે શ્રમ કરતા રહી પીઠંપર તંગ સાથે જ મરી જવુ પડે, તો પછી 
હુ આ સંસારમા જન્મ્ધો જ શા માટે? શ્રી કૃષ્ણુ કહે છે કે, “તમને શાંતિ મળશે.” 
“સ મર્મેળાસમનારમાર્ષપ્કર્સ્ય વુજ્જોડનનુતે' કર્મને લાગી કેવળ નેષ્કર્મ્યને સ્વીકારવાથી પુરુષને 
કદાપિ શાંતિ મળી શકતી નથી.” જે તમારાથી લાગી શકાય તો પોતાનાં કર્ત્તન્યોમે સાગી 
ઘો; અને પર્વતના શિખરપર ચાલ્યાજનાએ. વાં પણુ મન કર્મય-સતત અખંડ બ્રમણુ- 
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કરતું રહેવાનું. એક મનુષ્યે એકવાર એક સંન્યાસીને પૃષ્યું કે, “સ્વામિન્‌, કેઈ સર્વથા 
નિરામય સ્થાન આપના નેવામાં આવ્યું છે કે ? આપે હિમાલયમાં કેટલાં વર્ષ બ્રમણુ 
કર્યું છે ?' સન્‍્યાસીએ ઉત્તર આપ્યુ કે, “ચાળીથ્ય વર્ષે.” તે મનુષ્યે પુન કહું, ““ યારે 
યાં તો સારાં ચૂટીને નિવાશ કરવા યોગ્ય અનેક સુંદર્‌ સ્થળો છે, તો પછી તમે ત્યા જ 
નિવાસ શા માટ ન કર્યો વારુ?” એના ઉત્તરમાં સંન્‍્યાસીએ જણાવ્યુ, “કારણુ કે, મારા 
મને મને તેમ કરવા ન દીધુ.” આપણું બધાં કહીએ છીએ કે, “ચાલો, આપણે શાંતિને 
શોધી કાઢીએ,” પરતુ આપણું ચંચળ મન આપણુને તેમ કરવા દે એમ નથી. 
તાર્તારને પકડનાર।ા પેલા માણુસની વાર્ત્તા તો તમે ન્નણા છે. એક સિપાહી શ્ચહે- 
રની બહાર ગયે હતો, જ્યારે તે ખારેક પાગ આવ્યો, ત્યારે તેણે પોકાર કયા કે, “મેં 
એક તાતારીને પકશ્ઞો છે,” અદરથી કેએ કહ્યુ કે, “તેને અદર લાવ.” સિપાહીએ કહ્યુ 
કે, “તે અદર આવતો નથી, સાહેબ !”' અદરથી અવાજ આવ્યો કે, “ત્યારે તું એકલે 
જ અદર આવ? એનો જવાબ મળ્યા કે, “તે મને પણુ અદર આવવા નયી દેતો, 
સાહેબ !” એ પ્રમાણે જ, આ આપણા અત કરણુમાં આપણે પણુ એવા એક તાર્તારને 
પકડેલે। છે. આપણે તેને શાત કરી શકતા નથી અને આપણુને તે શાત ચવા દેતે નથી. 
આપણે બધાએ જ તાર્તારને પકડેલા છે આપણે બધા કહીએ છીએ કે, ચચળતાને 
ભાગે, શાંત થાએ આવી આવી ખીજ પણુ અનેક બાખતો છે, વળી પ્રત્યેક ન્હાનું 
બાળક પષુ એમ બાલી શકે છે, અને તે ધારે છે કે, આપણે એમ કરી શકીશું. પરતુ 
વાસ્તવિકતાથી નેતા એ કાર્ય બહુજ કડિન છે મેં એ વિરેને પ્રયત્ન કરેલે। છે. મેં 
પોતાના સવ કર્ત્તવ્યોને સમુદ્રમાં હૂબાડી દીધા અને પર્વતના શિખરપર પલાયન કરી ગયે।. 
મેં ગૃહમાં નિવાસ કર્યો, નિબિડ અરણ્યમાં દિવસોના દિવસો! વીતાડી દીધા પણુ પરિ- 
ણામ શુ? તેનુ તેજ. મેં તાર્તારને જ પકક્યો, કારણુ કે, એ સર્વ કાળ હુ મારા સમસ્ત 
જગતને મારી સાથે જ લઈ ગયો હતો મારા મનમા જે કાઈ હતું તે, તાર્તાર્‌ જ. અર્થાત્‌ 
જ્યારે વસ્તુસ્યિતિ આવી છે, તો પછી બહારના ખીન્ન દીનજનોને દોષ દેવાનું કાઈ પણુ 
કારણુ નથી. અહોં અદર નયા સધી તે તાર્તાર હોય છે, યાં સૂધી આપણુ કહીએ છીએ 
કે, “આવી આવી પરિસ્થિતિ સારી અને આવી આવી પરિરિયતિ હોય તો તે નઠારી.” 
આપણે જે તેને ચુપ રાખી શકીએ એમ હોય, તો સર્વ સુરક્ષિત ચાલ્યા કરશે. 
એટલા માટે જ આપણુને શ્રી કૃષ્યુ ભગવાન્‌ ઉપદેશે છે કે, પોતાના કર્ત્તવ્યોને 
દૂર ન હટાવો, કિતુ પુરુષ પ્રમાણું તેમને શરીરપર ધારણુ કરે! અને પરિષ્યામ વિશે તે 
વિચાર જ કર્શે। નહિ. અનુચરને “આમ કેમ વારુ? એમ પૃછવાનાો અધિકાર જ નથી, 
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શૂરવીર સૈનિકના વિચાર સાથે સંબધ નથી. આગળ ચાલે; આપણે 'કેવા પ્રકારે કાર્ય 
કરવાનું છે, એનો વિનાકારણુ વિરેષ વિચાર કરતા ખેસી ન રહે. “હું સ્વાર્થરહિત તો 
છ ને” એમ પોતાના મનને પૂછે. જે તમે એવા હે, તો પછી બીન કેઈ પણુ વિષ- 
યમાં ધ્યાન ન આપે. તમારા વિરોધી થવાતું સામર્થ્ય કશામાં પથ નથી ! અદર ડૂબકી 
મારા. પોતા સમક્ષ હેય તે કર્ત્તત્ય કરો અને તમે એમ કર્યું એટલે પછી ધીમે ધીમે 
તમને સલની પ્રતીતિ થતી જરો. 

“જકમળ્યકર્સ ચ વર્ચેટ્યર્મળિ જ થર્મ ચઃ। 


સ યુદ્ધિયાન્‌ યનુજ્ેળુ સ યુત્ઠ ફુત્સ્નજમેઇનત” | ન 
“ અત્યંત કોલાહલ ૭તાં જેને નિતાત શાતિ મળી શકે છે અને અત્યત શાંતિ 


હોવા ૭તા જે નિતાંત કર્મરત હોય છે, તે જ યોગી, તે જ મહાત્મા, તે જ પૂર્ણતાને 
પ્રાસ થએલે છે.” 

યારે હવે તમે જેઈ શકો છે! કે, આ સર્વ ઉપદેશના સાર એ જ છે કે, આ જગ- 
તમાના સર્વ કર્ત્તવ્યો પાવન છે, આ જગતમા એવુ એક પણુ કત્તવ્ય નથી કે, જેને રુદ્ધ 
કહેવાનો આપણુ! અધિકાર હોય. તેમ જ, પ્રત્યેક મનુષ્યનુ કાર્ય સિહાસને અધિકિત 
થએલા રાજેશ્વરના કાર્યની યેગ્યતાતું છે. 

ખઆ્ુહદ્દારા લવાયલી ₹શ્વિરી આત્તામા પ્યાન આપે. તે આજ્ઞા મહા ભ્રયકર છે. 
આપણા અંત.કરણુમાં તેનું પણુ એક સ્થળ છે. બુદ્ધ કહે છે કે, ““વાર્થસાધુતાનુ 
નિર્મૂલન કરો, જે જે વસ્તુના યોગે તમે સ્વાર્થપરાયણુ બનો છે, તે તે વસ્તુનો નાશ 
કરા. પત્નીને ત્યાગે।, પુત્રને ત્યાગો અને પોતાના કુડુબને પણુ ત્યાગી નએ. આ જગ- 
તમાના તરીકે રહેશે! જ નહિ; પૂર્ણું સ્વાર્થપરાડ્મુખ થાએ.” સસારી મનુષ્યને ભાસે છે 
કે, આપણે સ્વાર્થરહિત થઇએ, પરતુ પત્નીના મુખચદ્ર પ્રતિ દૃષ્ટિ જતાં જ પુન. તે 
હતો તેવા ને તેવો જ સ્વાર્થપરાયણુ થઈ ન્નય છે. માતાના મનમા સર્વ પ્રકારે સ્વાર્થને 
ત્યાગી દેવાનો વિચાર આવે છે, પરતુ જ્યાં બાળકનું મિટ મધુર મુખ દૃદિગે।ચર ચયું કે, 
તેનો એ વિચાર હવામાં ઉડી ન્નય છે અને પાછી તે સ્વાર્થપરાયણુ બની ન્નય છે. જગ- 
તમાંની ગ્રત્યેક વસ્તુની એ જ સ્થિતિ છે. મનમાં સ્વાર્થની ઇચ્છા ઉદ્ભવી ને આપણે 
કાઈ એક સ્વાર્થબરિત વિષયની પાછળ પઝા, એટલે તત્કાળ આપણુામાંનું સમસ્ત મતુ- 
ષ્યત્વ, જેના યોગે આપણે મનુષ્ય નામને યોગ્ય થઇએ છીએ, તે નીકળી ન્નય છે. આપણે 
પરુ બનીએ છીએ, કેવળ ગુલામ ખની જઇએ છીએ, આપણુ બાંધવોાને ભૂલી જધએ 
છીએ. અતઃપર આપણા સુખમાથી “ તું આગળ અને હું તારી પાઠળ' એવા ઉદ્ગાર 


૪૭૨ શ્રીવિવેકાનંદ વિચાશ્ખાળા 


નીકળતા નથી, કિન્તુ નિયના ઉદ્ગાર એટલે કે, “હું સહુથી પહેલો, બી'નગ્ઞાએ પોત- 
પોતાનું ફોડી લેવુ' એવા ઉદ્માર જ નીકળ્યા કરે છે. 

આપણુને જણાઈ આવે છે કે, શ્રી કૃષ્યુતી આઝામાટે પણુ ભાપણુા હદયમાં 
એક સ્થળ છે. તે ઉપદેશ વિના આપણાથી જરા પણુ ચલનવલન કરી શકાય તેમ નથી. 
શ્રી કૃષ્ણુના ઉપદેશમાં ખ્યાન આપ્યા વિના આપણે ખાપણા આયુષ્મમાંના કોઈ પણુ 
કર્તન્યને, સદ્સદૃવિવેકબુદ્ધિને અનુસરી, શાતિ, આનંદ તથા સુખથી પોતાના અગષર્‌ 
લઈ શકીએ તેમ નથી. “તમારા કર્મમાં કાંઈ બયે!ગ્ય હોય તોપણુ ડરશે। નહિ, એવુ 
જાઈ કાર્ય છે જ નહિ કે, જેનામાં નઠારાપષણુને લેશ્ષમાત્ર પણુ અંશ નજ મળી શકે.” 
“તે શર્વ ઈશ્વરાર્પણુ કરી ઘો અને ફળનો વિચાર ન કરે.” 

એ પ્રમાણે જ આપણા હદયનો એક ખૂણ્‌। ખીન્ન એક ઉપટેશ્રમાટે છે. આયુષ્ય 
ચચળ છે, આ જગત્‌ શાંત છે અને સર્વ દુ ખમય છે. અરે નિદ્રાવશ પ્રાણી, તારી પાસે 
ખાવામાટે સારું અન્ન છે, શરીરપર ધારવામાટે સુંદર વસ્રો છે અને નિવાસમાટે સગ- 
વડભરૅલું ઝૃ& છે, તે વેળાએ કદાપિ તારા સ્મરણુમા આવે છે કે, તારા (આપણુ) લક્ષા- 
વધિ બાંધવે। અન્ન અન્ન કરીને, ક્ષુધા અસલ થવાથી મરી ન્નય છે? ન્યાં જુઓ લાં 
દુ ખ, ડલેશ અને આપત્તિનુ જ સાત્રાજ્ય વ્યાપેલુ છે. આ પ્રત્યક્ષ દેખાતી વસ્તુઓ- 
પ્રતિ ધ્યાન દે. બાળક નન્‍્ત્યારે આ જગતમાં પ્રવેશ કરે છે, યારે પ્રથમ તેના મુખમાંથી 
કયો ધ્વનિ નીકળે છે તે તરફ લક્ષ રાખ. તે રડે છે, એ વાર્ત્તા સય છે. આ મૂળ રડવા- 
માટેનું જ સમાન છે. જે આપણે જ દેવદૂતના ઉપદેશમાં ધ્યાન ૫રવીશ, તો આપણે 
કદાપિ સ્વાર્થપરાયણુ થઈશું નહિ 

બીજા એક દેવદૂતને જીઓ તે નાજરયનોા છે તે ઉપદેશ આપે છે કે, “તેયાર 
યાઓ, કારણુ કે, સ્વર્ગનું રાજ્ય સર્વથા નિટટમાં છે.” શ્રીકૃષ્યુના ઉપદેશને મેં પુષ્કળ 
વિચાર કરેલે। છે; અને તે પ્રમાણું સગરહિત થઇને વર્ત્તવાને। હુ પ્રયત્ન કરં છુ; ૭તાં કોઈ 
કોઇવાર હુ ભૂલ ખાઈ નનઉં પુ પછી તતકાળ ખુદ્ધનો ઉપદેશ મારા સમક્ષ શઆવીને ઊભે! 
રહે છે, તે એ કે, “સાવધ રહે; કારષ્યુ કે, આ જગતમાંની પ્રત્યેક વસ્તુ ક્ષણુભંગુર છે, 
ગમને આ જવનમાં નિય દુ ખ જ ભરેલું હોય છે.” હું એ વિશે વિચાર કરં છુ; પણુ 
કયા ઉપદેશને સ્વીકાર કરવે।, એ વિશે હું નિશ્વિત થઈ શકતો! નથી. એટલામાં પુન. 
એક ઉપદેશ વજપાત સમાન મારા સસ્તકપર્‌ આખાવીને અશળાય છે--“ તૈયાર થા; સ્વ્રીનું 
રાજ્ય નિકટમાં છે; એક ક્ષખુમાત્રનો પણુ વિલંબ કરીશ નહિ-આવતી કાલપર કાંઈપષ્યુ 
મુલતવી રાખીશ નહિ. તે અંતમાટે તેયાર રહે. તે તને ગમે થારે-કદાચિત્‌ અતારે જ-- 
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ગ્માવીને પકડી લેશે.” આ ઉષદેશને પણુ હૃદયમાં સ્થાન આપવું જ જઇએ, અને આપણે 
તે સ્વીકારીએ છીએ તે દેવદૂતને આપણે નમન કરીએ છીએ; તે પરમેશ્વરને આપણે 
મણુામ કરીએ છીએ. 

અને ભારપછી સમતાને સંદેરો। આપતા માનન્‍્યવર પયગબર મહમદ સાહેબ પધારે 
છે. તમે પૂછે છો કે, “તેના ધર્મમાં તે વળી સારું રુ હોવાનું વારુ ?” ને તેમાં કાંઈપણુ 
સારુ ન છ્ોત, તો તે ધર્મ જીવતા જ 'કેમ રહી શકત? જેટલુ સારું હોય છે, તે જ જીવને 
ધારણુ કરે છે, તે જ માત્ર અવરિદટ રહી રાકે છે. કારણુ કે, માત્ર સાર જ બળવાન્‌ હોય 
છે. એટલા માટે યુહ્માં તેજ સજવ બાકી રહે છે. સર્વયા આ જન્મના જ વિચાર 
કરો, કે અશુદ્દ આચરણુવાળા માષ્યુસનુ જવન વધારે લાંભું કેમ નથી થતું ? તેથી વિરુદ્ધ 
શુદ્ધાચારી મનુષ્મનું વન જેટલું બધુ દીધ હોય છે? એ વિશે તો રાકા જ નથી ૩, 
પવિત્રતા તે જ બળ છે, સારાપણુ તે જ બળ છે. જે તેના ઉપદેશમાં કશી જ ઉત્તમતા 
ન હેત, તો મુસલ્માની ધર્મ આજ સધી જવતેો કેમ રહી શ્રકયો। હોત? તેમાં પુષ્કળ 
ઉત્તમતા રહેલી છે. મહમદ પયગબર સમતાને। પુરસ્કર્તા હતે! સર્વ મનુષ્યો, સર્વ મુસ- 
લ્માનત એકખીન્ના બંધુ છે, એ જ તેના પ્રતિપાદનનુ રહસ્ય હતું: 

અરયાત્‌ એથી આપષુને દેખાઈ આવે છે કે, પ્રતોક ધર્મસસ્યાપકનું, પ્રત્યેક દેવદૂતનું 
એક વિશ્ચિટ્ટ કાર્ય છે, પ્રત્યેકના ઉપદેશ વિશિટટ છે. પ્રથમ તે ઉપદેશને સાંભળી પછી તે 
ઉપદેશ્રકના જવનચરિત્રનું અવલોકન કરવામાં આવે, તો તે વેળાએ તત્કાળ તેનું સર્વ 
જીવનકાર્યે સ્પટ્ટ, પ્રકાશિત થાય છે. 

હવે, અત્તાન, મૂટઢજનો સહસ્તાવધિ ઉપપત્તિઓ કાઢયા કરે છે અને પોતાની 
માનશિક પરિણુતિ અનુસાર, પોતાની કલ્પનાને મળતા આવે, એવા ખુલાસા આપ્યા 
કરે છે; અને તેની બધી જવાબદારીને એ દૈવી શિક્ષકોના મસ્તકપર લાદી દે છે. તેઓ, 
તે દેવદૂતોના ઉપદેશે।ને લે છે અને પછી તેના પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણેના ભૂલભરેલા અર્થો 
કરે છે. પ્રત્યેક ધર્મસંસ્યાપકના ઉપદેશની જે કેઈ ખરેખરી ટીકા ફોય તો તે એક માત્ર 
તેનું પોતાનું જીવનચરિત્ર જ છે. તેના જવનચરિત્રતું નિરીક્ષણુ કરો, તેણે જે કાઈ કર્યુ 
હોય, તેને જેવાથી તેના સર્વ ઉપદેશ સ્પષ્ટ થઈ જય છે. ગીતા વાંચો, એટલે તમને જણાઈ 
આવરો જે, શ્રીકૃષ્યુના જીવનમાં તે પૂર્ણુતાથી ઊતરેલી છે. 

મહંમદ પયગૅખરે પોતાના જવનચરિત્રથી બતાવી આપ્યું છે કે, સુસલ્માનેમાં 
પૂર્ણ સમતા, પૂર્ણું બંધુતા હોવી જેઇએ. તે કયા વશને। છે, કઈ જાતિનો છે, કયા પંથને 
છે, કયા વર્ણનો છે, સ્રી છે કે પુરુ છે, એ પ્રશ્ન યાં હતો જ નહિ. તુર્કસ્તાનને સુલ્તાન 
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અઆક્ીકાના બનરમાં ગુલામને ખરીદી, સાંકળથી બાંધીને તુર્કસ્તાનમાં લાવતો; પષુ 
તે જ ગુલામ મુસલમાન થાય અને તેનામાં સપૂર્ણું ગુણુ તયા સામરથ્યે હોય, તે તે ખુદ 
સુલ્તાનની શાહં”્ળદી સાથે પણુ સહજ સ્વભ્ભાવે લસ કરી શકતો. એ ધટનાની, 
આ દેશ-અમેરિકા-માં જે પદ્દતિથી નિગ્રો તથા અમેરિકન ઇ.ન્ડયનો સાથે 
વર્તત2તામાં આવે છે, તે પદ્ધતિ સાથે તુલના કરે।! અને હિન્દુઓએ વળી શુ 
કરે છે ? જે તમારા કેઈ ધર્મોપદેશકનો ભૂલથી કોઈ કર્મકાંડી હિન્દુના અન્નને સ્પર્શ થઈ 
ગયે, એટલે તે અન્નને તે અસ્પર્સ્ય માનીને નાખી દે છે અમારું તત્ત્વત્તાન આટલુ બધુ 
ઉચ્ચ પ્રકારનું હોવા છતાં વ્યવહારમાં અમારી તેટલી જ દુર્બળતા તમને પ્રયક્ષ દેખાઈ 
આવે છે પણુ ઇતર સર્વ ન્નતિઆ કરતા મુસલ્માનોમા એ ૬દૃધિથી કેટલી બધી ઉદારતા 
જષુાઈ આવે છે તે જુઓ તે તેમની ઉદારતા તેમની સમતામા, જ્યા નનતિ તથા વર્ણુનો 
પ્રશ જ અવરશિણ રહેતો નથી, એવી તે સમતામા દેખાઈ આવે છે. 


એમના વિના અન્ય એવા જ મહાન્‌ ધર્મસસ્થાપકરો હવે પછી અવતરશે ખરા 
કૃ ? નિશ્રયપૂર્વક તેઆ આ જગતમા અવતાર લેશે. પણુ તે શાવિ આશાપર અવલંબી 
રહેશે નહિ તમારામાંને પ્રત્યેક પોતે જ સર્વ નના કરારવડે બનેલા આ પ્રયક્ષ દેખાતા 
નવા કરારને! ઉપદેદ્દા ધર્મસસ્યાપક થાય, તે। તે મને વધારે ગમશે પૂર્વના સર્વ ઉપદેશને 
લ્યા, પોતાના અનુભવની તેને પુટિ આપો, અને પછી ખીન્નના ગુરુ થાઓ. એ ઉપદેછટા- 
આમાનેો પ્રત્યેક પુસ્ષ મહાન્‌ હતો, પ્રત્યેકે આપણુમાટે કાંઈ ને કાંઈ પણુ પાછળ 
છેડેલુ છે, તેઆ આપણા ઈશ્વર છે. આપણે તેમને વદન કરીએ છીએ, આપણે તેમના 
અનુચર છીએ. અને એનો અર્થ એજ કે, આપણે આપણુને પોતાને જ વદન કરીએ 
છીએ; કારણુ કે, જેવા તેઓ ઇશ્વરના બાળકે અને ઈશ્ચરાજ્ઞાના ઉપદેશકે છે, તે પ્રમાણે જ 
આપણે પણુ છીએ. તેઆ પૂર્ણતાને પ્રામ કરી ચૂક્યા છે, અને આપણે પૂણુતાના પ્રદે- 
શમાં પહોંચવાના છીએ. ક્રાધસ્ટ્ના શખ્દોને સ્મરણુમાં રાખો, “ સ્વર્ગનું રાજ્ય સર્વથા 
નિકટમા છે !” સર્વથા આ ક્ષણે જ આપણે પ્રત્યેક જન એવે! ૬ઢ નિશ્રય કરીએ કે, “હુ 
ધર્મસસ્યાપક થઇશ, હું પ્રકાશને લાવનાર દૂત ચ/શ, ડુ ઈશ્વરનો એક બાળક થઇશ, 
કેવળ એટલુ જ નહિ પણુ પ્રયક્ષ દેવ જ બની જશ.” 


રાસકૃષ્ણુ; તેનું ચરિત્ર અને વચને. 


પાશ્ચાય સંસ્કૃત વિદ્દાનોમાં પ્રોફેસર મફ્સમૂલર્‌ અગ્રગણ્ય છે. અત.પૂર્વ જે સંપૂર્ણ 
સંહિતા કેઇનને પણુ મળવી બહુધા અશકય હતી, તે ત્રડગ્વેદ સંહિતા ઈંડિયા કંપનીના 
ઉદાર આશ્રયથી અને પ્રેફ્રેસર સાહેબના કેટલાક વર્ષના મહાન પરિશ્રમથી બહુ જ સંભાળ 
અને સુદરતાથી મુદ્રાકિત થઈ લોકોને મળવી સુલભ થઈ પડી છે. આર્યાવર્ત્તના ભિજ્ન ભિન્ન 
ભ્રાગામાંથી મેળવેલી હસ્તલિખિત પ્રતિઓમાંતી ધણી ખરીના મૂળાક્ષરાના આકાર 
સર્વથા ભિન્ન ભિન્ન હોવાના જ અને તેમાના અનેક શખ્દો ભૂલભરેૅલા પણુ હોવાના. 
અર્થાત એથી 'કે।ઈ પણુ પરજીય ગૃહસ્થમાટે, પછી ભલેને તે ગમે તેવો અને ગમે તેટલે 
વિદ્દાન્‌ હોય,-એ સસ્કુત અક્ષરે। બરાબર છે કિવા ભૂલભરેલા છે, એ શોધી કાઢવાનું અને 
તેના કરતા પણુ વિશેષત , અતિશય સૂત્રમય અને સદિગ્ધ ટીકાના અર્થને વિશદ કરવાનુ 
કાર્ય કેટલુ બધુ કડિન થઈ પડવાનો સભવ હોય છે, એની આપણે સહજ કલ્પના માત્ર 
પણુ કરી શકીએ તેમ નથી. ત્રડગ્વેદનુ પ્રકારાન તે પ્રેફ્દેસર્‌ મૅકસમૂલરના આયુષ્યમાતુ 
મહત્કૃત્ય છે. એ ઉપરાત પણુ તેએ બહુધા સસ્કૃત વા:મયના પ્રદેશના જ વસતા હતા 
અને પોતાનાં જીવનને સર્વ કાળ તેમા જ વીતાડતા હતા, પણુ એથી કાઈ એવો અર્થ 
નિષ્પન્ન થતો નથી કે, પ્રેડ્રેસર સાહેબને હજી પણુ આર્યાવરત્ત-યસમાંથી નીકળેલા ધૂષ્રવ 
જેનું આકાશ ભરેલુ છે,-જે અનેક વશ્ચિઇ, વિશ્વામિત્ર, જનક અને ર્‌ યાસવલ્કય આદિવડૅ 
યુકત છે,-જે ભ્રારતવર્ષમાંનું પ્રત્યેક ગૃહ પોતપોતાની ગાર્ગી કિવા મૈત્રેયીના સાનિષ્યથી 
પ્રઝુલ્લ છે, અને જે વૈદિક નિયમ ગ્રમાણેુ ગલ્રસત્રની આત્તા અનુસાર પોતે ચાલ્યા કરે 
છે,;-એવુ, પૂર્વ પ્રમાણુ જ વેદમત્રોની ધોષણુ! કરનાર તરીકે ટકી રહ્યુ છે, એમ જ 
ભ્રાસવું હતું. અન્ય ધર્મના પરદેશીય રાન્નના પગતળે ચગદાઈ જવાથી અને પોતાની પુરા- 
તન શિણછચારપહતિ, ધર્મવિધિ અને સ્હિનીતિથી વિયુક્ત થવાને લીધે, અર્ધકૃત થએલા 
ભારતવર્ષના, સહજમાં ન્યાં ધ્યાન ન જઈ શકે તેવા ખૂણામાં પણુ શી શી નવીન ઘટનાઓ 
ખને છે, એ વિશેની, પ્રોફેસર સાહેબને તેઓ ભારતવર્ષની હીલચાલમાં બારીક ધ્યાન રાખત। 
હોવાથી ધણી જ સારી માહિતી હોય છે. એમનાં ચરણે! કદાપિ ભારતવર્ષના તીરપ્રાંતને 
અડયાં નથી, એટલા માટે, અહીંના પુષ્કળ એગ્કે। ઈંડિયનો, હિન્દુસ્તાનના લેકેનાં રીત- 
* ડો. સેંકસમૂલર કૃત “181008 રુ [57151308 1315 110 કરતે ૩&711૪ુ'' નામક પુસ્ત- 


કની સ્વામી વિવેકાનંદે બંગાલી ભાષામાં કરૅલી અને ” ઉદ્બોધન” માસિકમાં છપાયલી સમાલેચ- 
નાના અગ્રેછ અનુવાદનાો આ અનુવાદ છે (તા૦ ૨૪ મી માર્ચ ૨૮૯૯) 
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રિવાજ, થિછાચારપદ્રતિ અને નીતિકલ્પના આદિ વિરોે તેમણે જે કાંઈ ભભિપ્રાયો દર્શા- 
વ્યા છે, તે વિશે પોતાને શુદ્ધ તિરસ્કાર દશોવે છે પરંતુ એ તત્ત્ત એ એંગ્લો ઇડિયન્‌ અધિ- 
કારીઆના પ્યાનમાં આવવું ભઇએ ક, તેએ જો અહીં આજન્મ નિવાસ કરી રહે, તોપણુ 
કિવા આ દેશમાં જ તેમનો જન્મ થયે। હેય અને તેમને અહીંજ ઉછેરીને મોટા કરવામાં 
આવ્યા હોય, તોપણુ તેમની સાથે પ્રયક્ષ સબંધ ધરાવનાર સમાજની સ્થિતિ સંભંધી 
તેમને જે કોઈ એક નિશૈષ માહિતી મળતી હોય, તે વિના ઇતર વર્ગના લેકે- 
વિરો તો તેઓ પૂર્ણું અજ્ઞાન જ હોય છે. કેટલાક દિવસ પૂર્વે એક પ્રસિદ્ધ એંગ્લે। ઈડિમને 
લખેલા “ભ્રારતમાં નિવાસ' (“8૦૩૦11૦૦ 17 11 તે.) એ નામના ગ્રંથમાં “અંત"પુ- 
રમાંનાં રહસ્યો!” (55 1190 7011811& 5૯€૦1"૦૪૩) એ પ્રકરણુ પર્યન્ત હું વાંચતાં વાંચતાં 
આવી લાગ્યે।. રહસ્યને ન્નણી લેવાની મતુષ્યના હુદયમાંની પ્રબળ ઇચ્છાના યોગે જ સે 
એ પ્રકરણુ વાંચ્યુ હરે, પણુ મને તેમા શુ જણાયું? એતદ્દેશીય મનુષ્યોના જીવનમાંના 
રહસ્યને ન્નણુવાની પોતાના રેશ્રબાધવોાની ઉત્કટ જિજ્તાસાને,-પો!તાના ભ્ગી, તેની બાયડી 
અને તેના પ્રિયકર એ વચ્ચેના એક પ્રેમના પ્રહસનનું વર્ણુન કેરીને, સપૂણું તૃત કરવાને 
એક મહાન્‌ એંગ્લો ઇડિયન્‌ લૈખકને નિશ્રય દેખાયો ! અને એંગ્લો! ઇડિયન્‌ સમાજે તે 
પુસ્તકનું સર્વથા અત.કરણુપૂર્વક જે સ્વાગત કર્યું, તેથી દેખાય છે કે, લેખકને હેતુ સિદ્ધ 
થયો અને પોતાના પુસ્તકને જેઈ તેને પોતાની ફૂતકૃચતા થએલી દેખાઈ ! “પ્રિય મિત્રો, 
તમારા આવી રીતેજ વિકાસ ચતો રહે। !” એથી અધિક આપણે શુ ખોલી શકવાના 
હતા વારુ? ગીતામાં શ્રી શુષ્ણુ કહે છે તે કેટલુ બધુ યથાર્થ છે કે, 


“ઘસાયતો વિવચાન્વુલ. વંગલ્તેમૂવગાચતે । 
સગાત્તઝાયલે જામ જાયાત્જોધોવમિમાયતે” ।। 
“ મતુષ્ય વિષયોના વિચાર કરવા માંડે છે, એટલે તેનામા તે વિષયે। વિશેની 
આસક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે, આસક્તિથી કામ, અને પછી કામમાંથી ક્રોધનો ઉદ્ભવ 
ચાય છે.” 


હુવે એવી વ્યર્થ વાર્ત્તાઓઆને યાગી આપણે આપણા મૂળ વિષયપર આવીએ. યારે 
અર્થાત્‌ એકદર રીતે પ્રોફેસર સેંક્સમૂલરની, સામાજિક રીતિરિવાજ તયા નીતિતત્ત્વા 
તેમ જ આધુનિક આર્યાવર્ત્તના ભિશ્નભિન્ન ભ્રાગાોમાં અલારે જે ધટનાઓ બને છે, તે 
સર્વ વિશેની માહિતીને ન્નેતાં કે!ઇઇને પણુ ગમાથર્ય થવાતે સંભવ માની શકાય; એને 
ખાપણા પાતાના અનુભવનો ખાધાર્‌ છે. 


રામમૃષ્સુ; તેવું ચરિત્ર અને વચને ૪૭૭ 


વિરોષત.., પ્રોફેસર સાહેબનું, ભારત વર્ષના ભિન્ન ભિન્ન ભાગોમાં ધર્મની કઈ નવીન 
લહરીઓ ઉત્પન્ન થાય છે, એ વિષયમાં અધિફ ધ્યાન હોય છે; અને પાશ્રાત્પ જગત્‌ એ 
વિરોના અન્તાર્નાધકારમાં ન પડી રહે, એટલા માટે તેઅ પોતાના એ વિશેના શ્રમમા 
કશી પણુ કચાશ રહેવા દેતા નથી રેવેન્દ્રનાય ઠાકોર (ટાગોર) અને કેશવચંદ્રસેને ચલા- 
વેલો! ભહાસમાજ, સ્વામી દયાનંદ સરસ્વતીએ સ્યાપેલો આર્યસમાજ અને થીઓંરસૌષ્દીની 
હીલચાલ, એ સર્વ તેમની લે"ખિનીની સ્તુતિ કિવા નિન્દાના તડાકામાં સપડાઈ ગયાં છે. 
સુસ્થાપિત યએલા “પ્રખુદ્ધ ભારત' અને “થઉાવાદિન્‌' એ ખે માસિક પત્રોમા પ્રકટ થએલા 
શ્રીરામકૃષ્ણુના વચના અને ઉપદેશને એઈ તેઓ તત્કાળ આશ્ચર્યચકિત થઈ ગયા, તેમ જ 
બહ્મોપદેશ્રક પ્રતાપચદ્ર શુજીમદારે શ્રી ર્‌ામકૃષ્યુ વિરી જે કાંઈ લખ્યુ હતું, તે પણુ 
તેમના વાચવામાં આવ્યુ; અને એ ધટનાના યોગે તે મહાત્માના જવનચરિત્રમાં તેમનું 
ધ્યાન પરેોવાયુ ક્રેટલાક દિવસ પૂર્વ એવુ જ, “1110 1101]૩0૪181 વલે 74810610 
(૫૩૪૬૦117 ₹િ€૫1૦17' (“ઇમ્પીર્યલ્‌ એન્ડ એશિયાટિક્‌ ડવાર્ટ્લી રિવ્યુ'--સામ્રાજ્ય 
તયા એશિયાનું તેમાસિક સમાલાચન) નામક ઈંગ્લેન્ડના સુપ્રસિદ્ધ તેમાસિકમાં ઈડિયા 
હાઉસમાંના પ્રખ્યાતિને પામેલા ત્રથાલયવ્યવસ્યાપક સી? એચ* ટોની એમ્‌. એ. એ 
લખેલુ શ્રીર્‌ામકૃષ્સુનું સક્ષિત ચરિત્ર પ્રસિદ્ધ થયું. મદ્રાસ તયા કલકત્તાથી ધણીક માહિતી 
મેળવીને પ્રેફેસર સાહેબે “નાધન્ટીન્ય સેન્ચરી' નામક સર્વશ્રેઇ માસિકમાં એક લધુ લેખમાં 
“શ્રી રામકૃષ્ણુનુ જવન અને ઉપદેશ' એ વિષયોની ચર્ચા કરી, તે ચર્ચામાં તેમણે એવા 
ઉદગાર કાઢ્યા કે, “ભ્રાર્તવર્વ આજે અનેક શતકાથી કેવળ પોતાના પુરાતન ત્રકવિઓના 
વિચારોને! જ પ્રેતિધ્વનિ કરતું હતુ અને હમણાં હમણાં તે કેવળ પાશ્ચાત્ય વિદ્દાને।ના 
વિચારોનો અતુવાદ જ કરતું હતુ; એવા સમયમાં તેનામા નવીન આપ્યાત્મિક ચૅતન્ય પ્રેર- 
નારા આ આધુનિક ત્ઇવિની સ્જુતિકારક અને અભિનવ ભાષામાંના અપૂર્વ વિચારોએ 
મારા હૃદયને સહજમાં જિતી લીધુ છે.” પ્રોફેસર મંક્સમૂલરે ભારતના ધામિક સાહિ- 
ત્યનું અનેકવાર વાંચન કરેલુ છે અને તેથી ત્યાંના ક્ષિએની તેમ જ ધણાક સાછુ- 
આની જીવનકથા સાથે તેઆ સારા પરિચિત છે; પણુ આ યુગમાં, આ કાળના 
હિન્દુસ્તાનમાં, આવા મહાત્માઓ અવતરશે, એવી આશા રાખવી પણુ શક્વ છે ખરી 
કે ? શ્રી કાયકૃષ્ણુ પરમહંસનું વન તે એ પ્રશનું “હ'કારાત્મક ઉત્તર આવ્યું અને તેણે, 
પાતાના સમસ્ત આયુષ્યને ભારતાર્પેણુ કરનાર એ વિદ્દાન્‌ મહાત્માના હધ્યમાંતી, ભારત- 
વર્ષની ભાવી મહત્તા તયા પ્રગતિ વિસેની શ*્મારાવલ્લરીના મૂળમાં જળ સિચીને તેનામાં 
નવીન જીવન લાવી મૂરૂર્યું, 


(છત શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


ભ્રાર્તવર્ષના કલ્યાણુની અંતઃ કરણુપૂર્વક ઇચ્છા ધરાવનારા કેટલાક મહાત્માઓ 
શ્રિમ ભૂમિમાં પણુ છે; પરંતુ પ્રેફેસર્‌ મેંફ્સમૂલર કરતાં આર્યાવર્ત્તની સુસ્થિતિવિશે 
ઝના હૃદયમાં અધિક ચિતા વસતી હોય, એવે હિન્દુસ્તાનનો ખીજે કોઈ યૂરોપીયન્‌ હિત- 
ચતક હરો, એવી મારી ધારણા નથી. મૅફ્સમૂલર હિન્દુસ્તાનના કેવળ હિતચિતક જ છે 
મેટલું જ નહિ, કિતુ ભારતીય તત્ત્વસાન અને ભ્રારતીય ધર્મમા તેમનો ૬ઢ વિશ્વાસ છે. 
મદત મત તે ધર્મના પ્રાંતાોમાંના એક ઉચ્ચતમ રો।ધ છે, એ તત્ત્તનો બ્રેફેસર સાહેખે 
મનેકવાર પ્રસરહ્ રીતે સ્વીકાર કરેલો છે. દેઠ તયા આત્માને એક જ માનનારા ક્રિશ્રિય- 
ને જેનો અતિશય ભ્રય લાગે છે, તે પુનજન્મવાદમાં તેમતી પોતાની દઢ શ્રદ્ધા છે, 
રણુ કે તેમના પોતાના અનુભવમાં જ તેમને એને પૂર્ણું પરિચય મળી ચૂક્યે। છે. વધારે 
વીજું શું કહેતું ? પણુ તેમનો આગલે! જન્મ કદાચિત્‌ ભારતવર્ષમાં જ થયે! હરો. જે હું 
કન્‍્દુસ્તાનમાં જધશ, તા એકદમ પુનરસત્યિત થએલી પૂર્વ સ્કૃતિના બળના પ્રવાહતળે 
આરી આ જહ દેહઠયછિ મને સવથા ત્યાગી જરે, એવો જ ભ્રય આ દેશને પોતાતી મુલા- 
તતનેો લાજ્ન આપવાની બાબતમા પ્રમુખતાથી તેમના મનમાં આવ્યા કરે છે. પરતુ ગમે 
1 હોય, છતા તેઓ સસારમાના એક મતુષ્ય છે, એટલા માટે તેમતે સધળી ખાનૂ- 
ગાના વિચાર કરવે। પડે છે અને તદનુસાર વર્ત્તનુ પડે છે. જયારે જગતમાને। સર્વવિષય- 
4રિયાગી સપૂણુ સન્યાસી પણુ તેને જે વાસ્તવિક શુદ્દતમ લાગે છે તેવા યોગ આચર- 
1ના વિષયમાં, કેવળ તે જે લેકોના મષ્યમાં રહે છે તેમણે તે યોગોને યાજ્ય ગણેલા 
ગાવાથી લોકમતના ભયના યોગે સકોચાતે। દેખાય કે, જ્યારે, નામ, કીત્તિ અને ઉન્નત 
1દવીને મેળવવાની આશા અનેતે વસ્તુએા મળ્યા પછી તેમના ચાલ્યા જવાની ભીતિ, 
ખે ખે વસ્તુઓ સર્વ શ્રેષ યોગી સુહ્દાના-'છી તે કેવળ ચશખ્દોવડે એવી પ્રચ્છાને 
અતિશય નિદ્ય તથા તુચ્છ તરીકે ભલેને વ્યક્ત કરતે। હોય,-વર્ત્તનની દિશાને નિશ્ચિત 
કરે છે, એથી, જેને સમસ્ત જગત્‌ માને છે, અને જે સમાજની ઇતરાજી ન થાય 
એટલા માટે હમેશા સંભાળ રાખતો હોય છે, એવા સસારમાંના એક મનુષ્યને તેના 
તોતાના જે અભિપ્રાયો હેય, તેમને સર્વથા બહાર બોલી બતાવવાના વિષયમાં ધી જ 
કાળજી રાખવી પડે, તો તેમા શુ આશ્ચર્ય વારુ? યોગની ગૂઢ માનસિક શક્તિ જેવી અતી- 
'દ્રય વસ્તુઓમાં પ્રોફેસર સાહેબને સર્વથા અવિશ્વાસ છે, એમ જે કહેવામાં આવે છે, તે 
કાંઈ સત્ય વાત્તા નથી. 

થોડા જ વર્ષો થ્યા, ” પ્રોફેસર મેંફ્સમૂલરને “ ભરતખંડમાં, ”-“ જેને વારં- 
વાર્‌ અને યષ્રાન્યાય તત્ત્વસ ત્રડષિઓનતી ભૂમિ કહેવામાં આવે છે, અને જેના વિશે 


રામકૃષ્ણુ; તેનું ચરિત્ર અને વચને ૪૭૯- 


પંગ્લડમાં કેટલીક વિપરીત અર્થને દર્શાવનારી વાત્તાઓ કહેવામાં તેમ જ ધણીક ભૃલ- 
ભરેલી કલ્પનાએ। કરવાર્માં આવે છે, એમ” તેમને “રખાય છે, તે ભરતખડમાં, '' 
અત્યારે જે નવીન ધામિક હીલચાલનેો આરંભ થયે છે, તે વિશે આપણે કાંઈ તો ખોલ- 
વુ જ જેઇએ, એમ તેમને ભ્રાસવા લાગ્યુ. એ લોકોન પ્રમાદને દૂર્‌ કરવો; “ અત્યારે 
ભારતમાં [વધ્યમાન હોઇને ઉપદેશ આપનારા સાધુઓ તથા સત્પુસ્બોવિરે, હિદુસ્તાન, 
અમેરિકા તથા ઇંગ્લૅંડના વર્ત્તમાનપત્રોમા સરૅરાસ પ્રકટ તથા પ્રેત થતાં ગમે તેવાં અને 
અતિશયોક્ત વર્ણુનાનો ” પ્રતિકાર કરવો, “ અને પુન ભારતીય બહાજ્તાન (ઇન્ડિયન્‌ 
થિયોર્સોષી), ચુલ બૈહ્ધધર્મ અને ઈતર સમસ્ત ચમત્કારિક દેખાતા નામાના મૂળમાં કાંઈ 
પણુ સત્ય તો રહેલું છે જ, કાંઈ પણુ ન્નણુવા યોગ્ય છે, એ ખતાવવુ, ”-કિવા બીજ 
ચખ્દોમાં કહીએ, તો ભારતવર્ષ એટલે કાઈ પજ્ષિગણુની પેંઠે હવામાં ઊડવું, અથવા તો 
માછલા પ્રમાણે પાણીમાં રહેતુ કે ફરવુ, અથવા તો કાઈ પણુ તત્ર મંત્ર કરીને સર્વ 
પ્રકારના રોગે! મટાડવા, કિતા જીમિયાથી, હલકા પદાર્થમાથી સોનુ, રૂપુ કે રત્ન તેયાર 
કરવાં, કિ'વા સિદ્ધિના સામર્થ્યથી શ્રીમત પુત્રહીન જનેને સશક્ત પુત્ર આપવા, એવા 
પ્રકારનું “ અત્યત મૂર્ખતાના ચમત્કાર ” કરવાતું સામર્ચ્ય મેળવીને કિફાયત ભરેલે। ધધો 
ચલાવવા “અતિશય ભ્રયે।ત્પાદક યોગક્રિયા કરનાર માનવ પ્રાણીઓની સર્વથા એક નવી- 
ન જ નતિથી ” ભરેલે। દેશ નથી-કિતુ જેમણું પોતાના જ્વનકાળમા જ મહાન્‌ અતી- 
ન્દ્રિય સત્યોની પ્રતીતિ કરેલી છે, જેઓ ખરા ખહ્મન્ત, સત્ય યોગી અને પરમેશ્વરના 
ખર્‌ા ભક્ત છે, એવા લેકેોની ભારતમા કદાપિ ઊનતા નહોતી, એમ યૂરેપીયન્‌ લેકેની 
જણુમાં લાવવુ, અને સવેથી વિશેષ મહત્ત્વની વાર્ત્તા એ કે, હિદુસ્તાનમાંતા સર્વ આર્ય 
લેકે, આધુનિક માનવરૂપધારી જીવતા દેવાને યાગી “ન્હાના મોટા” સર્વ, રાતદિવસ 
પૂર્વકથિત મૂર્ખતાના ચમત્કાર કરવાની ધૂળ ચાટતા બેસી રહી, પશુસતતિની સ્થિતિને 
પ્રાસ્થવા જેટલા નીચ અદ્યાપિ થયા નથી, એ પણુ તેમને બતાવી આપવુ,-એટલા 
માટે પ્રેરેસર મેફ્સમૂલરે “નાઇન્ટીન્યૂ સેન્ચરી ' નામક માસિકના ઈ. સ. ૧૮૯૬ ના 
ઔંગસ્ટ માસના અકમાં પ્રકટ થએલા “સય મહાત્મા' શીષક લેખમાં, શ્રી રામકૃષ્ણુનું 
જીવનચરિત્ર, યૂરાપના વિદ#જનસમૂડુસમક્ષ રન કર્યું, 

યુરોપ તથા અમેરિકાના વિદ્દાનાએ મહા ઉત્સુકતાથી તે લૈખ વાંચ્યો, અને અનેક 
જનોનું તેમાંના વિષય-શ્રી રામકૃષ્ણુ દેવ-પ્રતિ ધ્યાન ખૅચાયુ. એનું પરિણામ એ ચયું 
જ, હિન્દુસ્તાન એટલે વઅહીન નગ્ન, બાલહત્યાકારક, મૂઢ, ભીરુ, નરમાંસભક્ષક, 
બળાત્કારે વિધવાઓને બાળી નાખનાર, સર્વ પ્રકારનાં પાપ તયા અંધકારમાં ગળા સૂધી 


૪૮૦ શ્રીવિવેકાનદ વિશ્ચારમાળા 


હુબેલા લગભગ પરારૂપ લેને દેશ્ર છે, એવી જે સુધરેલા પશ્રિમદેશ્ષવાસીઓની પ્રમા- 
#મયી માન્યતા હતી-ક્શ્રિયન્‌ ધમૉંપદેશ્રકકાએ અને મને જષ્ય1ાવતાં લન્#ન તથા ખેદ 
થાય છે કે, મારા કેટલાક દેશબાધવોએ પણુ એવી જે કલ્પના તેમના મગજમાં ઠસાવી 
દીધી હતી, તે પાછી દુરુસ્ત થવા લાગી. એ ખે પ્રકારના લેકેના જે અવ્યાહત પ્રયત્નથી 
પાશ્રાય જનોના નેત્રાપર જે અત્તાનાંધકારનેો પડદો નખાયો હતો, તે ધીમે ધીમે હવે 
નીકળા જવા માંશો છે જે દેશે ત્રી ભગવાન્‌ શામકૃષ્ણુ દેવ જેવા જગશચગુરુને જન્મ 
આપ્યા છે, જે દેશ, ખરેખર જ જે વસ્તુમાં અમને વિશ્ષાસ રાખવાનું કહેવામાં આવે 
છે તેવી સર્વથા તિરસ્કારપાત્ર વસ્તુઓથી જ ભરેલે। હરો કે શું? ૩ પછી, કેઢલાક સ્વાર્યાધ 
વિધ્રસંતાષીઓના સધે આપણુને મૂર્ખ બનાવીને સય ભારતવર્ષ વિશે આપણુને સર્વથા 
અત્તાન તથા અસય ભાસમા લાવી મૂક્યા છે? આવે પ્રશ્ન હવે પાશ્રાત્યોના મતસા 
પ્રશક્ષ ઉદ્જાવવા લાગ્યે। છે. 

ભારતવર્વમાંનાં ધર્મ, તત્ત્વસાન અને વા:મયના વિષયમાં જેમનો અધિકાર પાશ્ચા- 
ત્યોમાં સર્વથી શ્રેઇ માનવામાં આવે છે, તે પ્રોફેસર મંક્સમૂલરે ન્યારે અમે રેકા અને 
યૂરાપના લોક્ઠાના ઉપયોગમાટે, “નાઇન્ટીન્થ્‌ સેંચરી'માં મહા ભક્તિપૂર્ણ્‌ અંત કરણુવડૅ 
શ્રી શામકૃષ્ણુનું સક્ષિસ જ્વનચરિત્ર પ્રકટ કર્યુ; તે વેળાએ ઉપર્યુક્ત ખે વર્ગનાં મડળોમા 
બળતા દ્દેષની કઠ મનોજૃત્તિઓ ઉદ્ભવી નીકળી, એ નવેસરથી કહેવાની અગત્ય નથી 

ક્રિશ્રિયન્‌ ધર્મોપદેશકો હિદુએનાં દેવદેવીએ વિશે ખોરી અને બનાવટી વાતો કહીને 
આવા દેવોના પૂજનારાઓઆમાં સત્ય ધામિક જના મળવા સર્વથા અરાકય છે, એમ સિદ્ધ 
કરી બતાવવાને। જીવ પટકીને પ્રયત્ન કરતા હતા? પણુ તે પ્રયત્નતી, ભરતીની લહરી 
સમક્ષ એક તણુખલાની જેવી અવસ્થા થાય છે, તેવી જ દશા થઈ પડી ! અહીં શ્રોર્પ્મ- 
મૃષ્યુના સામર્થ્યના અતિશ્ઞય વેગથી પ્રસરતા જતા વડવાનળને બુઝાવી નાખવાની યુકિત- 
યોમા ગુંથાયલો, ઉપર્યુક્ત આપણા દેશબાંધવાનેો વગે, પોતાના સર્વ પ્રયત્નોને નિષ્ફળ 
યએલા ભેઇને, સપૂર્ણું નિરાશાને, આધીન યઈ ગયે ! દૈવી ઇચ્છા સમક્ષ બિચારી માનવી 
ઇશ્છાનું શુ બળ ચાલી શ્ષકે વારુ? 

હવે એ ઉભય પક્ષના બન્ને ખાજૂથી ૬૯ પ્રેફ્રેસર્નતા નિછાપૂર્ણુ શીર્ષપર એક 
સરખા ખળવાન્‌ આ।ધાતો થવા માંગા; ષણુ એ ૨હ યોદ્ધો કાંઈ સ્યુભૂમિમાં પીઠ બતા- 
વનારાઓ માંનો નહોતો. આવા પ્રકારનાં યુહ્ધોમાં અનેકવાર તેણે વિજમ મેળવ્યો હતે. 
એટલે આ વેળાએ પણુ તેટલી જ સાહજિક્તાથી તે એ પ્રસંગમાંથી પાર પડી ગયે. 
પ્રેશર શાહેખે પોત્ળના ક્ષુદ્ર ક્રિતિસ્પ્ષીઓના પ્રલાપને બંધ પાડવામારે 'રૂપ્મકૃષ્ણ, તેનું 


મ૮મમૃષ્ણુ, તેનુ ચાંરત્ર અને વચને ૪૮૧ 


ચરિત્ર અને વચને!'' એ નામનું એક સકેતસ્ૂપ પુસ્તક પ્રકટ કર્યું. એ પુસ્તકમાં, એ 
મહાત્મા વિશે અને તેની ધાર્ખિક કલ્પનાઓ વિશેનો વાચનાર જનસમાજને સારે। પરિચય 
યાય એટલા માટે, તેમણે અધિક પૂર્ણ માહિતી ત્રથિત કરેલી છે અને તેમનાં જવન તથાવચ- 
નોને સંપૂર્ણ શૃત્તાંત આપેલે। છે જે પ્રોફેસર સાહેબના શખ્દોમા જ કહીએ, તો, “એ મહાત્મા 
અયારે, હિદુસ્તાનમા અને નયા તેમના શિષ્યે। તેમના ધર્મજ્ઞાનને પ્રસારવાનો અતે ફિશ્રિયન્‌ 
લોકોમાથી પણુ તેમતા મતના અનુયાયી મેળવવાને દઢ પ્રયત્ન કરી રલા છે, તે અમેરિકામાં 
સારી રીતે પ્રસિદ્ધિમાં આવી ચૂકયા છે ” પ્રેકેસર સાહેબ કહે છે કે, “આ આપને બહુ જ 
ચમતકારિક, એટલુ જ નહિ પણુ કદાચિત્‌ અસય જ ભ્રાસશે, પરતુ પ્રત્યેક માનવી અત કરણુ 
ધર્મમાટે સર્વથા ઉત્કડિત થાય છે, તેને તેતી ક્ષુધા લાગે છે અને તેથી આજે નહિ તો 
કાલે પણુ તે ક્ષુધાનુ શમન તે। કરવુ જ જેઇએ. હવે, રામફૃ'મુના શિષ્યોએ ઉપદેશેલે। 
એક પણુ બાલ આધારના આશ્રય વિનાને। ધર્મ એ ક્ષુધિત આત્માઓને મળ્યો, એટલે 
તે મૂલ્ય વિના મળતું જવનામૃત હોવાથી તેનાપર લેક તો ટૂરી પડે છે. એટલા માટે, 
૨ામયૃષ્યુના ધર્મમાં આવી મળેલા લેકેોનો જે આંકડો કહેવામાં આવે છે, તેમા જે 
કશ પણુ અતિશયોક્તિ હોય, તોપણુ જે ધર્મતા આ કાળમા આટલે વિજય થાય છે 
અને જે ધર્મ પોતાને પૂર્ણ સચના જગતમાના સર્વથી પુરાતન વેદાત ધર્મના નામથી 
આળખાવે છે, તે ધર્મપ્રતિ અતિશય કાળજીપૂર્વક ધ્યાન આપવુ જ નેઇએ.” 

પુસ્તકના પ્રથમ ભ્રાગમાં, મહાત્મા, ચાર આશ્રમ, યોગ આદિ શ્ખ્દોનો અર્થ શે 
છે, એ પ્રથમ દર્શાવીને પછી દૃયાનદ સરસ્તતી, પન્ડારી ખાખા, રેવેન્દ્રનાથ ઠારૂર, અને 
રાધા સ્વામી પંથના પ્રવરક રાય શાલિત્રામ સાહેબ બહાદુર આદિ વિશે પ્રોફેસર 
સાહેબે કેટલેક જૃત્તાંત આપેલો છે અને ત્યાર પછી જઞામકૃષ્ણુના જીવનચરિત્રતો આરભ 
કરેલે। છે, 

ઘટનાઓ ખની હોય તેવા યથાર્થ સ્વરૂપમાં જ તેમનુ પ્રાતપાદન કરનારને! પણુ 
તેમના વિશે જેવો! અનુફૂલ કે પ્રતિક્લ અભિપ્રાય હોય, તે પ્રમાણે તેમા તફાવત 
થઈ નય છે. સર્વ ઇતિહાસાપર એનું પરિણામ થગેલુ હોય છે જ, એટલે એ સક્ષિપ્ત ચરિ- 
ત્રમાં પણુ એમ યવુ જ જેઇએ, એવી પ્રેફેસર સાહેબના હૃદયમાં ભીતિ થયા કરે 
છે એટલા માટે ખરી માહિતી મેળવવામાં તેમણું વિશેષ ચિતા રાખેલી છે. પ્રસ્‍તુત લેખક 
( સ્વામી વિવેકાનદ ) શ્રી રામકૃષ્યુના એક ક્ષુદ્ર સેવક છે ને કે શ્રો ૨ામકૃષ્ણુના જીવ- 
નતી મેળવેલી માહિતી પ્રેફ્રેસર સાહેબનાં તર્ક તથા નિષ્પક્ષપાત ત્રુદ્ધિની ભટ્ઠીમાંથી તવાઇ 
ઝરીને નીકળી છે, તોપણુ એકનિઇ શ્ચિષ્યાની અદ્ભુતતા બતાવવાની પ્રબળ પ્રજત્તિતું અને 

૩૧ 


૪૮૨ શ્રીવિલેકાનદ વિચારમાળા 


ઉપર દર્શાવેલા કાર'યુનુ તેમના એ ગુરુદેવના વાસ્તવિક વર્ષનમાં પણુ પરિણામ દેખાઈ 
આવે એ શક્ય છે, એમ તેમણે સ્પટટ જણાવી દીધુ છે 

એ પુસ્તકમા, સક્ષૈપમાં તેમ જ સાદી અને સરળ ભાષામા શ્રી ર્ામકૃષ્ણુનુ ચરિત્ર 
આપેલુ છે પોતાનો થએલી ટીકાળોનું ઉત્તર આપવાને પ્રેકેસર સાહેબે આમા કેવળ 
પ્રયતન માત્ર પણુ કરેલો નથી, પણુ મહાત્મા શામકૃષ્મુની વિલતહાણુ કલપનાઓઆપર આવેલા 
“આગપોનું ખડત, પોતાના અગાધ અને અસાધારણુ હદ્યમાથી નીકળેલા ગભીર 
ધ4નિથી કરેલુ છે 

અને એ આરોપ વિશે ખરેખર જ અમને આશ્ચર્ય લાગે છે ત્રી કેશવચદ્ર સેનને 
તેમતી નિત્યતી મધુર પહ્દતિથી અમે એમ કહેતા સાંભળ્યા છે કે -“શ્રી જામકૃષ્ણુની 
સાદી, મધુર અને વ્યાવહારિક ભાષામાં અમાનુષીય શુદ્દતા હતી. તેમના બોલવામાં 
આપણે જેમને મામ્ય કરીએ છીએ તેવા કેટલાક શખ્દો આવતા હતા. તોપણુ તેમની 
અસાધારણુ નિગ્પરાધ બાલ %ત્તિના યોગે અને તે શબ્દોમા કામુક ૬ૃત્તિના પૂર્ણું અભા- 
વના યોગે તેમા દોપાહેતા લાવવાને બદલે સ્હ્રામા તે શખ્દો ભ્રાષાના સૌન્દર્યમાં બદ્ધ 
કરનારા થઈ પડતા હતા ” બહ્મો સમાજના પ્રખ્યાત પ્રેવત્તક, પરલોકગત, પ્રજ્ય આચાર્ય 
૭તા પણુ એ એક મોટા આરે।પ જ છે. 

તેમનાપર જે એક બીજે આરોપ મૂકવામાં આવે છે તે એ કે, તેમનું સંન્યાસતવ્રત 
સ્વીકારતા પોતાની પત્તી સાથે જે વત્તન થયુ, તે શુદ્ધ જગલીપણુાને જ દશૉવનારુ હતું 
એનુ પ્રોફેસર સાહૅખે ઉત્તર આપ્યુ છે કે, તેમણે પોતાની પત્તીની સમતિથી જ સન્યાસને 
સ્વીકાર કર્યો હતો અને નયા સૂધી તેઆ આ જગતમાં હતા, ત્યાં સૂધી પોતાના પતિને યોગ્ય 
એવા શીલ્વાળી તેમની પત્નીએ તેમને પોતાના ચુરુ કર્યા અને તેમના ઉપદેશ પ્રમાણે આ- 
જન્મ ભહ્મચારિણી રહી, ઈશ્વરની સેવામા પોતાના દિવસો! અનત સુખ શાતિપૂર્વક વીતાશ્યા. 
એ ઉપરાત તેઆ પૂછે છે કે, ““સતતિ ઉત્પન્ન કર્યા વિનાનો પતિપત્ની વચ્ચેને। પ્રેમ સર્વથા 
અશક્ય જ છે કે શુ?” આ વિષયમાં આપણે હિન્દ્‌આની પ્રામાણિકતામા વિશ્વાસ રાખતા 
રીખવુ જેઇએ. કશે। પણુ શારીરિક સબધ ન રાખતા, ભ્હ્મચારી પતિ, પોતાની ભહ્માયારિણી 
પત્તીને, ઉચ્ચતમ આપ્યાત્મિક સાક્ષાત્કારના અમર્ત્ય સુખ-બહ્માનંદ-તી ભ્રામિની 
કરીને સ્ક્ટિક સમાન શુદ્ધ આયુષ્ય વીતાડી રાકે છે “આપણા દેશમાની એવી ધટનાઓ।- 
વિશે અવિશ્રાસ રાખવે। યથાર્થ હશે.” આ યેગ્ય ઉદગારો! માટે પ્રેફેસરપર કલ્યાષ્યુની 
હૃછિ થાઓ ! પરજીય રાષ્ટ્રમાં તેમતો જન્મ થયો અને પરકજીય દેશર્માંજ તેમનું આયુષ્ય 
પાત્યુ, તા તેઆ આપણા બહ્માચર્યના અર્થને-તે જ બહ્ામય થવાનો એક માર્ગ છે, એ 


રામકૃષ્ણુ, તેનુ ચરિત્ર અને વચને ૪૮૩ 


અર્થને જાણી રાકયા, અને તેમનો નિશ્રય છે કે, ભરતખડમાં તે ભહાચયે આ કાળમા 
પણુ દુર્લલ નથી, પરતુ આપણા ગૃહમાંના જ દાભ્રિક વીરોને પતિપત્નીના સબધમા 
ય્રારીરિક સબધ વિના બીજી કાંઈ પષણુ દેખાતું નથી કરે? “મનૃષ્યના મનમા જેવા 
વિચારે। ચાલતા હોય છે, તે પ્રમાણે જ તેને બાલ જગત્‌ દેખાય છે !” 

ખીજે એક તેમનાપર એવે આરરાપ છે કે, “વેસ્યાઓ પ્રતિ તેમણે સપૂર્ણુ નેતિક 
તરસ્કાર દર્શાવ્યો નથી.” આ આક્ષેપનું પ્રોફેસર સાહેબે આપેલુ ઉત્તર બહુજ સધુર છે. 
તેઓ કહે છે, “આ અઆરેપમાટે ધર્મસસ્યાપકેમાંના માત્ર એકલા શરામપૃષ્સુ જ અપ- 
રાધી નથી.” અહાહા ! કેવા મધુર આ શખ્દો ! તે ભગવાન્‌ આુદ્ધના દિવ્ય કૃપાપ્રસાદને 
પામેલી વેસ્યા અંબાપાલી અને દેવપુત્ર ક્રાઇસ્ટને જેણું પ્રસન્ન કર્યો હતો તે સંમેરિટન:- 
બાઈ, એ ઉભયનું તેમના એ શખ્દો સ્મરણુ કરાવી દે છે. 

હજ પણુ વળી એક આરેપપ છે. જેઓ મઘપાનના વ્યસની હતા, તેવા લેકેને 
પણુ તેએ દ્વેષ કરતા નહોતા. શે। વિલ્ક્ષણુ આરોપ ! કોઈ એક મતુષ્ય દાર્તા એક ખે 
ધુટડા લેતો હોય, તેટલા માટે ક્રોઇએ તેની છાયામા પણુ ન જવુ, એટલો જ એને અર્થ 
કે ખીજ કાઈ? મહા બળવાન્‌ આરોપ! તે મહા પુરુષે મધ પીનારાને, વેસ્યાઆને, 
ચોરોને અને આ જગતમાનાં સર્વ પાપીઓને તિરસ્કારથી લાત મારીને હાંકી કા ન 
કાઢ્યાં ? તેમ જ તે આંખો! બધ કરીને, બહ્માતા કદાપિ ન બદલાતા હા્મોનિયમના સ્વ- 
રામાં નિયત વાર્ત્તા કેમ ન બોલ્યો ? કિવા તેણે પોતાના વિચારોને ગુમ રાખીને નિત્યની 
ભાષામાં જ કેમ પ્રકટ ન કર્યો? અને એ સર્વથી વિશેષ મોટામા મોટો આરોપ વળી 
એ કે, પાતાના સમસ્ત જીવનપર્યન્ત તે વેવાહિકબધનમા શા માટે ન રલ? 

એ આક્ષેપકેની કહેલી વિલક્ષણુ શ્રુદ્ાના તથા સદ્વર્તતનના પ્યેયતા આધારે “જે 
આયુષ્યતી દિશા આંકવામાં ન આવે, તો આયાંવર્ત્તતા ભાગ્યમાં નાશ લખાયલેો જ સમ- 
જવો ! આવા નેતિક નિયમોના સાહાય્યથી જ જે તેણે ઉચ્ચ સ્થળે આવવુ હોય, તો 
આાવવુ, અન્યથા તેમ યનું અશક્ય છે. 

તેમના પ્રત્યક્ષ જીવનદત્તાંત કરતા તેમના વચનેોના સંત્રહે પુસ્તકના અધિક ભાગને 
વ્યા કરેલે। છે. સમસ્ત જગત્માના અગ્રેજ બોલનારા અનેક વાંચકાનું ધ્યાન તે વચને।- 
એ પોતા તરક આકર્ષ્યું છે, એનુ અનુમાન, એ પુસ્તકના વેગપૂર્વક થતા વિક્રયને જેઇને, 
સહજ કરી શકાય છે. તેમતા પ્રત્યક્ષ મુખમાંથી આવેલાં તે વચનો પ્રબળ આધ્યાત્મિક 
બળ તથા સત્તાથી ભરૅલા છે, અને તેથી જગતતા કેઈ પણુ ભ્રમમાં તેમતું દિવ્ય પરિ- 
ખામ થવાનું જ. મહાત્માઓ બહુ જનોના હિત અને બહ જનોના સુખમાટે જ જન્મને 


૪૮૪ શ્રોવવેકાનંદ વિચારમાળા 


ધારણુ કરે છે. તેમનું જીવન અને કાર્ય સાધારણુ કાર્યક્રમ કરતાં પર હોય છે અને તેમના 
ઉપદેશ્રને પ્રકાર પણુ તેવો જ વિલક્ષણુ હોય છે ! 

અને આપણે ચુ કરીએ છીએ? જે એક ગરીબ ભાહાણુના બાળકે પોતાના 
જન્મથી આપણથુને પવિત્ર કર્યા, પોતાના કાર્યથી આપણુને ઉન્નતિના પ્રદેશમાં લઈ ગયો, 
પાતાના અમર્ત્ય વચનોવડે વિજયી થએલી નતિની અનુર્કપાને આપણા તરક્‌ વાળી-તેના 
માટે આપણુ ચુ કરીએ છીએ ? સત્ય નિરતર રુચિકર જ યઈ પડે છે, એમ નથી, કિતુ 
કટલીક એવી વેળા હોય છે કે, તે વેળાએ તે સત્યનુ કયન કરવુ જ પડે છે.-આપણુા- 
માના કેટલાકોને જણાય છે કે, તેમના જવન તથા ઉપદેરાથી આપણે લાભ યયો 
છે પણુ માત્ર એટલામા જ બશનર આરટોાપાઈ નય છે. પોતાના જવનમાં તે ઉપ- 
દેશને ઉતારવાને। પ્રયત્ન માત્ર કરવો, પણુ આપણી શક્તિથી બહારનું કાર્ય છે. તો પછી 
*ાપણુા સર્વ દેઠ અને આત્માને, થ્રી રામકૃષ્ણે ઉપન્નવેલી ત્તાન તથા ભક્તિની 
પ્રચડ લહરીઓપર તર્‌ાવવા, એ તેો। કયાવી જ બની શકે વારુ? ભગવાનતી એ લીલા 
જેમના ન્નણુવામા આવી છે, કિવા જેઓ તેને જુવાને પ્રયત્ન કરે છે, તેમને અમે 
કહીએ છીએ કે,-“ પ્ેવળ ન્નણુવાથા શુ થવાનું છે ? ન્નણુવુ એ કાર્યથી સિદ્ધ થાય છે. 
તેની નિશ્ચિતતા વિશે કેવળ મુખે બોલવાથી કિવા મારે પોતાનો એમા વિશ્વાસ છે એમ 
કહેવાથી તમારામાં કેષુ વિશ્વાસ રાખવાનુ હતું? આપણુને શુ ભ્રાસે છે, તે કૃતિ બરે- 
બર કહે છે, તમને જે કાઈ યે।ગ્ય લાગતુ હોય તેને કૃતિમાં ઉતારા અને પછી તે જગતે 
જેવા ધો.”' નિસાંત ભરૅલા હુદયમાંથી આવનારી કલ્પનાઓ અને મનતોવિકાર, તેમના 
ફળોાવડે-પ્રસક્ષ કાર્યના યોગે-ઓઆળખવામા આવી રકે છે. 

જેઓ, અમે પોતે મહા વિદ્દાન્‌ છીએ એવા અભિમાનથી, એ નિરક્ષર, ગરીબ 
અને દેવાલયમાંના સાધારણુ પૃજારીને ક્ષુદ્ર ગણે છે, તેમને અમારી એ નમ્ર પ્રાર્થતા છે. 
જે દેશમાના એક નિરક્ષર પૃન્નરીએ, આત્માના બળથી, આટલા અલ્પ સમયમાં 
તમારા પૂર્વજેના પુરાણુ-સનાતન-પર્મનો વિજયનાદ સમુદ્રતી પેલાપારતી ભૂમિમાં પણુ 
ગર્્યવી દીધા, તેજ ભૂમિમાના તમેો। વીરે।નતા વીર, સર્વ કરતાં પૂન્ય, બલિઇ, સુશિક્ષિત 
અને વિદ્દાનાોમાના વિદ્દાન્‌ છો. એટવે, જે તમે માત્ર મનમાં લાવશે।, તો પોતાની 
જનત્મભૂમિના, પોતાના રાષ્ટ્ તા કલ્યાણુમાટે એના કરતાં પષખુ વિરોવ અસાધારણુ શૌર્યના 
મલ્યો કરી શકશે! અર્થાત્‌ ઉઠી, આગળ આવે! પોતાના આંતરિક શ્રેઇ સામર્થ્યના 
ખેલ બતાવે, તેને પ્રકટ કરો; અમે અત્યંત પૂજ્યભ્ાવનાં અર્ધ્યોને હસ્તમાં લઇને પૂકન- 
માટે તમારી માર્ગપ્રતીક્ષા કરીએ છીએ. અમે એટલે અજ્ઞાન, ગરીબ, અપ્રસિદ્ધ અને 


રામકૃષ્સુ; તેનું ચરિત્ર અને વચને ૪૮૫ 


ક્રદ્ર ભિક્ષુક; અમારી ઉપજવિકાનું સાધન એટલે અમારે ભિક્ષુકવેશ. પણુ તમે મહા- 
ધનવાન્‌, બહુ વજનદાર; તમારુ સામર્થ્ય કેટલું બધુ; કુલીન વશ્ચમાં તમારા જન્મ 
થએલે!; સર્વ જાન તયા વિદ્યા તમારામાં કેન્દ્રીભૂત યએલાં ! તો પછી તમે શામાટે 
ઊડીને ઉભા નથી મતા વારુ? તમે અગ્રેસરત્વને શામાટે નથી સ્વીકારતા? માગે 
ખતાવો, જગત્તા ઢલ્યાણુમાટે કરેલા પરિપૂર્ણું ત્યાગનું ઉદાહુરણુ અમને બતાવી ઘો, 
એટલે અમે તમારા આત્તાધીન ગુલામ પ્રમાણ તમારી પાછળ પા૭ળ ચાલ્યા આવીશું !” 


વિરુદ્ધ પક્ષે શ્રી રામકૃષ્યુ તયા તેમના નામનાં વિજય તયા પ્રસિદ્ધિને નેઇને રુદ્ધ 
છર્ષા તયા અસૂયાથી ઉઘુક્ત યઈ, જેએ। ગુલ્રોમ જાતિને જ યે।ગ્ય નિષ્કારણુ વૈરા અયેગ્ય 
ચિન્હો બતાવે છે, તેમને અમે એમ કહીએ છીએ કે,-“પ્રિય મિત, તમારા ખા પ્રયત્નો 
નિષ્ફળ છે. જેણે પોતાના જડખામાં અવકાશના છેડા ગળી લીધા છે, જેના હિમધવલ 
શ્ચિખરપર પોતાના સ્વર્ગીય તેજથી એ દિવ્ય મૃત્તિ વિરાજે છે, તે એ અનત, અમર્યાદ, 
ધર્મતી લહરી, પોતાના નામ, કીત્તિ અને સપાત્તિ મેળવવામાટે કરેલા અમારા ઉત્સુક 
પ્રયત્નનું કાર્ય હશે, તો તમારા અથવા તો ખીન્ન કેઈઈના પણુ પ્રયત્ન વિના જ, વિશ્વના 
અનુલ્લધનીય નિયમ સમક્ષ નમ્ર થઇને તે કાળના અનત; જળમય ઉદરમા સદાને માટે 
લુમ થઈ જશે ! પણુ જે એ લહરી, તે એક વિશ્વમાતાની ઇચ્છાથી અને તેતી જ દિવ્ય 
સ્કૂત્તિથી, એક મહાત્માના હુદયમાના સ્વાર્શરહિત પ્રેમના પૂરથી જગત્ને ડૂબાવતી હરો, 
તો હે ક્ષુદ્ર મતુષ્ય ! સર્વ શક્તિમતી જગન્માતાની ઇ૪શ્છાની ભાવી ગતિમા જેના યોગે અવ- 
રો।ધ કરી શકાય, એવી કઈ શક્તિ તારી પાસે છે વારુ? 


«ડુ ------ડ----- 


